Vyhodnotenie Medzistatneho stretnutia juniorov — Racibdrz, 6. 6. 2026

Medzistatne stretnutie juniorov z Ceska, Chorvatska, Madarska, Polska, Ukrajiny a Slovenska sa konalo
6.6.2026 v polskom meste Raciborz. Slovensko reprezentovalo 72 atlétov (37 junioriek a 35 juniorov)
a 12 trénerov.

Celkové poradie druistiev:

Pol'sko 807 bodov
Cesko 644 bodov
Madarsko 552 bodov
Ukrajina 511 bodov
Slovensko 395 bodov
Chorvatsko 331 bodov
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Slovenska reprezentdcia obsadila v konkurencii Siestich krajin 5. miesto so ziskom 395 bodov. Pred
druZstvom Chorvatska ziskala ndskok 64 bodov, na stvrté miesto stratila 116 bodov. Napriek celkovému
umiestneniu zaznamenali slovenski reprezentanti sedem pddiovych umiestneni, vratane jedného
vitazstva, jedného druhého a pit tretich miest.

Najlepsi jednotlivci slovenskej vypravy vyhlaseni v Raciborze:
Laura Frlickova — vitazstvo na 100m prek.

Adam Boskovi¢ —400m prek.

1. miesta:

Laura Frlickova - 100m pr. - 13,66 (-2,4)

2. miesta:

Lenka Gymerska - 400m - 53,64

3. miesta:

Kristina Zdmecnikova - 5000m chédza - 25:01,89
Nela Gabcikova — trojskok — 12,34 (+1,2)

Dasa Ballova — ostep - 45,36

Peter Csikds - 800m - 1:52,52

Jakub Mazgut - 5000m chédza - 21:11,57



Slovenska

vyprava dosiahla

celkovo

sedem poddiovych

umiestneni.

Vysledky potvrdili

konkurencieschopnost najma v beZeckych disciplinach a cho6dzi. Rezervy nadalej pretrvavaju v
technickych disciplinach, predovsetkym v skoku o Zrdi a vo vrhoch.

Hodnotenie po disciplinach:

100 m
juniori juniorky
Umiestnenie Meno vykon umiestnenie meno vykon
8. Dominik Chobot 10,85 (+2,1) 6. Romana Hrnédrova 12,08 (+0,2)
9. Matej Zalezak 10,93 (-1,3) 11. Nina JaroSova 12,24 (-0,9)

V behu na 100 m dosiahla najlepsSie umiestnenie Romana Hrncarova, ktora obsadila 6. miesto. V silnej
medziStatnej konkurencii podala stabilny vykon a zaznamenala najlepsi slovensky vysledok v discipline.
Medzi juniormi sa najvysSie umiestnil Dominik Chobot na 8. mieste.

200 m
juniori juniorky
Umiestnenie Meno vykon umiestnenie meno vykon
7. Richard Janura 21,69 (+0,5) 8. Nina Jarosova 24,71 (-0,8)
9. Filip Sauer 22,17 (+0,0) DQ Nina Hejcikova

Najlepsi vysledok dosiahol Richard Janura obsadenim 7. miesta, ktory tazil z vyborného sStartu a technického behu
v zakrute.. Medzi juniorkami skonc¢ila Nina JaroSova na 8. mieste. Nina Hejcikova bola diskvalifikovana.

400 m
juniori juniorky
Umiestnenie Meno vykon umiestnenie meno vykon
7. Tomas Zigo 48,04 2. Lenka Gymerska 53,64
9. Zoltan Hogya 48,31 9. Anabel Beldkova 55,81

Lenka Gymerska potvrdila svoju vykonnost obsadenim 2. miesta pri€om velmi odvazne bezala prvd 200vku. Medzi
juniormi dosiahol najlepsi vysledok Tomas Zigo, ktory skon&il na 7. mieste a vytvoril si osobny rekord.

800 m
juniori juniorky
umiestnenie Meno vykon umiestnenie meno vykon
3. Peter Csikds 1:52,52 4, Julia Benianova 2:09,06
9. Michal Krajcik 1:54,33 10. Ela Hvorkova 2:14,34

Peter Csikds sa zaradil medzi najuspesnejsich ¢lenov vypravy obsadenim 3. miesta. Julia Benianova skoncila na 4.
mieste, pricom od limitu na MS U20 ju delilo 6 stotin.

1500 m
juniori juniorky
Umiestnenie meno vykon umiestnenie meno vykon
10. Nicolas Nevedel 4:05,61 5. Eliska Ella Galikova 4:36,13
11. Jan Gajan 4:06,28 10. Viktéria Kiralova 5:04,63

V tejto discipline dosiahli lepsie vysledky juniorky. Eliska Ella Galikova obsadila 5. miesto. Najlepsim slovenskym
juniorom bol Nicolas Nevedel na 10. mieste.

5000m
juniori juniorky
umiestnenie meno vykon umiestnenie meno vykon
11. Richard Kubala 16:36,80 5. Natalia Betdkova 17:49,16
12. Martin Cesnak 17:26,16 8. Lenka Stromkova 19:22,46

V discipline 5000 m dosiahli hodnotnejSie umiestnenia juniorky, pricom Natalia Betakova obsadila 5. miesto
a Lenka Stromkova skoncila na 8. mieste. Pozitivne treba hodnotit aj pripravenost atlétok a ich trénerov na




zmenu sutazného programu, ked’ sa len niekol'ko tyzdnov pred podujatim definitivne rozhodlo o zaradeni
behu na 5000 m namiesto pévodne planovanych 3000 m. Juniori sa v medzinarodnej konkurencii umiestnili
na zaverecnych prieckach vysledkovej listiny.

110m prek./100m prek.

juniori juniorky
umiestnenie meno vykon umiestnenie meno vykon
7. Martin Duri$ 14,30 (+0,9) 1. Laura Frlickova 13,66 (-2,4)
10. Matej Michalko 14,54 (+1,2) 7. Tamara Svatikova 14,31 (-2,1)

Laura Frlickova potvrdila vysokd vykonnost a v silnom protivetre zvitazila v behu na 100 m prekazok vykonom
13,66 s. Medzi juniormi dosiahol najlepsie umiestnenie Martin Duri$ na 7. mieste.

400m prek.
juniori juniorky
umiestnenie Meno vykon umiestnenie meno vykon
6. Adam Boskovic 53,38 8. Katka Micaniova 1:02:05
9. Matej Dzian 55,82 11. Hana Zalesnakova 1:05,96

Najlepsi vysledok dosiahol Adam Boskovi¢ obsadenim 6. miesta a za limitom na MS U20 zaostal len 38 stotin.
Medzi juniorkami bola najuspesnejsia Katarina Mi¢aniova na 8. mieste, ktord mala opatrnejsi vod z ¢oho bol
vysledny ¢as 1:02,05.

3000m prek.
juniori juniorky
umiestnenie meno vykon umiestnenie meno vykon
6. Martin Zbodak 9:50,82 4. Vividna Popovicova 11:00,64
7. Andrej Hvozdik 9:52,39 10. Nina Okuliarova 11:39,38

V discipline 3000 m prekazok dosiahla najhodnotnejsi vysledok Viviana Popovicov4, ktora obsadila 4. miesto
a za umiestnenim v prvej trojke zaostala len minimalne. Medzi juniormi podali vyrovnané vykony Martin
Zbodak a Andrej Hvozdik, ktori sa umiestnili na 6. a 7. mieste.

5000m chodza

juniori juniorky
umiestnenie meno vykon umiestnenie meno Vykon
3. Jakub Mazgut 21:11,57 3. Kristina Zamecnikova 25:01,89
4. Simon Batovsky 21:31,51

Chodza patrila medzi najuspesnejsie discipliny slovenskej vypravy. Jakub Mazgut a Kristina Zamecénikova obsadili 3.
miesto, Simon Batovsky skonil na vybornom 4. mieste.

Dial'ka
juniori juniorky
umiestnenie meno vykon umiestnenie meno Vykon
6. Ronet Hauanga Hirka 711 (+1,4) 4. Dominika Svafiova 592 (+0,6)
12. Jakub Patdcs 565 (-0,8) 8. Nela Gabcikova 556 (-0,8)

V discipline skoku do dial’ky dosiahli lep$ie umiestnenia juniorky, pri¢om Dominika Svariova obsadila
kvalitné 4. miesto a len tesne zaostala za umiestnenim v prvej trojke. Medzi juniormi zaznamenal najlepsi
vysledok Ronet Hauanga Hirka, ktory skoncil na 6. mieste. Vykony vSetkych pretekarov boli ovplyvnené
premenlivymi veternymi podmienkami, ktoré si poCas sutaZe vyZadovali priebeZné prisposobenie rozbehu.

Trojskok
juniori juniorky
umiestnenie meno vykon umiestnenie meno Vykon
9. Alex Houndjo 13,93 (+0,4) 3. Nela Gabcikova 12,34 (+1,2)
10. Jakub Patdcs 13,88 (-0,1) 9. Michaela Prikazska 11,52 (-0,2)

Podobne ako v skoku do dial'ky, aj sat'az v trojskoku prebiehala v naro¢nych podmienkach sp6sobenych
premenlivym smerom a intenzitou vetra. Tieto podmienky kladli zvySené naroky na technické prevedenie
jednotlivych pokusov, predovsetkym na spravne nacasovanie rozbehu a odrazu. S danou situaciou sa
najlepsie vyrovnala Nela Gabc¢ikova, ktora vykonom 12,34 m obsadila 3. miesto a zabezpecila pre slovensku




vypravu cenné umiestnenie v prvej trojke. Medzi juniormi dosiahol najlepsi vysledok Alex Houndjo, ktory
skon€il na 9. mieste.

Vyska
juniori juniorky
umiestnenie meno vykon umiestnenie meno Vykon
5. Filip Calik 202 9. Katarina Ledecka 165
10. Peter Kucera 185 10. Emma Tkacova 155

V skoku do vysky dosiahli lepSie umiestnenia juniori, pricom Filip Calik obsadil 5. miesto. Juniorkdm sa
tentokrat nepodarilo nadviazat' na svoje vykonnostné moZnosti a skon¢ili na 9. a 10. mieste. Ich vykony
zaostali za sezénnymi maximami.

Ird
juniori juniorky
umiestnenie meno vykon umiestnenie meno vykon
8. Jakub Jelinek 420 7. Kamila Téthova 355
10. Marek Homola 400 10. Maria Krivdova 315

V skoku o Zrdi dosiahli najlepSie umiestnenia Kamila Téthova a Jakub Jelinek, ktori obsadili 7., respektive 8.
miesto. Obaja reprezentanti prispeli k bodovému zisku druzstva a v medzinarodnej konkurencii predviedli
vykony zodpovedajuce aktudlnej vykonnostnej Grovni.

Gula
juniori juniorky
umiestnenie meno vykon umiestnenie meno vykon
11. Richard Palovcik 13,93 10. Sofia Simanova 10,69
12. Adam Bovan 13,21 12. Anna Vasilcovd 10,44

Vo vrhu gulou sa slovenski reprezentanti pohybovali na nizsich prieckach vysledkovej listiny. NajlepSie umiestnenia
dosiahli Richard Palovcik a Sofia Simanova.

Disk
juniori juniorky
umiestnenie meno vykon umiestnenie meno vykon
10. Adam Bovan 44,10 7. Ema ljeoma Okoyeocha 42,54
11. Jan Jozef Bencze 32,94 Roderika Sofkova

Najlepsi vysledok zaznamenala Ema ljeoma Okoyeocha obsadenim 7. miesta. Medzi juniormi bol najuspesnejsi
Adam Bovan na 10. mieste. Roderika Sofkova nezaznamenala platny pokus.

Kladivo
juniori juniorky
umiestnenie meno vykon umiestnenie meno vykon
8. Jan Jozef Bencze 52,83 4, Ema ljeoma Okoyeocha 56,18
10. Marek Homola 40,07 12. Bianka KiapaSova 41,83

Najhodnotnejsi vysledok v discipline hod kladivom dosiahla Ema Ijeoma Okoyeocha, ktora uz v priebehu
sezdny splnila limit na Majstrovstva sveta a v Racibérze obsadila 4. miesto. Medzi juniormi sa najlepsie
umiestnil Jan Jozef Bencze na 8. mieste

Ostep
juniori juniorky
umiestnenie meno vykon umiestnenie meno vykon
7. David Valek 61,25 3. Dasa Ballova 45,36
11. David Szliva 43,07 9. Sara Jasendkova 36,15

Dasa Ballova potvrdila svoju stabilnti vykonnost ziskom 3. miesta. Vzhl'adom na jej doterajsie vysledky bolo
mozné oCakavat eSte vyraznejSie pribliZenie sa k limitu na MS U20, napriek tomu vsak patrila medzi
najuspesnejsie ¢lenky slovenskej vypravy. Medzi juniormi dosiahol najlepsSie umiestnenie David Valek, ktory
obsadil 7. miesto. Jeho vykon bol ovplyvneny zdravotnymi komplikidciami v podobe problémov s chrbtom,
ktoré ho limitovali v samotnej sutaZi.

4x100 m




juniori juniorky
umiestnenie meno vykon umiestnenie meno vykon
731034 T R
6. alezak, Chobot, 51,06 A Jarosova, Hrncéarova, 45,74

Sauer, Janura

Bero, Hejcikova

Juniorska Stafeta dievcat obsadila 4. miesto a odovzdavky prebehli bez vac¢sich komplikacii. Chlapcenska
Stafeta bola pocas pretekov ovplyvnena komplikaciami na prvej odovzdavke. Napriek vzniknutej situacii
pretekari prejavili Sportova bojovnost a odhodlanie, ked' preteky dokondili a zabezpecili druzstvu bodovy

zisk za 6. miesto.

4x400 m
juniori juniorky
umiestnenie meno vykon umiestnenie meno vykon
4, Hogya, Tomas Zigo, 3:14,64 5. Beldkova, Bero, 3:48,02
Cikel, Brna Hvorkovad, Benianova

Juniorské Stafety na 4x400m sa snatzili vylepsit postavenie v svetovom rebri¢ku aby mohli pomyslat na ucast na
svetovom $ampionate v Americkom Oregone. Po osobnych rekordoch Hogyu a Ziga sa len velmi tazko hladali sily
na cas lepsi ako 3:14. Sle¢ny bez Lenky Gymerskej obsadili 5. miesto.

Zaverecné zhodnotenie:

Slovenska reprezentdcia obsadila v celkovom hodnoteni 5. miesto. Vysledky potvrdili kde sa nachadza
slovenska juniorska atletika v konfrontacii s okolitymi statmi.

Najhodnotnejsi individualny vykon dosiahla Laura Frlickova vitazstvom v behu na 100 m prekazok. K

najlepsim vysledkom patrilo aj 2. miesto Lenky Gymerskej a viacero umiestneni v prvej trojke.

Viaceri reprezentanti potvrdili svoju konkurencieschopnost na medzinarodnej Grovni.

Analyza vysledkov zaroven poukazala na potrebu dalSieho rozvoja technickych disciplin, najma skoku
o Zrdi a vrhacskych disciplin. DIhodobym cieflom zostava vyvaieny rozvoj vsetkych disciplin s ciefom

zvysit bodovy zisk druzstva na buducich medzistatnych stretnutiach.

Spracoval: Adrian Pavelka — reprezentacny tréner do 20 rokov




