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ME v behu do vrchu a trail behu(Kamnik 5-7.6.2026) — vyhodnotenie.

V diioch 5. az 7. juna 2026 sa v slovinskom Kamniku (nedaleko Lublany) uskutoCnil v poradi IIl.
eurdpsky Sampionat pod hlavitkou European Athletics zamerany na off-roadové discipliny. Podujatie
sa zaradilo medzi najnaroénejSie kontinentalne Sampionaty poslednych rokov, a to ako z
pohladu profilov trati, tak aj premenlivych horskych podmienok.

O vysokej prestizi svedCi rekordna uCast 593 bezcov z 33 krajin. Slovensku republiku
reprezentovala patica pretekarov (3 muzi, 2 zeny). Vyprava splnila zakladné ciele: vybojovali sme
jedno umiestnenie v prvej desiatke (TOP 10), jedno v druhej a jedno v tretej desiatke. NaSe ambicie
na medailovy Uspech sa sice pre suhru negativnych okolnosti nenaplnili, no celkova bilancia timu
ukazala obrovsku bojovnost a potencial.

Slovenskd mini vyprava priniesla zo Slovinska dva mimoriadne svetlé momenty (prijemné
prekvapenia), no zaroven dvaja nasi elitni pretekari prezili preteky, v ktorych pomyslali na podstatne
vy$Sie priecky.

A. Prijemné prekvapenia Sampionatu v podani Silvia Schwaiger a Patrika Milatu

o Silvia Schwaiger (8. miesto — trailové preteky): NajskusenejSia ¢lenka nasej vypravy
predviedla fantasticky takticky a fyzicky vykon. Hoci v minulosti Zala tspechy v top 10 na
svetovej Urovni primarne v ¢istom behu do vrchu, prechod na dIh$i a technicky trail zvladla
bravurne. Jej 8. miesto (iba 5 prieok od bronzovej medaily) je nasim najlepSim vysledkom
na podujati a dokazom jej extrémnej skisenosti v tazkych horskych profiloch.

o Patrik Milata (19. miesto - trailové preteky): Patrik predviedol Zivotny vykon. Umiestnenie
v elitnej top 20 na takto brutalne obsadenom eurdpskom Sampionéte je pre neho obrovskym
Uspechom. Ukazal skvely progres a idealne nacasovanie formy na vrchol sezony.

o Ivana LiSkova (28. miesto - trailové preteky): lvana chcela nadviazat na svoje skvelé 20.
miesto z predchadzajucich ME 2024. Hoci finiSovala v tretej desiatke (28. priecka), Co v
takejto konkurencii rozhodne nie je zla vizitka, ona sama v cieli neskryvala sklamanie a
otvorene priznala, Ze pomyslala na ovela lepsi rezultat.

o Peter Frafo (44. miesto - trailové preteky): Nas bronzovy medailista z MS 2023 v
Innsbrucku odcestoval do Slovinska v zivotnej forme. Sobota v3ak, Zial, nebola jeho diiom.
Od (vodu sa na trati fyzicky trapil a nevedel chytit spravne tempo. Napriek krize a
obrovskému sklamaniu ukazal charakter silnej osobnosti a elitného reprezentanta — boj
nevzdal, preteky nezabalil a dobehol do ciela na 44. mieste.

e Pavol Orolin (nedokongil - beh do vrchu ,hore-dole“): Pavol mal smolu hned v Gvodnej
faze pretekov, kde sa dostal do hromadnej kolizie s inymi pretekarmi. Zranenia a
mechanické obmedzenia spdsobené tymto padom mu, Zial, neumoznili pokracovat v behu
a musel z pretekov pred€asne odstupit. Vysoko ocenujem aj jeho osobnu obetu def pred
svojimi pretekmi , ked bol cely den k dispozicii na obCerstvovacich staniciach pre kolegov
trailistov.

o



v

Slovensky
atleticky
zZvaz

(4

Prehl'ad vysledkov slovenskej vypravy

Pretekar Disciplina Umiestnenie Hodnotenie trénera

Silvia . Trai 8. miesto Excelentny vykon, umiestnenie v TOP
Schwaiger 10

Patrik Milata Trai 19. miesto Zivotny Uspech, skvelé umiestnenie v

TOP 20

Solidny ~ vykon, no  nenaplnil

Ivana LiSkova Trail 28. miesto - -
pretekarkine ambicie
Peter Frano Trail 44. miesto Zdravotna v|qd|sp02|C|a V. den D,
vysoko oceriujem dobehnutie
Pavol Orolin Beh do DNF Smolg v’ u’vpde, stopka pre
vrchu nezavinené kolizie

Vysledky ME v behoch do vrchu a trail behu :
SOBOTA

Trail (52 km/2450 nastupanych m) (95 pretekarov)

Muzi: 1. Frédéric Tranchand (Fr.) 3:55:14 h, 2. Daniel Pattis (Tal.) +4:40 min, 3. Antoine
Charvolin (Fr.) +9:59, ... 19. Patrik Milata 4:21:02 (+25:50, 44). Peter Frano (obaja SR) 4:33:08
(+37:54).

Zeny (83 pretekarok): 1. Judith Wyderova (Svaj.) 4:36:41 min, 2. Maria La Chicova (Sp.) +3:43,
3. Emma Erikssonova (Svéd.) +3:57, 8. Silvia Schwaiger 4:51:14(+14:33), 28. Ivana Li$kova
(obe SR) 5:17:12( +40:31).

NEDELA

Beh do vrchu (stlpanie aj klesanie, 13,1 km, 825 nastapanych m)

Muzi: 1. Jan Torrella (Sp.) 1:00:09 h, 2. Dominik Rolli (Svaj¢.) +54 s, 3. Petter Engdahl (Svéd.)
+1:39, ... Pavol Orolin (SR) nedokongil.

komplet vysledky su dostupné na:

Off-Road Running Championships 2026

V/ Banskej Bystrici 13.6.2026

Pavel Kovag v.r.

reprezentaCny tréner SAZ behov mimo dréhu
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https://www.european-athletics.com/home/off-road-running-championships-2026

