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M-SR v maraténe (Bratislava 12.4.2026) — vyhodnotenie.

M-SR v maratone z poverenia SAZ zabezpe€ovali BEcool., v spolupraci s mestom Bratislava.
1. Organiza¢né zabezpecenie podujatia

V dfioch 11. a 12. aprila 2026 sa v Bratislave uskutoénil 21. roénik CSOB Bratislava Marathon,
ktorého hlavny nedelny program hostil doméaci Sampionat v maraténe muzov, zien a druzstiev.
Podujatie zéroven sluzilo ako 4. kolo BeZeckého pohara SAZ (kde sa samostatne bodoval maraton
aj polmaratén).

Z organizaéného hladiska podujatie potvrdilo status najvacSieho amatérskeho Sportového sviatku na
Slovensku s rekordnou G&astou priblizne 17 500 bezcov (vratane 3 700 cudzincov z 95 krajin sveta).
Pocasie bolo z pohladu vytrvalcov priaznivé. Organizatori museli na poslednu chvilu operativne riesit
zmenu trate z dévodu havarijnych rozkopavok na Namesti SNP, av3ak nova, nanovo premerana
trasa ziskala potrebnu certifikaciu a preteky prebehli bez technickych komplikacii.

Z pohladu domacej picky nastupilo na Start kralovskej discipliny 41 muzov a 11 Zien. Sampionét bol
Specificky tym, Ze na Starte absentovali minuloro¢ni obhajcovia titulov v maraténe (Martin Rusina v
sobotu Startoval v polmaratdne, kde finiSoval druhy za 1:07:45 h). V kategorii druzstiev muzov bojovali
o kovy tri timy (ASK Slavia Tmava, Slavia ZU Zilina, Maratén kiub Rajec), zatial €o Zenska timova
sutaz sa pre nizky pocet prihlasenych nevyhlasovala.

Sportovo-technické hodnotenie vykonov
Kategéria muzov

Hlavnym favoritom bol Marek Hladik (Runfinity Athletics Bratislava), ktory po dvoch smoliarskych
druhych miestach z minulosti preukézal mimoriadnu mentalnu odolnost’ a takticku vyspelost. Hladik
zviedol dramaticky suboj s nemeckym pretekarom, ktorého stratu zacal mazat az pri vybehu na Most
SNP. Rozhodujuci utok nasadil na dunajskej hradzi, kde supera zlomil a vybojoval nielen celkové
prvenstvo na podujati, ale aj svoj treti titul majstra SR v maratone v ¢ase 2:26:27 h. Stal sa tak iba
Stvrtym slovenskym vitazom v historii tohto maraténu (po Urbanovi 2017, llavskom 2021 a Rusinovi
2025).

Na striebornej pozicii v ramci M-SR dobehol Tomas Michalec (MK Rajec) s odstupom piatich minat
(2:31:44 h). Bronzovii medailu pre seba ukoristil Rastislav Srnanek (SK Triatlon Pezinok) ¢asom
2:35:30 h, ktory v tesnom stboji odsunul na nepopularne 4. miesto Luka$a Zahorca (ASK Slavia
Trnava - 2:36:39 h).

Poznamka k veteranskym M-SR: Podla prepo¢tu vekovym koeficientom dosiahol excelentny vykon
62-roCny Peter Gajdar (AK Veteran PreSov), ktorého reélny €as 2:54:34 h znamenal po prepocte
hodnotu 2:22:47 h, ¢im predstihol aj Hladika.
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Kategéria Zien

V Zenskej kategorii sa celkovou vitazkou maratonu stala polské pretekarka Anna Bodnarova
(2:54:23 h). Zo slovenskych pretekarok potvrdila tlohu favoritky Maria Dane€kova, ktora si v
kontrolovanom tempe dobehla po svoj premiérovy titul majsterky SR.

Hodnotenie druzstiev (muzi)

Titul majstrov Slovenska si vybojovalo druzstvo ASK Slavia Trnava v zlozeni Zahorec, Listjak,
Sturdik s celkovym sudtom ¢asov 8:22:37 h. Druhé a tretie miesto obsadili timy zo Slavie ZU Zilina a
Maraton klubu Rajec.
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Pozitiva $ampionatu:

e Vyborna pripravenost a bojovnost Mareka Hladika. Ukézal prikladné taktické myslenie v
druhej polovici trate a potvrdil poziciu stabilného piliera domacej vytrvaleckej scény.

o Rastuca masovost podujatia a vysoka Uroven organizacie zo strany partnerskej agentdry,
¢o vytvara déstojné prostredie pre doméci Sampionat.

o Stabilna forma a U¢ast poprednych pretekarov v polmaraténe a na 10 km (Durec, Nafiova,
Palenikova), ¢o je prislubom pre nadchadzajicu drahovu sezonu a jesenné vrcholy mimo
drahu.

Negativa a slabé stranky:

o Nizka Giéast v domacej Spicke: Cas 2:26:27 h na zisk maratonskeho titulu je z pohladu
medzinarodného porovnania priemerny. Absencia SirSej konkurencie (iba 41 Startujucich
muzov a 11 Zien v ramci M-SR) poukazuje na pretrvavajucu krizu v $pecializacii na Cisty
maratén u nasich poprednych vytrvalcov.

o Nizky zaujem o sutaz druzstiev: Nevyhlasovanie Zenskej sttaze druzstiev a U¢ast len
troch klubov u muZov signalizuje slabu maraténsku zakladriu v atletickych oddieloch.
Vytrvalci Casto preferuju Starty na polmaratonskych tratiach alebo v trailoch.

Navrhy na vylepSenia:

V spolupraci s organizatormi CSOB BAM hiadat mechanizmy (napr. pacemakers na vopred uréené
Casy pre M-SR), ktoré by domacim elitnym beZcom pomohli stiacit €asy pod hranicu 2:22:00 h (muzi),
resp. 2:45:00 h (zeny).

PokraCovat v podpore Bezeckého pohédra SAZ, ktory sa ukazuje ako vyborny motivacny nastroj, no
zamerat sa na vy$8iu ucast klubovych timov.

Prehodnotit’ systém finanénej a tréningovej podpory pre maratoncov v rdmci sekcie behov mimo
dréhu so zameranim na motivaciu pretekarov prejst z polmaratonu na krafovsku trat.

Vysledky M-SR v maraténe:

MAJSTROVSTVA SR: 1. Marek Hladik (Runfinity Athletics Bratislava) 2:26:27 h, 2. Tomas
Michalec (MK Rajec) 2:31:44, 3. Rastislav Srnanek (SK Triatlon Pezinok) 2:35:30, 4. Luka$ Zahorec
(Slavia Trava) 2:36:39, 5. Rébert Furman (Slavia ZU Zilina) 2:39:07, 6. Kristian Simonides
(Marathon Team B. Bystrica) 2:41:23. DRUZSTVA: 1. MK Rajec (T. Michalec, Kalina, Penciak)
8:05:15, 2. Slavia ZU Zilina (Furman, Dikos, J. Michalec/Weichpart) 8:06:42, 3. Slavia Trnava
(Zahorec, Listjak, Sturdik) 8:22:37.

VETERANI - MAJSTROVSTVA SR: 1. Peter Gajdar (AK Veteran Pre$ov) 2:22:47 po prepocitani
vekovym koeficientom (62 rokov, reélny as 2:54:34), 2. Marek Hladik (BMSC Bratislava) 2:26:27
(35 rokov 2:26:27), 3. Rastislav Kalina (MK Rajec) 2:28:19 (50 rokov,2:43:22).

MAJSTROVSTVA SR: 1. Maria Daneckova (ind. ¢lenka SAZ) 2:58:22 h, 2. Liliana Hausnerova (AK
Martin) 2:59:47, 3. Monika Kusendova (Atletika Nové Mesto nad Vahom) 3:00:31, 4. Ingrid
Petnuchova (ind. élenka SAZ) 3:12:37, 5. Lenka Charvatova (Bratislava Runners) 3:16:47, 6.
Veronika Dragonidesova (SK Triatlon Pezinok) 3:32:43.
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VETERANKY - MAJSTROVSTVA SR: 1. Liliana Hausnerova (AK Martin) 2:43:05 po prepocitani
vekovym koeficientom (48 rokov, rediny &as 2:59:47), 2. Ingrid Petnuchova (ind. ¢lenka SAZ)
2:51:43 (51 rokov, 3:12:37), 3. Maria Daneckova (ind. ¢lenka SAZ) 2:54:36 (38 rokov, 2:58:22).

komplet vysledky su dostupné na:

https://statistika.atletika.sk/upload/format_vysledkov bp%20saz%202026.pdf

V/ Banskej Bystrici 17.4.2026

Pavel Kovag v.r.

reprezentacny tréner SAZ behov mimo drahu



https://statistika.atletika.sk/upload/20260411_csob_10km.pdf

