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M-SR v horskom behu (Svit 21.3.2026) — vyhodnotenie.

M-SR v behu horskom behu z poverenia SAZ zabezpedovali Sportuj srdcom 0.z., v spolupraci
s mestom Svit.

V/ sobotu 21. marca 2026 sa vo Svite uskutocnili Majstrovstva Slovenskej republiky v horskom behu,
ktoré boli zarover zaradené ako 3. kolo BeZeckého pohara SAZ 2026. Sampionat prebehol v ramci
tradicného podujatia ALS charitativny beh — Memorial Jana Svocaka,

Z pohladu reprezentécie behov mimo drahu i8lo o doleZité kontrolné a nominaéné podujatie pred
bliziacimi sa Majstrovstvami Europy v behoch do vrchu a trail behu, ktoré sa uskutoénia v dioch 5. —
7. juna 2026 v slovinskom Kamniku.

Parametre trate a podmienky

Pretekari absolvovali naroénu trat s dizkou 21 km a celkovym prevy$enim 900 metrov. Profil trate
dokonale preveril pripravenost atletickej Spicky:

o Terén: 80 % trate bolo situovanych v lesnom prostredi, zvySok tvorili I0ky a stréne.

o Naro¢nost: Uz okolo 5. kilometra pretekari prekonali takmer 300-metrovy vySkovy rozdiel az
do vy$ky 1000 m n. m. Po prebehu Lopudnou dolinou nasledovalo na 11. kilometri druhé
vyznamné stupanie (do vysky 950 m n. m.) s naslednym zbehom cez SpiSsku Teplicu do
ciela vo Svite pri penzidne Koliba.

Sportovo-technické vysledky a hodnotenie vykonov

Na Start Sampionatu sa postavila silna doméca konkurencia, hoci v Zenskej kategérii napokon pre
zranenie i zdravotné vypadky nenastlpila obhajkyda titulu lvana Liskova.

Kategéria muzov:

V kategérii muzov sme boli svedkami dramatického a takticky mimoriadne vyspelého stboja dvoch
hlavnych favoritov. Ulohu lidra potvrdil Pavol Orolin (Individualny len SAZ), ktory obhajil prvenstvo
na tomto podujati a vybojoval si svoj druhy titul majstra SR v horskom behu (celkovo svoju $tvrtd
medailu z M-SR pod hlavickou SAZ). V tesnom finisi zdolal len o necelych 5 sekind vlanajSieho
krosového vicemajstra vytrvalcov Miroslava Hraska. Tretie miesto s vyraznejSim odstupom obsadil
popredny ultra-trailovy Specialista Marian Priadka.
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Kategoria zien:

Zenskému $tartovému polu suverénnym spdsobom dominovala Maria Daneckova, ktora si systémom
Start-ciel vybojovala svoj premiérovy titul majsterky SR v horskom behu s naskokom viac ako jednej
mindty pred striebornou Zuzanou Bibzovou. Bronz putuje do Detvy zasluhou skusenej lvety
Furakove;.

Vysledky M-SR v horskom behu:

MUZI (21 km, celkové prevysenie 900 m): 1. Pavol Orolin (AO Tatry Horny Smokovec) 1:28:55, 2.
Miroslav Hragko (SK Detva v pohybe) 1:28:55, 3. Marian Priadka (Slavia Trnava) 1:33:22.

ZENY (21 km, celkové prevysenie 900 m): 1. Méria Daneckova (individualna ¢lenka SAZ)1:48:12,
2. Zuzana Bibzova (Atletika Sport hrou Bratislava) 1:49:14, 3. Iveta Furakova (SK Detva v pohybe)
1:56:41.

komplet vysledky su dostupné na:

https://statistika.atletika.sk/upload/format_vysledkov_bp%20saz%202026.pdf

V/ Banskej Bystrici 2.4.2026

Pavel Kovag v.r.

reprezentacny tréner SAZ behov mimo drahu
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