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M-SR v behu do vrchu (Krompachy 16.5.2026) — vyhodnotenie.

M-SR v behu do vrchu z poverenia SAZ zabezpecovali ObCianske zdruzenie Spartanska tréningova
skupina Krompachy , v spolupraci s mestom Krompachy.

Dnia 16. maja 2026 sa v Krompachoch uskutoénili Majstrovstva Slovenska v behu do vrchu pre rok
2026. Sampionat sa konal v ramci 2. ro¢nika Horského behu Plejsy a zaroven sluzil ako 7. kolo
Bezeckého pohara SAZ 2026. Pretekari v hlavnych kategériach absolvovali trat s dizkou 10,5 km a
celkovym prevysenim 630 metrov, priCom Start bol v Krompachoch a ciel pri chate Relax na
Plejsoch.

Podujatie prebehlo v stlade s pravidlami SAZ a slizilo okrem domaceho Sampionatu aj ako sucast
nominacného procesu na nadchadzajice Majstrovstva Eurdpy v slovinskom Kamniku.

Kategéria Muzi (10,5 km, +630 m)

V muzskej kategorii si pre svoj premiérovy doméci titul v behu do vrchu dobehol Miroslav Hrasko
(SK Detva v pohybe) v &ase 46:48 min. Hrasko potvrdil skveldi formu z posledného obdobia (striebro
z M-SR v krose z novembra 2025 a striebro z M-SR v horskom behu z marca 2026) a po
kontrolovanom vykone, kedy tempo vystupfioval uz na tretom kilometri, zvitazil s jednoznaénym
naskokom. Druhé miesto obsadil Tobia$ Jonek a na tretej priecke finiSoval Richard Slama.

1. Miroslav Hrasko (SK Detva v pohybe) — 46:48 min

e 2.Tobias Jonek (MK Rajec) — 48:02 min

¢ 3. Richard Slama (Slavia TU KoSice) — 49:36 min
Hrasko uz bol treti na vrcharskom Sampionate v rolu 2023 a k dvom striebram na domacich
vrcholoch v uplynulom polroku (kros/vytrvalci november 2025, horsky beh marec 2026) pridal zlato.

Trat diht 10,5 km s prevySenim 630 metrov zvladol Hradko za 46:48 min, Bibzové ju absolvovala
za 54:32 min.

,Od zaciatku sa mi bezalo dobre, chalani zvolili hned’ od zaciatku ostré tempo. Na tretom
kilometri som Startové pole na rovinke trochu natiahol. Potom som uz bezal v tempe, na aké
si na takejto trati verim. Az do ciefa som potom bezal kontrolovane, hoci na méte 8,5
kilometra som uz pocit'oval trochu ‘zad’aky’. Bolo to presne na hrane moznosti, €0 mam
momentalne natrénované,“ priznal Miroslav Hrasko.

Kategoria Zeny (10,5 km, +630 m)

Zenska sutaz priniesla dramaticky suboj aZ do poslednych metrov. Svoj premiérovy titul majsterky
SR vybojovala Zuzana Bibzova (Atletika Sport hrou Bratislava) ¢asom 54:32 min. Po taktickom
priebehu, kde sa veduca skupina Zien neustale striedala, sa o vitazstve rozhodlo az v cielovej rovinke
po naronom a strmom zavereénom zbehu. Len o 6 sekind za fiou zaostala favorizovana Lucia
Pelikanova.

« 1.Zuzana Bibzova (Atletika Sport hrou Bratislava) — 54:32 min
e 2. Lucia Pelikanova (SK Dukla 0. z. Banské Bystrica) — 54:38 min
e 3. Maria Daneckova (ind. ¢lenka SAZ) — 56:03 min
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Vicemajsterka SR 2024 Bibzova triumfovala v tesnom suboji o 6 sekind pred 2-nasobnou majsterkou
SR v tejto discipline Luciou Pelikanovou z banskobystrickej Dukly, bronz si vybojovala tohtoro¢na
slovenska Sampionka v maraténe a horskom behu, individualna ¢lenka SAZ Maria Daneckova

(56:03).

»,Kopce mam rada, takze trat’ sa mi vel'mi pacila,“ komentovala nova slovenska Sampionka v behu
do vrchu Zuzana Bibzova svoju cestu za premiérovym zlatom. ,Boli to zaujimavé preteky. S
dievéatami sme bezali za sebou, postupne sme sa striedali vpredu, obéas sme bhezali aj vedla
seba. Posledné zbiehanie bolo strmé, takze zaver bol napinavy, kedze Lucka Pelikanova bola
tesne za mnou. Do poslednej chvile to bolo zaujimavé. O prvenstve sa rozhodlo az v poslednej
rovinke. Nemdzem uverit', Ze mam prvy majstrovsky titul...“

Juniorské kategoérie

V mladeZnickych kategériach sa novymi majstrami Slovenska stali:

Juniori: Toméa$ Komka (Atletika Sport hrou Presov)

Juniorky: Rebeka Kuzelova (Atleticka akadémia Zilina)

Sportova Grroven: Preteky prebehli na primeranej Slovenskej trovni. Z pohladu
konkurencie, na Starte chybali viaceré zndme mené slovenskej vrcharskej
a vytrvaleckej komunity, €i uz z dévodu zraneni alebo zamerania Sportovej pripravy
na iné beZecké podujatia. Boje o popredné pozicie zamieSali priebeznym poradim
BeZeckého pohara SAZ 2026.

Organizaéné zabezpecenie: Podujatie na Plejsoch bolo technicky aj organizacne
zvladnuté na vysokej urovni, bez zavaznych incidentov i protestov.
Reprezentativny profil trate preveril pripravenost pretekarov v stipaniach aj v
technickych zbehoch.
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Vysledky M-SR v behu do vrchu:

m MUZI (10,5 km, prevysenie 630 m): 1. Miroslav Hrasko (SK Detva v pohybe) 46:48, 2. Tobia$
Jonek (MK Rajec) 48:02, 3. Richard Slama (Slavia TU koSice) 49:36, 4. Radovan Tomecek (Atletika
Sport hrou Bratislava) 50:19, 5. Adam Horvath (Cocktail pace Levota) 50:21, 6. Matej Posefko (Active
Life Team KoSice) 50:53, mimo M-SR: celkovo 2. Taras Ivaniuta (Ukr.) 47:48 (bodoval v BP SAZ
2026).

m ZENY (10,5 km, prevysenie 630 m): 1. Zuzana Bibzova (Atletika Sport hrou Bratislava) 54:32, 2.
Lucia Pelikanova (SK Dukla o. z. B. Bystrica) 54:38, 3. Mariaa Daneckova (ind. &lenka SAZ) 56:03,
4. Jarmila Kravcova (ind. ¢lenka SAZ) 1:00:47, 5. Eliska Klepkova (Slavia STU Bratislava) 1:02:30,
6. Drahomira Popracova (AO Tatry Horny Smokovec) 1:16:49.

= JUNIORI 10,5 km, prevysenie 630 m): 1. Tomas Komka 1:01:45, 2. Simon Krompa$¢ik (obaja
Atletika Sport hrou Predov) 1:04:44, dal$i neklasifikovani.

m JUNIORKY 10,5 km, prevysenie 630 m): 1. Rebeka KuZelova (Atleticka akadémia Zilina) 1:04:51,
2. Anna Klara Jakubova (Slavia ZU Zilina) 1:06:49, 3. Bianka Maslikova (AK Cadca) 1:21:54.

komplet vysledky st dostupné na:

https://zasrun.sk/preteky/311/prihlaska

Na zaklade spinenia nominaénych kritérii a vykonov predkladam na schvalenie nominaciu
na Majstrovstva Eurépy v behoch do vrchu a trail behu, ktoré sa (European Athletics Off-
Road Running Championships), ktoré sa uskutocnia 5-7.6.2025, Kamnik , Slovinsko.
https://www.offroadrunning2026.si/

Trail race

Zeny:

Ivana Liskova, Sportovy klub policie Bratislava, ITRA index 727

Silvia Schwaiger, Jogging klub Dubnica nad Vahom, ITRA index 739

muzi:

Peter Fraio, SK Dukla 0.z., Banska Bystrica, ITRA index 918

Patrik Milata , Elite Trail & Obstacles Sportteam Slovakia, 0.z., ITRA index 916

Beh do vrchu hore-dole (Up and Down Mountain Race)
muzi:

Pavol Orolin, Individualny ¢len SAZ, ITRA index 853

Veduci vypravy: Pavel Kovaé
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Prehl'ad TOP vysledkov navrhovanych bezcov:

Ivana LiSkova
2026-04-25 Half Marathon ULTRA TRAIL VIPAVA VALLEY SLOVENIA - 30 km /1718 m+ 2.m
3:25:42

Silvia Schwaiger

2026-03-222, Chianti Ultra Trail by UTMB® 2026 - Chianti Marathon Trail 46km/2000m+ 6.m,
3:55:23

2026-05-01 Half Marathon adidas Innsbruck Alpine Trailrun Festival-Trail Race AUT, 24 km
/1481 m+, 6.m 2:24:05

Peter Frano
2025-11-06, 50K, Grampians Peaks Trail 100 Miler - GPT50KNational League AUS 48 km /1519
m+, 1.m 4:29:20

Patrik Milata
2026-04-11, 100K, 100 Miles Of Istria by UTMB CRO - 110K, 111 km /4017 m+, 1.m 9:27:19

Pavol Orolin

2026-04-25, Half Marathon, Pieniny Ultra-Trail - Chyza Durbaszka, 23 km /1030 m+, 1m.,
1:40:15

2026-03-21, Half Marathon, ALS charitativny beh - ALS 21 km, SVK M-SR v horskom behu, 20
km /883 m+,1.m 1:28:49

Vitazi M-SR v behu do vrchu do nomindcie na ME neboli zaradeni z dovodu nesplnenia

vykonnostnych limitov: muzi 10000 m 30:30,00 min Zeny 10000 m 35:00,00 min juniori 5000 m
15:00,00 min juniorky 5000 m 17:30,00 min

V Banskej Bystrici 20.5.2026

Pavel Kovag v.r.

reprezentacny tréner SAZ behov mimo dréhu




