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M-SR v behu na 100km (Samorin 30.5.2026) — vyhodnotenie.

Dna 30. méja 2026 sa v Samorinskom Pomlé parku uskutoCnili Majstrovstva Slovenskej
republiky v behu na 100 km. Podujatie bolo uz po tretikrat oficialne zaradené do kalendara
Slovenského atletického zvazu (SAZ), ¢o vnimam ako déleZity krok pre kontinuitu a
systematicky rozvoj SVK ultramaratonskej komunity.

Preteky prebehli v rdmci osved¢eného forméatu ako sucast balika ultrabehov (24. ro¢nik 6-
hodinového a 15. ro¢nik 12-hodinového behu Sri Chinmoy Self-Transcendence). Z pohladu
logistiky a trate v mestskom parku bola akcia zvladnuté Standardne dobre, s adekvatnym
zazemim pre pretekarov.

Kvantitativne bola ucast v majstrovskej kategorii skromnejSia, no kvalitativne priniesla
potvrdenie dominancie lidra tejto discipliny u nas a zaujimavé umiestnenia na dalSich
poziciach.

Katego6ria muzov:

« 1. miesto (Majster SR): Michal Sula (Pexton Unicorns) — 7:43:11 h Michal potvrdil
rolu jasného favorita a zavrfsil Cisty majstrovsky hetrik (tituly z rokov 2024, 2025,
2026). Hoci bol jeho vysledny ¢as pomalSi ako v predoSlych rokoch (2024 — 7:26:44
h; 2025 - 7:35:44 h), z taktického hfadiska iSlo o kontrolovany beh na vitazstvo.
Podpisala sa pod to jeho aktualna priprava zamerana na kopce (tri tyZdne
vysokohorskej pripravy a trailovy maratén len tyzderi pred M-SR). Vzhladom na jeho
vek (52 rokov) je jeho vykonnost a regeneracia obdivuhodna a na domacej scéne
zatial nenasSiel konkurenta.

e 2. miesto: Tomas Podpera (Individualny ¢len SAZ) — 8:08:14 h O 12 rokov mladsi
vytrvalec predviedol bojovny vykon. Striebrom zo stovky skompletizoval v roku 2026
fantastickl a unikatnu medailovu zbierku z domacej scény, kedze uz na jar ziskal
striebro na M-SR na 50 km a bronz na M-SR v behu na 24 hodin. Ukazuje vysoku
odolnost a vSestrannost v ramci ultra disciplin.

« 3. miesto: Lubo$ Florovi¢ (Individualny ¢len SAZ/Ziar nad Hronom) — 9:02:39 h
Bronzovu poziciu si postrazil s odstupom necelej hodiny za druhym miestom, ¢im
uzavrel trojicu medailistov, ktori dokazali ststovku stlacit pod hranicu desiatich hodin.
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Kategoria zien:

« Tituly neboli udelené. V zenskej kategorii na Start nenastupila ziadna pretekarka
registrovana v SAZ. Tento fakt povazujem za negativum Sampionétu.

Stagnacia Spicky a vekovy priemer: Michal Sula opét dokézal, Ze je nadou jasnou jednotkou,
av8ak pre udrzanie kroku so svetovym trendom (kde sa beha hiboko pod 7 hodin)
potrebujeme miladsiu krv. Vekovy priemer nasich medailistov je pomerne vysoky. PoteSujuci
je progres TomaSa Podperu, ktory sa ukazuje ako stabilny zberatel pédiovych umiestneni,
no je potrebné motivovat aj klasickych maraténcov k prechodu na ultra vzdialenosti.

1. Absencia Zenskej zlozky: Nulovéa ucast zien na M-SR na 100 km jasne ukazuje, ze
v tejto sub-discipline neméame vybudovanu zakladrnu. Odpori¢am zamerat sa na
propagaciu 50 km a 100 km behov medzi trailovymi bezkynami a cestnymi
maratonkynami, kde potencial na dihé behy jednoznacne existuje.

2. Metodicka podpora a popularizacia: Chvalim prepojenie s tradi€nymi behmi Sri
Chinmoy, ktoré generuju solidne vykony aj v sprievodnych disciplinach (napr. Peter
Dvorsky na 12-hodinovke so 121,324 km).

Majstrovstva SR splnili svoj u€el z hfadiska obhajoby pozicii nasich najlepsich pretekarov.
Michalovi Sufovi gratulujem k hetriku. Spoloény zamer do buduicnosti - zvy$enie
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konkurencie na domacom Sampionate, zatraktivnit' tuto disciplinu pre mladSich vytrvalcov
a prilakat k ucasti aj Zenske pretekarky.

Vysledky M-SR v behu na 100km :

Muzi: 1. Michal Sufa (PEXTON Unicorns) 7:43:11 h, 2. Toma$ Podpera (Individualny &len
§AZ) 8:08:14, 3. Lubos Florovi¢ (Individulny ¢len SAZ/Ziar nad Hronom) 9:02:39.
Zeny: nestartovali.

komplet vysledky st dostupné na:

https://my.raceresult.com/372687/results

V Banskej Bystrici 13.6.2026

Pavel Kovad v.r.

reprezentacny tréner SAZ behov mimo drahu




