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M-SR v behu na 10000m (Ostrava 15.6.2026) - vyhodnotenie.

V pondelok 15. juna 2026 sa na Mestskom $tadione v Ostrave-Vitkoviciach
uskutocnil spolocny Ceskoslovensky Sampionat v behu na 10 000 m. Preteky
boli zorganizované ako sucast predprogramu prestizneho mitingu Zlata tretra
(World Diamond League).

Prepojenie domaceho Sampionatu s podujatim svetového formatu sa ukazalo
ako vyborny krok. Pretekari mali k dispozicii Spickovu infrastrukturu,
elektronické navadzanie tempa (Wavelight), a kvalitni medzinarodnu
konkurenciu, ktord ich vybi¢ovala k vybornym vykonom. Z pohfadu logistiky a
podmienok pre vykonnostny rast hodnotim toto rozhodnutie pozitivne.

Predpovede sa naplnili a obaja vitazi - Jakub Pattic aj Zofia Nafiova - ozdobili
svoj premiérovy Start v behu na 10 000 m na ovale ziskom premiérového titulu
majstra Slovenska v tejto discipline.

Zeny (10 000 m)
« Majsterka SR: Zofia Nafova (Slavia STU Bratislava) - 34:35,96 min
« Striebro: Zuzana Bibzova (Atletika SPORT HROU Bratislava) - 37:04,11 min

« Bronz: Miriama Kmecova (SK Dukla 0.z. Banska Bystrica) - 37:49,56 min
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Hodnotenie: Zofia Nafova potvrdila Glohu favoritky a predviedla suverénny
vykon. Casom 34:35,96 min pri svojom drahovom debute na tejto trati sa
zaradila uz na 6. miesto v historickych slovenskych tabufkach. Hoci v druhe;
polovici pretekov po odpojeni od Ceskej superky Lampovej mierne spomalila,
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jej vykon je prisfubom pre prechod k dlhSim cestnym behom. S velkym
odstupom za fou brala striebro Zuzana Bibzova a bronz Miriama Kmecova.

Muzi (10 000 m)
o Majster SR: Jakub Patuc (Atletika Bratislava) - 31:32,56 min
« Striebro: Rébert Furman (Slavia ZU Zilina) - 31:59,48 min

o Bronz: Matus Hujsa (NaSa atletika Bratislava) - 32:09,45 min

Hodnotenie: Pri netiéasti P. Dureca vyuzil $ancu na zisk domaceho titulu 23-
rocny Jakub Patlc (os. tréner Jozefa Pelikana). Napriek rychlejSiemu Uvodu a
krize v zavereCnych troch kilometroch vybojoval titul v ¢ase 31:32,56 min, s ¢im
vyjadril spokojnost, kedze sa na tejto trati dlho nevedel priblizit k hranici 33
minut. Prijemnym prekvapenim bolo striebro 24-ro¢ného Réberta Furmana.
Bronz obhajil Matu$ Hujsa, tesne pred Stvrtym MatuSom Kompasom (32:18,80)
a piatym maraténskym vicemajstrom TomaSom Michalcom (33:28,82).

Analyza nizkej Ucasti: Hoci format prepojenia s programom Zlatej tretry a CAZ
ponuka idealne podmienky, u¢ast len 9 slovenskych vytrvalcov (5 muzov, 4
zeny) je alarmujuca. Je potrebné hibSie prediskutovat s trénermi vytrvalcov
dbvody ignorovania tohto domaceho Sampionatu a hfadat mechanizmy (napr.
upravu terminovej listiny alebo financnu motivaciu), ktoré na drahovu desiatku
pritiahnu $ir8iu $picku vratane pretekarov z poprednych cestnych behov.

Perspektiva mladych pretekarov: J. Patuc (vlanajsi Sampion do 23 rokov na
5000 m) a R. Furman (24 rokov) ukazali, Ze v nich rastie nova vytrvalecka
generéacia. Odporu¢am oboch atlétov, spoloCne so suverénnou Z. Nanovou,
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nadalej metodicky sledovat , v ramci moznosti aspot MTZ podporit a sledovat
ich prechod smerom k dlhSim vytrvalostnym disciplinam mimo drahu (cestné
behy a kros).

Vysledky M-SR v behu na 10 000m :

MUZI: 1. Jakub Patc (Atletika Bratislava) 31:32,56, 2. Robert Furman (Slavia ZU Zilina)
31:59,48, 3. Mat($ Hujsa (Na3a atletika Bratislava) 32:09,45, 4. Mati Kompas (SK SOG Nitra)
32:18,80, 5. Tomas Michalec (MK Rajec) 33:28,82,.. mimo M-SR Taras Ivaniuta (Ukr./ind. Clen
SAZ) 33:11,29.

ZENY: 1. Zofia Nariova (Slavia STU Bratislava) 34:35,96, 2. Zuzana Bibzové (Atletika Sport hrou
Bratislava) 37:04,11, 3. Miriama Kmecova (Atletika KoSice, 0. z.) 37:49,56, 4. Maria Daneckova
(ind. Clenka SAZ) 38:22,50.

komplet vysledky sd dostupné na:

CESKY ATLETICKY SVAZ :: Vysledky

V Banskej Bystrici 16.6.2026

Pavel Kovac v.r.

reprezentacny tréner SAZ behov mimo dréhu



https://online.atletika.cz/vysledky/84973
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