Spolo¢né dorastenecké reprezenta¢né sistredenie — Lignano Sabbiadoro

V termine 11.- 18. 4. 2026 sa uskutocnilo spolo¢né dorastenecké reprezentacné sustredenie v
talianskom Lignano Sabbiadoro. Sustredenia sa zacastnilo 38 atlétov (prevazne Sprintéri), 8 trénerov,
dvaja fyzioterapeuti a diagnostik, spolu teda 49 ucastnikov. Z pohl'adu podpory v programe ZPM
tvorili ucastnici nasledovné zlozenie: ZPM A- 13, ZPM B- 20.

Tréningové jednotky prebiehali prevazne na atletickom Stadione, na ktorom sa ma v budiicom
roku konat’ EYOF a na plazi, ktord poskytla vyborné podmienky na tréning. K dispozicii bola aj
posilnoviia priamo na $tadidne a Strkovy chodnik popri mori. Celkovo boli vytvorené vel'mi vhodné
podmienky na kvalitnu pripravu.

V priebehu ststredenia sme absolvovali tri spolocné Stafetové tréningy, zamerané na techniku
odovzdavok a zladenie Sprintérskych skupin.

Zucastneni tréneri vyjadrili spokojnost’ s priebehom sustredenia aj s formou takejto podpory
pre dorastenecku vekovu kategoriu. Pozitivhu spitni vézbu poskytli aj samotni atléti. Pocas
sustredenia sa vytvorila dobrd partia a medzi atlétmi fungovala vyborna atmosféra, ¢o moéze mat
pozitivny vplyv na nadchadzajucich reprezentacnych akciach.

V ramci programu bol zorganizovany aj poldiiovy vylet do Benatok, ktorého sa zucastnila takmer
cela vyprava.

Pocas sustredenia nedoslo k ziadnym priestupkom, ktoré by bolo potrebné riesit. Evidujeme
jeden uraz rieSeny na pohotovosti — zlomenina prsta na nohe, ku ktorej doslo pocas tréningu na
piesku.

Stustredenie splnilo svoj ucel a z pohl'adu organizacného aj Sportového prinosu hodnotime
jeho priebeh pozitivne. Je v mojom aj v zaujme ostatnych zic¢astnenych na toto sustredenie nadviazat’
aj v buducom roku, pravdepodobne v dlh§om formate.

ucastnici:

atléti: Dorota Azari, Marek Babuscak, Jakub Bal4dz, Nina Bero, Nina Blaskovi¢ova, Matej Brezny,
Samuel Fiirhoffer, Alexandra Gregusova, Valéria Grochalova, Nina Hej¢ikova, Karolina Juhdszova,
Emma Karhanova, Sebastian Karp, NataSa Kasanova, Jakub Kohut, Simon Kohut, Alexandra
Krupova, Simon Kubaska, Lucia Kubinyiova, Nela Kucakova, Patrik Lenart, Beata Lukasikova, Sara
Moravikovéa, Simon Nehyba, Nina Okuliarova, Oliver Paluv, Aneta Petrikova, Linda Rusnakova,
Regina Slezakova, Kiara Szarvasova, Simon Stiak, Nina Teplanskd, Sabina Tesarova, Tomas Tkac,
Kamila Tothova, Laura Valette, Daniel Vaiiko, Timotej Vozar

tréneri: Ivona Tomanové, Ivan Cillik, Adrian Pavelka, Milan Sulety, Jozef Majerik, Stanislav
Navesiak, Norbert Pecze, Peter Ziiava

fyzioterapeuti: Nina Novakova, Jan Gemmel,

diagnostik: Richard Dubravsky



Vvhodnotenie Ivona Tomanova:

Ststredenia som sa zucastnila s jednou zverenkytou — diskarkou Emmou Karhanovou. Tréning sme
realizovali kombinovane na Stadidone aj na plazi. Na Stadidne sme sa zamerali najméd na Sprinty,
odrazové cvicenia, hody loptickou z kruhu a vyuzili sme aj guliarsky sektor. Posilfiovitu sme zaradili
v ramci 'ahSich tréningovych jednotiek.

Viacsinu ¢asu sme travili na piesku, ktory poskytol velmi vhodny podklad na realizaciu kvalitnych
hodov, ako aj doplnkového tréningu.

Stustredenie hodnotim vel'mi pozitivne — podmienky boli vyborné, prostredie prijemné a verim, ze do
sezony vstupujeme v dobrej forme.

Vvhodnotenie Ivan Cillik:

Predovsetkym vel'ké pod’akovanie, Ze vznikla takato myslienka a Ze sa podarilo ju aj realizovat’.
Informacie pred ststredenim sme dostdvali v€as a boli jasné, ¢o davalo predpoklad vcas a dobre si
naplanovat’ tréningy. U nds konkrétne nastal zmena v Case posiliiovne a druhykrat kvoli vyletu sme
v posiliiovni neboli ale to nepovazujem za zasadné. Koordinacia tréningov na $tadidone bola vel'mi
dobré a vhodna pre nas ako aj druhu skupinu atlétov zo SR.

Podmienky na trénovanie: Stadion - drdha vel'mi dobré, sektory tiez dobré ale v podstate my sme
ich ani nevyuzili. Posiliioviia postacujuce ale naozaj pri viac ako 10 atlétoch a z inych skupin uz je
problém. Myslim, Ze reguldcia hodin a poctu v posililovni bola potrebnd. Podmienky na pldzi
primerane dobré, na behanie a odrazové cvicenia. Aj na hadzanie (disk, gula, medicinbaly, lopticka)
sme si nasli dobry podklad a moZnost’ hadzania. Pozitivne hodnotim spolo¢ny nécvik Stafety.
Ubytovanie: postatujiice na dany pocet a dizku pobytu. Videl som aj mensie aj vacsie APT.
Stravovanie: pravidelna strava bola chutovo dobra ale chlapcom bolo malo. Casy stravovania dobré.
Regeneracia diagnostika: pritomnost’ 2 fyzio a diagnostika bola prinosom. Snad’ lepSie mohlo byt
uvedené ich postavenie (myslim ¢asy, kde, ¢o, ako, ¢o sa da diagnostikovat).

Doprava: dobré, pohodlné spolahliva. Dobre zvolené miesta odchodu.

Vylet: pozitivne hodnoteny. Pol diia vylet je vhodny pri takejto dizke ststredenia.

Plan sdstredenia: za naSu skupinu, napriek viacerym Upravam sme plan v podstate splnili.

Celkova organizacia: hodnotim vysoko pozitivne.

Navrhy:

opakovat’ sustredenie o rok v podobnom termine, v rozsahu 8 — 10 dni,

spolo¢né cvicenia s fyzio,

testovanie v nejakom jednoduchom a vypovednom teste, resp. vopred informovat aké diagnostika
bude mozna,

pestrejSia a bohatSia strava, napr. bufetové ranajky, mozno nejaké pridavky,

nepovolit’ nosenie stravy na APT pri nedodrZani ndvratu tanierov a priborov,

ostatné ¢o bolo OK zachovat'.



Vvhodnotenie Adrian Pavelka:

V prvom rade patri nesmierna vd’aka reprezentaénému trénerovi do 18 rokov Petrovi Ziiavovi za
odvahu zorganizovat’ sustredenie v zahranic¢i s dorasteneckou kategériou. Vel'mi oceiiujem aj vyber
lokality — hoci som bol spociatku skepticky, teplota vzduchu bola na tréningové jednotky v tomto
obdobi idedlna. Posilnoviia bola vyborne vybavend a nasli sme v nej vSetko, Co sme potrebovali.
Stadién mal najrychlejsi povrch, na akom som kedy viedol tréningovi jednotku. Plaz bola dlha a
Sirokd. Vytvorila sa skveld partia. Celkovo sa mi vel'mi pacila atmosféra, ktord na sustredeni
prevladala.

Na zdklade spétnej vizby od pretekarov dorasteneckej kategdrie bola jednoznacne artikulovana
poziadavka na dlhSie trvanie sustredenia. Z metodického hladiska navrhujem model: 5 dni
tréningového zatazenia — 1 deil regeneracie — 5 dni tréningového zat'azenia. V ,mojej” ZPM
tréningovej skupine absolvovali mykrocyklus: Kasanova, Valette, Kohut, Bero, Balaz, Blaskovicova,
Grochalova, Juhaszova, Petrikova, Szarvasova. Do tréningového procesu sa pripajali: Kohut S.,
Lenart, Pal'uv, Vanko.

Celkovo bolo realizovanych 11 tréningovych jednotiek. V uvode sustredenia prebehlo testovanie
behu na 50 m s vyuzitim fotobuniek. V priebehu tyzdna bola v posiliiovni diagnostikovana asymetria
zadnych stehennych svalov pomocou zariadenia MuscleMeter. Sustredenie bolo ukoncené
testovanim dvoch bezeckych usekov, realizovanym podla poziadaviek osobnych trénerov po
predchadzajtce;j telefonickej konzultacii.

Ststredenie hodnotim ako prinosné a efektivne. Do buducna navrhujem aby sa obdobné urobilo aj
v Tatrach na jeseni, v decembri v hale ana jar opédt’ v Lignane. Na kazdom zo sustredeni by som

privital testovanie Sportovym analytikom.

Vvhodnotenie Jozef Majerik:

K vyhodnoteniu ststredenia nemam Ziadne pripomienky a plne s nim sthlasim. Za moju bezecku
skupinu strednych trati: Nina Okuliarova, Beata LukaSikova, Matej Brezny, Nina Teplanska a Sabina
Tesarova, mézem povedat’ Ze sme absolvovali kvalitné tréningy na Stadione, na hradzi a na pieskove;j
plazi. Tréningy sme prisposobili k tréningovému planu Mateja BreZzného a Niny Okuliarove;.

spracoval: Peter Ziava, reprezentaény tréner U 18



