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ZASADNUTIE KOMISIE MLADEZE — 29.3.2026 / Nedela -
Banska Bystrica

Zucastneni: V. Lasova, A. Pavelka, P. Ziava, S. Blanarova, |. Parickova,
). Gigag, 1. Cillik
Ospravedineny: M. Sulety, R. Bencik

Program:

1. Otvorenie zasadnutie KM

2. Kontrola Uloh /Péarickova/

3. Rozpocet mladeze pre rok 2026 /lasovd/

4. Vyhodnotenie priebehu halovej sezdény 2026 /reprezentacni tréneri/
5. Plan sezdny 2026, vrcholné podujatia, planované vyjazdy
/reprezentacéni tréneri/

6. Skolsky $port 2026 /Parickova/

7. Dorastenecka atleticka liga 2026 /Gigac/

8. Navrhy na Upravu koncepcie a pravidiel UTM 2025- 2028 /Cillik/
9. Vzdeldvanie a diagnostika /Lasova/

10. Aktivity v sekcidch s mladezou /l'asovad/

11. PInenie nominacnych kritérii na VP /reprezentacni tréneri/

12. ROzne
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1. Otvorenie zasadnutie KM

Predsednicka KM V. Lasova privitala pritomnych ¢lenov k bodom zasadnutia
KM.

2. Kontrola uloh /Parickova/

Uprava v bodovani &innosti UTM (ST a PZPM) za kazdého pretekara v
danom roku, ktory presiel do Sportovej Skoly / Sikromnej Strednej Sportovej
Skoly, Strednej Sportovej Skoly - byvalého Sportového gymnazia / v Sporte
atletika a dany pretekar je v danom roku medailista na M -SR, ziska 20 bodov
pre dany utvar. V pripade, ze pretekar nie je medailista ziska 15 bodov pre
dany utvar. S platnost’ou od roku 2026. Schvalena VV SAZ.

3. Rozpocet mladeZe pre rok 2026 /l'asova/

V. Lasova informovala KM o jednotlivych polozkach v rozpocte, ktoré sa
zasadne nezmenili. V ramci mladeznickej atletiky je rozpocet navySeny
oproti minulému roku, ¢o vSak suvisi s celkovym navySenim rozpoctu
Slovenského atletického zvizu. Navysili sa poloZky ako seminare ¢i preteky
mladeZe v zahranici.

4. Vyhodnotenie priebehu halovej sezony 2026 /reprezentacni
tréneri/

V roku 2026 by sa opit’ mali prerozdelovat’ financie (30 000€) na cestovné
pre kluby, ktoré sa zucastnili HM-SR. Nasledne V. Lasova zhodnotila
pozitivne vystipenia mladeznikov na Halovych Majstrovstvach Sveta
v atletike, konajlice sa v Toruni (Pol'sko), kde mladeZnicku kategériu
zastupovali v individualnych disciplinach Tereza Corejova, Ema Bendova
a Peter David. V Stafete sa predstavila Martina Segecova a nahradnicky boli
Lenka Gymerska a Rebecca Slezédkova.

V ramci Dudinskej patdesiatky sa v najlepSom svetle predviedla Petra Kusa,
ktora zasla limit na MS juniorov v chddzi na 5 km.

A. Pavelka informoval KM o HM-SR juniorov a junioriek, ktoré sa konali v
Mad’arsku, padli az Styri slovenské juniorské rekordy. Na dvojstovke zaziaril
Richard Machata, ktory casom 21,46 s prepisal historické tabulky.
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Mimoriadny vykon predviedol aj dorastenec Sebastian Karp —na 400 metrov
dosiahol ¢as 47,67 s, ¢im vytvoril novy dorastenecky aj juniorsky rekord
Slovenska. Rekordné zapisy priniesli aj Stafety na 4 x 200 metrov. Kvarteto
AK SK UMB BB v zloZeni Vozar, Fojtik, Havas a Hirka dosiahol ¢as 1:29,01.
Medzi juniorkami sa z prvenstva a rekordu tesila §tafeta klubu NASA Atletika
v zlozeni Bendova, Svatiova, Grebedi a Segénova, ktord zabehla 1:38,85.
Nine Hejc¢ikovej sa podarilo splnit’ limit na majstrovstva sveta U20 v Oregone
a Ema Bendova limit potvrdila. Sampionat tak priniesol nielen kvalitné
vykony, ale aj jasny dokaz o sile a perspektive nastupujliicej generacie
slovenskej atletiky.

HM-SR vo viacboji juniorov ukdzali viacero zaujimavych vykonov, treba
vSak dodat’, Ze Startové pole tvorili vo vel'kej miere pretekari z inych disciplin,
najma vyskari, a nie Specializovani viacbojari. V sttazi juniorov dominoval
komplexnostou Filip Calik, medzi juniorkami potvrdila svoju poziciu
favoritky Tamara Svatikova.

P. Ziava informoval KM o HM-SR dorastencov a dorasteniek. Sampionat sa
uskutoCnil v Nyiregyhdaze v Madarsku. Vyrazne sa presadili najmi
$printérske discipliny. Najviac sa v tejto oblasti darilo klubom AK SK UMB
Banska Bystrica a NASA atletika Bratislava. Pozitivnym zistenim je aj
skutocnost, Ze na vrchole dorasteneckej halovej sezony sa predstavili vSetci
dovtedajsi limitari: ISlo o Ninu Hej¢ikova na 200 m, Alexandru GreguSovu v
skoku do dial’ky, Nelu Kucdkovu na 200 m, Sebastiana Karpa na 200 m a 400
m a Timoteja Nemceka na 200 m. Poc¢as Sampionatu k nim pribudol aj d’alsi
atlét so splnenym limitom: Filip Németh na 400m. Na majstrovstvach boli
zaznamenané tri slovenské rekordy. Alexandra GreguSova vyrovnala
slovensky rekord v rozbehu na 60 m prekazok ¢asom 8,35 s. Nina Hej¢ikova
vo finale tej istej discipliny posunula narodny rekord na 8,31 s., Stafeta AK
SK UMB Banska Bystrica na 4 x 200 m vykonom 1:40,19. K
najhodnotnej$im vykonom majstrovstiev patrili vysledky Niny Hej¢ikovej a
Alexandry GreguSovej na 60 m prekazok, Nely Kucdkovej na 200 m,
Timoteja Nemceka na 60 m, Timoteja Vozéara na 60 m prekazok a vykon
dievcenskej Stafety na 4 x 200 m.

Aj na HM-SR vo viacbojoch dorastu sa potvrdilo vyrazné postavenie klubu
AK SK UMB Banska Bystrica, ktorého pretekari nadviazali na uspe$né
vystupenia z HM-SR jednotlivcov. Najvyraznejsi podiel na tom mali
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Alexandra GreguSova a Nina Hejcikova, ktorych vykony patrili k
najhodnotnej$im momentom celého podujatia.

S. Blanarova informovala KM o HM-SR vo viacboji starSieho ziactva, ktoré
sa uskutoc¢nili v mad’arskej Nyiregyhaze. Viacboja sa zucastnili 3 starsi ziaci
(3 kluby) a 20 starSich ziacok (11 klubov). V stt’azi starSich ziakov nastupili
na $tart len 3 pretekari. Zvit'azil tak ako aj minuly rok Tomas Tka¢ z AK SK
UMB Banska Bystrica, ktory zvitazil a celkovym suctom bodov vytvoril
novy rekord SR (4617 b). Na druhom mieste sa umiestnil Timotej Zigo z AO
TJ Slavia STU Bratislava s celkovym suctom bodov 3816. Na tretom mieste
sa umiestnil Luka$ Klim¢ik (Atletika KoSice, 0.z.) s 3010 bodmi. V stt'azi
ziacok zvitazila Staskova Nela (AC Malacky) (3128 bodov). Na druhom
mieste sa umiestnila Livia Siskova (3122 bodov) a na trefom mieste Tamara
Kozuchova (AC Malacky) s 3057 bodov.

HM-SR vo viacboji mladSieho Ziactva sa v sobotu 21.2.2026 uskutocnili v
hale Sportovej $koly v Banskej Bystrici. Simek Erik Alexander z AC Malacky
sa postaral o historicky najlepsi slovensky vykon, ked” nazbieral spolu 3267
bodov. Druhé miesto obsadil Daniel Michalik z AK Slavia Trenéin, o.z.
Nazbieral spolu 2796 bodov. Bronzovii medailu ziskal Karol GaZovi¢ z
NASA atletika Bratislava so sa¢tom 2488 bodov. I vd’aka trom osobnym
rekordom sa podarilo zvitazit Tatiane Tkacovej (AK SK UMB Banska
Bystrica), (3055 b). Druhé miesto obsadila Natalia Radochova z MSK Ziar
nad Hronom, ktorej sa podarilo nazbierat’ spolu 2956 b, ¢o bolo v kone¢nom
stcte 0 26 bodov viac ako Nele Fehérovej z AC Malacky, ktora sa umiestnila
na tretom mieste (2930 bodov).

HM-SR starSieho Ziactva sa konali v mad’arskom meste Nyiregyhdza. Vo
vynikajucom svetle sa na Sampionate predstavili viacbojari. Alexandra
Krupové z AK Slavia Trencin, o0.z. vo finale v behu na 60 m prekdzok ¢asom
8,01 s atakovala slovensky rekord Niny Hej¢ikovej 8,58 s. V dialke zvit'azila
skokom 534 ¢cm. V behu na 150 m ziskala vd’aka osobnému rekordu 18,88 s
striebro. Taktiez Toméasovi Tkacovi z AK SK UMB Banska Bystrica sa
podarilo ziskat’ tri medaile. Jediny slovensky rekord majstrovstiev sa podarilo
kvartetu AO TJ Slavia STU Bratislava v Stafetovom behu 4x200 m - Oliver
Machan, Daniel Koneény, Andrej Schmidtmayer, Timotej Zigo, ktoré ¢asom
1:38,55 min o 1,22 s prekonalo takmer 11 rokov stary vykon.
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Uloha 1/2026:

Vypracovat’ percentudlnu Statistiku Ucasti dorastencov na jednotlivych
disciplinach na Halovych MSR juniorov.

U: J. Gigac

5. Plansezdny 2026, vrcholné podujatia, planované vyjazdy
/reprezentacni tréneri/

S. Blanarova informovala KM o medzinarodnom vyjazde na 54. ro¢nik Franz
— Schusterov Memorial, ktory sa uskuto¢ni dna 24.05.2026 (nedela) vo
Schwechate. Na zaklade pozvanky od organizatora moéZe byt nominovanych
20 atlétov v kategorii Ul6 a 5 osobnych trénerov. SAZ vSetkym
nominovanym pretekarom a trénerom zabezpeci dopravu z Bratislavy (od
sidla SAZ) a spit’, obed, poistenie liecebnych nakladov. Odchod na podujatie
je v deil pretekov 24.05.2026 spred SAZ (budova Domu $portu, Olympijské
namestie 14290/1, Ba). Presny c¢as odchodu a blizSie informacie budi
zverejnené na stranke SAZ v Infopaneli s vyberom pretekarov a trénerov.

Hlasovanie za nomina¢né kritéria k vyjazdu na podujatie - Schwechat 54.
ro¢nik Franz — Schusterov memorial.

ZA:7

PROTI: 0

ZDRZALI SA: 0

A.Pavelka informoval KM o aktualnych informaciach k Majstrovstvam sveta
U20 Eugene — Oregon (USA), konajice sa 5. — 9. august 2026. K dnesnému
ditu neprebehol online site-visit ani neboli zaslané dopliiujuce informacie od
organizatora k podujatiu. Aktudlne sa rieSi Specifické poistenie, ktoré
vyzaduje univerzita k pobytu v pre-campe a zabezpecenie lekara na tento

vyjazd.

P. Znava informoval o sustredeni dorastencov v Lignano Sabbiadoro
(Taliansko), ktoré sa bude konat’ od 11. — 18.4.2026. Ststredenia sa zac¢astni
39 atlétov. Sucastou sustredenia bude aj online seminar na tému: VyZiva
mladého atléta v praxi: nacasovanie a reilne moznosti v podmienkach
Skoly a tréningu, ktory sa uskutocni v stredu 15. aprila 2026 v ¢ase od 18:00
hod.
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6. Skolsky $port 2026 /Parickova/

I.Pari¢kova informovala KM o SUPERfindle 2026 — Atletika v Skolskom
$porte, ktoré sa bude konat' 9. jina 2026 na Stadiéne TUKE v Kogiciach.
Utastnici na SUPERfinale: vitazné druzstva z krajskych kol a vitazni
jednotlivei jednotlivych disciplin z krajskych kol, ak nie st ¢lenmi
postupujuceho druzstva (netyka sa Stafiet, ako samostatnd disciplina
nepostupuje na SUPERfinale).

Druzstvo tvori max. 10 sutaziacich + 1 veduci Discipliny: 60m, 300m,
800m, skok do dial’ky, hod vortexom, skok do vysky, vrh gul'ou (ziaci — 4kg,
ziacky - 3kg), Stafeta 4x60m (kazdé druzstvo si moze postavit’ 2 Stafety).

7. Dorastenecka atleticka liga 2026 /Gigac/

J. Gigac informoval KM o Dorasteneckej atletickej lige v roku 2026. V
stit’aznom poriadku nastala jedna zmena a to, Ze finale sa bude moct’ za¢satnit’
aj vitaz oblastnej sut'aze, poriadok je zverejneny na stranke SAZ. 1.kolo
Dorasteneckej ligy je napldnované 16.5. v Humennom, 2.kolo 13.6.
v Martine, 3.kolo 5.9. v KoSiciach a findle Dorasteneckej ligy 19.9. v Nitre.
Najlepsich jednotlivcov aj tento rok cakaji na kazdom kole vecné ceny
a vitazné druzstva dorastencov a dorasteniek ziskaju funkcné trickd zn.
Adidas.

8. Navrhy na Upravu koncepcie a pravidiel UTM 2025- 2028 /Cillik/

Na zéklade podnetu od ICillika k analytickej Gasti koncepcie mladeze
navrhuje aby sa pripravil material — $tatistika, ktord by zobrazila, kol'ko deti
pokracuje v atletike aj po projekte detska atletika.

Navrh KM na schvélenie Bodov a financii UTM ziskané za rok 2025 pre rok
2026.

ZA: 7
PROTL: 0
ZDRZALISA: 0
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Néavrh KM na doplnenie do Pravidiel vyhodnocovania UTM pre rok 2026
vetu v zneni, v 1. a 2. bode sa vyhodnocuju stiéasni ¢lenovia zaradeni v UTM
SAZ vo veku od 10 do 15 rokov v danom roku.

ZA:7
PROTI: 0
ZDRZALI SA: 0

Uloha 2/2026:

Vypracovat’ §tatistiku deti, ktoré aktivne sit'aZia aj po projekte DA
U: LPéarickova

9. Vzdelavanie a diagnostika /lasova/

V. LaSové zhodnotila Semindr komisie mladeze, ktory sa uskutocnil 21.3.
v Banskej Bystrici. Zaznamy zo semindra su zverejnené na stranke
Slovenského atletického zvdzu. Z pohl'adu ucasti tento seminar nebol taky
atraktivny ako seminar s L. Meuwlym. Na jesent 2026 je naplanovany d’alsi
seminar Komisie Mladeze, ktory bude dvojdiiovy a bude sa konat’ v Banskej
Bystrici. Prvy dent by mal prednéasat’ Josef Karas a na druhy den to budu
praktické ukazky technik a pripravnych cviceni réznych disciplin. Dalej
informovala KM o intenzivnej spolupraci R. Dubravskym s mladeznickou
atletikou, ktory bude napomocny ako diagnostik SAZ pre mladeznikov.

10. Aktivity v sekciach s mladezou /l'asova/

V. Lasova informovala KM o sustredeni v Turecku, organizovaného sekciou
vrhov a hodov, ktoré sa konalo od 20.3. do 1.4. 2026. Naplanovan¢ je eSte
jedno sustredenie na zaciatok jula v Banskej Bystrici a na jesen sustredenie
organizované¢ vo Vysokych Tatrdch. V roku 2026 sa bude aj nad’alej
pokracovat’ vo Vrhaéskej Tour.

V sekcii skokov a Sprintov v ditoch 28. a 29. 3. prebehlo testovanie primarne
mladeZnickej Casti Sprintérskej a skokanskej sekcie. V ramci Sprintérskej
diagnostiky bol na zariadeni 1080 vytvoreny individudlny rychlostno-silovy
profil, ktory umoznil identifikovat’ limitujice aj dominantné faktory vykonu
jednotlivych atlétov. Sucast'ou testovania bola aj analyza prostrednictvom
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systému Optojump. V oblasti silovej zlozky sa zistovalo vykonové maximum
v Specifickom teste podrep—vypon. Zaroven bola realizovana diagnostika
svalovych dysbalancii — asymetria zadnych stehennych svalov, bola
hodnotena pomocou zariadenia NordBord a asymetria v oblasti ¢lenkového
kibu prostrednictvom ForceFrame. Zo skokanskych testov bol vykonany
horizontalny test (10-skok) a test reaktivnej sily (drop jump). Celkové
testovanie prebehlo na vysokej odbornej trovni aj vdaka spolupraci
s Néarodnym $portovym centrom, VSC Dukla a klubom NASA atletika
Bratislava, ¢o umoznilo vyuzitie modernych diagnostickych nastrojov a
metodickych postupov.

V sekcii behov koncom januara v termine od 23.1. - 6.2. 2026 prebehlo
zahrani¢né ststredenie v Portugalsku. Daliie sustredenie sekcie behov sa
konalo v Bfteclavi 29.3. - 4.4.2026, ktorého stcastou bolo aj zasadnutie
trénerskej rady a seminar pre bezeckych trénerov.

V sekcii chddze sa uskuto¢nilo zahrani¢né sustredenie v Turecku 5.2. -
22.2.2026 a nasledne aj spolo¢né testovanie (laktatova krivka) v Banskej
Bystrici, pod vedenim odbornikov z VSC DUKLA, ktorého sa zadastnili
vybrani mladeZnicky reprezentanti.

11. PInenie nominacnych kritérii na VP /reprezentacni tréneri/

KM informovala o aktualnych limitaroch na vrcholné podujatia. Aktudlne ma
splnené nominac¢né kritéria na MS U20 - 11 pretekdrov a na ME U18 — 7
pretekérov.

12.R6zne

V.LaSova informovala o Juniorskom olympijskom time (JOT). Pre rok 2026
sa zmenili podmienky a vysledky sa budt brat’ od 1.1.2025 do 30.6.2026.
Zaroven sa od roku 2026 bude prelinat’ na Skolsky rok, nie na kalendarny rok.
Novinkou je aj to, Ze pre skolsky rok 2026-2027 budi mdct’ byt zaradeni aj
pretekari vo veku 21 rokov. KM pripravuje ndvrh, ktory je potrebny dorucit’
do 30.6.2026 na SOSV.

V.Lasova informovala o YOG, ktoré sa uskuto¢nia v Dakare, atletické sut'aze
bude prebiehat’ od 8. — 10.11.2026. Organizator nam poskytol 3 miesta pre
pretekéarov (z toho 2 chlapci a 1 dievca) + 1 tréner a pre konkrétne discipliny.
Podla aktualnych informaécii sa tohto podujatia zGc€astni 70% pretekarov
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z afrického kontinentu doplnenych pretekarmi z ostatnych CcCasti sveta.
Zaciatkom aprila prebehne stretnutie zastupcov OH vyborov s organizitorom
v Dakare. Po tomto stretnuti by sme mali dostat’ viac informacii ohl'adne
podmienok ucasti, ockovaniach a iné.

LCillik zhodnotil ako predseda KM DA jej fungovanie, prebehlo aj
zasadnutie tejto komisie. Vyhodnotili sa aktivity za rok 2025 a 2026, nasledne
sa naplanovali aj aktivity na rok 2026 (Detsk4 PTS, Stafetové preteky v ramci
programov  atletickych  mitingov, taktiez promo akcie DA).
NajdiskutabilnejSim bodom boli medziklubové preteky a ich kontrola
realizacie. KM DA taktiez planuje v roku 2026 zorganizovat’ seminar pre
trénerov.

*Navrhy schvalené Komisiou mladeZe pre rok 2026, musia prejst schvalenim

Vykonného Vyboru aby vstupili do platnosti.

Zapisala: Parickova Overili: Lasova, Pavelka, Blanarova
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