Vyhodnotenie medzistatneho stretnutia v chodzi — Podébrady, 8.5.2026

MSR v chodeckom polmaratone muzov a zien 2026

Vramci 94. roCnika medzinarodnych chodeckych pretekov Podébrady
Walking 2026 sa konalo medzi$tatne stretnutie v chédzi. Slovensko postavilo tri
druzstva. Muzi, Zeny polmaraton, juniori 10km. Muzi a Zeny mali zaroven prvy
slovensky Sampionat v polmaratone. Preteky sa konali za idealneho pocasia ¢o
prospelo mnohym vybornym vysledkom.

Organizacia podujatia ktoré sa organizovalo v ramci série WA Race Walking
Tour ako Gold miting, bolo na vysokej urovni. CAS udrzal urovef organizacie na
rovnakej urovni ako pri organizacii minuloroénych ME druzstiev v chédzi. Zo strany
SAZ bolo tiez vSetko zabezpelené podfa potreby / prihlaska, dresy, doprava, diplomy,
medaily /. Problémy sme mali s nominaciou junioriek, kde sme z dévodu zranenia
nominovanej pretekarky a uprednostnenia plnenia nominaénych kritérii na MS U20
v chédzi na 5km museli odhlasit nasu ucast. Toto rozhodnutie povaZzujem za spravne,
nakolko pdvodne nominovana pretekarka na MeS Timea IndriSkova v sutazi na 5km
Zien splnila limit na MS U20. Podobna situacia nastala u muzov, kde nam zo
zdravotnych problémov vypadol z nominacie Michal Duda. Aby sa mohli konat MSR
v chodeckom polmaraténe muzov, nominovali sme tretieho pretekara Dominika
Cerného. Z pohladu potrieb nasej reprezentéacie ide o zIU situaciu, ktora sa nam &oraz
CastejSie opakuje. Mame problém obsadzovat sutaze druzstiev!!! Je na zamyslenie
sa, Ci do buducna takéto sutaze absolvovat a v akom rozsahu, pripadne podniknut
také kroky, aby sme v buducnosti nemali s nominaciou na tieto sutaze problémy.

V kontexte kvality organizacie podujatia je zarazajuce, Zze do dnesSného dra este
nie su zverejnené kompletné vysledky MeS.

V ramci MeS sa najlepsie darilo juniorom, ktori v zlozeni druzstva Jakub Mazgut
a Simon Batovsky skongéili v sit'azi druzstiev na tretom mieste.

V ramci MSR muZzov a Zien v chodeckom polmaratone Startoval minimalne potrebny
podet $tartujucich / traja muzi, tri Zeny /. Najlepsie sa darilo Hane Cernej a Michalovi
Morvayovi ktori sa stali majstrami Slovenska pre rok 2026.

Link na vysledky:
https://online.atletika.cz/vysledky/83848

Vyhodnotenie jednotlivcov :


https://online.atletika.cz/vysledky/83848

Polmaraton muzi — 82 pretekarov:

Michal Morvay — vykon 1:33:11, 38. miesto v ramci WARWT, 1. MSR

Michal Siel od zaciatku velmi odvazne v tempe pod 4:20. V druhej polovici sa zacal
stazovat' na problémy s travenim. Dostaval kif€e do brucha o vyrazne negativne
ovplyvnilo jeho vykon. Prestal obCerstvovat, vyrazne spomaloval, ale nevzdal sa. So
zlou situaciou sa dokazal dobre vysporiadat. Bojoval a dokazal udrzat v ramci MSR
prvé miesto napriek tomu, Ze sa zozadu nafiho vyrazne dotahoval Batovsky. Na danu
situaciu som s jeho vykonom spokojny. Podal velmi bojovny vykon. Po pretekoch sa
jeho zdravotny stav eSte mierne zhorsil. Dostal hnacku a zvySila sa mu aj telesna
teplota. Organizmus bol vyCerpany.

Jakub Batovsky — vykon 1:33:23, 39. miesto v ramci WARWT, 2. miesto MSR

V premiére na chodeckom polmaraténe podal Jakub vyborny vykon. Siel vyborne
takticky, od samého zaciatku dostatocne odvazne, sebavedomo. Na jar mal problémy
s technikou. Ta bola ovela lepSia ako v Dudinciach. S jeho vykonom som vefmi
spokojny. Potvrdil, Ze jeho vykonnost je na vzostupe. Na buduci rok nas méze
reprezentovat na ME U23.

Polmaraton Zien — 57 pretekarok:

Hana Cerna - vykon 1:38:50 PB, 14. miesto v ramci WARWT, 1. miesto MSR
Hanka si vytvorila novy osobny rekord. AvSak aj tak zaostala za o€akavanim. Zaostala
vykonom v porovnani s PB na 20km o cca 2 minuty ato je vela. Preteky zacala
v tempe 4:35-4:40 na km, ktoré v druhej polovici nebola schopna udrzat. Jej vykonnost
by uz mala byt na tejto urovni, preto s jej vykonom nie som spokojny. Hanka musi
v tréningu pridat! Za svojim vykonnostnym ciefom na rok 2026 1:35:00 zaostala az
velmi vela. Vyborné podmienky, v akych sa pretekalo, nevyuzila. Z méjho pohfadu Slo
o slabsi vykon ako na MS druzstiev kde som s jej vykonom bol spokojny.

Ema Hacdundova — vykon 1:51:21, 29. miesto v ramci WARWT, 2. miesto MSR.
Ema po sérii zdravotnych problémov / choroba, bolesti krizov / mala vyrazny tréningovy
vypadok. Napriek problémom sa rozhodla Startovat' v prospech reprezentacie za Co jej
patri podakovanie. Na dané okolnosti reagovala spravne. Preteky zacCala opatrne
s cielom dojst az do ciela. Spravne si rozlozila sily. Zaver pretekov vystupriovala. Na
dané okolnosti som s jej vykonom spokojny. Pozitivhe vnimam, Ze po pretekoch
nemala s krizami problém Co potvrdzuje, Zze je pripravena opat naplno trénovat
a pripravovat sa na ME 2026.

Dagmar Holecova — vykon 1:59:50, 36. v ramci WARWT, 3. miesto MSR

Dada sa oproti vykonu v Békéscsabe / 2:08:59 / vyrazne zlepSila. Od zaciatku Sla
odvazne, sebavedome. Potvrdila opodstatnenost nominacie na MeS. Svoj PB si
vyrazne vylepsila. Sla dobre takticky aj technicky. S jej vykonom som spokojny.

Juniori 10km — 28 pretekarov



Jakub Mazgut — vykon 44:33, 12. miesto

Jakub zacal velmi dobre, v hlavnej skupine v tempe 4:25-4:20 na km. Na piatom
kilometri zaCal mat problémy z dychanim. Na danu situaciu spravne zareagoval.
Spomalil postupne sa rozdychal a opat dokazal v zavere pretekov zrychlit. V podobnej
situacii, ked sa preteky idealne nevyvijali bol aj na MS druzstiev. Tam situaciu
nezvladol a jeho vysledok bol slaby. Tu zly vyvoj sutaze zvladol ovela lepsie, nezlomil
sa, prave naopak dokazal sa zmobilizovat' a situaciu zachranit, ¢o vnimam pozitivne.
Na dané okolnosti som s jeho vykonom spokojny. Jakub musi popracovat na pred
Startovych stavoch. Problémy s dychanim vyplynuli pravdepodobne s velkého napatia
pred Startom.

Simon Batovsky — vykon 45:51, 14. miesto

Simon doobeda absolvoval sutaz muzov na 5km, kde realne atakoval limit na MS U20
/ 20:50 /. Poobede sutazil v ramci MeS na 10km. Tuto trat’ Siel po prvy raz v Zivote.
Preteky zvladol vyborne. Takticky Siel velmi dobre. Zacal opatrne. Postupne zrychloval
a predbiehal jedného supera za druhym. Posledny kilometer dokazal absolvovat za
4:15! S jeho vykonom som spokojny. Vyrazne prispel vybornému umiestneniu druzstva
juniorov na MeS.

V ramci podujatia v Podébradoch Startovali aj dalSie mladezZnicke reprezentantky.
Timea IndriSkova splnila vykonom 23:43 limit na MS U20 / 24:00 /. Petra Kusa v tej
istej sutazi junioriek druhy krat splnila limit na MS U20 vykonom 23:47. Dorastenka
Dominika Pernicka splnila limit na ME U18 / 25:00 / vykonom 24:58.

Na zaver mézem konstatovat’, ze nase vystupenie z pohladu reprezentacie bolo
v Podébradoch lepSie, ako vystupenie na MS druzstiev v Brazilii.

Vypracoval : Roman Bencik — $éftréner chédze SAZ
11.05. 2026



