Vyhodnotenie slovenskej reprezentacie

Halové Majstrovstva sveta

Torun, Pol'sko

20.—-22. marec 2026

Vysledky a koneéné umiestnenia

Atlét Disciplina Vykon Umiestnenie / Pocet PB
Ema Bendova 60m 7.51 46. /51 7.34
Tereza Corejova 60m pr. 8.18 41./47 8.07
Daniela Ledecka 400m 53.13 27./30 52.10
Gabriela Gajanova 800m 2:00.08 R

2:00.49 SF 9./32 1:59.85
Viktoria Korbova 60m 7.41 39./51 7.33
Emma Zapletalova 400m 51.70 -/30 50.78
Peter David 60m pr. 7.87 =PB 41./ 46 7.87
Stafeta 4x400 m 3:29.87NR R
Ledecka, Korbova 3:32.77 F 6./8 -

Segecova, Zapletalova

Vystlpenie slovenskej atletickej reprezentacie na 21. halovych majstrovstvach sveta hodnotim ako velmi
pozitivne. Osmicka atlétov (10 s ndhradnickami) predviedla kvalitné vykony a bolo zrejmé, Ze sa na
Sampionat pripravovali velmi zodpovedne. Vziat na Sampionat mladych atlétov, ktori mali na seniorskom
podujati premiéru bol takisto dobry krok najma pre ich dalsiu Sportovi buducnost.

Stafeta 4x400m Zien utvorila novy slovensky rekord. Cas 3:50.81 z roku 2012 bol prekonany o viac ako 20
sekind na hodnotu 3:29.87 a dokonca je kvalitnejsi ako slovensky rekord 4x400m na drahe. Nase
dievéatd v zloZeni Ledeckd, Korbova, SegeCova a Zapletalova sa prebojovali senza¢ne do finale a celkovo
sa umiestnili na Siestom mieste. Velka vdaka aj Lenke Gymerskej a Rebecce Slezdkovej za podporu
dievcat a pripravenost zastupit nase Stafetarky v pripade potreby. Velky Gspech a dobry zaklad aj smerom
k Majstrovstvam Eurdpy v Birminghame.

Gabriela Gajanova sa umiestnila na vybornom 9. mieste a to stvrtym najlepsim halovym ¢asom v jej
kariére. Deviate miesto je zaroven najlepsim umiestnenim slovenského atléta v individudlnej discipline.
Ucast vo finale bola tentokrat naozaj blizko. Opat sa ale vykonnostne zlepsila a v tejto halovej sezéne
dvakrat prekonala slovensky rekord.

Emma Zapletalova a Daniela Ledecka sutazili okrem Stafety aj v individudlnej discipline v behu na 400
metrov. Emma postupila priamo do semifindlovych behov z druhého miesta v rozbehu. Jej prejav



nevyzeral idedlne, nebola so svojim behom spokojna. Zial na semifindle uz nenastupila, i ked'sa o to do
poslednej minuty usilovala. Zdravotna indispozicia jej neumoznila postavit sa na Start a v tom okamihu
bola aj jej ucast v Stafete otazna. Je to malé Sportové nestastie, najma ked'sa v hale skokovo zlepsila

a mala naozaj skvelu sezénu,ale dblezitejsie je, Ze je uz v poriadku a nesuviselo to so Ziadnym zranenim.

Daniela o¢akavala viac od svojho vystupenia, najma vykonu. Bola sklamanad. Daniela je prekazkarka

a 400m je jej doplnkova disciplina. Bolo dobré, Ze sa Sampionatu mohla ztcastnit. Vynahradila si to
napokon v Stafete. Takisto sa v halovej sezdne zlepsila, utvorila si osobné rekordy na 400m, ale aj halovy
slovensky rekord na 200m.

Tereza Corejova, medailistka z ME U23 v roku 2025 mala svoju premiéru na seniorskom $ampionate.
Vykonom zaostala za svojim osobnym rekordom iba o 11 stotin, ¢o je na premiéru v takto silnej
konkurencii vyborny vykon. Paci sa mi akd je odvazna a kladie si vysoké ciele. V hale sa v tomto roku tiez
vyrazne posunula a od slovenského rekordu v behu na 60m prekdazok ju deli uz iba 6 stotin sekundy.

Sprintérky Korbova a Bendova si takisto poéinali velmi dobre. Pre obe to bola tieZ premiéra na svetovom
seniorskom Sampionate. Viktdria ¢asom iba 7 stotin a Ema 17 stotin za osobnymi maximami podali
naozaj dobré vykony. Délezité je, Ze mohli sutaZit na MS v hale a ich vykonnost kazdoro¢né stupa.

Peter David tentokrat prekonal Sest prekazok i ked ich mal vo svojom rozbehu postavenych na drahe iba
pat. Obrovska premiéra pre 20 ro¢ného prekazkara, u ktorého sa priam Ziadalo, aby mal viac takychto
sutazi. Koneéne mu to vyslo a ¢asom 7.87 si dokonca vyrovnal osobny rekord. To je tctihodné a verim, ze
skusenosti, ktoré v Toruni nadobudol zuzitkuje naplno aj na dalSich eurdpskych &i svetovych
Sampionatoch.

Na HMS sme mali mlady tim, ktory nesklamal a méze iba napredovat. Kazdy ucastnik si posunul svoju
vykonnostnu Urover opat o dalsi level v roku 2026 a to mame letnu ¢ast sezény este pred sebou.

Gratulujem

Musim podakovat podpornému timu, ktory zabezpecoval servis pre atlétov a pomahal pri povinnostich
na Sampionate. Ocenujem kazdého pristup a spolocne sme prispeli ku vzornej reprezentacii slovenskej
atletiky na HMS.

Dakujeme atletickému zvazu a nasim partnerom za podporu.

Libor Charfreitag

Séftréner SAZ



Hodnotenia osobnych trénerov

Ema Bendova tréneri: Bendova, Benda, Krestianko

Vyhodnotenie vrcholného podujatia

[Meno zportovea Ema Bendova

[pisciplina |60m

[Meno trénera |Nadta Bednovs. Ancrej Benda, Robert Krestanko
Sampionat / vrcholné podujatie HMS 2026

[PB (rok) / 5B 7.34s

[Vykon / umiestnenie / pocet tartujicich 7,51s/46./51.

|Finale (vykon) X

Semifinale (vykon) X

[Rozbeh / kvalifikacia (vykon) 7.51s

[Postavenie v rebriéku (v éase nominacie) 288

Ema vstupovala do sezony s casom 6,75s, preto hodnotime sezonu, vykon na HMS aj
umiestnenie ako vybomny vysledok. Vzhtadom na maturity a fakt, Ze sa kvalifikovala na zaklade

velkého posunu v rebricku, neabsolvovala potrebny tréningovy proces a vykonnosf uz nebola na
najvyssej urovni.

Skuasenosti
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Tereza Corejova Tréner: Peter Bottlik

Vyhodnotenie vrcholného podujatia

IMeno 3portovca Tereza Corejova
[pisciplina |60mpr

|Meno trénera IPeter Bottlik
Sampionat / vrcholné podujatie |MS 2026 Torun
|PB (rok) / 5B [8.07/8,07
Vykon / umiestnenie / pocet 3tartujlcich |8.18/42/47
[Finale (vykon)

Semifinle (vykon)

[Rozbeh / kvalifikacia (vykon) |8.18
[Postavenie v rebriéku (v ase nominacie) [35

S vysledkom nie som spokojny vzhladom k tomu, ze forma gradovala , co bolo vidiet aj na
poslednom treningu v Ostrave a v rozcvicke pred rozbehmi. Strata koncentracie ovplyvnena

vonkajsimi vplyvmi sposobila zavahanie v nabehu na 1. pr. Tato chyba ma velky vplyv na vysledny
cas na 60m.

Uz samotna ucast bol splneny ciel na halovu sezonu. az do samotneho behu prebiehalo vsetko
podla predstav.

|Pri ucasti na takomto podujati je dolezita koncentracia pred sutazou. nenechat sa ovplyvnit

vonkajsim dianim. To bola asi dan za to, ze to bola prva ucast na takom vyznamnom podujati.

Terezka sutazila posledny den. Treba zvazit sposob pripravy v posledne dni pred sutazou. Hlavne
v dost obmedzenych podmienkach v hale




Daniela Ledecka Tréner: Katarina Adlerova

Vyhodnotenie vrcholného podujatia

[Meno zportovca |Daniela Ledecka
|pisciplina 400m

[Meno trénera |Katarina Adlerova
Sampionat / vrcholné podujatie |HMS

|PB (rok) 7 SB 52,15 (2026)/52.15
Vykon / umiestnenie / pocet Startujicich 53,13 /27 /31
[Finale (vykon) X

[semifinale (vkon) X
[Rozbeh / kvalifikicia (vykon) 53.13

[Postavenie v rebricku (v éase nomincie) 25

Daniela Ledecka sa predstavila na HMS po vytvoreni si osobného rekordu na 400m v hale v roku
2026. Na samotnom podujati vSak predviedla vyrazne horsi vysledok, mala zdravotny problém s
|tavym clenkom, ¢o mohlo negativne ovplyvnif jej vysledok.

Ucast na HMS v behu na 400m pre $pecialistku na 400m pr. je dobrym ukazovatefom rychlostnej
aj Specialnej pripravenosti.

Predchadzat zraneniam, lepsia starostlivost o zdravotny stav.

Zlepsif sa aj vmentalnej priprave pre start na vicholnom podujati a davat vacsi doéraz na
zdravotnu starostlivosf a regeneraciu




Gabriela Gajanova

Tréner: Louis Heyer

Major Championship Evaluation Form

|athlete’s name Gabriela Gajanova
[Event 800m indoor

|Name of Coach Louis Heyer

|Name of Major Championship WICH

|PB (year) / SB 1:59.85 (2026) / 1:59.85
[Performance/Placement/Number of Competitors  [2:00.08 / 9th / 32
[Final (Performance) -

Semifinal (Performance) 2:00.49 3rd

|Heat / Qualification (Performance) 2:00.08 2nd Q

[Ranking Position (Before Championships) 15

9th.

etc...

She mastered the Heats.

could stay focus and present.
She enjoyed this championship !

very strong indoor season. Gabriela ran 4x faster than her previous National Record. She ran sub2:00 and
now own the first 7 fastest sklovak time ever on 800m indoor. She arrived 15th at the WICH and is ranked

Ofc she always go for more and for final or medal... but this indoor season was very strong and show her
|progression agains the world best.

constant on the high level, independant the competition day feelings, menstrual cycle, race devieopment,

|more risks in the semi, more believing that passing an athlete will not cost too much.

Anticipation of gastric problem when race at lunch time and bicarbonate / better food intake strategy.

|Keep enjoying the championships. Dont overeavaluate your opponent. Believe !




Viktoria Korbova Tréner: Marek Korba

Vyhodnotenie vrcholného podujatia

[Meno zportovca |Viktéria Korbova

[Disciplina |60m a 4x400m

[Meno trénera Marek Korba

Sampionat / vrcholné podujatie |halové majstrvostva sveta

|PB (rok) / SB 7.33 aj PB 3j SB

|Vykon / umiestnenie / poet 3tartujiicich 7.41 - 39.z 51/ tafeta 3.29.87 -6z 8
|Finale (vykon) 3.32.77 - 6. miesto

Semifinale (vykon)

|Rozbeh / kvalifikacia (vykon) 7.41 - 39.z 51/ tafeta 3.29.87 -6z 8
[Postavenie v rebricku (v éase nominacie)

Vystapenie mojej pretekarky hodnotim pozitivne, nakolko ide o prvé vystipenie na takomto
podujati, cielom bolo priblizif sa k osobnému rekordu o sa podarilo, takisto bola platnou
Clenkou v Stafete

Zohratost s timom, schopnost sustredif sa na maximalny vykon, podanie maxima v aktualnom
case, vyborne zvladnuté vSetky tri Starty

V pripade skorsej kvalifikacie sa na podaujatie, lepsie vyvrcholenie formy - priamo na podujatie

Myslim si, Ze je Sportovcom ktory sa kazdy den zlepSuje a pracuje na sebe tvrdo, ponaucenie je
Ze tvrda praca sa vyplaca, neprestat tvrdo pracovat




Martina Segecova Tréner: Michal Skvarka

Vyhodnotenie vrcholného podujatia

IMeno Sportovca Martina Segecova
|pisciplina 4x400m

Meno trénera Michal Skvarka
Sampionat / vrcholné podujatie HMS

|PB (rok) / 5B 53.38

|Vykon / umiestnenie / pocet 3tartujiicich [03:29.9

[Findle (vykon) |03:32.8

Semifinale (vykon)

|Rozbeh / kvalifikacia (vykon) [03:29.9
|Postavenie v rebricku (v éase nominacie)

Pre Martinu to bolo prve vrcholne podujatie vobec. "Baba” ktora prisla na Sportovu skolu v BB bez
toho, aby sa predtym venovala dakemu Sportu. Roky sme sa zameriavali na rychlost a techniku,
a postupne sme to smerovali k 400m a 400m prekazok. Myslim si Ze aj po jej vykone na HMS, (a
stale je len v zaciatkoch tréningu na 400m (prek.)) vnej rastie do buddicna kvalitna Stvrtkarka.

Prvykrat zazila vrcholne podujatie a hned HMS seniorskej kategorie. Su to skusenosti, ktoré sa
nedaju naucif ziadnym tréningom. V Stafete podala dva velmi kvalitné vykony, za ktoré sa urcite
nemusi hanbif.

Vela pracujeme na fyzickej priprave, mentalnej priprave, no na emocnu sa ¢asto zabuda.




Peter David

Tréner: Michal Skvarka

Vyhodnotenie vrcholného podujatia

|Meno zportovea |Peter David
|pisciplina |60m prek.
|Meno trénera |Michal Skvarka
Sampionat / vrcholné podujatie HMS

|pB (oK) / sB 7,87 /7.87
|vykon / umiestnenie / pocet itartujicich 7.87 /41/ 46
[Finale (vykon)

Semifinale (vykon)

[Rozbeh / kvalifikacia (vykon) 7.87
|Postavenie v rebricku (v éase nominacie)

Peter, si v rozbehoch vyrovnal viastny Slovensky rekord U23. Muzskeé prekazky sme zacali
trénovaf len tito halovi sezénu. Stale je Co zlepSovaf, ale ako najmladsi prekazkar v Startovom
poli, urcite nesklamal.

Prvykrat zazil MS seniorskej kategorie. Su to skisenosti, ktoré sa nedaju naucif Ziadnym
tréningom. Rozhovory s najlepsimi atletmi sveta. Dohodnutie Collina Jacksona na workshop v BB
(byvali svetovy rekordér 60m prek. aj 110m prek.)

Vela pracujeme na fyzickej priprave, mentalnej priprave, no na emocnu sa ¢asto zabuda.




Emma Zapletalova Tréner: Bram Peters

Major Championship Evaluation Form

Athlete's name Emma Eaplelalova

Event 400m

MName of Coach Bram Peters

MName of Major Championship World championships indoor Torun
PB (year){ SB 5078
PerformancelPlacement/Number of Competitors

Final (Performance) I

Semifinal (Performance) DNS

Heat ! Qualification (Performance) 517

Ranking Position (Before Championships) | Ist

Not good. Feeling sick after the heats. Not recovering like usual. Was a
contender for a medal, But not able to start the semi finals.

When feeling 8072, still a good 4x400 on Sunday

We can't help the sickness. This happens. But IF the team brings a docter,
helshe should ALWAYS be at the place where athletes are. So when your
most important athlete is doing a warmup, the docter can't be watching the
competition in the stadium.

We communicate earlier to the staff when Emma is not feeling well in the
warmup. So everyone is ready to jump in if needed.

* required to fill out



