Vyhodnotenie EP vo vrhoch a hodoch 2026

Eurdpsky pohar vo vrhoch a hodoch 2026 sa konal druhy rok po sebe v cyperskej Nikézii v termine od 13.03 do 15.03.2026 .
Pretekalo sa pre Cyprus v netypickom pocasi .Prsalo a bolo chladnejsie. Tento rok nds reprezentovali iba dve pretekarky
Veronika Kariuchova v hode kladivom a Monika Marjova vo vrhu gulou U23. Obidve pretekarky zvladli svoje vystupenie
velmi dobre a ukazali na zaciatku sezdny kvalitné vykony ktorymi si zabezpecili pekné umiestnenia.

Veronika Kariuchova pretekala prvy sutazny deri o 12:30 hod. v druhej skupine v ktorej sa nakoniec umiestnila na 4 mieste
s vykonom 68,58 m . Celkovo sa tymto vykonom umiestnila na peknom 11.mieste z celkového poctu 22 pretekarok.
Veronika podala slusny vykon , ktory bol iba 1,4 metra od jej osobného maxima z roku 2023. Jej vystipenie hodnotim
pozitivne.

V druhom suZaznom dni pretekala Monika Marjova . V druhom pokuse jej gula zaletela na hranicu 14,83 m, Co jej

v celkovom hodnoteni zabezpecilo pekné 8. miesto. DalSie dve pretekdrky pred nou vrhli len o centimeter viac . Pri troche
Stastia mohla skoncit Siesta. Aj jej vystipenie hodnotim pozitivne a ocefiujem, Ze obidve dievéatd sa na takomto podujati
dokazali priblizit ku svojim maximam.

PB SB pred EP  Vykon na EP Umiestnenie na EP
Veronika Kariuchova 69,98m 65,54m 68,58 m 11.miesto
Monika Marjova 15,30 m 14,56 m 14,83 m 8.miesto

Hodnotenie osobnych trénerov :
Jaroslav Kolcun (tréner Moniky Marjovej)

S vykonom som spokojny. Vzhladom na podmienky, aké na Stadidéne boli, sa Monika prezentovala spésobom, ktory
zodpoveda jej aktualnej vykonnosti na zaciatku sezény. Plan zlepsit vykon z HM-SR sa podarilo aj napriek tazkym
podmienkam splnit ho. Bal som sa len, aby si v mokrom a $myklavom kruhu neobnovila zranenie z decembra.

Martina Hrasnova (trénerka Veroniky Kariuchovej)

Veronika zvladla preteky velmi dobre. Hned prvym pokusom hodila 68,58m, ktorym vyrazne prekonala svoje sezénne
maximum. V priebehu sutaze mala este niekolko sflubnych pokusov, ktoré ale zachytili klietku. Bolo extrémne chladné,
dazdivé a veterné pocasie. O to viac podany vykon tesi a je dobrym signalom pre letnt sezénu. V danej konkurencii je 11.
miesto vybornym vysledkom. Je to Veronikine zaroven najlepsie vystupenie na vrcholnom podujati. Z pohladu trénera
vidim detaily, na ktorych eSte musime zapracovat a davaju nam priestor na zlepsenie ale podstatné je, Zze sme si vyskusali
spOsob ladenia na sutaz, ktory Veronike sadol.

Vypracoval Pavel Pankuch

Sekény tréner pre vrhy a hody



