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1. Na zaciatku sezony stutaze pozdravujeme vSetky druzstva zapojené do sut'aze druzstiev najmladsieho
a starSicho Ziactva ZsAZ a prajeme im vela uspechov v atletickej sezone 2026.

2. Odporucame veducim druZstiev precitat’ si sut’azny poriadok ZsAZ pre rok 2026 na webovej
stranke SAZ:

https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2026/04/Sutazny poriadok ZsAZ 2026.pdf

3. Prvé tri kola najmladsieho ziactva sa uskutoc¢nia formou viacboja (discipliny jednotlivych kol sa
uvedené v sutaznom poriadku ZsAZ pre rok 2026) a 4. a 5. kolo vyberom disciplin podl'a rozsahu
pretekania a jednotlivych propozicii. Pocet pretekarov v druzstve nie je obmedzeny. Pre rok 2026
Startuju v kategorii najmladsieho ziactva ro¢niky narodenia 2015-2016 pripadne mladsi pretekari iba
v rozsahu pretekania svoje vekovej kategorie.

4. Pretekari a pretekarky v kategérii najmladSieho Ziactva mozu v jeden den Startovat’ maximalne
v troch disciplinach (vratane $tafiet), z ktorych maximalne dve mézu byt’ dlhsie ako 200 m a z nich
maximalne jedna méze byt dlhsia ako 300 m (to neplati na kolach uskuto¢nenych formou viacboja).
V skoku do dial’ky — meranie z miesta odrazu. 1 m odrazové uzemie rozdelené po 10 cm. Meranie
odrazu od najblizSej Ciary v smere skoku. Hod plnou loptou (medicinbalom) 1 kg spoza hlavy,
autovym sposobom, oboma rukami (nie jednou), statické postavenie, subezné postavenie noh (nie je
dovoleny rozbeh ani vykrok pred odhodom), az po odhode moznost’ vykrocenia dopredu.

5. Sutaz druzstiev starSieho ziactva sa uskutocni formou 5 kol vyberom disciplin podla rozsahu
pretekania a jednotlivych propozicii, pricom druzstvo tvori max. 22 pretekarov. Pre rok 2026 Startuju
v kategorii starSieho ziactva ro¢niky narodenia 2011-2012 pripadne mladsi pretekari iba v rozsahu
pretekania svoje vekovej kategorie.

6. Pretekari a pretekarky v kategorii starSieho ziactva mozu v jeden den Startovat’ maximalne v troch
disciplinach, z ktorych maximalne dve mézu byt dlhsie ako 200m a z nich maximalne jedna moéze
byt dlhsia ako 400m.

7. Bodovanie:

- v kategoériach najmladsieho ziactva (nie viacboj) a starSieho Ziactva sa hodnoti 10 miest: 11-9-8-7-
6-5-4-3-2-1,

- v kategorii najmladsieho Ziactva (kola viacboja) - 40 najlepsich pretekarov v discipline: 40-39-38-
37-.......-2-.1. Bodovanie §tafety - boduje prvych 10 stafiet 40-36-32-...-4,

- pomocné body urcuju poradie na kole. Hlavné body sa pridel’'uji podl'a poétu prihlasenych druzstiev
(napr. 18 druzstiev — hl. body: 18, 17, 16 ...atd’). Z kol viacboja do suctu rataju len hlavné body.

8. Discipliny najmladsieho Ziactva:

- 1.,2., 3. kola:

1. kolo CH, 3 kolo D 2. kolo CH, 1. kolo D 3. kolo CH, 2. kolo D
4x60m 4x60m 4x60m

60 m 150 m 600 m

kriket dial’ka z miesta odrazu hod 1 kg plnou loptou
1000 m chddza na 500 m 60 m pr.
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-

- 4.a5. kola:

najmladsi Ziaci: 60 m, 150 m, 600 m, 1000m, 60 m pr., 1000 m chodza, dial’ka z miesta odrazu,

@ Zwadosiovensky VySka, vrh gul'ou 2 kg, hod kriketovou loptickou, 4 x 60 m,
ableticky zvaz
najmladsie ziacky: 60 m, 150 m, 600 m, 1000m, 60 m pr., 1000 m chodza, dial’ka z miesta odrazu,
vyska, vrh gul'ou 2 kg, hod kriketovou loptickou, 4 x 60 m

9. Discipliny starSieho Ziactva:

star§i ziaci: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 80 m pr. (1. a 2. kolo), 100 m pr. (3., 4. a 5. kolo),
200 m pr. (1. a 2. kolo), 300 m pr. (3., 4. a 5. kolo), 1500 m prek., 3000 m chodza, dialka, vyska,
gula 4 kg, disk 1 kg, ostep 600 g, kladivo 4 kg, zrd’, 4 x 60 m (1., 3. a 5. kolo), 4 x 300m (2. a 4.
kolo),

star§ie ziacky: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 2000 m, 80 m pr. (1. a 2. kolo), 100 m pr. (3., 4. a 5.
kolo), 200 m pr. (1. a 2. kolo), 300 m pr. (3., 4. a 5. kolo), 1500 m prek., 3000 m chddza, dialka,
vyska, gul’a 3 kg, disk 0,75 kg, oStep 500 g, kladivo 3 kg, zrd’, 4 x 60 m (1., 3. a 5. kolo), 4 x 300 m
(2. a 4. kolo)

10.Povinnosti veduceho druzstva:

- prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali http://statistika.atletika.sk/kalendar

- prihlaska pretekdrov musi byt vykonand najneskdr do terminu uvedenom v propoziciach pretekov,
po tomto termine systém automaticky prihlasovanie ukonci,

- skontrolovat’ a upravit’ prihlasku na kolo,

- kazdy prihlaseny pretekar musi byt zaregistrovany v SAZ, najneskor tyzden pred kolom, na ktorom
ma Startovat’.

11.Host'ovanie v sut'azi je povolené na zaklade sut'azného a host'ovacieho poriadku. VSetky schvalené
hostovania su zverejnené na webe SAZ v casti: https://www.atletika.sk/kategoria-
dokumentu/organizacna-komisia/hostovanie/

12.Startové poplatky:

- druzstva Startuju na naklady svojich atletickych oddielov — klubov,

- Startovné za kazdé kolo a za kazdé druzstvo prihlasené do sutaze je 10 € za kolo (ak ma druzstvo 8
a menej pretekarov zaplati 5 € ak ma druzstvo 9 a viac pretekarov zaplati 10 €),

- po kazdom kole riadiaci sutaze spracuje poplatky atletickych klubov/oddielov za Startovné, pripadne
pokuty a budii uvedené v spravodaji,

- po poslednej sutazi ZsAZ sa spracuju vsetky poplatky atletickych klubov/oddielov za Startovné,
pripadne pokuty, a budi zaslané klubom/oddielom faktury elektronickou formou.

13.Na kazdom kole bude prebiehat’ online prezentacia: veduci druzstva musi ukoncit’ spravidla 45 min.
pred prvou disciplinou.

14.Druzstvam odpori¢ame Startovat’ v jednotnych dresoch, jednotné dresy Stafiet st povinné. Predbezné
Stafety treba nahlasovat’ po tsekoch na webe SAZ. Zmeny jednotlivych tsekov je mozné uskutocnit’
najneskor hodinu pred Startom Stafety.

15.Prvé kolo sutaze druzstiev starSieho a najmladsieho Ziactva usporiadal oddiel Atleticky club Nové
Zamky v spolupraci so Zapadoslovenskym atletickym zvizom 18.04.2026 v Novych zamkoch
spolo¢ne so sutazou minipripravky. Podujatie sa uskutocnilo za slnecného pocasia a organizator
zabezpecil podujatie na vel'mi dobrej Grovni. Pocas pretekov nastalo priblizne 30 min oneskorenie
oproti ¢asovému rozpisu, ale koniec pretekov (Stafety, dlhé behy) bol podl'a casového rozpisu.

16.Ziadame veducich druzstiev aby zodpovedne pristupovali k prezentécii pretekarov a véas odhlasovali
pretekarov a nedochadzalo tak k nenastupeniam na Start. Zaroven Ziadame veducich druZstiev
o nahlasovanie ¢lenov §tafiet on-line na webovom portali.

17.Celkové pocty:
Kategoria najm la.d 3t najvr.nlvadsw star§i ziaci | starSie ZiaCky spolu
Z1acl ziaCky
Pocet pretekarov 67 146 84 174 471
Pocet Startov 176 419 189 369 1153
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18.Vysledky 1 kola najmladSieho Ziactva

1. kolo najmladsi Ziaci

1. kolo najmladsie Zziacky

. mj’gggkfy’or Oddiel body pocet Por.| Oddiel body pocet
pomocné | hlavné | pret. | Startov pomocné | hlavné | pret. | Startov
1 | NRSOG | 5485 16 9 28 1 | AOPKE 727 17 20 65
2 | ACNZA 368 15 7 17 2 |NRSOG 521 16 14 43
3 | OLYGA 263 14 10 32 3 [ACNZA 424 15 16 44
4 | SPAMY | 189,5 13 3 7 4 |ATLNM | 225 14 13
5 | SAKOM 176 12 6 14 5 |ASKTT 166 13 18
6 | BOJNI 146 11 2 5 6 | BOJNI 156 12 11 35
7 | HOLIC 137,5 10 5 12 7 | ASKZM 139 11 13
8 | ATLNM | 126,5 9 4 8 | SPAMY 83 10 4
9 | ATLST 121 8 2 9 |OLYGA 83 9 6 19
10 | ASKTT 118 7 3 8 10 | SAKOM 46 8 10 31
11 | LOKSU 91 6 7 14 11 |HOLIC 42 7 21 63
12 | ASKSK 89 5 2 6 12 | ASKSK 34 6 11 35
13 | AKSTN 84 4 1 3 13 | AKSTN 19 5 3
14 | AOPKE 73 3 1 2 14 | ATLST 15 4 2 4
15 | DRUPY 65 2 3 6 15 | LOKSU 0 3 7 14
16 | ASKZM 39 1 2 4 16 | DRUPY 0 2 4 7
Spolu: 67 176 17 | AKZLM 0 1 1 2
Spolu: 146 419

V pripade rovnosti pomocnych bodov o poradi druzstiev rozhodlo umiestnenie najlepsieho pretekara.

19.Prvé kolo najmladsich ziakov prebehlo formou 3-boja + Stafety 4 x 60 m.

* Discipliny najmladsich ziakov: 60 m, 1000 m, kriket + 4 x 60 m

* Discipliny najmladsich ziacok: chddza 500m, 150 m, dial’ka z miesta odrazu + 4 x 60 m

20. Najlepsie bodujuci pretekari a pretekarky 1. kola najmladsieho Ziactva:

1 Lozek Otto

2 De Roche Marceau OLYGA
3 Badin Jan ACNZA

NRSOG 113,5b.
108 b.
101 b.

1 Kalinova Hanka
2 Lejtrichova Lea

ACNZA
NRSOG

3 Fodorova Alexandra AOPKE

21.Druhé kolo najmladsich ziakov sa opat’ uskuto¢ni formou 3 boja + Stafety 4 x 60 m.

o Discipliny najmlad$ich ziakov: chédza 500m, 150 m, dialka z miesta odrazu + 4 x 60 m
o Discipliny najmladsich ziacok: 60 m prek., 600 m, hod 1 kg plnou loptou +4 x 60 m

102 b.
101 b.
88 b.
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22.Vysledky 1. kola starSieho Ziactva:

1. kolo starsi Ziaci 1. kolo starSie Ziacky
. mj’g‘% Oddiel body pocet Por.| Oddiel body pocet
pomocné | hlavné | pret. | Startov pomocné | hlavné | pret. | Startov
1 [ ACNZA 162 15 19 38 1 |ASKTT 200 17 39* 82
2 | ASKTT 127 14 10 27 2 |AKSTN 154 16 16 42
3 | AKSTN 83 13 6 18 3 [BOJNI 135,5 15 17 35
4 |OLYGA 49 12 8 17 4 |AOPKE 83,5 14 12 25
5 | LOKSU 33 11 7 15 5 |HOLIC 56 13 17 37
6 | ASKSK 29 10 5 10 6 |LOKSU 49 12 6 11
7 | BOJNI 29 9 3 7 7 |ATLNM 47 11 6
8 | HOLIC 29 8 5 11 8 | BSJUR 46 10 5 10
9 | NRSOG 21 7 6 8 9 [ASKSK 38 9 10 20
10 | ATLST 14 6 3 9 10 | NRSOG 24 8 10 21
11 | AOPKE 13 5 3 8 11 [ASKZM 14 7 7 18
12 | SPAMY 10 4 3 7 12 |SPAMY 12 6 6
13 [ ASKZM 6 3 3 8 13 |ACNZA 12 5 10 21
14 [SAKOM 5 2 2 5 14 |AKDTN 11 4 1 1
15 | ATLNM 0 1 1 1 15 | JUCBM 3 3 5
Spolu: 84 189 16 | SAKOM 2 6 12
17 |[OLYGA 1 9 17
Spolu: 174 369

* v druzstve Startovalo 22 starSich ziaok (nad 22 boli oznacené pri prezentacii mimo sutaz - MS)

V pripade rovnosti pomocnych bodov o poradi druzstiev rozhodlo umiestnenie najlepsicho pretekara.

23. Najlepsie bodujuci pretekari a pretekarky 1. kola najmladsieho Ziactva:

1 Cibulka Richard ACNZA 33b. 1 Hasenovéova Karolina ASKTT 29 b.
2 Simon Oliver LOKSU 31b. 2 Galbavalda AOPKE 28 b.
3 Sinkovi¢ Richard ASKTT 29b. 3 Hromnikova Hana AKSTN 25 b.
24.Terminy a usporiadatelia nasledujtcich kol:
termin podujatie miesto
03.05.2026 | 2. kolo druzstiev ZsAZ ml. ziactva a najml. Ziactva Piestany
10.05.2026 2. 'kglo’ dru;shev ZsAZ st. ziactva, 3. kolo najml. ziactva, 2. kolo Piestany
minipripraviek
16. - 17.5.2026 | Majstrovstva ZsAZ vo viacboji dorastu, st. Ziactva Trnava
30.5.2026 Majstrovstva ZsAZ jednotlivcov dospelych, juniorov, dorastu a st. Ziactva Trnava
14.6.2026 3. kolo ZsAZ st. ziactva a 4. kolo najml. Ziactva Nitra
27 -28.6.2026 4.'k910’druz.stlev ZsAZ st. ziactva, 5. kolo najml. Ziactva, 3. kolo 99
minipripraviek
6.92026 §: kolo druzstiev ZsAZ st. Ziactva a Majstrovstva ZsAZ vo viacboji najml. PiesCany
ziactv
26.9.2026 Majstrovstva ZsAZ jednotlivcov ml. Ziactva a najml. Ziactva Nové Zamky
7.11.2026 Majstrovstva ZsAZ v cezpol'nom behu vSetkych kategorii Trenc¢in
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Startovné poplatky a pokuty:
g T Tt poplatky a p y
ableticky zvaz

1. kolo 1. kolo
Oddiel najmladsi starsi Spolu
Zlaci ziacky Zlaci ziacky
ACNZA 5 10 10 10 35
AKDTN 5 5
AKSTN 5 5 5 10 25
ASKZM 5 5 5 5 20
AKZLM 5 5
AOPKE 5 10 5 10 30
ASKSK 5 10 5 10 30
ASKTT 5 5 10 10 30
ATLNM 5 5 5 5 20
ATLST 5 5 15
BOJNI 5 10 5 10 30
BSJUR 5 5
DRUPY 5 5 10
HOLIC 5 10 5 10 30
JUCBM 5 5
LOKSU 5 5 5 20
NRSOG 10 10 5 10 35
OLYGA 10 5 5 10 30
SAKOM 5 10 5 5 25
SPAMY 5 5 5 20
POUCENIE:

"Proti rozhodnutiam riadiaceho sit'aze v tomto spravodaji je mozné do 7 dni po rozoslani spravodaja
podat’ odvolanie na VV ZsAZ.

V Sali, dita 21.04.2026

Kristina Smidova Marek Balaz
riadiaca sut'aze starSieho Ziactva ZsAZ riadiaci sut'aze najml. ziactva ZsAZ



