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sa dá kúpiť aj predplatiť
	 Časopis SLOVENSKÁ ATLETIKA  

vydáva Slovenský atletický zväz – 
obvykle vychádzajú štyri čísla 
ročne.

	 Najpohodlnejšie je zabezpečiť 
si ho formou celoročného 
predplatného v hodnote 20 € – 
v tom prípade budete dostávať 
jednotlivé čísla bezprostredne 
po vyjdení poštou na adresu, 
ktorú uvediete.

	 Jednotlivé čísla (à 4 €) si 
môžete zakúpiť aj osobne 
na sekretariáte Slovenského 
atletického zväzu v Bratislave na 
Olympijskom námestí 1 v Dome 
športu, 7. poschodie.

	 V prípade záujmu kontaktujte 
sekretariát SAZ: 
telefón: 02/38 15 55 00 
e-mail: office@atletika.sk

	A dresa na zasielanie poštových 
alebo e‑mailových objednávok 
ročného predplatného:
Slovenský atletický zväz
Dom športu  
Olympijské námestie 1
831 04 Bratislava
telefón: 02/38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
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EDITORIÁL

ROK KONTINUITY A NOVÝCH VÝZIEV
Vážení športoví priatelia, čitatelia 

časopisu Slovenská atletika, prihová-
ram sa vám po ročnej vydavateľskej 
pauze, keď sme z  rôznych objektív-
nych príčin prerušili vydávanie časo-
pisu Slovenská atletika. Nerezignovali 
sme však, o čom svedčí číslo sumari-
zujúce celý rok 2025, ktoré držíte 
v  ruke. Slovenskú atletiku (s  veľkým 
S), ktorej vydávanie sme po dlhšej pauze obnovili v  roku 2013, 
vnímame ako dôležitý pilier prezentácie, komunikácie s verejnos-
ťou a dokumentácie úspechov slovenskej atletiky (s malým s).

Atletické dianie v  roku 2025, v ktorom časopis nevychádzal, 
sme teraz zosumarizovali v jednom komplexnom čísle, v ktorom 
nájdete všetko podstatné, čo sa v kráľovnej športov na domácej 
i  medzinárodnej scéne udialo. Na toto špeciálne číslo by mali 
v  roku 2026 nadviazať zrejme tri klasické (s miernymi obmena-
mi), na aké ste boli zvyknutí v minulosti.

Pri spätnom pohľade na rok 2025 môžeme hrdo konštatovať, 
že išlo o jedno z najvýraznejších období v novodobej histórii na-
šej atletiky. Hoci dostať sa v globálnej konkurencii na stupne ví-
ťazov je čoraz náročnejšie, sme radi, že naši športovci to dokázali. 
Absolútnym vrcholom bol bronz Emmy Zapletalovej na MS v To-
kiu v behu na 400 m prekážok. Tento výnimočný úspech podpo-
rený jej víťazstvom v prestížnej slovenskej ankete Športovec roka 
2025, dostal atletiku výraznou mierou do centra pozornosti celé-
ho športového hnutia u nás.

Latka je nastavená vysoko a  v  roku 2026 nás čakajú ďalšie 
náročné previerky. Máme za sebou halovú sezónu (vrátane MS 
v Toruni), ktorá naznačila, ako sme pripravení ich plniť, a čo môže-
me očakávať. Zima dopadla nad očakávanie, priniesla hŕbu výbor-
ných výkonov i slovenských rekordov.

Letný seniorský vrchol budú ME v Birminghame, kde sa v sil-
nej konkurencii pokúsime potvrdiť progres a pozície našich lídrov, 
a získať čo najviac finálových účastí, prípadne i medailí. Prioritou 
SAZ však zostáva práca s mládežou. Naše talenty čakajú juniorské 
majstrovstvá sveta v americkom Eugene a v závere roka aj olym-
pijské hry mládeže v  senegalskom Dakare. Obe podujatia vní-
mame ako kľúčovú platformu pre mládež na získavanie medzi- 
národných skúseností, ktoré sú nevyhnutné pre plynulý prechod 
do seniorskej kategórie.

Na záver sa chcem poďakovať všetkým atlétom, trénerom, 
funkcionárom, rozhodcom, organizátorom a  partnerom za ne-
únavnú prácu a pomoc pri napredovaní slovenskej atletiky. Verím, 
že obsah tohto špeciálneho čísla bude pre každého motiváciou do 
ďalšej činnosti a v roku 2026 spoločne napíšeme ďalšiu úspešnú 
kapitolu slovenskej atletiky.

PETER KORČOK, prezident Slovenského atletického zväzu
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ATLÉT ROKA 2025
Kráľovnou druhý raz Emma Zapletalová l Bratislavský 
galavečer objektívom fotoreportéra Jána Súkupa l Kľúčové 
okamihy Zapletalovej životného atletického roka l Atletická 
kráľovná aj Športovkyňou roka l Noví muži v sieni – búrlivák 
a zakladateľ BBL
MEDZINÁRODNÉ VRCHOLY 2025
MS v Tokiu: Emma má bronz l Halové ME a MS: Veszelka 
desiaty na ME, Ledecká na MS l ME do 23 rokov a juniorské 
ME: Nečakaný bronz bratislavskej saxofonistky l Svetová 
univerziáda a EYOF: Bronzy prekážkarov Dömötöra 
a Hejčíkovej l Tímové súťaže: Slovensko sa s prehľadom 
udržalo v II. divízii l Bežecké vrcholy: Fraňo tretí raz v TOP 10, 
krosová medaila pre Jančíka l ME družstiev v chôdzi: Černý 
šiesty, Burzalovej raketový záver l EP vo vrhoch a hodoch: 
Hanuliakovej radosť a smútok v jednom l Veteránske vrcholy: 
Belianský a Bajner európskymi šampiónmi
MEDZINÁRODNÉ PODUJATIA NA SLOVENSKU
Jubilejný 60. ročník P‑T-S: Slovenská elita dostala divákov do 
varu l P‑T-S objektívom fotoreportérov l Atletické kritérium 
SNP: Zapletalová prekonala 51-ročný rekord l Challenge 
Slovakia: Smola prekážkara Dömötöra l Banskobystrická 
latka: rekordné prvenstvo Mahučichovej l JBL Jump Fest: 
Jubileum so strieborným štatútom l Dudinská 50: Dominik 
Černý prekonal Mateja Tótha l Záhorácka 20: Slovenské 
tituly pre Černého a Burzalovú l Národný beh Devín – 
Bratislava: Exfutbalista Szarka predbehol aj Keňanov
SLOVENSKÉ ŠAMPIONÁTY/HALA
Halové majstrovstvá SR dospelých: Baluch uchmatol Volkovi 
rekord l Halové majstrovstvá SR mládeže, vo viacbojoch 
a v chôdzi
SLOVENSKÉ ŠAMPIONÁTY/VONKU
Majstrovstvá SR dospelých: Volko desiaty raz vyhral stovku 
aj dvojstovku l Majstrovstvá SR do 23 rokov, juniorské, 
dorastenecké a staršieho žiactva l Majstrovstvá SR vo 
viacbojoch, chôdzi na 10 000 m a zimné majstrovstvá SR 
vo vrhoch a hodoch l Majstrovstvá SR družstiev – dospelí, 
dorast, žiactvo
SLOVENSKÉ BEŽECKÉ ŠAMPIONÁTY
Majstrovstvá SR v maratóne/ČSOB BAM: Víťazili len Slováci l  
Majstrovstvá SR v polmaratóne/MMM: Šampióni chválili 
žičlivú atmosféru l Majstrovstvá SR v cestnom behu na 
10 km: Banskobystrický ortopéd naháňal Afričanov l 
Majstrovstvá SR v krose: Ďurecova neuveriteľná dominancia l 
Majstrovstvá SR v ultrabehoch a horských behoch
BEŽECKÝ POHÁR SAZ
Veronika Páleníková: Osemkrát na štarte, osemkrát vyhrala

Slovenskí atléti majú za sebou 
bronzový rok 2025, o kov tohto lesku 
sa na vrcholoch roka zaslúžili Emma 
Zapletalová, Tereza Čorejová, Patrik 
Dömötör a Nina Hejčíková.

Foto: SOŇA MALÉTEROVÁ, 
ROMAN BENICKÝ 
a ANDREJ GALICA
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ANKETA ATLÉT ROKA 2025: MLÁDEŽNÍKOM ROKA PREKÁŽKARKA TEREZA ČOREJOVÁ, TRÉNERSKÉ   OCENENIA PRE BRAMA PETERSA A PETRA BOTTLÍKA, VETERÁN ROKA OPÄŤ MILAN BELIANSKÝ
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PREHĽAD VÍŤAZOV ANKETY

LAUREÁTI ANKETYKRÁĽOVNOU DRUHÝ RAZ EMMA ZAPLETALOVÁ MLÁDEŽNÍK ROKA

Tereza Čorejová (2005) – Členka Našej 
atletiky Bratislava zaujala ziskom bronzu na 
100 m prek. na ME do 23 rokov v Bergene 
v silnej konkurencii 47 štartujúcich. Okrem toho 
sa na Svetovej univerziáde v Bochume prebo-
jovala do semifinále (14. miesto). V roku 2025 
zaznamenala výrazný výkonnostný vzostup. Na 
60 m prekážok v hale sa zlepšila na 8,22 a na 
100 m prekážok vonku na 13,04, čo znamenalo 
posun na 5., resp. 3. miesto v historických ta-
buľkách SR.

TRÉNER ROKA – DOSPELÍ

BRAM PETERS (1992) – Bývalý popredný 
štvorstovkár (46,71/hala a 45,94/vonku), halový 
majster Holandska 2014 a účastník HMS 2014, 
bol 4. na ME 2013 do 23 rokov a so štafetou 
na 4 x 400 m si na ME 2012 v Helsinkách 
vybojoval 8. priečku. S trénerstvom začal ako 
18-ročný ešte v čase aktívnej kariéry, ktorú 
ukončil v 24 rokoch. Pracoval v Národnom 
športovom centre v Papendale., bol asistent 
v šprintérsko‑prekážkarskej skupine chýrneho 
kouča Laurenta Meuwlyho, Do veku 19 rokov 
trénoval hviezdnu Femke Bolovú. Po letnej sezóne 2024 ako Meuwlyho asistent 
skončil, vedenie Belgickej atletiky (BA) ho angažovalo za šéftrénera šprintov a šta-
fiet. Emmu Zapletalovú vedie oficiálne od jesene 2024.

TRÉNER ROKA – MLÁDEŽ

PETER BOTTLÍK (1959) – Bývalý prekážkar Slá-
vie SVŠT (v súčasnosti STU) Bratislava s osobný-
mi rekordmi 14,56 na 110 m prek. (31. 7. 1982 
v Banskej Bystrici) a 54,35 na 400 m prek. 
(28. 8. 1982 v Bratislave) je koučom Terezy 
Čorejovej. Jeho syn Jakub sa venoval behu na 
400 m prekážok (os. rekord 51,90 v roku 2018), 
je medailistom z majstrovstiev SR a štartoval na 
Svetovej univerziáde 2017 v Neapole. Ako tréner 
pripravoval Moniku Písečnú (Baňovičovú), pod 
jeho vedením sa na 100 m prekážok zlepšila na 
13,34 (5. v hist. tab. SR) a v hale na 60 m prekážok na 8,19 (4. v hist. tab. SR).

VETERÁN ROKA

Milan Belianský (1944) – Všestranný člen 
AK Veterán Bratislava pridal v roku 2025 do 
svojej úctyhodnej zbierky – už v kategórii M80 
(80- až 84-roční) – striebro na 60 m prekážok 
a bronz v diaľke na marcových halových MS 
v Gainesville a v októbri na ME na portugalskej 
Madeire zaokrúhlil ziskom zlata na 100 m 
prekážok celkový počet medailí na veteránskych 
vrcholoch na 30 (spolu: 9 – 13 – 8, MS/HMS: 4 – 
8 – 5, ME/HME: 5 – 5 – 3). Deň po 81. narodeni-
nách si predseda komisie veteránov SAZ prevzal 
siedme ocenenie Veterán roka (2011, 2015, 2020, 2021, 2022, 2023, 2025).

ATLÉT ROKA – DOSPELÍ
1.	 (-) Emma Zapletalová (ŠK Dukla o. z. B. Bystrica, 400 m prek. 

a šprinty) 748
2.	 (4.) Dominik Černý (ŠK Dukla, chôdza) 583
3.	 (1.) Gabriela Gajanová (ŠK Dukla, stredné trate) 530
4.	 (8.) Daniela Ledecká (ŠK Dukla, 400 m prek. a šprinty) 418
5.	 (6.) Hana Černá‑Burzalová (ŠK Dukla, chôdza) 401
6.	 (2.) Viktória Forster (ŠK Dukla, šprinty a prekážky) 392
7.	 (15.) Patrik Dömötör (Slávia STU Bratislava, 400 m prek. 

a šprinty) 386
8.	 (5.) Peter Fraňo (ŠK Dukla, trailové behy) 238
9.	 (3.) Ján Volko (Naša atletika Bratislava, šprinty) 145
10.	(22.) Matej Baluch (ŠK Dukla, 400 m prek. a šprinty) 142
Poznámka: V zátvorke je minuloročné umiestenie.

ATLÉT ROKA – MLÁDEŽ
1.	 Tereza Čorejová (Naša atletika Bratislava, prekážky) 169
2.	 Laura Frličková (AK Martin, prekážky) 113
3.	 Nina Hejčíková (ŠK UMB B. Bystrica, prekážky a šprinty) 52

TRÉNER ROKA – DOSPELÍ
1.	 Bram Peters (prekážky a šprinty) 204
2.	 Roman Benčík (chôdza) 92
3.	 Katarína Adlerová (prekážky a šprinty) 67

TRÉNER ROKA – MLÁDEŽ
1.	 Peter Bottlík (prekážky) 145
2.	 Luboš Komárek (prekážky a šprinty) 92
3.	 Ivan Čillík (prekážky a šprinty) 60

PREKVAPENIE – OBJAV ROKA
1.	 Emma Zapletalová (ŠK Dukla, 400 m prek. a šprinty) 133
2.	 Paula Perončíková (ŠK Dukla, diaľka, prekážky) 76
3.	 Tereza Čorejová (Naša atletika Bratislava, prekážky) 70

VETERÁN ROKA
1.	 Milan Belianský (AK Veterán Bratislava, prekážky,  

diaľka) 102
2.	 Miroslav Bajner (AC Stavbár Nitra, žrď) 73
3.	 Anna Matúšová (TJ Družba Piešťany, vrhačské disciplíny, 

výška) 45

1993: Igor Kollár (chôdza), 1994: Róbert Štefko (dlhé behy), 
1995: Igor Kováč (60 a 110 m prek.), 1996: Štefan Balošák 
(400 m), 1997: Igor Kováč (60 a 110 m prek.), 1998: Miroslav 
Vanko (dlhé behy), 1999: Igor Kollár (chôdza), 2000 – 2002: 
Milan Haborák (guľa), 2003 – 2005: Libor Charfreitag (kladivo), 
2006: Matej Tóth (chôdza), 2007 – 2008: Libor Charfreitag 
(kladivo), 2009: Martina Hrašnová (kladivo), 2010: Libor 
Charfreitag (kladivo), 2011: Dana Velďáková (trojskok), 2012: 
Lucia Klocová (stredné trate), 2013 – 2016: Matej Tóth (chôdza), 
2017: Ján Volko (šprinty), 2018: Matej Tóth (chôdza), 2019: 
Ján Volko (šprinty), 2020: Matej Tóth (chôdza), 2021: Emma 
Zapletalová (400 m prek.), 2022: Ján Volko (šprinty), 2023: 
Viktória Forster (šprinty a prekážky), 2024: Gabriela Gajanová 
(stredné trate), 2025 – Emma Zapletalová (400 m prek. a šprinty)

Emma Zapletalová s trofejami za prvenstvá v ankete Atlét roka 2025.

V roku 2021 si triumf v ankete Atlét roka vyslúžila za zlato na 400 m prekážok na ME do 23 ro‑
kov, o  štyri roky neskôr získala rovnaké ocenenie za bronz na majstrovstvách sveta. Emma 
Zapletalová vyhrala v ankete suverénne nielen hlavnú kategóriu, ale získala aj ocenenie Pre‑

kvapenie/objav roka.

V  hlasovaní 75 novinárov, atletických odbor-
níkov (trénerov a  funkcionárov), organizátorov 
podujatí a  zástupcov klubov získala 748 bodov, 
o  165 viac ako chodec Dominik Černý (583). Ví-
ťazka z  roku 2024 osemstovkárka Gabriela Gaja-
nová obsadila s 530 bodmi 3. miesto. Emma Za-
pletalová získala v hlavnej kategórii ankety body 
piaty raz: v roku 2018 bola 11., 2020 tretia, 2021 
prvá, 2022 13. a 2025 opäť prvá. V mládežníckej 
kategórii triumfovala prekážkarka Tereza Čore-
jová. Výsledky trénerských kategórií „kopírova-
li“ umiestnenia športovcov: ocenenia si prevza-
li Bram Peters (dospelí) a Peter Bottlík (mládež). 
Najlepším veteránom sa stal už siedmy raz Milan 
Belianský.

Emma Zapletalová sa po troch zložitých rokoch 
poprepletaných zraneniami predviedla  – už pod 
dohľadom nového kouča Brama Petersa – v plnej 
paráde. V premiére na MS si v Tokiu dobehla vo 
finále po bronz na 400 m prekážok a získala piatu 

„Bolo by nefér spätne tvrdiť, že by som už počas nášho prvého stretnutia na sústredení v Juho-
africkej republike prognózoval medailu z MS o deväť mesiacov neskôr. Po rokoch zdravotných 
problémov bol náš prvoradý cieľ, aby zostala Emma zdravá. Keď nám to vychádzalo, prišli výsled-
ky, ktoré boli aj pre mňa príjemné prekvapenie. Po národnom rekorde na 400 m v hale v Ostrave 
som si prvý raz pomyslel, že sa uberáme správnym smerom.“

PETERS O ZAPLETALOVEJ

slovenskú medailu v ére samostatnosti. Vo finále 
Diamantovej ligy v Zūrichu skončila druhá (dopo-
siaľ sa nič také slovenskému atlétovi nepodarilo), 
pričom v roku 2025 štartovala dovedna na piatich 
podujatiach v tomto seriáli (2. Oslo, 4. Monte Car-
lo, 5. Londýn, 2. Chorzów, 2. Zürich). Okrem toho 
vyhrala beh na 400 m a bola členka rekordnej slo-
venskej miešanej štafety na 4 x 400 m v  II. diví-
zii ME družstiev v Maribore. V roku 2025 utvorila 
10 seniorských rekordov SR – v hale 52,61/400 m, 
vonku 51,91 a  50,76 na 400 m, 54,24, 54,08, 
53,75, 53,58, 53,18, 53,00 na 400 m prek., 
3:14,05 na 4 x 400 m mix).

„Pre mňa sú síce na prvom mieste vždy výsled-
ky v  pretekoch na dráhe, ale aj tak je krásne po 
vydarenej sezóne získať hlavné ocenenie v ankete 
Atlét roka,“ tešila sa Emma. „Takto pred rokom by 
som určite nečakala, že získam bronz na majstrov-
stvách sveta, ani o prvenstve v ankete som vôbec 
neuvažovala. Pre mňa sú prvoradé vždy výsledky. 

Anketové ocenenia na ich základe prichádzajú už 
iba ako čerešnička na šľahačke. V uplynulej sezó-
ne som si užívala každé jedny preteky. Tešila som 
sa, že som zdravá a môžem robiť, čo ma baví.“

Životnú sezónu má za sebou i chodec Dominik 
Černý, ktorý na MS v Tokiu skončil 7. na 35 km, čo 
bolo druhé najlepšie umiestenie v rámci sloven-
skej výpravy a najlepšie pre slovenskú chôdzu na 
MS od zlata Mateja Tótha na 50 km v  Pekingu 
2015. Na ME tímov v  Poděbradoch skončil Čer-
ný na 35 km šiesty a  v  tejto disciplíne v  marci 
v  Dudinciach výrazne posunul Tóthov slovenský 
rekord na 2:26:31 h. „Aj som si vravel, že už by 
bolo načase pretaviť potenciál, ktorý som sám 
v  sebe pociťoval, do výsledkov na vrcholných 
podujatiach. Tie totiž akosi neprichádzali. Až ten-
to rok sa to prelomilo,“ skonštatoval zverenec Ro-
mana Benčíka.

Gabriela Gajanová sa do TOP 10 v hlavnej ka-
tegórii ankety dostala už ôsmy raz za sebou, hoci 
sezóna sa pre ňu nevyvíjala podľa predstáv. V hale 
zlepšila rekord SR na 800 m na 2:01,55, ale na 
pre zranenie zadného stehenného svalu odložila 
začiatok svojho súťažného leta až na august. Vy-
hrala „pétéesku“ v  sezónnom maxime 1:58,53, 
dvakrát sa objavila na Diamantovej lige (Chorzów, 
Lausanne) a  na MS v  Tokiu sa dostala do semi- 
finále, kde dosiahla čas pod dve minúty (1:59,16), 
čo stačilo na 17. miesto. „Bola to pre mňa naj-
mä mentálne náročná sezóna. Nebolo to jedno- 
duché možno aj vzhľadom na úspechy v roku 2024 
a vlastné očakávania. Jednoznačne najviac ma po-
tešilo víťazstvo na mítingu P‑T-S, preteky v Banskej 
Bystrici mi vyšli super,“ bilancovala Gabika.

V  mládežníckej kategórii vymenila na tróne 
prekážkarku Lauru Frličkovú iná prekážkarka – Te-
reza Čorejová vďaka bronzu na ME do 23 rokov. 
„Medailu v  Bergene som vôbec nečakala. Mám 
ju zavesenú doma na stene, vidím ju hneď ráno, 
len čo sa zobudím. Trochu ma mrzí, že som v se-
zóne neprekonala hranicu 13 sekúnd, ale aspoň 
mám o motiváciu viac,“ tvrdila s úsmevom. Mimo- 
chodom: prvé tri priečky v mládežníckej časti an-
kety patrili prekážkarkám – za Čorejovou skončili 
Laura Frličková (4. na MEJ) a Nina Hejčíková (3. na 
EYOF).

Európska atletika (EA) vyzdvihla dlhoročnú 
prácu dvoch slovenských trénerov. Ocenenie Euro- 
pean Athletics Coaching Award si na bratislav-
skom galavečere Atlét roka 2025 prevzali Libuša 
Rajjová‑Kladeková, ktorej najznámejším zveren-
com bol slovenský rekordér v  diaľke (805 cm) 
Róbert Széli, a  „nestor“ slovenskej výšky Viliam 
Lendel, od roku 1974 kouč Márie Mračnovej
‑Faithovej, štvrtej na OH 1976 v Montreale.
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Laureáti ankety Atlét roka 2025, prezident SAZ Peter Korčok a šéftréner Libor Charfreitag 
(vpravo) ešte pred galavečerom odpovedali na novinárske otázky na tradičnej tlačovej 
konferencii.

Vždy vtipný a veselý chodec Dominik Černý nezostal nič dlžný svojej povesti a vyčaril 
úsmev na tvárach reprezentačných kolegýň (zľava) Terezy Čorejovej, Emmy Zapletalovej 
a Gabriely Gajanovej.

Pred sezónou a počas jej prevažnej časti ešte snúbenci Hana Burzalová a Dominik Černý, 
na jej konci a už aj na atletickom galavečere ako manželia Hana a Dominik Černí.

Európska atletika (EA) udelila ocenenie European Athletics Coaching Award dvom 
trénerom – Libuši Rajjovej-Kladekovej a „nestorovi“ slovenskej výšky Viliamovi Lendelovi, 
na slávnosti Atlét roka si ho prevzali od členky rady EA Anny Kirnovej.

V hľadisku sa dobre bavil ďalší atletický pár – prekážkarka Emma Zapletalová a chodecký 
olympionik Miroslav Úradník. Viete, že narodeniny oslavujú v rovnaký deň?

Na tom, že na galavečere Atlét roka 2025 organizačne znova všetko „klapalo“ na 
jednotku, má zásluhu sekretariát SAZ na čele s generálnym sekretárom Vladimírom 
Gubrickým (štvrtý sprava).

Vrchol pekného atletického gala: ocenenie pre kráľovnú Emmu Zapletalovú odovzdávajú 
dvaja prezidenti – SAZ Peter Korčok a SOŠV Anton Siekel.

Dobre naladená a už dávno nie zakríknutá Gabriela Gajanová zvládla aj „krížový výsluch“, 
ktorý s ňou na pódiu viedol pohotový moderátor Sajfa.

V júli na Svetovej univerziáde sa obaja tešili z nečakaného bronzu, ale prvenstvá Terezy 
Čorejovej v kategórii mládežník roka a Petra Bottlíka v kategórii mládežnícky tréner roka 
nikoho neprekvapili.

Bývalého podpredsedu SAZ, zástupcu veliteľa Dukly, spoluzakladateľa Banskobystrickej 
latky Júliusa Nyárjasa uviedli do Siene slávy slovenskej atletiky prezident Peter Korčok 
a viceprezident Matej Tóth.

Sajfa po slávnosti svojimi veselými historkami zabával pri stole Danielu Ledeckú, Viktóriu 
Forster i trénerku Katarínu Adlerovú.

Tradičné defilé ocenených na záver oficiálnej časti galavečera Atlét roka (zľava): Milan 
Belianský, Peter Bottlík, Tereza Čorejová, Július Nyárjas, Gabriela Gajanová, Emma 
Zapletalová, Bram Peters, Dominik Černý.
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ÁZapletalovej finiš na obnovenom AK SNP, vo výreze dobre naladená 
Emma ešte pred pretekmi.

»

Na sústredení v JAR s tréningovou skupinou Brama Petersa (celkom vľa‑
vo), vedľa neho Zoë Laureysová, Emma Zapletalová, Wout Bex, Jaron de 
Vriese, Killian Mersemman.

JANUÁR 2025 STELLENBOSCH (JAR)

Na konci leta 2024 po 12 rokoch oficiálne ukončila spoluprácu s koučom 
Petrom Žňavom a  tréningové plány jej začal písať Holanďan Bram Peters. 
Hneď na prelome rokov s jeho skupinou absolvovala prvé z dvoch sústredení 
v Juhoafrickej republike.

„Všetko som odtrénovala podľa plánov, bez akéhokoľvek výpadku. Od-
makala som kvalitné tréningy, všetko som zvládla zdravá. Cítim, že som spra-
vila veľký progres. Spoluprácu s Bramom Petersom hodnotím pozitívne, je to 
pre mňa nový impulz. Vniesol do mojej prípravy veľa nových vecí,“ zdôraznila 
po návrate z januárového tréningového kempu.

Som slovenská halová jednotka, naznačuje Emma po slovenskom rekorde 
na 400 m v Ostrave.

Selfie na tokijskom stupni víťazov s Femke Bolovou (v strede) a striebor‑
nou Jasmine Jonesovou.

z Torune 2018 stiahla stotinku, svoj osobák tiež z roku 2018 si zlepšila až 
o 3,26 sekundy!

„Som šťastná, že hneď v prvom štarte po vyše šesťročnej halovej pauze 
som zabehla slovenský rekord, a že som po takmer tri roky trvajúcich zdravot-
ných problémoch konečne naspäť. Moje pocity? Rovnaké ako v roku 2021, 
keď som získala zlato na 400 m prekážok na ME do 23 rokov v Tallinne a kva-
lifikovala som sa na olympiádu v Tokiu. Padol mi veľký kameň zo srdca,“ pri-
znala po rekordnom výkone Zapletalová. „Pred štartom som zažívala mierny 
stres i nervozitu z toho, ako to dopadne. Odľahlo mi, že návrat mi tentoraz 
konečne vyšiel.“

Emma si vo finále Diamantovej ligy v Zürichu si „letí“ pre 2. miesto, naj‑
lepšie slovenské umiestenie v histórii.

25. JANUÁR OSTRAVA (ČESKO)

Iba 48 hodín po návrate z  trojtýždňového juhoafrického sústredenia 
utvorila na šampionáte Stredoslovenského atletického zväzu v  Ostrave 
slovenský halový rekord 52,61. Z  dovtedajšieho maxima Ivety Putalovej 

17. JÚN BANSKÁ BYSTRICA

Zapletalová ozdobila TIPOS Atletické kritérium SNP v Banskej Bystrici slo-
venským rekordom, ktorý odolával 51 (!) rokov. Štvorstovku na Štiavničkách 
prešprintovala za 51,91, o osem stotiniek rýchlejšie ako Jozefína Čerchlano-
vá v roku 1974 v škótskom Edinburghu. Rozhodnutie bežať hladkú namiesto 
prekážkovej štvorstovky prišlo v poslednej chvíli, po troch kvalitných časoch 
v jej hlavnej disciplíne (Brusel 54,74, Hengelo 54,71, Oslo 54,44).

„Už v životnej sezóne 2021 som sa pokúšala o tento rekord, vtedy to 
nevyšlo,“ tvrdila Emma, ktorá si osobák z roku 2020 posunula o 63 stotín. 
„Verila som, že vyhrám, ale stále som za sebou cítila Britku Yearginovú. 
Rozhodnutie bežať hladkú štvorstovku namiesto prekážkovej sa ukázalo 
ako dobrý ťah, hoci som z nej mala väčší rešpekt. Dlho som 400 m nebe-
žala a nevedela som, či dobre trafím tempo. S podporou fanúšikov a mo-
jich blízkych to vyšlo super. Pred pretekmi som sa snažila vytesniť z hlavy 
myšlienky o rekorde, aby som nebola sklamaná, ak sa to náhodou nepo-
darí.“

21. JÚN ŽENEVA (ŠVAJČIARSKO)

Bez 19 dní po štyroch rokoch sa znova tešila zo slovenského rekordu na 
400 m prekážok. Na bronzovom mítingu AtleticaGeneve vo švajčiarskej Že-
neve zvíťazila za 54,24 a  o  4 stotiny zlepšila vlastné historické maximum 
z  10. júla 2021 v Tallinne, kde získala titul majsterky Európy do 23 rokov. 
Aj vo štvrtom štarte v tejto disciplíne v roku 2025 prekonala 55-sekundovú 

hranicu. Rekord na prekážkovej štvorstovke dosiahla len štyri dni po rekorde 
na hladkej.

„Verila som, že mám rekordnú formu, lebo na Diamantovej lige v Osle, 
kde som deväť dní pred ženevskými pretekmi dosiahla 54,44, to bol stále 
len beh ako keby na istotu. Teraz sa mi prvý raz podarilo bežať po ôsmu pre-
kážku na 15 krokov. Tušila som, že ak mi to vyjde, môže z toho byť slovenský 
rekord. Bežalo sa mi celkom ľahko, ale stále vidím rezervy a cítim, že sa mô-
žem ďalej zlepšovať.“

Zapletalová vyhrala v Ženeve o stotinku pred Juhoafričankou Van der Wal-
tovou, s ktorou spoločne prekonávali záverečnú prekážku, ale vo finiši mala 
o trošičku viac síl slovenská atlétka. „Vyšlo to, hoci za desiatou prekážkou ma 
na jednom kroku trochu rozhodilo a zle som dostúpila…“

19. SEPTEMBER TOKIO (JAPONSKO)

Postupom do finále svetového šampionátu splnila Emma cieľ, takže 
v ňom nemala čo stratiť. Z osmičky finalistiek mala slabší osobák len Belgi-
čanka Van den Broecková, kvalita sezónnych maxím ju radila na šiestu po-
zíciu. Ibaže ona získala bronz! Nestačili jej výborné Američanky, strieborná 
z OH 2024 v Paríži Cockrellová a ani víťazka olympiády v Riu 2016 a majster-
ka sveta 2019 v Dauhe Muhammadová. Bronz okorenila šiestym slovenským 
rekordom na 400 m prekážok – 53,00.

„Škoda tej stotinky, znelo by lepšie, keby sa môj výkon začínal číslicou 52. 
Pokorenie tejto hranice je môj cieľ v ďalšej sezóne, ale rozhodne nie hlavný,“ 
priznala odchovankyňa nitrianskej atletiky a  kouča Petra Žňavu po senzač-
nom tokijskom výsledku. Ešte ani po návrate zo šampionáte nemohla uveriť, 
čo na MS dokázala: „Asi potrebujem trochu času, aby som si uvedomila, že je 
to realita a nesníva sa mi to. Emócie sú stále čerstvé a živé. Keď som si cestou 
domov pozrela finálový beh a medailový ceremoniál, opäť som sa rozplakala. 
Stále to všetko vo mne rezonuje.“

Nečudo. Emma Zapletalová dokázala, čo v celej histórii pred ňou len se-
dem atlétov pochádzajúcich zo Slovenska  – Imrich Bugár, Jozef Pribilinec, 
Zuzana Moravčíková, Igor Kováč, Libor Charfreitag, Martina Hrašnová a Ma-
tej Tóth.

MS v Tokiu zabehla Emma už svoj tohtoročný piaty národný rekord v  tejto 
disciplíne (53,18), pričom z predošlého spred 12 dní na DL v Chorzówe stiah-
la 40 stotín.

„Zlepšila som sa až o  štyri desatiny, čo je naozaj dosť. Nespravila som 
žiadnu chybu. Na desiatej prekážke som predstihla Jamajčanku Knightovú, 
ktorá ma na poslednej stovke vyburcovala k finišu,“ radovala sa prekážkarka 
banskobystrickej Dukly, ktorá sa postarala aj o historicky najlepšie slovenské 
umiestnenie vo finále DL. Dovtedy patrilo Dane Velďákovej, štvrtej v trojsko-
ku v roku 2010.

„Veľmi sa z toho všetkého teším, finále Diamantovej ligy som si užívala, 
ale ešte mi celkom nedochádza, čo všetko som v tejto sezóne dokázala,“ nad-
chýnala sa Emma. A to ešte netušila, že absolútny „highlight“ sezóny ju čaká 
o 22 dní v Tokiu.

I’am back! Áno, Emma Zapletalová je späť a opäť prekonáva slovenské 
rekordy aj na 400 m prekážok.

28. AUGUST ZÜRICH (ŠVAJČIARSKO)

Vo finále Diamantovej ligy v Zürichu na chýrnom mítingu Weltklasse na 
štadióne Letzigrund finišovala na 400 m prekážok druhá, presne o  sekun-
du za hviezdnou Femke Bolovou z Holandska. V generálke na septembrové 
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SIEŇ SLÁVY SLOVENSKEJ ATLETIKY
2013	 Alojz Sokol, Móric Koczán, Eva Glesková‑Lehocká, Anna Chmelková‑Blanáriková, Mária 

Mračnová‑Faithová, Eva Šuranová‑Kucmanová, Jozef Pribilinec, Pavol Glesk, Ján Hajdó‑
cy, Rudolf Holzer, Peter Berčík, Anton Ihring (Jozef Plachý, ktorého tiež uviedli do Siene 
slávy v roku jej založenia, v apríli 2016 písomne oznámil SAZ, že do uzatvorenia ním iniciova‑
ného súdneho sporu o akcii Hľadáme nového J. Plachého zo siene vystupuje.)

2014	 Eva Murková, Pavol Blažek, Juraj Demeč, Juraj Benčík, Vojtech Bukovský
2015	 Dušan Moravčík, Róbert Rozim, Jaromír Šimonek
2016	 Imrich Bugár, Anton Hajmássy, Zuzana Marková‑Moravčíková
2017	 Igor Kováč, Viliam Lendel, Roman Mrázek, Bartolomej Rusina
2018	 Libor Charfreitag, Jan Liška, Imrich Ozorák, František Pethe
2019	 Eduard Adamko, Zdeněk Hrbáček, Ján Koštial, Dionýz Szögedi
2020	 Ivan Čierny, Peter Nemšovský, Alojz Ovečka, Vladimír Savčinský, Dušan Valent
2021	 Alexander Binovský, Alena Hejtmánková‑Holárková, Ladislav Petrovič, Matej Tóth
2022	 Eduard Čordáš, Marián Šimo, Stanislav Štefkovič, Jan Železný
2023	 Jozef Malík, Róbert Štefko
2024	 Lucia Hrivnák Klocová, Gabriela Sedláková, Pavel Slouka
2025	 Ján Čado, Július Nyárjas

Na bratislavskom galavečere Atlét roka 2025 uviedli do Siene slávy slovenskej  
atletiky v poradí 55. a 56. významnú osobnosť. Miesto v nej budú mať halový 
vicemajster Európy 1985 v trojskoku Ján Čado a bývalý atlét, tréner, zástup‑

ca riaditeľa Dukly, viceprezident SAZ a zakladateľ a organizátor mnohých podujatí Jú‑
lius Nyárjas. Obaja zanechali výraznú stopu v slovenskej atletike.

JÁN ČADO
* 7. mája 1963 Trstená

Talent pochádzajúci z  Nižnej na Orave ako 
zverenec legendárneho mládežníckeho trénera 
Barnabáša Üvegeša v drese TJ ZVL Dolný Ku‑
bín v roku 1982 prvý raz preskočil v trojskoku 
métu 16 metrov (16,31 m) a dodnes je to sloven‑
ský juniorský rekord. O  rok neskôr už repre‑
zentoval Slaviu Praha a hneď v úvodnej sezó‑
ne spolupráce s koučom Petrom Nemšovským 
prekonal hranicu svetovej extratriedy: na MS 
v Helsinkách 1983 obsadil 6. miesto výkonom 
17,06 m, keď dvakrát skočil za 17 m a zlepšil si 
osobný rekord o  27 cm. V  gréckom Pireu na 
halových ME 1985 získal striebro halovým ka‑
riérnym maximom 17,23 m, okrem toho bol na 
HME štyrikrát štvrtý: Budapešť 1983, Göteborg 
1984, Madrid 1986, Liévin 1987. Na HME štar‑
toval dovedna až päťkrát.
Životnú formu mal v  roku 1984. Na mítingu 
P‑T-S v Bratislave vyhral v čs. rekorde 17,34 m. 
Olympiádu 1984 v Los Angeles však východný 
blok bojkotoval, čo Čado vnímal ako veľkú 
krivdu, a napriek maminmu odhováraniu emi- 
groval. Z  premiéry na halových MS v  americ‑
kom Indianapolise 1987 sa búrlivák Čado už do‑
mov nevrátil. V kvalifikácii bol 5. (16,58 m), na 
finále pôvodne nechcel nastúpiť, no napokon 
odskákal tri pokusy (10. so 16,33 m) a  opustil 
československú výpravu. V  USA potom štu‑
doval na North Central College v  Naperville 
(v  roku 1993 ju ukončil ako bakalár). V  drese 
NCC získal 7 majstrovských titulov v III. divízii 
NCAA, od roku 2016 figuruje v Sieni slávy tejto 

divízie NCAA. Po emigrácii prekonal 17 m v ha‑
lovej sezóne 1989 (17,21 m). Po zmene režimu 
v Novembri ’89 reprezentoval Československo 
ešte v roku 1991 na halových MS v Seville (16.) 
a letných MS v Tokiu (19.), ba raz aj samostatné 
Slovensko – v II. lige Európskeho pohára druž‑
stiev 1994 v Istanbule.

JÚLIUS NYÁRJAS
* 6. apríla 1950 Michalovce

Počas krátkej aktívnej kariéry sa venoval najskôr 
vrhom a potom prekážkovým behom, pre časté 
zranenia sa však už počas pôsobenia v  Koši‑
ciach preorientoval na trénerskú (v skupine mal 
Návesňáka, Valisku, Hriňa) a  funkcionársku 
prácu. Už od osemnástich (!) rokov bol tajom‑
níkom Slávie VŠT Košice (1968 – 1975) a s  le‑
gendami košickej atletiky Ladislavom Hlatkým 
a  Štefanom Hrušovským založili v  roku 1969 
májový míting Družba, ktorý sa stal tradičnou 
ouvertúrou sezóny slovenskej atletiky. V  lete 
1975 nastúpil ako čerstvý inžinier na základnú 
vojenskú službu do Dukly Banská Bystrica, 
kde pôsobil ako funkcionár, po diaľkovom vy‑
študovaní FTVŠ aj ako tréner. V období 1983 – 
1990 bol dokonca šéftréner Dukly (jeho osobní 
zverenci Petr Krejčíř a  Roman Kamas získali 
na majstrovstvách ČSSR 1989 na 400 m prek. 
striebro a  bronz), neskôr manažér. V  období 
1994 – 2001 pôsobil vo funkcii zástupcu veliteľa 
pre šport a po odchode Ivana Čierneho do pen‑

zie vo februári 2001 ho takmer na pol roka pove‑
rili velením VŠC Dukla. V období 1988 – 2002 
pôsobil ako podpredseda SAZ i predseda komi‑
sie vrcholového športu a talentovanej mládeže. 
Významne sa zaslúžil o dve podujatia svetové‑
ho renomé: bol spoluzakladateľ Banskobystric‑
kej latky v skoku do výšky (1993) a 27 ročníkov 
bol riaditeľ Dudinskej päťdesiatky v  chôdzi 
(vrátane troch so štatútom Európskeho pohá‑
ra: 1998, 2001 a 2013), bol člen organizačného 
výboru dvojmítingu Atletický most (Banská 
Bystrica – Dubnica n/V.). V Dudinciach, kam sa 
presťahoval, viedol v istom období atletický od‑
diel MŠK, trénoval mládež a spoluorganizoval 
tiež viacero slovenských majstrovských krosov 
a vrhačský míting Hont. Július Nyárjas dostal 
v  roku 2024 na návrh SAZ ocenenie od Euró- 
pskej atletiky (EA) s názvom European Athle‑
tics Member Federation Award – Man Award. 
Je aj držiteľ čestného uznania SOŠV (2008) 
a pamätnej medaily ministra obrany SR (2017).

»

»

V hlasovaní 118 športových novinárov a čle-
nov Klubu športových redaktorov (KŠR) získa-
la atlétka banskobystrickej Dukly 1133 bodov 
a  zvíťazila s  obrovským náskokom 470 bodov 
pred futbalistami Stanislavom Lobotkom (663) 
a  Dávidom Hanckom (534). Zapletalová sa na 
prvej priečke ocitla na 106 zo 118 hlasovacích 
lístkov, štyrikrát bola druhá a dva razy tretia. Do 
top 10 v ankete Športovec roka sa dostala prvý-
krát v kariére.

Úspech, ktorý ju tam katapultoval, bol jedno- 
značne nečakaný tokijský bronz na svetovom 
šampionáte. „Znova mám slzy na krajíčku, 

ATLETICKÁ KRÁĽOVNÁ AJ ŠPORTOVKYŇOU ROKA!
Emma Zapletalová je slovenský Športovec roka 2025! Bronzová medailistka v behu na 400 m 

prekážok na MS v Tokiu je po chodcovi Matejovi Tóthovi (2016) len druhý zástupca atletiky, 
ktorý získal toto prestížne ocenenie v ére slovenskej samostatnosti od roku 1993. Výsledky tra‑

dičnej ankety vyhlásili 19. januára na gala v novej budove Slovenského národného divadla v Bra‑
tislave.

1.	 Emma Zapletalová (atletika) 1133 (106 – 4 – 2) 116×
2.	 Stanislav Lobotka (futbal) 663 (5 – 39 – 15) 88×
3.	 Dávid Hancko (futbal) 534 (0 – 16 – 15) 85×
4.	 Zuzana Rehák Štefečeková (streľba) 465 (1 – 11 – 16) 76×
5.	 Viktória Chladoňová (cyklistika) 458 (1 – 12 – 16) 81×
6.	 Juraj Slafkovský (ľadový hokej) 342 (0 – 1 – 8) 69×
7.	 Zuzana Paňková (vodný slalom) 281 (0 – 5 – 5) 56×
8.	 Martin Fehérváry (ľadový hokej) 234 (0 – 3 – 3) 49×
9.	 Tajmuraz Salkazanov (zápasenie) 216 (0 – 6 – 5) 36×
10.	 Adam Hagara (krasokorčuľovanie) 205 (1 – 2 – 5) 50×
… 17. D. Černý 122 (0 – 0 – 2) 25×, 29. Fraňo 31 (0 – 0 – 1) 
7×, 40. Dömötör 13 (0 – 0 – 0) 4×, 42. Frličková 12 (0 – 1 – 0) 
2×, 47. Čorejová 7 (0 – 0 – 0) 1×, 48. Hrotek 6 (0 – 0 – 0) 1×, 
62. Gajanová 1 (0 – 0 – 0) 1×
Poznámka: Za menom a športovým odvetvím je počet bodov, 
v zátvorke celkový počet umiestnení na 1., 2. a 3. mieste na 
lístkoch, a napokon údaj, na koľkých lístkoch sa objavilo meno 
laureáta.

1994 10. Róbert Štefko 
1995 10. Igor Kováč 
1997 2. Igor Kováč 
2007 2. Libor Charfreitag 
2007 10. Mikuláš Konopka 
2009 3. Martina Hrašnová 

2010 3. Libor Charfreitag 
2013 8. Matej Tóth 
2014 6. Matej Tóth 
2014 10. Martina Hrašnová 
2015 2. Matej Tóth 
2016 1. Matej Tóth 

2017 4. Ján Volko 
2018 5. Matej Tóth 
2019 4. Ján Volko 
2020 4. Ján Volko 
2020 5. Matej Tóth 
2022 3. Ján Volko 

2023 6. Viktória Forster 
2023 10. Ján Volko 
2024 2. Gabriela Gajanová 
2025 1. Emma Zapletalová

ATLÉTI V TOP 10 ANKETY ŠPORTOVEC ROKA (1993 – 2025)

ŠPORTOVEC ROKA  
2025 – JEDNOTLIVCi

Kráľovná slovenského športu 2025 Emma Za‑
pletalová.

znova sa mi vynorili krásne momenty z uplynu-
lej sezóny. Spomínam si, ako som v minulosti 
sledovala televízne prenosy zo slávnosti Špor-
tovec roka, obdivovala víťazov a teraz tu stojím 
ja… Ďakujem môjmu tímu i  rodine za obrov-
skú podporu. Vďaka patrí aj všetkým, ktorí ma 
podporovali v  zložitých okamihoch kariéry. 
Môj odkaz mladým znie: nikdy sa nevzdávajte 
a choďte si za svojimi snami,“ uviedla Emma Za-
pletalová v príhovore na pódiu.

Zo Zapletalovej víťazstva v ankete Športovec 
rok 2025 sa tešil i prezident SAZ Peter Korčok. 
„Je to obrovský úspech celej slovenskej atletiky. 
Naši športovci sa pravidelne objavujú v elitnej 
desiatke,“ pripomenul. „Verím, že Emme tento 
úspech pomôže vylepšiť jej možnosti na prípra-
vu, ale takisto bude aj impulzom, aby sa v glo-
bále zlepšili tréningové podmienky atlétov na 
Slovensku. Dúfam, že Emmino prvenstvo v an-
kete ešte viac spopularizuje kráľovnú športov 
medzi mládežou.“

V celej histórii slovenskej ankety Športovec 
roka sa atléti dostali do prvej trojky dovedna 
deväťkrát. Zvíťazili Matej Tóth (2016) a  Emma 
Zapletalová (2025), na druhej priečke skončili 
prekážkar na 110 m Igor Kováč (1997), kladi-
vár Libor Charfreitag (2007), Matej Tóth (2015), 
osemstovkárka Gabriela Gajanová (2025), na 
tretej kladivárka Martina Hrašnová (2009), Li-
bor Charfreitag (2010) a  šprintér Ján Volko 
(2022).

„Je to anketa, rozhodujú v  nej subjektívne 
názory. Nezamýšľala som sa nad tým, kto by 
mohol vyhrať, a či mi to vyjde,“ priznala Emma 
Zapletalová. „Pred rokom a  pol by som sotva 
mohla čo i len pomyslieť na to, že budem stáť na 
doskách SND ako Športovkyňa roka. Som rada, 
že som sa nevzdala, išla som deň za dňom, dala 

som do toho všetko, dôverovala som trénerovi 
a teraz sa mi to takto vracia späť,“ nadchýnala sa 
zverenka kouča Brama Petersa.

Emmin príbeh nezlomnej vôle môže byť in-
špirácia pre mnohých športovcov i  obyčajných 
ľudí, ako zvládnuť aj ťažké a takmer beznádej-
né situácie. Svojím prístupom k povinnostiam, 
vystupovaním na verejnosti a  bezprostrednos-
ťou je vskutku mimoriadny zjav na slovenskej 
športovej scéne a veľký vzor pre mládež.

Emmu na slávnosti sprevádzal priateľ, chodec 
Miroslav Úradník.
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SLOVENSKÁ VÝPRAVA MIMORIADNE ÚSPEŠNÁ NA 20. MS V TOKIU: ZAPLETALOVÁ TRETIA, V   CHÔDZI NA 35 KM ČERNÝ 7. A BURZALOVÁ 12., GAJANOVÁ A LEDECKÁ BEŽALI V SEMIFINÁLE

EMMA MÁ BRONZ!

Slovensko získalo na tokijskom šampionáte pia-
tu medailu na MS, štvrtú bronzovú. Čakalo na ňu 
10 rokov od zlata Mateja Tótha v chôdzi na 50 km 
v Pekingu 2015. Z pohľadu slovenskej výpravy sa 
kľúčová udalosť odohrala v piatok 19. septembra 
o 14.27 h SELČ. Emma Zapletalová zvládla najdô-
ležitejší beh v sezóne famózne. Vo finále prekáž-
karskej štvorstovky boli nad jej sily iba Holanďan-
ka Femke Bolová (51,54) a  Jasmine Jonesová 
z  USA (52,08). Nitrianska rodáčka okorenila sve-
tový bronz šiestym slovenským rekordom v  tej-
to disciplíne v  sezóne  – 53,00. Z  dovtedajšieho 
z  finále Diamantovej ligy 28. augusta v  Zürichu 
skresala 18 stotín. Zverenka holandského kouča 
Brama Petersa predviedla v  cieľovej rovinke pa-
rádny finiš a o 13 stotín odsunula na „zemiakovú“ 

Šťastná Emma Zapletalová po finále a vo výreze v rozhodujúcom behu o medaily

Pred odchodom výpravy na jubilejné 20. MS v Tokiu zazneli z úst šéftrénera SAZ Libor Charfrei‑
taga odvážne slová: „Očakávam minimálne dve finálové umiestnenia a ďalšie dve semifinálo‑
vé. Nevylučujem, že Emma Zapletalová bude siahať na medailu.“ Jeho predpoveď sa naplnila 

takmer do bodky. Slovensko obsadilo v medailovej bilancii vďaka Zapletalovej bronzu 41. miesto 
a v bodovom hodnotení krajín mu patrila 42. priečka, keď šiestimi bodmi prispela prekážkarská 
rekordérka na 400 m a dvoma chodec Dominik Černý.

pozíciu striebornú z OH 2024 v Paríži Američanku 
Cockrellovú.

„Je to úžasné, ale verila som, že sa takéto nie-
čo môže stať. Bežala som si svoje a až po desiatej 
prekážke som začala vnímať, kde sa nachádzam. 
Tesne pred cieľom som videla, že mám medailu 
na dosah. Vrhla som sa preto do cieľa a dúfala, že 
to bude stačiť. Vyšlo to!“ – vravela v eufórii 25-roč-
ná atlétka banskobystrickej Dukly.

Pred MS o medaile nik nahlas nehovoril, spo-
mínala sa najmä účasť vo finále. Zapletalovej vý-
sledky v sezóne však nasvedčovali, že s miestom 
v TOP 8 by nemala mať problém a za priaznivých 
okolností by z toho možno mohla byť medaila.

„Pred finále som necítila nijaký tlak. Hlavný 
cieľ bol dostať sa doň a  ten som už splnila. Na 

štart som išla s čistou hlavou, nemala som čo stra-
tiť. Tréner mi povedal jediné: bež naplno a nerieš 
počet krokov medzi prekážkami. Priznám sa, že 
moja posledná myšlienka pred štartom sa týkala 
bronzu. Prebehlo mi hlavou, že je reálne v hre, a aj 
ja mám šancu si naň siahnuť. Bežala som ako o ži-
vot. Bezprostredne po dobehu som nevedela, ako 
som skončila. Keď som však zistila, že som tretia, 
prišiel obrovský nával emócií.“

Zapletalová bežiaca v nie veľmi výhodnej dru-
hej dráhe (jednotka na 9-dráhovom ovále ostala 
voľná) sa postupne posúvala dopredu. Po prvej 
stovke (12,81) bola siedma, po druhej (25,06) 
šiesta, na méte 300 m (38,57) jej patrila štvrtá 
priečka a  v  cieli bola napokon tretia. „Tušil som, 
že Emma môže dosiahnuť pekný výsledok, ale čas 
53,00 a tretie miesto na svete? To je fantastické!“ – 
nadchýnal sa kouč Bram Peters.

Pred bronzovým finále však musela Zapletalo-
vá zvládnuť rozbehy a náročné semifinále. Z  roz-
behov postúpila poľahky, v treťom skončila druhá 
(54,15) za Američankou Jonesovou (53,18) a cel-
kovo jej patril šiesty najlepší výkon. „Na ôsmej 
prekážke som zazmätkovala, stratila som rýchlosť, 
ale druhé priame postupové miesto som si udr-
žala,“ komentovala svoj premiérový beh v kariére 
na MS.

Nasledovalo semifinále, pre Emmu kľúčové 
preteky. V  úvodnom behu síce skončila tretia za 
Panamčankou Woodruffovou (52,66) a  Joneso-
vou z  USA (53,01), čo neznamenalo priamy po-
stup, ale čas 53,22 (0,04 s za vtedajším rekordom 
SR) napokon v pohode stačil na finálovú miesten-
ku. Zo všetkých semifinalistiek zabehla piaty naj-
kvalitnejší výkon. Okrem Zapletalovej išla ďalej 
s časom aj ďalšia Petersova zverenka Van den Bro-
ecková z Belgicka (53,65).

„Nepostúpila som síce priamo, ale pred druhým 
a tretím semifinále som verila, že mojich 53,22 by 
mohlo stačiť na postup s časom. Vo finiši som mala 
ešte dosť síl, takže pred finále vidím nejaké rezervy. 
Nechajme sa prekvapiť, sama som zvedavá,“ podo-
tkla Emma tajnostkársky po semifinále. Čo nasle-
dovalo, to už vieme…

Na MS si však nad očakávanie počínala i druhá 
naša prekážkarka na 400 m Daniela Ledecká. Na 
Národnom štadióne v Tokiu sa dostala do semi- 
finále a  celkovo skončila na 18. mieste. Zveren-
ka Kataríny Adlerovej postúpila najprv z rozbehu 
(4. v II.) vďaka druhému času v kariére 54,86 (17. 

 MUŽI  400 m prekážok: 37. Patrik Dömötör 49,91 (7. v V. R), 20 km chôdza: 22. Dominik Černý 1:21:29, 35 km chôdza: 7. Dominik Černý 2:31:17, Michal Morvay 
nedokončil.  ŽENY  100 m: 39. Viktória Forster 11,43 (6. v VI. R/-0,1 m/s), 800 m: 17. Gabriela Gajanová 1:59,16 (7. v III. SF, 3. v II. R 2:00,44), 100 m prekážok:  
34. Viktória Forster 13,18 (6. v I. R/+0,2 m/s), 400 m prekážok: 3. Emma Zapletalová 53,00 (3. v I. SF 53,22, 2. v III. R 54,15), 18. Daniela Ledecká 54,94 (6. v III. SF,  
4. v II. R 54,86), 20 km chôdza: 25. Hana Burzalová 1:32:28, 35 km chôdza: 12. Hana Burzalová 2:51:15, 29. Ema Hačundová 3:10:21.

SLOVÁCI V TOKIU

 ZLATO  Matej Tóth (50 km chôdza) 2015 
 BRONZ  Igor Kováč (110 m prek.) 1997, Libor 
Charfreitag (kladivo) 2007, Martina Hrašnová (kladivo) 
2009, Emma Zapletalová (400 m prekážok) 2025
 4. MIESTO  Matej Tóth (50 km chôdza) 2013
 6. MIESTO  Igor Kollár (20 km chôdza) 1999

 7. MIESTO  Dana Velďáková (trojskok) 2009,  
Marcel Lomnický (kladivo) 2013 a 2015,  
Dominik Černý (35 km chôdza) 2025
 8. MIESTO  Igor Kollár (20 km chôdza) 1993 a 1995, 
Libor Charfreitag (kladivo) 2005, Matej Tóth  
(20 km chôdza) 2009

SLOVENSKÉ ÚSPECHY NA MS (1993 – 2025)

Romana Benčíka výrazne prekonal svoj cieľ – chcel 
skončiť do 16. miesta. „Od štartu až do cieľa sa mi 
išlo dobre, nemal som žiadnu krízu. Rozumne 
som si rozložil sily a vyšla mi aj taktika. S umiest-
nením na 7. priečke som veľmi spokojný. Na toto 
som na vrcholnom podujatí čakal už dlhšie,“ pri-
znal 27-ročný „Domino“, ktorý dosiahol najlepší 
výsledok slovenskej chôdze na MS od roku 2015, 
keď Matej Tóth vyhral päťdesiatku.

Černý potom v priestore cieľa netrpezlivo vyč-
kával svoju snúbenicu Hanu Burzalovú. A  veru, 
prišla skôr, ako ju očakával. Odchovankyňa dub-
nickej chôdze skončila senzačne 12., iba 23 se-
kúnd za osobným maximom. „V  náročných pod-
mienkach som prevýšila papierové predpoklady, 
výsledkovo som totiž patrila niekam do tretej de-
siatky,“ vravela po pretekoch. „Išla som rozumne, 
ale zároveň nie veľmi opatrne. V závere som tem-
po dokonca vystupňovala a  ešte som predstihla 
dve súperky.“

Do semifinále na 800 m sa prvý raz na MS 

Chodci Dominik Černý a Hana Burzalová 
mali dôvod na radosť, obaja dosiahli na MS 
životný výsledok.

najlepší výkon a  17 stotín za osobákom), a  po-
tom bola v  III. semifinále 6., opäť výkonom pod 
55 s  (54,94). „V  rozbehu aj v  semifinále som sa 
dostala pod 55 sekúnd, z čoho mám neskutočnú 
radosť. Škoda, že mi v semifinále nevyšli tri či šty-
ri prekážky a  to ma stálo nejaké stotinky. Postup 
z  rozbehov hodnotím ako veľký úspech,“ pozna-
menala Ledecká.

Chodeckí snúbenci Dominik Černý a  Hana 
Burzalová si dali v Tokiu v úvodný deň MS 13. sep-
tembra krásny predčasný svadobný dar k obradu, 
ktorý mali naplánovaný presne o tri týždne. Budú-
ci ženích skončil na 35 km siedmy (2:31:17) a ne-
vesta kontrovala v  rovnakej disciplíne 12. prieč-
kou (2:51:15).

Černý v náročných podmienkach – vysoká vlh-
kosť a  dusno  – predviedol skvelý výkon, keď sa 
neustále posúval dopredu. Predstihlo ho len šesť 
súperov, od bronzu ho delilo 2:01 min. Zverenec 

„Od začiatku som sa držala vpredu, aby som 
mala kontakt so súperkami. Usilovala som sa to-
tiž o priamy postup,“ vysvetľovala zverenka Louisa 
Heyera. „Vedela som totiž, že v predchádzajúcich 
semifinále sa bežalo rýchlo. Nevyšlo to, ale nie 
som vyslovene sklamaná.“

„Gabikin výkon v semifinále bol brilantný. Som 
na ňu hrdý, takticky predviedla majstrovský kúsok,“ 
pochválil švajčiarsky kouč Gajanovú. „V  správnom 
momente bola na správnej pozícii. Žiaľ, sily jej v zá-
vere nestačili na to, aby svoje počínanie dotiahla do 
úspešného konca.“

Ďalším slovenským atlétom MS nevyšli podľa 
predstáv. Prekážkar na 400 m Patrik Dömötör sa 
síce dostal pod 50 s (49,91), ale na postup z roz-
behov to bolo málo („Pokazil som si to na piatej 
prekážke…“). Zo 45 štartujúcich ho klasifikova-
li na 37. pozícii. Aj všestranná Viktória Forster sa 
z Tokia vrátila bez účasti v semifinále. Po 39. mies-
te (zo 60) na 100 m (11,43) stroskotala v  roz-
behoch aj na prekážkovej stovke (13,18  – 34.). 

(po priamom postupe z  3. mieste v  II. rozbehu 
za 2:00,44) dostala vicemajsterka Európy z Ríma 
2024 Gabriela Gajanová. O  finálovú miestenku 
bojovala statočne, ale rýchly a  pozične náročný 
úvod ju pripravil o veľa síl, ktoré jej chýbali v kon-
covke. V III. semifinále obsadila 7. miesto (celko-
vo 17.) vo svojom druhom najlepšom čase sezóny 
1:59,16.

„Nepodarilo sa nám načasovať formu, čo ma mrzí, 
keďže Viki tvrdo makala počas celého roka,“ po-
vzdychla si trénerka Katarína Adlerová. Chodkyňa 
Ema Hačundová sa prvýkrát v kariére zmestila na 
MS do prvej tridsiatky (29. na 35 km/ 3:10:21). 
V  rovnakej disciplíne, žiaľ, Michal Morvay pred-
časne zišiel z trate po 24. kilometri, keď figuroval 
na 37. mieste.
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HALOVÁ SEZÓNA MALA DRUHÝ RAZ V HISTÓRII DVA VRCHOLY –   EURÓPSKY ŠAMPIONÁT V APELDOORNE A SVETOVÝ V NAN‑ŤINGU

VESZELKA DESIATY NA ME, LEDECKÁ NA MS

HALOVÉ ME 
POSTUPOVÁ RADOSŤ LEN PRE FORSTER

Najlepšie umiestenie na 38. halových ME zís-
kal pre Slovensko trojskokan Tomáš Veszelka, hoci 
pre choroby a zranenie zadného stehenného sva-
lu stihol pred šampionátom iba dva štarty  – na 
banskobystrickej Jumperii (15,55) a  na bronzo-
vom mítingu vo Valencii (15,51). V apeldoornskej 
hale Omnisport sa v kvalifikácii hneď v prvom po-
kuse zlepšil na 15,94 m a po druhej sérii bol sied-
my, avšak do 8-členného finále sa napokon ne-
dostal. Desiata priečka však bola pre trojskokana 
Dukly pekný darček k meninám, keďže z 18 troj-
skokanov, ktorí sa kvalifikovali na HME, mal jasne 

prvé dve. Výkon 2:04,95 min bol málo aj na zisk 
jednej z  dvoch miesteniek pre nie priamo po-
stupujúce. Gajanovej rozbeh vyhrala Poľka Wiel-
goszová (2:03,94) pred Pellaudovou zo Švajčiar-
ska (2:04,40) a  Francúzkou Kandissounonovou 
(2:04,86). Na postup s  časom bolo potrebných 
2:02,68 a 2:02,75. Osemstovkárke Dukly patrila 
celkovo 18. pozícia z 29 bežkýň.

Rozbehy boli konečná takisto pre štvorstovká-
ra Šimona Bujnu. V druhom bežiac v nevýhodnej 
prvej dráhe finišoval piaty za 47,13, čo stačilo cel-
kovo na 24. miesto z 28 šprintérov. Dosiahol však 
druhý najlepší čas Slováka v  histórii HME, lepší 
(46,65) bol len Dušan Malovec v Budapešti 1983.

HALOVÉ MS
ŠESŤKRÁT STOP V ROZBEHOCH

Účinkovanie všetkých piatich slovenských re-
prezentantov na 20. halových MS v čínskom Nan
‑ťingu sa skončilo hneď v  rozbehoch. Najlepšie 
umiestenie – 10. pozícia – patrila na 400 m pre-
kážkarskej špecialistke Daniele Ledeckej, ale štar-
tovalo len 13 štvorstovkárok. Zverenka Kataríny 
Adlerovej skončila vo svojej premiére na halových 
MS v III. rozbehu na 400 m štvrtá (53,39). Až do 
380 m bola tretia (300 m za 37,73, o  desatinu 
lepší čas ako jej halový osobák), v závere ju však 
predstihla Jing‑lan Liou z Číny (53,14).

„Som rada, že som vôbec na halových MS mohla 

Len druhý raz v histórii sa halové ME a MS uskutočnili v tom istom roku. Prvý raz sa tak stalo 
v roku 1989, keď sa halová „Európa“ uskutočnila 18. a 19. 2. v Haagu a o svetové tituly sa bojo‑
valo 3. – 5. 3. v Budapešti. Podobne to bolo aj tentoraz: európsky šampionát v holandskom Apel‑

doorne sa skončil 9. marca a svetový v čínskom Nan‑ťingu sa začal 21. marca. Dôvod: Svetová atleti‑
ka (WA) vyšla v ústrety čínskym organizátorom a pre pandémiu COVID-19 zrušené halové MS 2021 
zaradila mimoriadne do kalendára na rok 2025. Päťčlenným slovenským výpravám sa však veľmi 
nedarilo, naši skončili ďaleko od medailových aj bodovaných umiestení.

Trojskokan Tomáš Veszelka si „letí“ pre 
10. miesto.

najslabšie sezónne maximum. V Apeldoorne si ho 
zlepšil až o 39 cm. „Toto som vôbec nečakal, keď-
že moji súperi boli trojskokani, ktorí všetci v tomto 
roku dosiahli viac ako 16,20 m. Moje umiestenie 
je zázrak, a zázrak je aj to, že som na šampionáte 
štartoval. Škoda, že to nevyšlo, lebo som sa cítil vý-
borne. Už po rozcvičke som čakal, že by som mo-
hol skočiť okolo 16,50,“ vravel Veszelka. „Ukázalo 
sa, že ak v príprave nemôžete behať a skákať napl-
no, nedá sa to kompenzovať iným tréningom. Ak 
by som sa aj dostal do finále, neviem, ako by to 
dopadlo, a či by som bol natoľko v poriadku, aby 
som mohol skákať.“

Do ďalšej fázy súťaže sa zo slovenského be-
žeckého kvarteta dostala iba Viktória Forster na 
hladkej šesťdesiatke. V semifinále štartovala vďa-
ka 4.  miestu v  III. rozbehu a  stotinkovému zlep-
šeniu sezónneho maxima na 7,27. Postúpila pria-
mo, keďže z každého z 5 rozbehov išli ďalej prvé 
štyri plus ďalšie 4 s najlepšími časmi. Jej čas 7,27 
bol absolútne najlepší výkon Slovenky dosiah-
nutý na HME, dovtedy patril Eve Murkovej (7,32 
v roku 1985) ešte z federálnej čs. éry. Forster sa po 
Murkovej (1984, 1985) a Weigertovej (2021) sta-
la len treťou slovenskou semifinalistkou v šprinte 
na 60 m v histórii halových ME.

„Spadol mi veľký kameň zo srdca, teším, sa že 
som si vynahradila sklamanie z  prekážok,“ teši-
la sa zverenka Kataríny Adlerovej, ktorá vo svojej 
silnejšej disciplíne, prekážkarskej šesťdesiatke, 
ukončila svoju apeldoornskú púť už v rozbehoch. 
„Vedela som, že som na aktuálnu halovú sezónu 
pripravená kvalitne a  som rýchla. Konečne som 
pred rozbehmi na 60 m cítila súťažný adrenalín. 
V  semifinále do toho dám všetko, idem zabojo-
vať,“ dušovala sa Viki.

V  I. semifinálovom behu skončila napokon 
na 8.  mieste o  stotinku slabším výkonom ako 

Viktória Forster sa prekvapujúco tešila 
z postupu na hladkých 60 m a nie na 
prekážkových.

v rozbehu a tretím najlepším v kariére (7,28), ale 
na lepšie ako 22. miesto spomedzi 40 šprintérok 
to nestačilo. „Je to pre mňa jemné sklamanie, 
lebo po štarte, asi vo štvrtom kroku, sa mi podlo-
milo koleno a  rozhodilo ma to. Chcela som však 
predviesť ešte lepší výkon,“ priznala Forster.

Rovnaká pozícia jej patrila (z  32 účastníčok) 
aj na 60 m prekážok, kde v  III. rozbehu finišova-
la po výbornom štarte až 5. za 8,11, keď zaváha-
la po druhej prekážke. Priamo išli ďalej prvé tri. 
Od postupu s  časom delilo Forster 6 stotín. „Je 
to pre mňa obrovské sklamanie,“ povzdychla si 
breznianska rodáčka, ktorá v  Apeldoorne absol-
vovala jubilejné desiate šprintérsko‑prekážkarské 
double na vrcholnom podujatí.

Ján Volko po štyroch finálových účastiach 
v  rade stroskotal na HME tentoraz už v  rozbe-
hoch. V šiestom štarte na kontinentálnom šam-
pionáte sa po zranení ľavého chodidla a trénin-
govom výpadku nedostal do adekvátnej formy. 
V III. rozbehu skončil na 6. mieste a 6,72 nestači-
lo ani na postup s časom, chýbali mu tri stotinky. 
Volka klasifikovali celkovo na 27. mieste zo 40 
pretekárov. „Rozhodne som sa cítil lepšie, ako to 
vyzeralo. Nebol to vôbec ideálny beh, takto som 
si to nepredstavoval,“ vravel sklamaný Volko, 
ktorý sa zranil mesiac pred HME na Czech Indoor 
Gala v Ostrave. „Je zázrak, že som tu, pred štyrmi 
týždňami som kríval a  pomáhal som si s  barla-
mi.“

Žiaľ, aj účinkovanie vicemajsterky Európy 2024 
na 800 m Gabriely Gajanovej sa v  Apeldoorne 
skončilo už v rozbehoch. V treťom finišovala v tak-
tickej bitke až 4., pričom priamo postupovali len 

Štvorstovkári Matej Baluch (vľavo) a Patrik 
Dömötör na tréningu v hale Nan‑ťing Cube.

Daniela Ledecká skončila v súbojoch žien na 
400 m desiata.

60 m skončil Volko piaty, avšak výkon 6,87 mu 
nedovoľoval pomýšľať na semifinálovú miesten-
ku ani aspoň s časom. V rekordnom piatom štar-
te na halových MS ho klasifikovali na 42. mies-
te z  58  šprintérov, ako posledný s  časom sa do 
24-členného semifinále kvalifikoval Louis zo Sin-
gapuru (6,68). „Dnešný výkon naozaj nebol dobrý. 
Jednoducho – pokazil som to. Dôsledky choroby, 
s ktorou som bojoval hneď po návrate z halových 
ME v Apeldoorne, sa prejavili naplno. Čas 6,87 je 
aj tak slabý,“ vravel sklamaný Ján Volko, ktorý štar-
toval už na svojich piatych HMS.

 ŽENY  60 m: 22. Viktória Forster 7,28 (8. v I. semifinále, 4. v III. rozbehu 7,27), 800 m: 18. Gabriela Gajanová 
2:04,95 (4. v III. rozbehu), 60 m prekážok: 22. Viktória Forster 8,11 (5. v III. rozbehu)
 MUŽI  60 m: 27. Ján Volko 6,72 (6. v III. rozbehu), 400 m: 24. Šimon Bujna 47,13  
(5. v II. rozbehu), trojskok: 10. Tomáš Veszelka 15,94

SLOVÁCI V APELDOORNE

Jánovi Volkovi halové MS v Nan-ťingu nevyšli 
rovnako ako celá halová sezóna 2025.

VOLKO NA HALOVÝCH MS
2016 Portland 35. (6. v I. rozbehu 6,80)

2018 Birmingham
6. vo finále 6,59 (1. v III. rozbehu 6,66,  
3. v III. semifinále 6,58)

2022 Belehrad 27. (4. v I. rozbehu 6,66)

2024 Glasgow
13. (5. v II. semifinále 6,60,  
2. v VII. rozbehu 6,59)

2025 Nan‑ťing 42. (5. v I. rozbehu 6,87)

štartovať. Do behu som dala všetko a myslím si, 
že môžem byť spokojná, hoci čas nie je taký, aký 
som si predstavovala. Rozbehla som to odváž-
ne, nemala som čo stratiť. Verila som, že vydr-
žím, no v závere mi strašne stuhli nohy. Konečné 
10. miesto nie je na zahodenie,“ vravela Ledecká 
po pretekoch.

Desiata priečka je tretie najlepšie umiestne-
nie Slovenky na 400 m na HMS. Lepšie boli Iveta 
Putalová (6.  – 2016) a Alexandra Bezeková (9.  – 
2018).

Slováci až do roku 2025 nikdy v histórii neštar-
tovali v individuálnom behu na 400 m na halovom 
svetovom šampionáte. V Nan‑ťingu sa však pred-
stavili až dvaja  – Patrik Dömötör a  Matej Baluch, 
obaja špecialisti na 400 m prekážok. Dvadsať- 
štyriročný Dömötör, ktorý v sezóne dva razy zlepšil 
slovenský halový rekord (46,63 a 46,61) a  trikrát 
sa dostal pod 47 sekúnd, obsadil v hale Nan‑ťing 
Cube v II. rozbehu 4. miesto (47,15), čo mu stačilo 
celkovo na štrnástu pozíciu z 26 štartujúcich. „Vy-
dal som však zo seba všetko a 14. miesto na svete, 
dve pozície za postupom do semifinále, nie je zlé. 
Halová sezóna mi vyšla a  to je dobrý signál pred 
letnou. Dúfam, že zimný posun na hladkých 400 
metrov pretavím aj do posunu a kvalitných časov 
na prekážkach a  prvý raz pokorím 50-sekundovú 
hranicu.“ Túžba sa mu splnila, ba výrazne ju prekro-
čil… Baluch dobehol vo IV. rozbehu tretí za 48,14 
výrazne za priamo postupujúcou dvojicou, čo stači-
lo v konečnom účtovaní na 21. miesto

Volko nemal v  halovej sezóne 2025 šťastie. 
Len čo sa dozvedel, že sa dostal medzi šťastliv-
cov s  miestenkou na halové MS, ochorel. „Jan-
kovo zranené chodidlo je v  poriadku, preto sme 
verili, že sa po návrate z  Apeldoornu dokáže na 
MS pripraviť tak, aby v Nan‑ťingu predviedol lep-
ší výkon ako na halových ME. Žiaľ, dostal virózu,“ 
povzdychla si trénerka Naďa Bendová. Tak to po-
tom aj na šampionáte vyzeralo. V  I. rozbehu na 

 MUŽI  60 m: 42. Ján Volko 6,87 (5. v I. rozbehu), 400 m: 14. Patrik Dömötör 47,15 (4. v II. rozbehu),  
21. Matej Baluch 48,14 (3. vo IV. rozbehu)
 ŽENY  60 m: 31. Viktória Forster 7,39 (6. v I. rozbehu), 400 m: 10. Daniela Ledecká 53,39 (4. v III. rozbehu), 
60 m prekážok: 31. Viktória Forster 8,26 (6. v III. rozbehu)

SLOVÁCI V NAN‑ŤINGU
Viktória Forster sa aj v  ďalekej Číne pokúsila 

o  double, ale jej výkony boli ešte horšie ako na 
európskom šampionáte v  Apeldoorne. Na šesť-
desiatkach  – hladkej aj prekážkovej  – vypadla 
už v  rozbehoch a  v  oboch disciplínach obsadila 
31. miesto. Žiaľ, na prekážkach sa jej nepodarilo 
zopakovať semifinálovú účasť z  Belehradu 2022 
a Glasgowa 2024. Fo
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SLOVENSKÉ NÁDEJE NA KONTINENTÁLNYCH MLÁDEŽNÍCKYCH ŠAMPIONÁTOCH   – DO 23 ROKOV V BERGENE A JUNIORSKOM V TAMPERE – NESKLAMALI

ME DO 23 ROKOV
ČOREJOVEJ BRONZOVÉ PREKVAPENIE

„Predstavu mám, ale nerada hovorím o takých-
to veciach vopred. Samozrejme, dám do toho všet-
ko a budem sa snažiť dostať sa čo najvyššie,“ vra-
vela pred odchodom na šampionát prekážkarka 
Tereza Čorejová, tabuľkovo najvyššie postavená 
Slovenka. Z prihlásených jej patrila ôsma priečka. 

Skromná Bratislavčanka ponúkla na štadióne 
vo Fane zaujímavú zápletku. Po hladkom postu-
pe z úvodnej fázy, keď vyhrala V. rozbeh za 13,14 
a  dosiahla druhý najlepší čas zo všetkých, zaži-
la v  semifinále horúce chvíle. Vo svojom behu 

moje očakávania,“ dodal tréner Peter Bottlík, ke-
dysi prekážkar Slávie SVŠT s  osobnými rekordmi 
14,56 na 110 m prek. (1982) a 54,35 na 400 m 
prek. (1982)

Okrem bronzu Terezy Čorejovej sa slovenská 
výprava tešila aj z 8. miesta Matúša Blštáka v sko-
ku do diaľky. Zverenec Radoslava Dubovského 
v Dukle si v treťom pokuse vo finále utvoril osob-
ný rekord 782 cm. Odchovanec atletiky z Bojnič-
kách sa v historických slovenských tabuľkách do-
stal na šiestu priečku.

„Dnes to bol iný Matúš ako v kvalifikácii,“ chválil 
svojho zverenca kouč Dubovský. „Po rozcvičke sme 
posunuli rozbeh dozadu o dva metre, to bolo pred 
súťažou dobré znamenie. Technika mu síce trochu 
’haprovala’, ale tretí pokus zvládol parádne. Osob-
ný rekord vo finále ME sa ráta. Mrzí ma, že mal 
problémy s  blokom v  chrbte, ale zvládol aj tento 
hendikep, ktorý ho mierne limitoval.“

Pred tretím pokusom mal Matúš Blšták namá-
le, lebo mu patrila až 9. priečka so 744 cm a na 
posun do užšieho 8-členného finále potreboval 
750 cm. Ukázal však, že má pevné nervy. O drámu 
sa však postaral už v kvalifikácii. V prvom pokuse 
skočil 753 cm a  viac sa nezlepšil. Vo chvíli, keď 
kvalifikáciu skončil, bol desiaty, a už len čakal, koľ-
kí ho predstihnú, Napokon boli takí len dvaja, tak-
že do finále sa prešmykol ako posledný dvanásty – 
o centimetrík…

JUNIORSKÉ ME
6 STOTÍN A 6 CENTIMETROV OD BRONZU

Lídrom výpravy mal byť prekážkar na 110 m 
Peter Dávid, tabuľkovo najvyššie postavený (5.) 
z  dvoch tuctov slovenských nádejí. Pokazil však 
rozbeh, takže jeho rolu prebrala tiež prekážkar-
ka – Laura Frličková. Nechýbalo veľa a k zlatu z ME 
2024 do 18 rokov v Banskej Bystrici mohla pridať 
európsky juniorský bronz, od ktorého ju delilo 
napokon iba 6 stotín. Martinčanka mala vo finá-
le najlepší štart (0,124 s), lenže postupne sa pred 
ňu dostali Sanchezová zo Švajčiarska (13,24), 

NEČAKANÝ BRONZ BRATISLAVSKEJ SAXOFONISTKY
Na oboch mládežníckych letných kontinentálnych vrcholoch boli slovenské talenty v  hre 

o medailu. Kým na ME do 23 rokov v Bergene to vyšlo a Slovensko skončilo s Čorejovej 
bronzom v medailovej bilancii na 27. mieste (v bodovaní krajín 29. so 7 bodmi), v Tam‑

pere na juniorských ME patrila rekordnej 24-člennej slovenskej výprave 27. pozícia v bodovaní kra‑
jín aj bez cenného kovu, ktorý tesne ušiel Frličkovej a Perončíkovej.

Tereza Čorejová sa vo finále na 100 m 
prekážok „hodila“ do cieľa a bol z toho bronz.

 MUŽI  100 m: 22. Filip Federič 10,74 (6. v I. R/-0,9 m/s), 200 m: 22. Filip Federič 21,71 (7. vo IV. R/-2,7 m/s), 400 m: 28. Franklin Henry 48, 18 (8. v III. R), 800 m:  
25. Filip Bielek 1:50,57 (10. v I. R), 110 m prekážok: 26. Adam Ilgo 14,22 (5. v III. R/-0,1 m/s), 400 m prekážok:  33. Denis Bartek 52,71 (8. vo IV. R), výška:  
20. Robert Ruffíni ml. 205 (v kvalifikácii), diaľka: 8. Matúš Blšták 782 (12. v kvalifikácii 753), trojskok: 17. Matúš Blšták 15,02 (v kvalifikácii), guľa: 14. Karel Šula ml. 16,49 
(v kvalifikácii), 10 000 m chôdza: 19. Filip Krestianko 42:45,58, 20. Tomáš Mencel 43:03,75, 23. Jakub Bátovský 43:44,01
 ŽENY  100 m: 10. Delia Farajpour 11,67 (4. v I. SF/-1,3 m/s, 3. vo IV. R 11,54/-0,7 m/s), 22. Agáta Cellerová 11,80 (5. v II. R/-0,5 m/s), 200 m: 20. Agáta Cellerová 24,10  
(5. v II. R/-2,3 m/s), 100 m prekážok (- 1,7 m/s): 3. Tereza Čorejová 13,05 (4. v I. SF 13,26/-2,2 m/s, 1. v V. R 13, 14/-1,3 m/s), 29. Rebecca Slezáková 13,78  
(5. v III. R/-1,2 m/s), 400 m prekážok: 21. Rebecca Slezáková 58,75 (7. v II. SF, 5. v I. R 57,93), trojskok: 18. Tamara Balajová 12,55/+2,2 m/s (v kvalifikácii),  
guľa: 21. Monika Marjová 13,91 (v kvalifikácii)

SLOVÁCI V BERGENE

Diaľkar Matúš Blšták si z Bergenu odviezol 
osobný rekord 782 cm a 8. miesto.

 �Mikuláš Konopka (guľa) 1999 Göteborg, Mikuláš Konopka (guľa) 2001 Amsterdam, Ján Volko (200 m) 2017 
Bydgoszcz, Emma Zapletalová (400 m prek.) 2021 Tallinn
 �Lucia Klocová (800 m) 2003 Bydgoszcz, Ján Volko (100 m) 2017 Bydgoszcz
 �Miloslav Konopka (kladivo) 2001 Amsterdam, Marcel Lomnický (kladivo) 2007 Debrecín, Tereza Čorejová 
(100 m prek.) 2025 Bergen

SLOVENSKÉ MEDAILY NA ME DO 23 ROKOV

finišovala „až“ štvrtá (13,26/vietor -2,2 m/s) 
a  musela čakať, či sa do vytúženého finále do-
stane aspoň ako druhá s  najlepším časom. Na-
šťastie, v  ďalších dvoch semifinále nik na ne-
postupových priečkach nebežal rýchlejšie ako 
v  úvodnom Poľka Szczesná (13,23) a  Čorejová 
(13,26)… Študentka manažérskej matematiky 
na FMFI UK v Bratislave sa tak stala prvou Sloven-
kou v histórii ME do 23 rokov, ktorá sa kvalifikova-
la do finále prekážkarskej stovky. To však nebolo 
všetko: saxofonistka Festivalového orchestra Bra-
tislave pripravila svojim najbližším ešte aj finálo-
vú radosť.

Zverenka Petra Bottlíka v Našej atletike bežiaca 
v ôsmej dráhe si vybojovala bronz! Časom 13,05 
(opäť v protivetre) zaostala len stotinku za osobá-
kom a pripravila si predčasný darček k 20. narode-
ninám, ktoré oslávila deň po finále 19. júla. Pre-
kážkarskú stovku vyhrala Sielská z Poľska (12,91) 
pred Maďarkou Tóthovou (13,02). 

„Úprimne: ani neviem, čo mám povedať. Stá-
le tomu nemôžem uveriť. Je to niečo nereálne. 
Všetko do seba zapadlo tak, ako malo. Najskôr 
tesný postup zo semifinále a teraz tretie miesto 
a  medaila…,“ krútila neveriacky hlavou Tere-
za Čorejová, ktorú v  minulosti pripravovali Jana 

Olšová s Jánom Surgáčom, a potom dlhé roky Igor 
Gavenčiak, až kým neprešla ku koučovi Bottlíkovi. 

„Aj tak nedokážem pochopiť, ako sa mi to po-
darilo. Pred finále všetci hovorili, že mám šancu 
na dobrý výsledok, no ja som necítila nijaký stres. 
Keď som v  polovici behu zaregistrovala, že som 
tesne za najlepšími, zabrala som a do cieľa som 
sa vyslovene hodila. Nejakým zázrakom to vyšlo. 
Ďakujem všetkým, ktorí ma v kariére podporova-
li – kamarátom, rodine, trénerovi Petrovi Bottlíko-
vi, fyzioterapeutke Jane Závackej. Neviem, či večer 
vôbec zaspím…,“ vravela nadšená bratislavská 
prekážkarka.

Pre slovenskú atletiku bola Čorejovej bergen-
ská medaila deviata v histórii ME do 23 rokov, tre-
tia bronzová (4 – 2 – 3). „V kútiku duše som dúfal 
v  dobrý výsledok, ale medaila výrazne prevýšila 

Laura Frličková v tamperskom finále na 
100 m prekážok.

Francúzka Benfatahová (13,29) a bronzová Succo-
vá (13,32) z Talianska.

„Pred finále som cítila, že moje telo toho už 
má dosť. V  rozcvičke a  v  nábehoch na prekážky 
som sa ešte cítila rýchla, ale vo finále to už nebolo 
ono,“ priznala sklamaná Frličková, ktorá štvrtým 
miestom vyrovnala Bobkovej najlepšie slovenské 
umiestenie v  tejto disciplíne na MEJ z  Ľubľany 
1997. 

Zverenka Luboša Komárka sa však za svoje 
účinkovanie v  Tampere nemusela vôbec  hanbiť. 
V rozbehoch utvorila juniorský rekord SR 13,10, čo 
bol suverénne najlepší výkon z 36 štartujúcich – 
iba 9 stotín za Kambundjiovej rekordom podu-
jatia z  Tallinnu 2021. Iba týždeň starý osobák si 
18-ročná Frličková zlepšila až o 19 stotín! V semi- 
finále bola celkovo tretia za 13,35, keď vyhrala 
II. semifinále o štyri stotiny pred Chorvátkou Wil-
dovou, striebornou z MSJ 2024 v Lime.

„Laure vyšli majstrovstvá Európy aj vzhľadom 
na priebeh sezóny nadmieru dobre. Štvrté miesto, 
keďže je juniorka len prvý rok, považujem za 
úžasný výsledok.,“  zdôraznil tréner Luboš Komá-
rek.

Kým Laure Frličkovej chýbalo k  bronzu 6 sto-
tín, Paule Perončíkovej v diaľke 6 centimetrov… 

Skončila napokon piata a  dosiahla najlepšie 
umiestnenie slovenskej diaľkarky v histórii MEJ.

Škvarkovej zverenke v Dukle neprialo vo finále 
šťastie. Až do záverečnej série bola v hre o cenný 
kov, po prvých pokusoch viedla, po druhých bola 
tretia. V  užšom finále sa síce zlepšila na 629 aj 
631 cm, ale stačilo to iba na piate miesto – 6 cm 
za bronzovou Ukrajinkou Myrošničenkovou aj 
štvrtou Hallbergovou Hossainovou zo Švédska. 
Perončíková vo finále zopakovala svoju pozíciu 
z  kvalifikácie, kde dosiahla piaty najlepší výkon 
618 cm.

„Mala som formu aj na osobný rekord, čo by 
znamenalo medailu,“ povzdychla si rodáčka z Lip-
tovského Mikuláša. „Nevyšlo to tak, ako som si 
predstavovala, ale som vďačná už len za to, že 
som mohla v Tampere štartovať.“ Perončíkovej fi-
nálová séria: 628 – 621 – 593 – 629 – 631 – 630. 
„Po 628 cm bez dosky v prvom pokuse som veril, 
že Paulína skočí 650 ako nič,“ priznal tréner Mi-
chal Škvarka.

Dva body za 7. miesto (54,12) získala pre Slo-
vensko štvorstovkárka Lenka Gymerská. Na zve-
renke Lukáša Kotalu sa podpísala únava z rozbe-
hov (53,70 – 3. najrýchlejšia) a tiež zo semifinále 
(53,74). „Skončila som o jednu priečku vyššie ako 
vlani na dorasteneckej Európe. Mrzí ma len čas, 
ale bola to tretia štvorstovka za tri dni, s  tým sa 
nedá nič robiť, vravela Gymerská po finále.

 JUNIORI  5000 m: 12. Filip Jančík 14:26,17, 3000 m prekážok: 19. Alex Hulka 9:05,29 (11. v I. R), 110 m prekážok: 36. Matej Michalko 15,30 (7. v IV. R/-0,3 m/s),  
38. Peter Dávid 43,16 (8. v II. R/+1,0 m/s), 400 m prekážok: 14. Matej Brezina 51,96 (4. v I. v SF, 3. v II. R 53,08), 10 000 m chôdza: 10. Lukáš Rosenbaum 42:59,36,  
17. Jakub Mažgút 46:34,06
 JUNIORKY  100 m: 28. Romana Hrnčárová 12,06 (5. v I. R/-2,4 m/s), 41. Ema Bendová 12,32 (7. v III. R/-3,8 m/s), Amy Bell Grebeči R nedokončila, 200 m: 24. Dorota 
Azari 24,49 (8. v II. SF/-0,4 m/s, 4. v III. R 24,56/ -1,2 m/s), 28. Romana Hrnčárová 24,67 (5. v II. R/-0,8 m/s), 35. Ema Bendová 24,78 (7. v V. R/+0,3 m/s), 400 m: 7. Lenka 
Gymerská 54,12 (3. v II. SF 53,74, 1. v VI. R 53,70), 3000 m prekážok: 25. Viviána Popovičová 10:54,01 (12. v I. R), 100 m prekážok (-1,5 m/s): 4. Laura Frličková 13,38, 
(1. v II. SF 13,35/-1,4 m/s, 1. vo IV. R 13,10/+0,9 m/s), 400 m prekážok: 20. Nina Čanecká 1:00,89 (6. v II. SF, 3. v VI. R 1:00,58), 49. Hana Beňušková 1:04,69 (8. v VII. R), 
diaľka: 5. Paula Perončíková 631 (5. v kvalifikácii 618), guľa: 12. Jana Bódiková 13,64 (12. v kvalifikácii 14,18), 10 000 m chôdza: 17. Tamara Indrišková 48:38,19,  
19. Petra Kusá 48:58,14, 20. Kristína Zámečníková 50:04,05, 4×100 m: Slovensko (Jarošová, Hrnčárová, Bendová, Azari) diskvalifikovali, 4×400 m:  
16. Slovensko (Bortlíková, Kovarčíková, Beňušková, Čanecká) 3:47,87 (8. v II. R)

SLOVÁCI v TAMPERE

Paula Perončíková okorenila 5. miesto v diaľke 
aj peknou finálovou sériou.
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NA SVETOVEJ UNIVERZIÁDE DVA REKORDY ŠTAFETY ŽIEN NA 4 × 100 METROV,   LIMITY NA EYOF V SKOPJE SPLNILO AŽ 41 NÁDEJNÝCH SLOVENSKÝCH ATLÉTOV

SVETOVÁ 
UNIVERZIÁDA
BRONZ A DVE ŠTVRTÉ MIESTA

O  jedinú slovenskú medailu na 32. Svetovej 
univerziáde v nemeckom Bochume sa postaral – 
ako inak – prekážkar. Patrik Dömötör vo finále na 
400 m prekážok siahol na dno síl a vďaka v tom 
čase svojmu druhému najlepšiemu výkonu v ka-
riére 49,45 získal bronz. Finále na Lohrheidesta-
dione vyhral favorit Akcam z Turecka (49,29) pred 
Američanom Matulonisom (49,38), za odchovan-
com galantskej atletiky behajúcim za Sláviu STU 
Bratislava finišoval Takahaši z  Japonska (49,60). 
Zverenec trénerov Jiřího Kmínka a  Jozefa Gála 

si,“ tvrdila Farajpour. „Pred finále som v  kútiku 
duše pomýšľala i  na medailu: sebavedomie mi 
dodal rozbeh a neskôr aj semifinále. Vo finále mi, 
žiaľ, nevyšiel štart – aj to sa stáva.“

Odchovankyňa atletiky v  Novom Meste nad 
Váhom si finálovú účasť i chuť „zemiakovej“ me-
daily vychutnala v Bochume ešte raz – so štafetou 
na 4 × 100 m. Štvorica Viktória Strýčková, Lenka 
Kovačovicová, Agáta Cellerová, Delia Farajpour 
skončila štvrtá v slovenskom rekorde 44,03. Vlast-
né historické maximum z  univerziádnych roz-
behov (44,22 – 3. v  I. rozbehu a priamy postup) 
zlepšili Slovenky o 19 stotín. Pred ne sa dostali iba 
Austrália (43,46), Švajčiarsko (43,47) a Nemecko 
(43,60).

Kvarteto bežiace v ôsmej dráhe na záverečnom 
úseku dostihlo Poľky a posunulo sa na 4. miesto. 
„Videla som, že Poľkin náskok sťahujem, bojova-
la som až do úplného konca,“ priznala Farajpour, 
zverenka Kristiána Cupáka. „Dievčatá predviedli 
skvelý výkon. Výborne im vyšla prvá aj posledná 
odovzdávka,“ nadchýnala sa trénerka Naďa Ben-
dová. Kouč Marek Korba, ktorý sa spolu s ňou sta-
ral na SU o štafetu, doplnil: „Baby zabehli to, na čo 
v danej chvíli mali. Určite sa už prejavila aj únava, 
napríklad moja zverenka Viki Strýčková absolvo-
vala šiesty štart za sedem dní.“

EYOF
OD DETSKEJ ATLETIKY K MEDAILE

Piaty súťažný deň na Európskom olympijskom 
festivale mládeže (EYOF) v  severomacedónskom 
Skopje, 25. júl, priniesol štyri najlepšie slovenské 
atletické umiestenia na tomto podujatí vrátane 
bronzu Niny Hejčíkovej na 100 m prekážok. De-
butantka na vrcholnom podujatí finišovala tretia 
za 13,35, takže bola ešte o 8 stotín rýchlejšia ako 
v  rozbehoch. Šestnásťročnú Banskobystričanku 
zdolali iba najväčšia favoritka Succová z Talianska 
(13,04) a Švajčiarka Liemová (13,18).

„Som rada, že som nespadla, dobehla som 
a mám medailu. Dopadlo to skvele! Veľa si však 
z behu nepamätám. Snažila som sa najmä čo naj-
rýchlejšie bežať. Napriek veľkej horúčave som sa 

BRONZY PREKÁŽKAROV DÖMÖTÖRA A HEJČÍKOVEJ
V  takmer identickom termíne od 21. do 27. júla bojovali o medaily študenti na 32. Svetovej 

univerziáde a mladé talenty do 17 rokov (do 26. júla) na 18. Európskom olympijskom festivale 
mládeže (EYOF) v severomacedónskom Skopje. Slovenskí atléti získali na oboch podujatiach 

bronz zásluhou Patrika Dömötöra a Niny Hejčíkovej. Za pozornosť stojí fakt, že limity na EYOF splni‑
lo dovedna 41 pretekárov. Keďže počet účastníkov bol limitovaný číslom 16, v nominácii sa prihlia‑
dalo sa aj na postavenie v európskych tabuľkách.

 MUŽI  100 m: 29. Filip Federič 10,76 (4. v III. R/-0,7 m/s), 30. Jakub Nemec 10,77 (5. v I. R/-1,3 m/s), 200 m: 22. Filip Federič 21,74 (8. v I. SF/-0,8 m/s, 3. vo IV. 
R/+1,5 m/s), 29. Jakub Nemec 21,37 (4. v VI. R/+1,0 m/s), 400 m: 21. Tomáš Grajcarík 47,76 (8. v II. SF, 3. v V. R 47,09, 400 m prekážok: 3. Patrik Dömötör 49,45 (2. v I. SF 
49,69, 2. vo IV. R 50,55), žrď: 27. Adam Antalec 485 (v kvalifikácii), diaľka: 36. Matúš Blšták 698 (v kvalifikácii)
 ŽENY  100 m: (-0,7 m/s): 4. Delia Farajpour 11,57 (1. v III. SF 11,65/-1,4 m/s, 1. v III. R 11,63/-0,7 m/s), 11. Viktória Strýčková 11,73 (3. v II. SF/-0,8 m/s, 2. v VI. R/-2,1 m/s), 
200 m: 9. Viktória Strýčková 23,93 (3. v III. SF/-2,5 m/s, 3. v I. R/+0,1 m/s) 19. Lenka Kovačovicová 24,37 (8. v I. SF/-1,4 m/s, 4. v V. R/-0,6 m/s), 100 m prekážok: 14. Tereza 
Čorejová 13,24 (5. v III. SF/-1,0 m/s, 3. v III. R 13,21/+0,5 m/s), 400 m prekážok: 17. Rebecca Slezáková 57,81 (7. v I. SF, 5. v I. rozbehu 58,28), diaľka: 30. Michaela 
Comová 582 (v kvalifikácii), guľa: 24. Natália Váleková 13,48 (v kvalifikácii), 26. Monika Marjová 13,44 (v kvalifikácii), 20 km chôdza: 12. Hana Burzalová 1:34:03,  
4 × 100 m: 4. Slovensko (Strýčková, Kovačovicová, Cellerová, Farajpour) 44,03 (3. v I. rozbehu 44,22)

SLOVÁCI V BOCHUME

  Martin Kučera (400 m prekážok) 2013, Viktória Forster (100 m prekážok) 2023
 �Dana Velďáková (trojskok) 2007, Martina Hrašnová (kladivo) 2009, Marcel Lomnický (kladivo) 2011,  
Marcel Lomnický (kladivo) 2013, Jozef Repčík (800 m) 2013, Matúš Bubeník (výška) 2015,  
Viktória Forster (100 m) 2023, družstvo žien Burzalová, Ragasová, Hačundová (chôdzi na 20 km) 
2023
 �Milan Haborák (guľa) 2001, Ján Volko (200 m) 2017, Patrik Dömötör (400 m prekážok) 2025

SLOVENSKÉ ATLETICKÉ MEDAILY NA SU (1993 – 2025)

„Skok“ do cieľa priniesol Patrikovi Dömötörovi 
univerziádny bronz.

bežal od začiatku výborne, pohyboval sa na tre-
tej – štvrtej priečke. Na posledných dvoch prekáž-
kach bol tretí a medailovú pozíciu si udržal až do 
konca. Študent Katolíckej univerzity v Ružomber-
ku sa stal po Martinovi Kučerovi, ktorý triumfoval 
na SU 2013 v  ruskej Kazani, druhým Slovákom 
s  cenným univerziádnym kovom na 400 m pre-
kážok.

„Medaila sa rodila naozaj ťažko. Začiatok bol 
veľmi rýchly a  na ôsmej prekážke som toho už 
mal plné zuby,“ opisoval Patrik finálový beh. „Dal 
som do toho naozaj všetko, celé svoje srdce. Keď 
sa ku mne blížil Američan, vravel som si, že ho ne-
môžem pred seba pustiť. Predpokladal som totiž, 
že presne s ním bojujem o tretie miesto. Keď išiel 
za desiatou prekážkou predo mňa, pomyslel som 
si – tak a som štvrtý. V cieli som bol skutočne pre-
svedčený, že mi tesne ušla medaila. Keď však na 
svetelnej tabuli vyskočila pri mojom mene trojka, 
bol som neskutočne šťastný.“ Dömötör bojoval do 
posledných centimetrov, do cieľa sa vrhol a skon-
čil na zemi. „Pre medailu som bol ochotný urobiť 
naozaj všetko, aj sa zabiť,“ vravel so zveličením.

Do univerziádneho finále sa prebojoval bez 

väčších problémov: vo IV. rozbehu finišoval druhý 
(50,55 – 8. čas z 28 účastníkov) a v  I. semifinále 
tiež (49,69), keď predviedol vynikajúci záver a na 
konečnú druhú priečku (o  stotinku za Turkom 
Akcamom) sa pretlačil po poslednej prekážke. 
V  oboch prípadoch postúpil Dömötör ďalej pria-
mo.

Na ME do 23 rokov v  Bergene jej ušlo finá-
le na stovke o  stotinku, na Svetovej univerziáde 
v Bochume ju od bronzovej Juhoafričanky Mara-
isovej delilo šesť stotín. Delia Farajpour obsadila 
4. miesto (11,57). Študentka Slovenskej zdravot-
níckej univerzity dosiahla druhé najlepšie slo-
venské umiestenie na 100 m v histórii Svetových 
univerziád  – lepšia (2.) bola len Viktória Forster 
v Čcheng‑tu 2023. „Keď som si prezerala štartov-
ku, konkurencia sa mi zdala silná, ale verila som 

 CHLAPCI  100 m: 10. Richard Machata 10,73 (5. v II. SF/-0,5 m/s, 3. v I. R 10,85/+0,5 m/s), 400 m: 7. Sebastian Karp 48,62 (3. v I. R 48,37), 3000 m: 5. Dominik Ivančík 
8:27,97, 110 m prekážok: 10. Timotej Vozár 13,86 (4. v III. R/-0,2 m/s), 400 m prekážok: 9. Filip Németh 54,04 (4. v III. R), výška: 13. Filip Calík 198 (v kvalifikácii), 
diaľka: 9. Jakub Patócs 690 (9. v kvalifikácii 689), štafeta 100 – 200 – 300 – 400 m: 7. Slovensko (Vozár, Machata, Németh, Karp) 1:57,94 (3. v I. R 1:54,78)
 DIEVČATÁ  100 m: 10. Amy Bell Grebeči 11,75 (6. v I. SF/+0,6 m/s, 2. v II. R 12,02/-1,1 m/s), 200 m: Nina Hejčíková na SF nenastúpila (3. v III. R 24,38/-1,0 m/s), 
2000 m prekážok: 11. Viviána Popovičová 7:01,05 (5. v I. R 6:51,41), 100 m prekážok (+0,1 m/s): 3. Nina Hejčíková 13,35 (1. v I. R 13,43/-0,4 m/s), 400 m prekážok: 
6. Nina Čanecká 1:00,05 (2. v II. R 59,75), výška: 14. Katarína Ledecká 166 (v kvalifikácii), žrď: 10. Liana Boľošová 340 (v kvalifikácii), diaľka: 13. Dominika Švaňová 575 
(v kvalifikácii), trojskok: 6. Nela Gabčíková 12,53 (6. v kvalifikácii 12,40), štafeta 100 – 200 – 300 – 400 m: 14. Slovensko (Grebeči, Švaňová, Hejčíková, Čanecká) 2:12,54 
(4. v I. R)

SLOVÁCI V SKOPJE

 �Tomáš Halva (oštep) 1993, Boris Vazovan (400 m prek.) 1995, Miriam Bobková (100 m prek.) 1995,  
Jozef Repčík (800 m) 2003, Alexandra Štuková (400 m) 2007, Tomáš Kružliak (kladivo) 2009

 �Miriam Mašeková (800 m) 1995, Roman Turčáni (400 m) 2007, Michaela Pešková (400 m prek.) 2013, 
Lenka Gymerská (400 m) 2022

 �Tamara Kopecká (400 m) 2001, Jozef Pelikán (800 m) 2001, Michaela Margócziová (disk) 2003, Dana 
Čížková (žrď) 2007, štafeta 4 × 100 m (A. Baran, J. Benda, Rigász, Žilavý) 2015, Andrej Paulíny (1500 m) 
2017, Anna Šimková (žrď) 2022, Nina Hejčíková (100 m prek.) 2025

SLOVENSKÉ ATLETICKÉ MEDAILY NA EYOF (1993 – 2025)

cítila veľmi dobre,“ vravela Hejčíková krátko po 
finále.

Ešte pred poslednou prekážkou to vyzeralo len 
na 4. miesto, ale Slovenka využila zaváhanie Poľ-
ky Michalukovej a  predrala sa na tretiu priečku. 
„Fantázia! Vyšlo to!“  – nadchýnal sa tréner Ivan 
Čillík. „Bol to typický prekážkový beh. Tri dievčatá 
to dnes pomrvili, ale Ninka išla výborne. Dosiahla 
výkon, na aký má natrénované. Finále zvládla veľ-
mi dobre mentálne aj fyzicky, z čoho mám veľkú 
radosť.“

Hejčíkovej tréner pripomenul, že Ninka je pro-
dukt projektu Detská atletika, ktorého prípravku 
založil pred 10 rokmi pri ŠK UMB Banská Bystrica. 

Vstúpila doň ako šesťročná spolu s ďalšími talent-
mi vrátane ďalšieho účastníka EYOF 2025 Timote-
ja Vozára, 10. na 110 m prekážok chlapcov.

Hejčíkovej bronz na prekážkovej stovke bol 
druhý cenný kov v  histórii slovenských účastí na 
EYOF – v Bathe 1995 sa tešila Miriam Bobková zo 
zlata. „Pred finále som bol realista. Myslel som si, 
že z toho bude štvrté‑piate miesto. Keď jej vedúci 
výpravy Peter Žňava povedal, aby si vzala na šta-
dión aj oblečenie na medailový ceremoniál, tak 
som si povedal  – no dobre, veď pre istotu, keby 
niečo…,“ podotkol s úsmevom Ivan Čillík.

Slovensko mohlo získať 25. júla v Skopje aj ďal-
šiu medailu. Dominik Ivančík obsadil na 3000 m 
výborné 5. miesto a  pridal aj slovenský doraste-
necký rekord 8:27,97 min. O  85 stotín zlepšil 
svoje absolútne osobné maximum z 21. januára 
z ostravskej haly a o 75 stotín prekonal 43-ročný 
slovenský dorastenecký rekord (8:28,72) Mariána 
Hunčíka  – takisto z  haly. To všetko napriek pádu 
v záverečných desiatkach metrov…

„Chýbalo máličko a Dominik mohol mať bronz, 
možno aj striebro. Nemôžem mu nič vyčítať, pre-
tože spravil maximum,“ trpko skonštatoval kouč 
Leonard Lendvorský. „Takticky to v  39-stupňovej 
horúčave zvládol na jednotku. Taký je šport, hlava 
chcela, ale nohy už nevládali.“

Zaujímavosť: Ivančík do dejiska EYOF prices-
toval priamo z ME v šprint triatlone v Španielsku, 
kde v súťaži juniorov obsadil 53. miesto.

O dve finálové 6. miesta sa 25. júla v Skopje za-
slúžili Nina Čanecká na 400 m prekážok (1:00,05) 
a Nela Gabčíková v trojskoku (12,53 – najlepší slo-
venský výkon v histórii účastí na EYOF).

Nina Hejčíková si beží vo finále pre bronz.
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Reakcia Delie Farajpour, keď zistila, že vo 
finále stovky skončila štvrtá…
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BILANCIA REPREZENTAČNÝCH TÍMOV V ROKU 2025: DOSPELÍ 9. V II. DIVÍZII ME, V   MEDZIŠTÁTNYCH STRETNUTIACH JUNIORI AJ STARŠIE ŽIACTVO NA 3. MIESTE, DORAST ŠTVRTÝ

SLOVÁCI V MARIBORE

II. DIVÍZIA ME TÍMOV
VÝBORNÁ ZAPLETALOVÁ,  

REKORD MIEŠANEJ ŠTAFETY

Prognóza šéftrénera SAZ Libora Charfreitaga 
pred súbojmi v II. divízii ME družstiev v Maribore 
vyšla stopercentne. Odhadoval, že reprezentačný 
výber skončí deviaty a  tak sa aj stalo. Slovensko 
si v  dvojdňovom zápolení bez problémov ucho-
valo pozíciu v  druhej najvyššej divízii. Slováci si 
vybojovali tri individuálne prvenstvá (Zapletalo-
vá/400 m, Dömötör/400 m prek., Blšták/diaľka) 
a utvorili dva národné rekordy (Zapletalová 50,76 

SLOVENSKO SA S PREHĽADOM UDRŽALO V II. DIVÍZII
Slovenské reprezentácie na ME tímov dospelých a  v  tradičných medzištátnych stretnutiach 

v rôznych vekových kategóriách naznačili, že sa zrejme začína blýskať na lepšie časy aj na 
týchto podujatiach. Dospelí skončili v II. divízii ME na 9. mieste ďaleko od pozícií (14. – 16. 

miesto) znamenajúcich zostup, z troch mládežníckych tímov bol tentoraz posledný len doraste‑
necký výber.

 KONEČNÉ PORADIE V II. DIVÍZII  1. Belgicko 452, 2. Nórsko 401, 3. Slovinsko 401, 4. Turecko 382,5, 5. Írsko 348, 6. Dánsko 335,5, 7. Rakúsko 320, 8. Chorvátsko 308,  
9. SLOVENSKO 305, 10. Rumunsko 285, 11. Estónsko 266,5, 12. Izrael 260, 13. Srbsko 252,5, 14. Cyprus 244,5, 15. Bulharsko 240, 16. Lotyšsko 211,5.
 MUŽI  1. DEŇ, 100 m: 14. Volko 10,78 (7. v II. behu/-2,2), 400 m: 8. Baluch 46,41 – os. rekord (8. v II. behu), 1500 m: 16. M. Borovka 3:56,36, 5000 m: 8. P. Ďurec 14:10,42, 
400 m prek.: 1. Dömötör 49,61 (1. v II. behu), výška: 14. Ruffíni ml. 204, diaľka: 1. Blšták 779 (-2,3 m/s) – os. rekord, guľa: 8. A. Baran 17,56, kladivo: 5. Lomnický 71,30,  
4 × 100 m: 15. Slovensko (Hanic, J. Nemec, M. Marček, Štinčík) 40,81 (6. v II. behu), 2. DEŇ – 200 m: 5. Volko 20,80 (5. v II. behu/+0,9), 800 m: 10. Bielek 1:49,67  
(8. v II. behu), 3000 m prek.: 10. Mazúch 9:13,30, 110 m prek.: 8. Ilgo 13,93 – os rekord (2. v I. behu/+1,6), žrď: 8. Antalec 520 – os. rekord, trojskok: 8. Veszelka 15,56,  
disk: 15. S. Kováč 49,65, oštep: 5. Michalec 76,79 – os. rekord
 ŽENY  1. DEŇ, 100 m: 3. Forster 11,60 (2. v II. behu/-1,1), 400 m: 1. Zapletalová 50,76 – rekord SR (1. v II. behu), 800 m: 9. Zápotočná 2:04,72 – os. rekord, 3000 m prek.: 
14. Šuleková 11:00,81 – os. rekord, 400 m prek.: 3. Ledecká 56,23 (3. v II. behu), žrď: 9. Boľošová 360, diaľka: 6. Perončíková 619, disk: 16. Bódiková 43,68, oštep:  
12. P. Hanuliaková 48,77, 4 × 100 m: 9. Slovensko (Forster, Kovačovicová, Cellerová, Farajpour) 44,98 (5. v II. behu), 2. DEŇ – 200 m: 14. Cellerová 23,91 (8. v II. behu/+0,7), 
1500 m: 14. Zápotočná 4:32,30, 5000 m: 13. Páleníková 17:19,33, 100 m prek.: 2. Forster 12,86 (2. v II. behu/0,0), výška: 9. Lenhartová 179 – os. rekord,  
trojskok: 11. Balajová 12,85 – os. rekord, guľa: 13. Marjová13,48, kladivo: 6. Kaňuchová 64,72,  MIX  2. DEŇ, 4 × 400 m: 2. Slovensko (Dömötör, Ledecká, Baluch, 
Zapletalová) 3:14,05 – rekord SR (1. v I. behu)

na 400 m, miešaná štafeta Dömötör, Ledecká, Ba-
luch, Zapletalová na 4 × 400 m 3:14,05).

Zapletalovej mariborské vystúpenie bolo na-
ozaj hodné kapitánky tímu. Zverenka holand-
ského kouča Brama Petersa stiahla vo víťaznom 
behu z vlastného historického maxima na 400 m 
zo 17.  júna neuveriteľných 1,15  sekundy. Zís-
kala skalpy Vervaetovej z  Belgicka (50,86), Írky 
Mawdsleyovej (50,93) a Miklosovej z Rumunska 
(51,35). „Chcela som vyhrať, ale uvedomovala 
som si, že nie som špecialistka na túto disciplínu, 
a preto to bude náročné. Trochu som mala obavy, 
aby som v závere nestuhla. Tempo som však udr-
žala!“ – tešila sa Emma.

Nečakalo sa ani víťazstvo prekážkara na 400 m 
Patrika Dömötöra. Od začiatku prekonával prekáž-
ky ako prvý a napokon jediný sa dostal pod 50 se-
kúnd (49,61). „Som šťastný, že som pre tím získal 
maximálny počet bodov, a že som znova dosiahol 
výkon pod 50 sekúnd. Hoci v  druhej dvojstovke 
fúkal protivietor, udržal som si dobrý rytmus,“ vra-
vel po pretekoch. O tretie milé prekvapenie, ktoré 
tímu prinieslo plný počet bodov, sa postaral diaľ-
kar Matúš Blšták. V  piatich zo šiestich pokusov 
skočil viac, ako bol jeho dovtedajší osobný rekord 
766 cm. Víťazstvo si zabezpečil v 5. sérii, keď sko-
čil 779 cm. Blštákova séria: ×  – 774 (0,0) – 767 
(-1,8) – 777 (0,0) – 779 (-2,3) – 770 (-2,6). „Teší ma 
hlavne perfektná séria. Technika nebola celkom 
ideálna, ale ak trafí odraz a spraví technicky všet-
ko správne, má na výkon 785 – 790 cm,“ dušoval 
sa kouč Radoslav Dubovský. Blšták iba o  15 cm 
zaostal za Priščákovým rekordom SR do 23 rokov 
(794 cm) z 8. júla 1978 v Bratislave.

Krásnu bodku za slovenským účinkovaním 
v Maribore dala štvorica Patrik Dömötor, Daniela 

Najviac bodov pre tím v II. divízii ME družstiev 
nazbierala Viktória Forster.

Ledecká, Matej Baluch, Emma Zapletalová, ktorá 
utvorila v miešanej štafete na 4 × 400 m sloven-
ský rekord 3:14,05 min. Z  predošlého maxima 
(3:19,66) kvarteta Murcko, Putalová, Zapletalo-
vá, Bujna z  1. mája 2021 v  Chorzówe stiahla až 
5,61 sekundy! Zostava tvorená výhradne prekáž-
karskými špecialistami na 400 m bola po úvod-
nom úseku druhá, no potom sa Ledecká dostala 
na čelo a naši už túto pozíciu neopustili a vyhra-
li prvý z dvoch behov. V celkovom hodnotení ich 
napokon predstihlo len Nórsko, ktoré triumfovalo 
v II. behu časom 3:13,64 min.

V  druhý súťažný deň sa o  najlepšie individu-
álne umiestenie postarala Viktória Forster na 
100 m prekážok. Pätnásty raz v kariére sa dostala 
pod hranicu 13 sekúnd (12,86), keď ju predstihla 
iba Írka Lavinová (12,82). „Výsledný čas ma pre-
kvapil: mala som katastrofálny štart a ani prvé tri 
prekážky som nezvládla technicky dobre. Za tých-
to okolností beriem dnešný výkon všetkými desia-
timi. Toto je tímová súťaž, najdôležitejšie sú body 
pre družstvo,“ pripomenula Forster. Dôvod na ra-
dosť mal prekážkar na 110 m Adam Ilgo, prvý raz 
v kariére prekonal 14-sekundovú hranicu (13,93). 
Najviac bodov pre družstvo nazbierali v  Mari-
bore Forster (31), Zapletalová (19,75), Dömötör 
(19,75), Ledecká (17,75), Blšták (16) a Volko (15).

Mimoriadne hodnotné časy na dorasteneckom 
medzištátnom stretnutí v Brne dosiahli Nina 
Hejčíková a Miroslav Krchňavý.

Slovenská žiacka reprezentácia si v medzištátnom stretnutí vybojovala 3. miesto.
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MEDZIŠTÁTNE 
STRETNUTIA MLÁDEŽE

individuálnych výkonov zaznamenali aj veľa po-
sledných či predposledných miest. Z  jednotliv-
cov zvíťazili Dominik Ivančík (3000 m, 8:33,26), 
Miroslav Krchňavý (110 m prek., 13,23  – rekord 
SR), Filip Németh (400 m prek., 52,73), Nina Hej-
číková (200 m 23,82/+2,9 a 100 m prek. 13,27), 
Katarína Ledecká (výška, 176), Dominika Švaňo-
vá (diaľka, 615/+2,2, reg. 611). Senzačný výkon 
predviedol Krchňavý, ktorý rekordný čas Petra 
Dávida zlepšil o 26 a svoj osobák až o 43 stotín. 
Smolu mali slovenské šprintérky, ktoré o  národ-
né rekordy obral prisilný vietor. Amy Bell Grebeči 
zabehla 100 m za 11,74 (vietor +2,2 m/s) a Nina 
Hejčíková 200 m za 23,82 (+2,9 m/s).
 DORASTENCI  1. Poľsko 235,5, 2. Česko 204,5,  
3. Maďarsko 149, 4. Slovensko 98.
 DORASTENKY  1. Česko 207, 2. Poľsko 203,  
3. Maďarsko 151, 4. Slovensko 129.

ŽIACKE

SLOVENSKO PRED CHORVÁTSKOM  
AJ SLOVINSKOM

Slovenské žiacke družstvo prekvapilo tretím 
miestom, keď v závere septembra v päťstretnu-
tí v  maďarskom Kaposvári zdolalo rovesníkov 
z  Chorvátska o  20,5 a  Slovinska o  49  bodov. 
Z  jednotlivcov zvíťazili Dominika Pernická 
(3000 m chôdza, 13:54,10  – rekord SR) a  Nela 
Kucáková (100 m, 12,14). Druhými miestami 
sa na ňom podieľali Michal Jaroš (disk), Šimon 
Kubaška (100 m prek.), Martina Moravcová 
(600 m), Tatiana Janegová (300 m) a  všetky tri 
štafety. Ďalších sedem slovenských talentov sa 
vo svojich disciplínach zmestilo do elitnej troj-
ky. Najhodnotnejšie výkony slovenskej výpra-
vy dosiahli spomenutá Pernická a Michal Jaroš 
v disku, ktorý hodil 57,70 m a zlepšil si osobák 
o  5,19 m. „Naši mladí si utvorili dovedna 24 
osobných rekordov a 4 boli vyrovnané,“ skonšta-
tovala šéftrénerka slovenskej reprezentácie do 
16 rokov Simona Blanárová.
 KONEČNÉ PORADIE  1. Česko 478,5, 2. Maďarsko 416, 
3. Slovensko 313, 4. Chorvátsko 292,5, 5. Slovinsko 264.

v Tampere pre Mateja Michalka na 110 m preká-
žok, celkovo 19 osobných rekordov a dva vyrovna-
né  – taká bola bilancia júlového medzištátneho 
juniorského stretnutia Chorvátsko  – Česko  – Ma-
ďarsko – Slovensko v maďarskom Kaposvári. Naše 
družstvo (hodnotili sa spoločne juniori a juniorky) 
obsadilo 3. miesto, keď o 2 body zdolalo Chorvát-
sko, pričom nemohlo obsadiť chodecké súťaže 
a v ďalších troch disciplínach mali Slováci iba jedno- 
členné zastúpenie. Napriek tomu získali štyri prvé, 
štyri druhé a  tri tretie miesta. Z  jednotlivcov zví-
ťazili Lenka Gymerská (400 m, 54,83), Laura Fr-
ličková (100 m prek.), Paula Perončíková (diaľka) 
a štafeta chlapcov na 4 x 100 m (Varhaník, Sauer, 
Chobot, Michalko).
 KONEČNÉ PORADIE  1. Česko 509, 2. Maďarsko 389,  
3. Slovensko 241,5, 4. Chorvátsko 239,5.

DORASTENECKÉ

SEDEM SLOVENSKÝCH PRVENSTIEV

Oba slovenské výbery skončili v  júnovom  
medzištátnom štvorstretnutí Poľsko  – Česko  – 
Maďarsko  – Slovensko v  Brne na štvrtej priečke. 
Naše nádeje si vybojovali nezvyčajne veľa prven-
stiev  – až sedem, ale okrem množstva skvelých 

Rekordná miešaná štafeta na 4 × 400 m (zľava) Zapletalová, Baluch, Ledecká, Dömötör. 

JUNIORSKÉ

REKORDY FRLIČKOVEJ A PERONČÍKOVEJ

Tretie miesto slovenského tímu, slovenské re-
kordy Pauly Perončíkovej v diaľke (644) a Laury Fr-
ličkovej na 100 m prekážok (13,44), limit na MEJ 

O jedno z troch slovenských prvenstiev sa 
v juniorskom medzištátnom stretnutí zaslúžila 
Lenka Gymerská na 400 m (na snímke z MEJ 
v Tampere).
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NAJLEPŠÍ SLOVENSKÍ VYTRVALCI NECHÝBALI V ROKU 2025   NA SVETOVÝCH ČI EURÓPSKYCH ŠAMPIONÁTOCH NA CESTE A ANI V TERÉNE

SLOVÁCI V ALBI

TOP SLOVENSKÉ UMIESTENIA NA ME V KROSE
29 Róbert Štefko (muži) 2002

34 Elena Dušková (ženy do 23 r.) 2021 

35 Katarína Berešová (ženy) 2010

39 Lucia Janečková (juniorky) 2016

40 Soňa Vnenčáková (juniorky) 2016

40 Peter Ďurec (muži) 2022

41 Líza Hazuchová (juniorky) 2019

42 Marcel Matanin (muži) 1999

44 Filip Jančík (juniori) 2025

45 Peter Ďurec (muži) 2024

SLOVÁCI V LAGOE

SLOVÁCI V CANFRANCE

SLOVÁCI V LEUVENE

SLOVÁCI V ALBUFEIRE

Trio slovenských juniorov na ME v krose 
(zľava): Jančík, Ivančík, Hulka.

Matúš Hujsa na premiérových ME v cestných 
behoch bojoval ako lev, na ťažkej maratónskej 
trati skončil 26.
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Peter Ďurec si v Lagoe vybojoval svoje tretie 
najlepšie umiestenie na krosových ME.

Okrem skvelého 5. miesta Petra Fraňa 
(v strede) si družstvo SR v zložení Fraňo, 
Milata (vpravo) a Halász vybojovalo na MS 
v dlhom traile 8. priečku.

Filip Jančík (vľavo) si na februárovom 
Európskom pohári v krose v Albufeire beží pre 
bronzovú medailu.
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ME V KROSE
JANČÍKOV ZÁPIS DO HISTÓRIE

Peter Ďurec v  rekordnom siedmom štarte 
na ME v  krose finišoval v  portugalskej Lagoe na 
7,47 km dlhej trati na 48. mieste z  89 štartujú-
cich. Vo svojich piatych mužských pretekoch na 
kontinentálnom šampionáte dosiahol tretie naj-
lepšie umiestnenie, lepší bol iba v  Turíne 2022 
(40.) a v Antalyi 2024 (45.). „Prvé kolo bolo tak-
povediac viac‑menej zadarmo, aj druhé a  tretie 
bolo v poriadku, ale potom som ’vykapal’. Úplne 
som stuhol, nešlo to. Umiestnenie, vzhľadom na 
to, že som bol dva týždne pred ME chorý, môžem 

FRAŇO TRETÍ RAZ V TOP 10, krosová MEDAILA   PRE JANČÍKA
Slovenskí vytrvalci síce nepatria medzi elitu, ale v roku 2025 viackrát dokázali, že sú schopní 

konkurovať aspoň širšej európskej špičke. Junior Filip Jančík bral bronz v EP klubov v krose 
a na ME v krose bol 44., Peter Ďurec sa na ME v cestnom behu i v krose dostal do prvej päťde‑

siatky a Peter Fraňo 5. miestom v dlhom traile potvrdil, že v tejto disciplíne patrí už dlhodobo do 
absolútnej svetovej elity.

MS V BEHU NA 
24 HODÍN

BUTORACOVÁ V PREMIÉRE DEVÄTNÁSTA

Na októbrových MS v  24-hodinovom behu 
vo francúzskom Albi dosiahla najlepší výsledok 
45-ročná Ivana Butoracová. Na 1,5 km dlhom 
okruhu v  okolí miestneho štadióna odbehla vo 
svojej premiére na svetovom šampionáte 154 kôl, 
čiže spolu 231,955 km a zo žien skončila na so-
lídnom 19. mieste. „Nemala som nijaký konkrét-
ny cieľ, mala som len veľký rešpekt pred mojou 
prvou dvadsaťštyrihodinovkou. Výsledok si vážim 
o to viac, že takáto nabitá konkurencia na MS ešte 
nebola,“ skonštatovala Butoracová.

držal vo štvrtej desiatke (po 2. z  3 kôl bol 38.). 
Stípliarskeho špecialistu klasifikovali na 56. mies-
te, len o  5  sekúnd za Jančíkom, čím si o  jednu 
priečku vylepšil svoje najlepšie umiestenie z Bru-
selu 2023. Vekom ešte dorastenec Dominik Ivan-
čík v premiére na ME v krose obsadil 85. miesto so 
stratou 1:34 min.

druhé najlepšie umiestnenie, v  thajskom Čiang 
Mai 2022 bol 8. a v Innsbrucku 2023 bral bronz. 
„Určite som spokojný. Piate miesto na MS nie je 
dôvod na nespokojnosť. Trať som poznal, vedel 
som, že je náročná. Spoliehal som sa na to, že v zá-
vere budem mať sily, aby som predbiehal súperov 
predo mnou. To sa mi podarilo, nedostal som sa 
len pred štyroch, ktorí boli tentoraz rýchlejší,“ vra-
vel Fraňo, ktorý sa na piatu priečku prebojoval zo 
siedmej pred métou 60 km. „Nie som sklamaný, 
že som neobhájil bronz, skôr ma teší, že už na tre-
tích MS som bol v elitnej desiatke, čo svedčí o mo-
jej stabilnej výkonnosti.“

Ivana Líšková obsadila v  krátkom traile žien 
(44,42 km, prevýšenie 3469 m) 32. miesto v kon-
kurencii 162 bežkýň. V porovnaní s MS 2023 sa 
zlepšila až o 29 miest. „Boli to najkrajšie a záro-
veň najťažšie preteky, ktoré som absolvovala,“ tvr-
dila Líšková, ktorú pripravuje Peter Fraňo. Bývalá 
juniorská majsterka sveta (Bursa 2006) Katarína 
Pejpková skončila v súťaži v behu do vrchu len so 
stúpaním (6,4 km) na 47. mieste (zo 107), Andrej 
Paulen v  konkurencii 132 účastníkov uzatváral 
šiestu desiatku.

26. mieste, Peter Ďurec bol na 10 km 43. a Lucia 
Pelikánová v  rovnakej disciplíne 78. Všetci traja 
atakovali svoje osobné maximá. Šampionát nevy-
šiel len maratónkyni Veronike Páleníkovej, na kto-
rej sa prejavili dôsledky prekonanej virózy a pre-
teky nedokončila.

Ďurec finišoval na mokrej a  profilom nároč-
nej trati (prevýšenie 53 m) v čase 29:26 min. a za 
vtedajším osobným rekordom zaostal iba o 6 se-
kúnd! „Pocitovo sa mi bežalo veľmi dobre, stá-
le som mal s  kým bežať, čo sa mi na Slovensku 
nestáva. S časom šesť sekúnd za osobákom som 
spokojný,“ hodnotil Ďurec svoje vystúpenie. Ma-
ratónec Hujsa tiež atakoval svoj osobný rekord. 
V  premiére na vrcholnom podujatí na náročnej 
trati z Bruselu do Leuvenu s celkovým prevýšením 
265 m to dlho vyzeralo na osobák, napokon za 
ním časom 2:21:22 zaostal o 26 s a skončil 26. zo 
41 vytrvalcov. „Matúš ma svojím výkonom pote-
šil, lebo na extrémne ťažkej trati si takmer zlep-
šil osobák,“ chválil Hujsu šéftréner SAZ pre behy 
mimo oválu Pavel Kováč. O náročnosti trate svedčí 
aj fakt, že Češka Tereza Hrochová, ktorá sa venuje 
i behu do vrchu, tvrdila, že na 22. kilometri jej stú-
penie úplne odrovnalo nohy.

klubov v  krose v  portugalskej Albufeire, kde re-
prezentoval bratislavskú Sláviu STU, vybojoval 
bronzovú medailu! Zverenca Štefana Mereša 
predstihli len hlavný favorit, siedmy na ME 2024 
v krose Ali Tunc z tureckého klubu Fenerbahce Is-
tanbul a Rumun Lucian Florin Stefan (17:34). Jan-
čík predviedol v  ideálnych podmienkach (14 °C, 
bezvetrie) výborný výkon. Od začiatku sa držal 
vpredu, kontroloval si situáciu na špici a  v  záve-
rečnom finiši trojice, ktorá bojovala o zvyšné dve 
medaily za Tuncom, si postrážil bronz.

Obrovskú radosť z  Jančíkovej nečakanej me-
daily mal jeho kouč Štefan Mereš. „Filip bežal vy-
nikajúco, od začiatku pretekov vyzeral skvele a len 
potvrdil to, čo som videl v posledných dvoch týž-
dňoch  – výbornú formu. Som nesmierne rád, že 
to vyšlo. V kútiku duše som s takýmto výsledkom 
počítal,“ priznal tréner.

V krose mužov na vyše 9-kilometrovej trati bol 
zo štvorice zo Slávie STU najlepší slovenský šam-
pión na 5000 m na ovále (2023, 2024) Marek 
Lenčéš na 53. mieste, družstvu patrila 19. pozí-
cia. V miešanej štafete (4 x 1,5 km) Bratislavčania 
v  oslabenej zostave (zranenia, choroby) neobhá-
jili 7. miesta z predošlých dvoch rokov a obsadili 
12. priečku.

 MUŽI  jednotlivci: 43. Attila Képesi 237,025 km, 
112. Csaba Földes 195,283, 131. Attila Bíró 
183,525, 134. Michal Šuľa 183,039, družstvá:  
30. Slovensko (Képesi, Földes, Bíró/Šuľa) 615,833.
 ŽENY  jednotlivkyne: 19. Ivana Butoracová 
231,955.

 MUŽI  jednotlivci (7470 m): 48. Peter Ďurec 
23:39.
 JUNIORI  jednotlivci (4450 m): 44. Filip Jančík 
14:05, 56. Alex Hulka 14:10, 85. Dominik Ivančík 
14:45, družstvá: 17. Slovensko (Jančík, Hulka, 
Ivančík) 185
 ŽENY  jednotlivkyne (7470 m): 67. Veronika 
Páleníková 28:38

MS V HORSKÝCH 
BEHOCH

FRAŇO PIATY V DLHOM TRAILE

O najlepšie slovenské umiestenia na septem-
brových III. MS v  horských a  trailových behoch 
v španielskom Canfrancu sa zaslúžil Peter Fraňo, 
ktorý v  dlhom traile finišoval 5. zo 179 štartujú-
cich. Trať dlhú 81,2 km s  prevýšením 5413 m 
zvládol za 9:01:37 h. Od medaily ho delilo 
15:32 min. Fraňo dosiahol v  tretej účasti na MS 

 MUŽI  beh do vrchu (len stúpanie, 6,4 km/
prevýšenie 990 m): 60. Andrej Paulen 45:35, 
dlhý trail (81,2 km/prevýšenie 5413 m): 5. Peter 
Fraňo 9:01:37, 56. Martin Halász 10:40:13,  
59. Patrik Milata 10:45:09, družstvá:  
8. Slovensko (Fraňo, Halász, Milata) 30:26:59.
 ŽENY  beh do vrchu (len stúpanie, 6,4 km/
prevýšenie 990 m): 47. Katarína Pejpková 54:10, 
krátky trail (44,42 km/prevýšenie 3469 m): 
32. Ivana Líšková 6:16:01, Silvia Schwaiger 
nedokončila.

 MUŽI  10 km: 43. Peter Ďurec 29:26,  
maratón: 26. Matúš Hujsa 2:21:22.
 ŽENY  10 km: 78. Lucia Pelikánová 35:45, 
maratón: Veronika Páleníková nedokončila.

ME V CESTNÝCH 
BEHOCH

HUJSA ATAKOVAL V ŤAŽKOM  
MARATÓNE SVOJ OSOBÁK

Na premiérových ME v cestných behoch v aprí-
li v Bruseli – Leuvene obstáli Slováci so cťou. Do-
siahli výsledky na hranici svojich možností. Ma-
ratónec Matúš Hujsa skončil na náročnej trati na 

EURÓPSKY POHÁR 
KLUBOV V KROSE

JUNIOR JANČÍK Získal  
PRE SLÁVIU STU BRONZ

Filip Jančík si v  súťaži juniorov  – jednotliv-
cov (5,53 km) v  60. ročníku Európskeho pohára 

 MUŽI  jednotlivci (9,13 km): 53. Marek Lenčéš 
31:26, 58. Gergö Szarka 31:50, 64. Peter Kováč 
32:29, 67. Michal Kováč 33:15, družstvá:  
19. Slávia STU Bratislava (Lenčéš, Szarka, 
P. Kováč/M. Kováč) 181
 JUNIORI  jednotlivci (5,53 km): 3. Filip Jančík 
17:35, 53. Martin Cesnak 19:35, 65. Matej Balogh 
20:09, 75. Tomáš Žigo 20:49, družstvá:  
16. Slávia STU Bratislava (F. Jančík, Cesnak, 
Balogh/T. Žigo) 121
 MIX  štafeta (4 × 1,5 km): 12. Slávia STU 
Bratislava (Filip Semančák, Zuzana Polohová, 
Martin Zaťko, Lucia Keszeghová) 21:21

hodnotiť pozitívne,“ vravel realisticky 33-ročný be-
hajúci banskobystrický ortopéd.

Filip Jančík v  treťom štarte na krosových ME 
vylepšil dovtedajšie najlepšie slovenské umies-
tenie juniora v  histórii (55. priečka), ktoré patri-
lo spoločne jemu (Brusel 2023) a Dušanovi Hlu-
bockému (Ferrara 1998). V  silnej konkurencii 
105 vytrvalcov dobehol na 4,45 km dlhej trati na 
44. mieste. Slovenský rekordér na 10 km na ces-
te predviedol výborný záver, keď sa postupne zo 
100. pozície na úvodnom medzičase predral na 
konečnú 44. a  za víťazným Belgičanom Render-
som zaostal len o 54 sekúnd. „Nie som vôbec spo-
kojný,“ tvrdil zverenec Štefana Mereša. „Hneď po 
štarte som sa totiž po 200 metroch ocitol v plasto-
vej bariére, úplne som zastal… Nespanikáril som, 
zabral som a v záverečnom kiláku som predbehol 
asi 20 súperov. Viem, že som mal na viac.“ Alex 
Hulka, ktorého koučuje tiež Štefan Mereš, sa dlho 



V 16. ROČNÍKU ME DRUŽSTIEV V CHÔDZI V PODĚBRADOCH POTEŠILI VÝKONMI SLOVENSKÍ SNÚBENCI V 24. ROČNÍKU VRHAČSKÉHO EP PATRILO NAJLEPŠIE UMIESTENIE GULIARKE MARJOVEJ

SLOVENSKÍ VETERÁNI ÚSPEŠNÍ NA HALOVÝCH MS AJ ME, ZÍSKALI SPOLU 15 MEDAILÍ

Dominik Černý si na májovom 16. ročníku 
majstrovstiev Európy družstiev v chôdzi (do roku 
2019 Európsky pohár) v  Poděbradoch vybojoval 
v  pretekoch na 35 km spomedzi 33 štartujúcich 
výborné 6. miesto časom 2:27:42 h. Zverenec 
Romana Benčíka dosiahol piaty najlepší individu-
álny výsledok slovenského chodca v kategórii do-
spelých na podujatí, vyššie sa v EP/ME družstiev 
umiestnili v mužskej kategórii len Matej Tóth, kto-
rý stál tri razy na stupňoch víťazov, a  Igor Kollár, 
4. na 20 km v roku 1996.

„Vzhľadom na vývoj pretekov som so šiestym 
miestom spokojný. Myslím si, že byť šiesty v prete-
koch, v ktorých padne svetový rekord, je dobrý vý-
sledok. Už sa mi to podarilo tento rok dvakrát, je to 
niečo špeciálne. Massima Stana som videl trénovať 
tri týždne na sústredení, takže som v ideálnych pod-
mienkach niečo podobné z jeho strany predpokla-
dal,“ priznal Dominik Černý. Svoj životný výsledok 
na ME/EP tímov totiž dosiahol v pretekoch, v kto-
rých Talian Stano po 57 dňoch symbolicky o 57 se-
kúnd zmazal svetový rekord Kanaďana Dunfeeho 
z marcovej Dudinskej päťdesiatky.

V  porovnaní so svojím národným rekordom 
(2:26:31) z  marcových Dudiniec bol Černý po-
malší o  1:11 min, no dosiahol druhý najlepší 
čas v  slovenskej histórii na 35 km trati. Ešte na 

ČERNÝ ŠIESTY, BURZALOVEJ RAKETOVÝ ZÁVER
Sedemčlenná výprava na 16. ročníku ME družstiev v chôdzi v Poděbradoch nesklamala – pada‑

li osobné rekordy i historické zápisy. „Za najlepšie vystúpenie považujem 11. miesto a výkon 
1:31:48 Hanky Burzalovej na ženskej dvadsiatke,“ podotkol chodecký šéftréner SAZ Roman 

Benčík. Škoda len, že v kategórii dospelých Slovensko nemalo v tímových súťažiach zastúpenie.

 MUŽI  20 km: 21. Michal Morvay 1:23:57, 35 km: 6. Dominik Černý 2:27:42.
 ŽENY  20 km: 11. Hana Burzalová 1:31:48.
 JUNIORI  10 km: 14. Lukáš Rosenbaum 43:24, 22. Jakub Mažgút 45:03, družstvá: 7. Slovensko (Rosenbaum, Mažgút) 36.
 JUNIORKY  10 km: 19. Petra Kusá 49:10, 27. Tamara Indrišková 52:52, družstvá: 9. Slovensko (Kusá, Ta. Indrišková) 46.

SLOVÁCI V PODĚBRADOCH

TOP SLOVÁCI NA EP V CHÔDZI
1 Matej Tóth (20 km, Olhao 2011)

2 Matej Tóth (20 km, Murcia 2015)

3 Matej Tóth (20 km, Dudince 2013)

4 Igor Kollár (20 km, La Coruňa 1996)

4 Miroslav Úradník (10 km juniori, Murcia 2015)

6 Dominik Černý (20 km, Poděbrady 2025)

7 Peter Korčok (50 km, Miskolc 2005)

7 Klára Malíková (10 km juniorky, Miskolc 2005)

7 Filip Krestianko (10 km juniori, Poděbardy 2023)

20.  kilometri ohrozoval vlastný rekord SR, av-
šak v  ďalšej päťke spomalil a  na 25. km zaostá-
val o 10 sekúnd. Potom už len zvoľňoval. Černé-
ho medzičasy: 5 km 20:48 (v Dudinciach 20:56), 
10 km 41:42 (41:52), 15 km 1:02:34 (1:03:01), 
20 km 1:23:22 (1:23:39), 25 km 1:44:27 
(1:44:17), 30 km 2:06:06 (2:05:21), finálnych 
35 km 2:27:42 (2:26:31 – rekord SR).

„Prvých 15 kilometrov sa mi išlo v tempe oko-
lo 4:10 min na kilometer veľmi dobre a mal som 
pocit, že v ňom vydržím až do cieľa, prípadne ho 
v závere vystupňujem. Lenže po 20. kilometri mi 
začali tuhnúť svaly. Chýbala mi energia, nemohol 
som zrýchľovať, tak som sa snažil tempo aspoň 
udržať. Po ďalších piatich kilometroch však prišla 
kríza, ktorá ma držala až do úplného konca,“ opi-
soval Dominik poděbradské preteky.

Parádny výkon predviedla i  Černého snú-
benica Hana Burzalová, ktorá skončila v  súťaži 
žien na 20 km na 11. mieste v  osobnom rekor-
de 1:31:48  h, pričom druhých 10 km zvládla 
o 1:22 min rýchlejšie ako prvú polovicu (46:35 – 
45:13). Dovtedajšie maximum (1:32:27) zo 
16. marca 2024 v Dudinciach si zlepšila o 39 se-
kúnd.

Burzalová zároveň o  jedno miestečko zlepši-
la najlepšie slovenské umiestenie (12. pozícia) 

v pretekoch žien na 20 km na ME družstiev, ktoré 
patrilo spoločne Zuzane Malíkovej (2005) a Márii 
Katerinka Czakovej (2019). V historických sloven-
ských tabuľkách sa posunula na tretiu priečku za 
Gálikovú (1:30:53) a  Czakovú (1:31:03), ale už 
pred Z. Malíkovú (1:32:14).

„Z môjho pohľadu to boli skvelé preteky, celý 
čas sa mi išlo dobre a v závere mi ostali aj sily na 
zrýchlenie,“ hodnotila Hana Burzalová. „Dôležité 
bolo, že som sa dlho držala v skupinke, kde sme 
dobre spolupracovali. Keďže sa mi išlo výborne, 
dovolila som si zrýchliť až tak, že v druhej polovici 
pretekov som si utvorila osobný rekord na desiat-
ke – 45:13…“

V pretekoch mužov na 20 km si Michal Morvay 
zlepšil osobák na 1:23:57, z dvojice juniorov na 
10 km bol lepší Lukáš Rosenbaum (43:24) a druž-
stvo skončilo siedme, pre družstvo junioriek (9.) 
lepšie zabodovala na 10 km Petra Kusá na 19. po-
zícii vďaka osobáku 49:10.

Z gesta Dominika Černého je zjavné,  
na ktorom mieste skončil…

Vyčerpaná ale šťastná Hana Burzalová v cieli 
pretekov žien na 20 km.

Z dvojice slovenských juniorov bol lepší Lukáš 
Rosenbaum.
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K  doterajším trom medailám  – striebru kladivára Marcela Lomnického 
(2018) a bronzom Miloslava Konopku a oštepára Mariána Bokora (2002) – 
nepribudla v roku 2025 v Európskom pohári v hodoch a vrhoch ďalšia. Naj-
lepšie umiestenie si v cyperskej Nikózii vybojovala guliarka Monika Marjo-
vá v súťaži žien do 23 rokov. Zverenka Jaroslava Kolcuna v MŠK Vranov nad 
Topľou skončila výkonom 14,47 m na 11. mieste spomedzi 18 pretekárok.

Len o jedno miestečko horšie (12.) klasifikovali v oštepe žien Petru Hanu-
liakovú. V premiére v seniorskej kategórii v EP si zlepšila osobný rekord na 
49,96 m a len štyri centimetríky jej chýbali k prekonaniu vytúženej 50-met-
rovej méty. „Veľmi ma potešil osobný rekord, ale zároveň, keď si predstavím, 
ako málo mi chýbalo k dlho očakávanej päťdesiatke, trošku ma to mrzí,“ pri-
znala Hanuliaková, ktorá si svoje maximum posunula o 69 cm. Kladivárka 
Veronika Kaňuchová obsadila v početnej i kvalitnej konkurencii v súťaži žien 

Slovenskí atletickí veteráni neostali bez cenného kovu ani na jednom 
z troch vrcholných podujatí v roku 2025. Na marcových halových MS v Gaine-
sville na Floride, kde štartovalo osem slovenských reprezentantov, si Milan 
Belianský z AK Veterán Bratislava vybojoval v kategórii M80 (80 až 84-roční) 
striebro v behu na 60 m prekážok a bronz v diaľke. Nitriansky žrdkár Jozef 
Vašina prekonal 340 cm, čo mu v kategórii M55 (55 až 59-roční) stačilo na 
titul halového vicemajstra sveta. Predsedu komisie veteránov SAZ Milana Be-
lianského hnevala najmä prehra na prekážkach. „Žiaľ, preteky som nezvlá-
dol,“ skonštatoval.

Všetko si však vynahradil o pol roka na ME vo Funchale na portugalskom 
ostrove Madeira. Vyhral beh na 80 m prekážok a postaral sa o jeden z dvoch 
slovenských titulov. Celkovo to bola už jeho 30. medaila z veteránskych vr-
cholov (9  – 13  – 8), pričom na MS či HMS má bilanciu 4  – 8  – 5 a  na ME 
a HME 5 – 5 – 3. Druhý najcennejší kov pre Slovensko pridal na Madeire ďalší 

nitriansky žrdkár z TJ Stavbár Miroslav Bajner v kategórii M65 (65 až 69-roč-
ní), keď prekonal 350 cm. Slováci si z  Funchalu odviezli dovedna 11  me-
dailí (2 – 4 – 5). Belianskému priniesli úspechy v Gainesville a Funchale aj  
triumf vo veteránskej kategórii ankety Atlét roka 2025, vyhral ju už siedmy 
raz (2011, 2015, 2020, 2021, 2022, 2023, 2025).

Bez medaily neostali Slováci ani na augustových ME v cestných behoch 
vo fínskom Jyväskylä. Šesťdesiatdvaročný Peter Gajdár z AK Veterán Prešov 
pokoril v maratóne trojhodinovú hranicu (2:59:45) a odmenou mu bol bronz 
v kategórii M60 (60 až 64-roční).

Slovenskí veteráni získali v roku 2025 na svetových či európskych vrcho-
loch dovedna 15 medailí – 2 zlaté, 6 strieborných a 7 bronzových.

SLOVÁCI V NIKÓZII

SLOVÁCI V GAINESVILLE  (HALOVÉ MS)

SLOVÁCI V JYVÄSKYLÄ  (ME V CESTNÝCH BEHOCH)

SLOVÁCI VO FUNCHALE (MAJSTROVSTVÁ EURÓPY)

HANULIAKOVEJ RADOSŤ A SMÚTOK V JEDNOM

BELIANSKÝ A BAJNER EURÓPSKYMI ŠAMPIÓNMI

17. miesto (63,50), jej vystúpenie však ovplyvnili dozvuky zranenia zadného 
stehenného svalu.

Slovenskému mužskému triu preteky v  Nikózii nevyšli: kladivár Marcel 
Lomnický skončil až 23., diskár Samuel Kováč 25. (sezónne maximum si zlep-
šil o 1,24 m na 51,49 m) a oštepár Jakub Kubínec sa vo výsledkovej listine 
objavil bez výkonu. „Žiaľ, zranil som sa už v rozcvičke. Napriek tomu som skú-
sil dva hody, ale už to nešlo…, objasnil Kubínec nepríjemnú situáciu.
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  sumár  2025   sumár  2025

2524
MEDZINÁRODNÉ VRCHOLY 2025MEDZINÁRODNÉ VRCHOLY 2025

 MUŽI  disk: 25. Samuel Kováč 51,49, kladivo: 23. Marcel Lomnický 70,08, 
oštep: Jakuba Kubínca neklasifikovali.  ŽENY  kladivo: 20. Veronika Kaňuchová 
63,50, oštep: 12. Petra Hanuliaková 49,96.  ŽENY DO 23 ROKOV  guľa:  
11. Monika Marjová 14,47.

 STRIEBRO  Milan Belianský (M80) 60 m prek. (12,94), Jozef Vašina (M55)  
žrď (340).  BRONZ  Milan Belianský (M80) diaľka (340).

 BRONZ  Peter Gajdár (M60) maratón (2:59:45).

 ZLATO  Miroslav Bajner (M65) žrď (350), Milan Belianský (M80) 80 m prek. 
(17,32).  STRIEBRO  Jozef Cvanciger (M60) 10 000 m (38:51,20), Jarmila 
Longauerová (W70) 3 kg kladivo (31,26), Anna Matúšová (W70) výška (117), 
Anna Matúšová (W70) vrhačský päťboj (3845).  BRONZ  Katarína Marettová 
(W50) vrhačský päťboj (3474), Anna Matúšová (W70) 5,45 kg bremeno (12,34), 
Anna Matúšová (W70) 3 kg kladivo (30,59), Jozef Niko (M55) desaťboj (6725), 
Zuzana Seková (W50) žrď (250).



JUBILEJNÝ 60. ROČNÍK MÍTINGU TIPOS P‑T-S V BANSKEJ BYSTRICI: VÍŤAZSTVÁ GAJANOVEJ, FORSTER,   ZAPLETALOVEJ A VOLKA, ŠTYRI REKORDY SR A PRVÁ STOVKA POD 10 SEKÚND NA SLOVENSKU

Štyri domáce víťazstvá, rovnaký počet slo-
venských rekordov, štyri rekordy mítingu (Baker 
9,94/100 m, Halász 81,49/kladivo, Gajanová 
800 m/1:58,53, Zapletalová 400 m prek./53,75) 
a  premiérová stovka na slovenskom území pod 
desať sekúnd v  podaní Američana Bakera (9,94) 
a Jamajčana Fordeho (9,98) – to boli hlavné uda-
losti augustového jubilejného 60. ročníka mítin-
gu TIPOS P‑T-S  v  Banskej Bystrici so strieborným 
štatútom World Athletics Continental Tour (WACT).

Slováci vyhrali až štvrtinu zo 16 disciplín 

vnímala dosť intenzívne. Verila som, že to doká-
žem využiť vo svoj prospech. Tak sa aj stalo a som 
v nemom úžase,“ nadchýnala sa slovenská rekor-
dérka. „Teším sa z dosiahnutého času. Chcela som 
bežať na istotu a  vyhrať. Preto som čakala až do 
posledného momentu, aby som to ’neprepískla’. 
Vedela som, že keď si postrážim výhodnú pozíciu 
a využijem môj silný finiš v správny čas, malo by 
to vyjsť.“

Ján Volko sa v deviatom štarte na „pétéeske“ 
pretlačil na dvojstovke v  záverečných desiatkach 
metrov pred Čecha Eduarda Kubelíka a zdolal ho 
o 5 stotín (20,53 – 20,58). „Priatelia, ten záver bol 
pre vás. Niečo takéto som už dávno nezažil,“ ďa-
koval halový majster Európy 2019 na 60 m fanú-
šikom na tribúnach štadióna VŠC Dukla, ktorí ho 
hnali vpred. „Sám neviem, ako sa to celé udialo, 
ale drel som ako blázon. Diváci mi pomohli ne-
skutočným spôsobom. Keď vidíte a cítite, ako vám 
každý drží palce, hoci sú v štartovej listine väčšie 
hviezdy, je to neskutočný pocit. Ľudia sa prišli 
pozrieť na nás Slovákov – na Viki, Emmu, Gabiku 
i ďalších. O tomto má byť slovenská atletika a mí-
tingy na Slovensku, aby naši atléti získavali body 
na domácej pôde a robili radosť fanúšikom. Som 
rád, že ešte nepatrím do starého železa…“

Hoci Patrik Dömötör na 60. ročníku TIPOS 
P‑T-S mítingu prekážkaarskú štvorstovku nevyhral, 
dosiahol výkon, o akom sa mu pred sezónou ani 
nesnívalo. Chcel prelomiť métu 50 sekúnd, no na 
Štiavničkách sa dostal aj pod 49 a časom 48,94 po 
36 rokoch vyrovnal slovenský rekord 48,94 Jozefa 
Kuceja! „Výkon pod 49 sekúnd som nečakal ani 
v  najlepšom sne, takže paráda! Diváci ma hnali 
dopredu,“ pochválil fanúšikov aj Dömötör, ktorý 
vďaka tomuto času získal miestenku na septem-
brové MS v Tokiu.

Štvrtý slovenský rekord na 60. ročníku mítingu 
TIPOS P‑T-S  utvorilo v  národnom programe kvar-
teto Viktória Strýčková, Lenka Kovačovicová, Agáta 

SLOVENSKÁ ELITA DOSTALA DIVÁKOV DO VARU

„Jubilejný 60. ročník prevýšil aj naše očakávania. Som veľmi rád, že prišiel rekordný počet divá‑
kov, približne 4500 ľudí na atletike je pekné číslo. Keď sme pétéesku v roku 2016 obnovili, pove‑
dali sme si, že skúsime športových priaznivcov naučiť znovu chodiť na atletiku. Môžete zabezpečiť 
účasť akejkoľvek zahraničnej hviezdy, ale diváci prídu najmä na našu elitu. A tá sa im teraz odme‑
nila skvelými výkonmi,“ vravel hrdo prezident SAZ a zároveň šéf organizačného výboru mítingu 
TIPOS P‑T-S v Banskej Bystrici Peter Korčok.

FAKTY ZO ŠTIAVNIČIEK

Viktória Forster si beží po vynikajúci slovenský rekord 12,63 na 100 m prekážok.

hlavného programu. Postupne sa presadili Viktó-
ria Forster na 100 m prekážok (12,63 – rekord SR), 
Emma Zapletalová na 400 m prekážok (53,75  – 
rekord SR), Gabriela Gajanová na 800 m a  Ján 
Volko na 200 m.

Forster na prekážkovej stovke o 9 stotín zlepši-
la vlastné slovenské maximum na 12,63 z 12,72 
zo Svetovej univerziády v Čcheng‑tu 2023. „Divá-
ci utvorili úžasnú atmosféru a mňa to dobilo ne-
skutočnou energiou. Z toho potom vzišiel môj vý-
kon. Čas 12,63 prevýšil moje očakávania. Vedela 

Aktéri historickej stovky na slovenskom území 
(zľava) Baker, Volko a Maswanganyi.

2016: 80 895 – 53.
2017: 80 690 – 57.
2018: 82 140 – 45.
2019: 81 754 – 51.

2020: 79 815 – 18.
2021: 82 667 – 48.
2022: 81 763 – 55.
2023: 83 303 – 55.

2024: 80 792 – 86.
2025: 83 215 – 50.
Poznámka: Za počtom 
bodov je umiestenie 

v rebríčku jednodňových 
klasických atletických 
podujatí podľa WA

BODOVÉ HODNOTENIE P‑T-S (2016 – 2025)

TOP STOVKY NA ÚZEMÍ SR
9,94 Ronnie Baker (USA) Banská Bystrica 2025

9,98 Ryiem Forde (Jam.) Banská Bystrica 2025

10,01 Nesta Carter (Jam.) Dubnica 2012

10,01 Femi Ogunode (Katar) Šamorín 2016

10,05 Obadele Thompson (Trin. a Tob.) Dubnica 2011

10,06 Sydney Siame (Zambia) Šamorín 2018

10,07 Calvin Smith (USA) Bratislava 1988

10,07 Kim Collins (Sv. Krištof) Dubnica 2011

10,07 Shaun Maswanganyi (JAR) Banská Bystrica 2025

10,08 Daniel Effiong (Nig.) Bratislava 1994

S nedovolenou podporou vetra nad 2 m/s:

9,90 (+2,5) Michael Rodgers (USA) Dubnica 2013

9,98 (+2,5) Nesta Carter (Jam.) Dubnica 2013

10,05 (+2,8) Brandon Carnes (USA) Šamorín 2018

10,07 (+2,8) JÁN VOLKO (SR) Šamorín 2018

som, že mám natrénované na kvalitný výkon, ale 
u mňa človek nikdy nevie… Toto je však niečo, na 
čo som si netrúfala ani pomyslieť,“ nadchýnala sa 
Viki, ktorá potom ešte skončila druhá na hladkých 
100 m (11,28) z Austrálčankou Torrie Lewisovou 
(11,16).

Emma Zapletalová sa na míting P‑T-S  vrátila 
po 4-ročnej pauze a  – vo veľkom štýle. Zvíťazila, 
prvý raz v  kariére sa na 400 m prekážok dostala 
pod 54 s, časom 53,75 o 33 stotín zlepšila vlastný 
rekord SR a posunula i dovtedajší rekord mítingu 
54,44. „Som nesmierne šťastná, že som konečne 
prekonala hranicu 54 sekúnd. Je to úžasný výkon! 
Vážim si ho o  to viac, že som ho zabehla na do-
mácom štadióne, pred mojimi najbližšími a  slo-
venskými fanúšikmi,“ zdôraznila zverenka Brama 
Petersa.

Vicemajsterka Európy na 800 m z Ríma 2024 
Gabriela Gajanová obhájila na Štiavničkách 
prvenstvo a  vo svojom druhom štarte v  letnej 
sezóne 2025 dosiahla výborných 1:58,53 min. 
O 12 stotín prekonala 28-ročný rekord P‑T-S Brit-
ky Kelly Holmesovej. „Povzbudzovanie tribún som 

Cellerová, Delia Farajpour v štafete na 4 × 100 m 
časom 43,95. Po dvoch zlepšeniach na Svetovej 
univerziáde to bolo už tretie historické maximum 
tejto štvorice.

Medzi bonbóniky mítingu patrila taktiež prvá 
regulárna mužská stovka pod 10 sekúnd na slo-
venskom území, ktorú ponúkol divákom Ameri-
čan Ronnie Baker (9,94/vietor +1,3 m/s) a  pod 
bájnu métu sa dostal aj Jamajčan Ryiem Forde 
(9,98). „Teším sa, lebo som po dlhšom čase ko-
nečne vyhral väčšie preteky. Som nadšený! Vedel 
som, že na Slovensku ešte nikto nezabehol stovku 
pod 10 sekúnd, preto som rád, že sa to podarilo 
práve mne a  pred takýmto skvelým publikom,“ 
tvrdil Baker, bronzový na halových MS 2018 na 
60 m a piaty na 100 m na OH 2021 v Tokiu.

Legendárna poľská kladivárka Anita Wlodarczy-
ková vo víťaznej rozlúčke s P‑T-S hodila posledným 

To azda ani nie je možné, čuduje sa Patrik 
Dömötör, ktorý na 400 m prekážok vyrovnal 
slovenský rekord.

Tretí spoločný štart na 4 × 100 m a tretí národný rekord, štvorica Farajpour, Cellerová, Kovačovico‑
vá, Strýčková posunula jeho hodnotu na 43,95.

pokusom svetový rekord 70,94 m, ale „len“ vete-
ránsky. Podarilo sa jej to v deň 40. narodenín, ku 
ktorým jej organizátori zagratulovali.

Jubilejný 60. ročník mítingu TIPOS P‑T-S po-
núkol priaznivcom kráľovnej športov okrem špič-
kových výkonov i  bohatý program. Fanúšikovia 
sa mohli deň pred podujatím stretnúť na ve-
rejnej debate s  legendami Imrichom Bugárom, 
Janom Železným, Williem Banksom či Matejom 
Tóthom v banskobystrickej Starej tržnici a krátko 
pred pretekmi rozdávali na vyše hodinu trvajúcej 
autogramiáde vzácne podpisy Galina Čisťjaková, 

Helena Fibingerová, Willie Banks, Imrich Bugár, 
Jan Železný, Jozef Pribilinec, Matej Tóth a  Igor 
Kováč.

V  hodnotení mítingov za rok 2025 patrilo 
„pétéeske“ v  rebríčku World Athletics 50. miesto 
z  1318 hodnotených pretekov. Je to (po roku 
2021) druhé najlepšie umiestenie „pétéesky“ 
v rebríčku. Čo sa týka počtu bodov (za kvalitu vý-
konov a kvalitu štartového poľa) 60. ročník získal 
83 215 bodov, čo je druhý najvyšší od obnovenia 
podujatia v  roku 2016. Viac (o  88) mal míting 
P‑T-S len v roku 2023 – 83 303.
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 MUŽI  100 m: Baker (USA) 9,94 – rekord mítingu, Forde (Jam.) 9,98… 4. Volko 10,29, 8. Machata 10,71, 200 m: Volko 20,53, 7. Hanic 21,80, 8. Chobot 21,99, 400 m: 
Omalla (Hol.) 45,28, 4. Bujna 46,95, 5. Grajcarík 47,25, 6. Marček 47,62, 400 m prek.: Guček (Slovin.) 48,25, 2. Dömötör 48,94 – vyrovnaný rekord SR, 4. Baluch 49,58, 
výška: Hasegawa (Jap.) 220… 9. Juráček 200, 10. Ruffíni ml. 200, trojskok: Triki (Alž.) 17,14… 7. Veselka15,49, kladivo: Halász (Maď.) 81,49 – rekord mítingu…  
4. Lomnický 71,95, oštep: Vadlejch (ČR) 82,33…3. Michalec 78,57.
 ŽENY  100 m: Lewisová (Aus.) 11,16, 2. Forster 11,28, 6. Farajpour 11,50, 8. Cellerová 11,84, 200 m: Lewisová (Aus.) 22,69… 4. Strýčková 23,33, 5. Cellerová 23,66,  
6. Kovačovičová 23,68, 7. Farajpour 23,72, 800 m: Gajanová 1:58,53 – rekord mítingu, 1500 m: Cavalliová (Tal.) 4:05,01… 11. Suranová (SR) 4:33,80, 100 m prek.: 
Forster (SR) 12,63 – rekord SR…7. Čorejová 13,12, 400 m prek.: Zapletalová 53,75 – rekord SR a mítingu… 3. Ledecká 55,53, 6. Reb. Slezáková 57,83, diaľka: Mitxelenová 
(Šp.) 651…6. Comová 591, 8. Švaňová 583, 9. Ďurišová 554, kladivo: Wlodarczyková (Poľ.) 70,94… 4. Kaňuchová 67,02.



JUBILEJNÝ 60. ROČNÍK MEDZINÁRODNÉHO MÍTINGU TIPOS P-T-S (WORLD athletic   CONTINENTAL TOUR – SILVER) V BANSKEJ BYSTRICI OBJEKTÍVoM FOTOREPORTÉROV
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Američan Ronnie Baker splnil túžbu organizátorov „pétéesky“ a na 100 m pokoril 10-se-
kundovú hranicu.

Ján Volko potvrdil povesť bojovníka a v záverečných desiatkach metrov obral o prvenstvo 
na 200 m Čecha Kubelíka.

Keď finišuje Gabika Gajanová, súperky nemajú šancu. Zverenka švajčiarskeho kouča 
Louisa Heyera utvorila na 800 m rekord mítingu 1:58,53.

Vyše 4000 divákov bolo zvedavých na oslavy jubilea mítingu TIPOS P‑T-S, nik z nich 
neľutoval, že 8. 8. 2025 zavítal na Štiavničky.

Podpis Emmy Zapletalovej mal už na „pétéeske“ veľkú cenu, no o pár týždňov po MS 
v Tokiu, kde získala bronz, ešte väčšiu.

Je to pod 54? Veru áno, Emma Zapletalová ponúkla divákom na Štiavničkách 
prvý slovenský výkon pod 54 s na 400 m prekážok.

Patrik Dömötör nestačil na 400 m prekážok mužov len na Slovinca Gučeka, ale mal obrovskú 
radosť, lebo vyrovnal Kucejov slovenský rekord z roku 1989.

Tradičné záverečné defilé víťazov a kľúčových ľudí v pozadí mítingu TIPOS P‑T-S.

Kladivárka Anita Wlodarczyková si v deň 40. narodenín dala darček aj sama 
sebe –veteránsky svetový rekord, generálny sekretár SAZ Vladimír Gubrický 
jej odovzdáva tortu.

Fanúšikovia atletiky mali deň pred mítingom jedinečnú šancu debatovať s legendami ako 
Jan Železný, Imrich Bugár a Willie Banks.

Skúsený kladivár Marcel Lomnický, piaty na OH 2016, obsadil na 60. ročníku TIPOS 
P‑T-S štvrté miesto.

Z podnetu bývalého viceprezidenta SAAZ Ladislava Asványiho (vpravo) odhalili na budove 
VŠC Dukla pamätnú tabuľu bývalému veliteľovi strediska a poprednému prekážkarovi 
Ivanovi Čiernemu.



V ATLETICKOM KALENDÁRI 2025 DVE NOVINKY – BRONZOVÉ OBNOVENÉ ATLETICKÉ KRITÉRIUM   SNP V BANSKEJ BYSTRICI A CHALLENGEROVÝ MÍTING CHALLENGE SLOVAKIA V TRNAVE

TIPOS ATLETICKÉ 
KRITÉRIUM SNP

BLESKURÝCHLA FORSTER 11,19 NA STOVKE

Po 11 rokoch obnovené TIPOS Atletické krité-
rium SNP v Banskej Bystrici bolo v polovici júna 
festivalom výborných výkonov slovenských repre-
zentantov. O  národné rekordy na podujatí, kto-
rého história sa začala písať 10. augusta 1969, 
sa postarali Viktória Forster na 100 m (11,19) 
a Emma Zapletalová na 400 m (51,91) – po 51 (!) 
rokoch. Z 15 disciplín hlavného programu 48. roč-
níka podujatia, ktoré malo bronzový štatút World 
Athletics Continental Tour, vyhrali slovenskí atléti 
dve tretiny – desať.

O prvý rekord príjemného večera na štadióne 

ZAPLETALOVÁ PREKONALA 51-ROČNÝ REKORD!
Rok 2025 priniesol slovenským atletickým fanúšikom okrem mítingu TIPOS P‑T-S aj ďalšie šty‑

ri kvalitné podujatia – obnovené Atletické kritérium SNP v Banskej Bystrici (v hodnotení WA 
222. miesto z 1318 klasických mítingov), TIPOS Challenge Slovakia v Trnave (755.), Bansko- 

bystrickú latku (v  hodnotení WA 1. z  halových výškarských mítingov) a  košický JBL Jump Fest 
(v hodnotení WA 53. zo 799 špecializovaných pretekov).

Kaňuchová (66,83) a  v  chôdzi na 5000 m Hana 
Burzalová (22:19,70 – osobný rekord).

TIPOS Atletické kritérium SNP prinieslo až 
9 zmien v prvých desiatkach slovenských historic-
kých tabuliek. Všetky sa udiali v  šprintoch alebo 
prekážkových behoch.

TIPOS CHALLENGE 
SLOVAKIA

SMOLA PREKÁŽKARA DÖMÖTÖRA

Premiérový míting TIPOS Challenge Slovakia 
v Trnave na štadióne Antona Hajmássyho prinie-
sol šesť víťazstiev slovenských atlétov (J. Nemec 
na 200 m, Š. Bujna na 400 m, Dömötör na 400 m 
prek., Lomnický v  kladive, Farajpour na 100 m, 
Vodnyánszká v diaľke) v celkovo 12 disciplínach. 
V  najočakávanejšom dueli mítingu s  challenge-
rovým štatútom World Athletics Continental Tour, 
behu mužov na 400 m prekážok, Patrik Dömötör 
na poslednej prekážke dostihol Mateja Balucha 
a  druhý raz v  priebehu šiestich dní dosiahol čas 
rovných 50 sekúnd (50,00 – 50,19).

Dôvod na radosť mal Marcel Lomnický, ktorý 

FAKTY Z KOŠÍC
FAKTY ZO ŠTIAVNIČIEK

FAKTY Z TRNAVY

FAKTY ZO ŠTIAVNIČIEK

Dukly sa zaslúžila Zapletalová na 400 m, časom 
51,91 o  7 stotín zlepšila maximum, ktoré od 
27.  7.  1974 v  Edinburghu držala Jozefína Čer-
chlanová. Emma využila možnosť potiahnuť sa za 
5-násobnou bronzovou medailistkou zo štafiet na 
4 x 400 m na vrcholných podujatiach Britkou Ye-
arginovou (51,99), ktorú predstihla v samom zá-
vere. „Vedela som, že na rekord mám. Som rada, 
že sa to podarilo hneď v  prvom štarte na štvor- 
stovke v sezóne. Taktika znela – radšej to napáliť, 
aj keby som to nevydržala až do konca, a zistiť, kde 
sú moje limity. Nebola to vôbec ľahká štvorstovka. 
Prvých dvesto metrov fúkal silný protivietor a dosť 
som to cítila. V závere som ledva‑ledva držala tem-
po,“ priznala Emma Zapletalová.

V  parádnej forme sa predviedli zverenky Ka-
taríny Adlerovej. Najprv Daniela Ledecká vyhra-
la beh na 400 m prekážok v  osobnom rekorde 

54,69  sekundy a  len o  4 stotiny zaostala za limi-
tom na septembrové MS v  Tokiu! Osobák 55,83 
z 10. júna 2024 na ME v Ríme si zlepšila o 1,14 se-
kundy! „Sama tomu nerozumiem, pretože som 
sa po týždňovej chorobe a ani v  rozcvičke necítila 
úplne v poriadku,“ krútila neveriacky hlavou Dan-
ka. V záverečnej disciplíne celého mítingu – behu 
na 100 m  – sa blysla Viktória Forster, ktorá ešte 
predtým o  stotinku prehrala na 100 m prekážok 
s Maďarkou Annou Tóthovou, ale zabehla si druhý 
najlepší výkon v kariére 12,79. Na hladkej stovke 
vyletela z  blokov ako strela a  na ukazovateli za-
svietilo neskutočných 11,19  sekundy! Viki stiah-
la zo svojho historického maxima 11,26 z 30. júla 
2023 z mítingu P‑T-S tiež na Štiavničkách 7 stotín… 
„Predviedla som dva veľmi kvalitné výkony a doká-
zala som sama sebe, že to vo mne je. Spadol mi 
zo srdca taký veľký balvan, keďže začiatok sezóny 
bol pre mňa trochu náročnejší. Zo záveru stovky si 
spomínam iba na akýsi vnútorný povel, že nemô-
žem pustiť kolená a musím bežať až do cieľa bez 
predklonu,“ hodnotila Viki, ktorá na 100 m zvíťazila 
s obrovským náskokom 31 stotín.

Výrazné zlepšenie osobáku na 54,69 zname‑
nalo pre Danielu Ledeckú prvenstvo na AK 
SNP na prekážkovej štvorstovke.

Viktória Forster nemôže uveriť, že na AK SNP posunula slovenský rekord na 100 m na 11,19 s.

vyhral súťaž kladivárov (73,86) a  dosiahol svoj 
najlepší výkon od 27. júna 2021! Ženskú stovku 
vyhrala v osobnom rekorde 11,50 Delia Farajpour, 
ktorá predtým v národnom programe triumfovala 
na 200 m za 23,47 (+2,8 m/s).

BANSKOBYSTRICKÁ 
LATKA

REKORDNÉ PRVENSTVO MAHUČICHOVEJ

Šiesty štart na Banskobystrickej latke preme-
nila Ukrajinka Jaroslava Mahučichová v  štvrtý  
triumf! Víťazstvo na 31. ročníku populárneho výš-
karského mítingu so strieborným štatútom Wor-
ld Athletics Indoor Tour okorenila svetovým výko-
nom roka 201 cm. V  každom zo šiestich štartov 
dostala na stupne víťazov (2019 – 3., 2020 – 1., 
2021 – 1., 2022. – 2., 2023 – 1., 2025 – 1.) a je naj-
úspešnejšou účastníčkou v histórii BBL. Predstihla 
Chorvátku Vlašičovú a Švéda Holma, ktorí pod Ur-
pínom zvíťazili štyrikrát.

V mužskej súťaži to bol duel dvoch predošlých 
víťazov, lebo iba Luis Zayas z  Kuby a  Woo Sang
‑hyeok prekonali 225 cm. Ďalšiu výšku (228 cm) 
však zvládol len Kórejčan. Dvadsaťosemročný vojak 
triumfoval na BBL tretí raz (2022, 2024, 2025). Veľ-
ké ovácie zožal 41-ročný Bahamčan Donald Tho-
mas, hoci skončil až 7. s 221 cm, utvoril veteránsky 
halový svetový rekord v kategórii 40 až 44-ročných.

Jediný Slovák v mužskej súťaži Robert Ruffíni 
ml. skončil 12. výkonom 211 cm, o 4 cm si zlepšil 
sezónne maximum. „Cieľ bol zaútočiť na osobák, 

Súboj Patrika Dömötöra s Matejom Baluchom na mítingu Challenge Slovakia v Trnave.

Dôvod na veľkú radosť mal v  Banskej Bystri-
ci Patrik Dömötör, ktorý po dvoch časoch 50,00 
konečne pokoril na 400 m prekážok ako piaty 
Slovák v histórii 50-sekundovú hranicu! Triumfo-
val časom 49,73, keď vďaka parádnemu záveru 
o 4 stotinky predstihol Mateja Balucha (49,77).

Za pozornosť stáli i  ďalšie výkony Slovákov: 
šprintérske double Jána Volka (2. na 100 m 
10,29 a  1. na 200 m 20,77), prvenstvá pridali 
trojskokan Tomáš Veszelka, kladivár Marcel Lom-
nický, v chôdzi na 5000 m Dominik Černý vďaka 
osobáku 19:08,42, zo žien kladivárka Veronika 

na 216 cm som si veril. Mal som na tejto výške tes-
né pokusy, ale dnes to zrejme nebol deň na oso-
báky,“ komentoval Ruffíni ml. svoje účinkovanie.

JBL JUMP FEST
JUBILEUM SO STRIEBORNÝM ŠTATÚTOM

Košický „streetový“ míting JBL Jump Fest v iko-
nickom centre metropoly východného Slovenska 
začínal skromne, ale vďaka precíznej práci orga-
nizátorov sa vypracoval medzi podujatia, ktoré 
vyhľadávajú i  svetové hviezdy. Júnový jubilejný 
10.  ročník rozdelený do troch dní a  s  tradičnou 
atraktívnou kulisou gotickej Katedrály sv. Alžbety 

Výškar Robert Ruffíni ml. obsadil na JBL Jump 
Fest‑e v centre Košíc 6. miesto.

mal prvý raz v  histórii strieborný štatút seriálu 
World Athletics Continental Tour, najvyšší možný, 
aký míting konajúci sa mimo štadióna môže zís-
kať. Mali ho tri disciplíny – diaľka mužov i žien a aj 
mužská výška.

Jamajský diaľkar, majster sveta 2019 Tajay 
Gayle ozdobil jubilejný ročník rekordom poduja-
tia 804 cm, keď v  priamom súboji zdolal predo-
šlého rekordéra Radka Jušku (798). Slovák Matúš 
Blšták zaostal výkonom 754 cm o 5 cm za svojím 
košickým výkonom z roku 2024 a bol šiesty. Rov-
nako šiesta skončila v ženskej súťaži Renáta Vod-
nyánszká (574), víťazná Švédka Khaddi Sagniová 
skočila v piatej sérii 669 cm. Vo výške mužov ha-
lový vicemajster Európy 2025 Jan Štefela o centi-
metrík posunul rekord podujatia Aceta z Turecka 
na 228 cm.
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 MUŽI  výška: 1. Štefela (ČR) 228 – rekord 
mítingu, 2. Kravčuk (Ukr.) 225, 3. Rivera (Mex.) 
221… 12. Ruffíni ml. 201, diaľka: Gayle (Jam.) 
804 – rekord mítingu, 2. Juška (ČR) 798,  
3. Farquharson (V. Brit.) 784…6. Blšták 754.
 ŽENY  diaľka: 1. Sagniová (Švéd.) 669,  
2. Nicholsová (USA) 663, 3. Felixová (Kostar.) 
658… 6. Vodnyánszká 574.

 MUŽI  100 m: Illovszky (Maď.) 10,25, Volko 10,29, 200 m: Volko 20,77… 4. Dömötör 21,15, 400 m: Matěj 
Krsek (ČR) 46,68…3. Henry 47,68, 4. Marček 47,72, 5. Grajcarík 47,74, 400 m prek.: Dömötör 49,73, Baluch 
49,77, výška: Raa (Nór.) 210, Juráček 207, Ruffíni ml. 203, trojskok: Veszelka 16,21… 4. Blšták 15,64, 
kladivo: Lomnický 71,76, oštep: Smit (JAR) 78,89, Michalec 75,67, Kubínec 72,07, 5000 m chôdza: Černý 
19:08,42. 
 ŽENY  100 m: Forster 11,19 – rekord SR, Farajpour 11,50…4. Kovačovicová 11,67, 400 m: Zapletalová 
51,91 – rekord SR, Yearginová (V. Brit.) 51,99, 100 m prek.: A. Tóthová (Maď.) 12,78, Forster 12,79, Čorejová 
13,04… 6. Reb. Slezáková 13,53, 400 m prek.: Ledecká 54,69, Uusimäkiová (Fín.) 56,46… 4. Reb. Slezáková 
59,51, kladivo: Kaňuchová 66,83, Čehová (Est.) 65,64, 5000 m chôdza: Burzalová 22:19,87.

 MUŽI  100 m: Stromšík (ČR) 10,53, J. Nemec 
10,61, 200 m: J. Nemec 21,53, Chobot 21,90, 
400 m: Š. Bujna 47,64, M. Marček 48,04, 400 m 
prek.: Dömötör 50,00, Baluch 50,19, výška: 
Strasser (Rak.) 203…3. Ruffíni ml. 203, trojskok: 
Szenderffy (Maď.) 16,04, Veszelka 15,60, kladivo: 
Lomnický 73,86, oštep: Čača (ČR) 76,05, Michalec 
67,68.  ŽENY  100 m: Farajpour 11,50…  
3. Bendová 11,89, 100 m prek. (+2,1): Répásiová 
(Maď.) 13,33, Reb. Slezáková 13,63, diaľka: 
Vodnyánszká 598 (+2,1), Švaňová 589, kladivo: 
Némethová (Maď.) 66,18, Čehová (Est.) 65,37, 
Kaňuchová 64,80.

 MUŽI  1. Woo Sang‑hyeok (Kór. rep.) 228,  
2. Zayas (Kuba) 225, 3. Lando (Tal.) 221…  
12. Ruffíni ml. (SR) 211.  ŽENY  1. Mahučichová 
(Ukr.) 201, 2. Pattersonová (Austr.) 199, 3. Topićová 
(Srb.) 196.



KANAĎAN EVAN DUNFEE OZDOBIL 44. ROČNÍK DUDINSKEJ PÄŤDESIATKY  
SVETOVÝM REKORDOM V CHÔDZI NA 35 KM

Kanaďan Evan Dunfee zašliapal 22. marca 
35 km za 2:21:40 h a o 7 sekúnd zlepšil svetový 
rekord Japonca Masatora Kawana z októbra 2024 
z  japonskej Takahaty. Po historickom výkone Pe-
ruánky Kimberly Garcíovej Leónovej (2:37:44) 
v roku 2023 bol Dunfeeho čas druhý svetový re-
kord utvorený v  kúpeľnom mestečku na juhu 
stredného Slovenska.

„Posledných päť kilometrov to bol obrovský 
boj – mentálny aj fyzický. Vravel som si: nesmieš 
dopustiť, aby ti svetový rekord ušiel o sekundu,“ 
vravel Dunfee, bronzový z  OH 2021 na 50 km. 
Kanaďan predviedol na kilometrovom okruhu 
v centre Dudiniec nevídané sólo. Jeho medzičasy 

DOMINIK ČERNÝ PREKONAL MATEJA TÓTHA
„Ja osobne by som si dokonca zatipoval, že na 35 km padne svetový rekord,“ vyhlásil slovenský 
chodecký reprezentant Dominik Černý dva dni pred štartom 44. ročníka Dudinskej päťdesiatky so 
zlatým štatútom seriálu World Athletics Race Walking Tour. Predpoveď mu vyšla! Dudinská päťde‑
siatka 2025 sa v hodnotení chodeckých mítingov vyšvihla v rebríčku World Athletics na 5. miesto 
na svete spomedzi 123 hodnotených pretekov…

boli naozaj pozoruhodné – 5 km: 20:19, 10 km: 
40:23, 15 km: 1:00:26, 20 km: 1:20:29, 25 km: 
1:40:37, 30 km: 2:01:00.

„Vedel som, že som v dobrej forme a veril som si, 
že by som mohol prekonať aj svetový rekord. Od za-
čiatku som sa cítil v pohode. Tempo bolo možno tro-
chu rýchlejšie, než som očakával. Boli to tak trochu 
moje vlastné preteky, súperil som s  duchom Ma-
satora Kawana a  jeho svetovým rekordom,“ vravel 
Dunfee. „V posledných 6 – 7 kilometroch som však 
už trochu tŕpol, či mi rekord napokon tesne neujde. 
Zdvihol sa totiž vietor, záver bolo naozaj náročný.“

Skvele si počínal aj Dominik Černý, ktorý 
skončil šiesty a  časom 2:26:31 h výrazne zlepšil 

 MUŽI  35 km: 1. Dunfee (Kan.) 2:21:40 – svetový rekord, 2. Linke (Nem.) 2:24:40, 3. Doctor (Mex.) 2:24:41… 6. (1. M‑SR) Dominik Černý 2:26:31 – rekord SR, 14. (2. M‑SR) 
Michal Morvay 2:33:00 – osobný rekord, 20 km: 1. Romero (Kol.) 1:20:17.
 ŽENY  35 km: 1. Torresová (Ekv.) 2:44:26, 2. Garcíová Leónová (Peru) 2:45:59, 3. Zdzieblová (Poľ.) 2:46:59… 7. (1. M‑SR) Hana Burzalová 2:50:52, 13. (2. M‑SR) Mária 
Katerinka Czaková 2:58:21, 20 km: 1. Oľanovská (Ukr.) 1:28:28.

FAKTY Z DUDINIEC

ATLETICKÉ SVETOVÉ REKORDY NA SLOVENSKU
22,32 Helena Fibingerová (guľa) 20. 8. 1977 Nitra

585 Sergej Bubka (žrď) 26. 5. 1984 Bratislava

74,56 Zdeňka Šilhavá (disk) 26. 8. 1984 Nitra

87,66 Jan Železný (oštep) 31. 5. 1987 Nitra

605 Sergej Bubka (žrď) 9. 6. 1988 Bratislava

2:37:44
Kimberly Leónová Garcíová (35 km chôdza)  
25. 3. 2023 Dudince

2:21:40 Evan Dunfee (35 km chôdza) 22. 3. 2025 Dudince

„Mám za sebou výbornú prípravu, preto som 
si na osobák a dokonca aj na limit 2:28 h na tokij-
ské MS trúfal,“ priznal Dominik. „V  ideálnom 
počasí sa mi išlo výborne. Neskôr sa síce trochu 
ochladilo, vietor zosilnel a oberal nás o sily, veď 
aj Evan v závere spomalil, ale energia mi nechý-
bala. Natrénované kilometre som mal v nohách 
a  tušil som, že by z  toho mohol byť i  čas pod 
2:27 h. Tridsaťpäťka je však dlhá, nič v nej nie je 
isté. V niektorých fázach som skúšal zrýchliť, tes-
toval som sa, či na to mám. Vyšlo to napokon vý-
borne, sily som mal až do samého záveru. Dalo by 
sa povedať, že to pre mňa boli životné preteky – 
výkonnostne určite.“

Dominikova snúbenica Hana Burzalová si na 
35 km tiež utvorila osobný rekord 2:50:52 h, 
celkovo skončila siedma. Za Katerinka Czakovej 
slovenským maximom zaostala len o  1:02 min. 
„Tréningové ukazovatele signalizovali, že mám na 
osobný rekord. Tridsaťpäťka je veľmi náročná, asi 
niet na tele miesto, ktoré by ma teraz nebolelo. 
Po desiatom kilometri som už vedela, ako sa cí-
tim, a hoci pocity môžu klamať, začala som veriť, 
že to bude dobrý výkon,“ usmievala sa Hana Bur-
zalová, ktorá si osobák zlepšila „len“ o 5:49 min 
z 2:56:41 na 2:50:52 h!

Usmiaty Evan Dunfee v cieli rekordnej 
Dudinskej päťdesiatky.

slovenský rekord (2:30:34) Mateja Tótha tiež z Du-
diniec z  21. marca 2015, čo bol vtedy jeho me-
dzičas v  pretekoch na 50 km. „Konečne môj čas 
niekto prekonal. Nemyslel som si, že na to budem 
čakať tak dlho,“ podotkol predošlý rekordér Ma-
tej Tóth. Černý si zlepšil osobný rekord 2:32:56 
h z MS 2023 v Budapešti o neuveriteľných 6:25 
min! Jeho dudinské medzičasy  – 5 km: 20:56, 
10 km: 41:52, 15 km: 1:03:01, 20 km: 1:23:39, 
25 km: 1:44:17, 30 km: 2:05:21.
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KOVOSEK
Ján Sekereš since 1993

ATLETIKA
KRUPINA

Poľovnícky 
spolok 

Drieňovo

DUDINSKÁ



STRIEBORNÝ ŠTATÚT 56. ROČNÍKA ZÁHORACKEJ DVADSIATKY PRILÁKAL ŠPIČKOVÝCH CHODCOV

SENZÁCIA NA 77. ROČNÍKU IKONICKÉHO TIPOS NÁRODNÉHO BEHU DEVÍN – BRATISLAVA

SLOVeNSKÉ TITULY PRE ČERNÉHO A BURZALOVÚ

EXFUTBALISTA SZARKA PREDBEHOL AJ KEŇANOV

Po výbornom výkone na 35 km v marci v Du-
dinciach prerušila rozlet chodca Dominika Černé-
ho viróza a alergia. Do súťažného kolotoča sa vrá-
til až o mesiac a vyhral hlavné preteky na 20 km 
na 56. ročníku Záhoráckej dvadsiatky v  Borskom 
Mikuláši, ktorá mala druhý raz strieborný štatút 
World Athletics Race Walking Tour. Vo „veterných“ 
pretekoch dosiahol čas 1:24:30 h a o 51 sekúnd 
predstihol Mexičana Evera Palmu a  o  2:10 min 

Už 77. ročník TIPOS Národného behu Devín – 
Bratislava nevyhral ani jeden z  dua kenských fa-
voritov, ale 21-ročný Gergő Szarka zo Slávie STU 
Bratislava. V  ére samostatnosti od roku 1993 sa 
po Miroslavovi Vankovi (1994, 2002, 2004, 2005, 
2007, 2008), Ľubošovi Cesnekovi (1993, 1995), 
Marcelovi Mataninovi (1996, 2001), Róbertovi 
Štefkovi (1997), Vladislavovi Lipovskom (1998) 
a  Michalovi Staníkovi (2022) stal len siedmym 
slovenským víťazom ikonického najstaršieho slo-
venského športového podujatia, ktoré sa prvý raz 
uskutočnilo 24. apríla 1921.

Odchovanec novozámockej atletiky zvládol 
v silnom vetre trať spod devínskeho brala do cen-
tra Bratislavy (11,625 km) za 37:22 min. Zverenec 
Štefana Mereša zvíťazil s  náskokom 16 sekúnd 

FAKTY Z BORSKÉHO MIKULÁŠA

FAKTY Z „DEVÍNA“

jeho krajana Jeffersona Seguru. Černý rozhodol 
o  svojom prvenstve v  druhej polovici pretekov, 
keď najskôr dostihol vedúcu mexickú dvojicu 
a  pred medzičasom na 13. kilometri definitívne 
ušiel aj Palmovi.

„Skúsil som s ním ísť jeden kilometer, ale ve-
del som, že ak chcem vyhrať, musím nastúpiť skôr, 
lebo on je veľmi rýchly. Nechcel som si to nechať 
na záver. Pracoval som na tom, aby bol môj ná-
skok čo najväčší,“ objasňoval zverenec Romana 
Benčíka svoju taktiku.

Prvenstvo na 20 km žien na najstarších slo-
venských chodeckých pretekoch obhájila bývalá 
juniorská majsterka sveta (2021) Mexičanka So-
fia Ramosová (1:36:19). Na 3. mieste finišovala 

najlepšia Slovenka Hana Burzalová (1:37:51), 
ktorá rovnako ako Černý obhájila slovenský titul 
na 20 km. Aj ona sa postavila na štart po dlhšom 
výpadku pre chorobu a – z plného tréningu.

„Vedela som, že ak sa nestane zázrak, tak v Bor-
skom Mikuláši nepodám nejaký mimoriadny vý-
kon. Ešte pred dvoma týždňami som totiž bola 
chorá. S titulom môžem byť spokojná, ale o čase 
sa to nedá povedať,“ hodnotila Burzalová realis-
ticky svoj výkon.

Záhorácka dvadsiatka sa prvý raz uskutočnila 
17. mája 1970. Päťdesiaty šiesty ročník bol v hod-
notení chodeckých mítingov za rok 2025 v rebríč-
ku World Athletics na 39. mieste zo 123 hodnote-
ných podujatí.

pred Keňanom Amosom Kemboiom. Hlavný fa-
vorit, jeho krajan, a  obhajca prvenstva Kennedy 
Rono, sa nezmestil do elitnej desiatky – bežal však 
so zranením a skončil až 19.

„Je to úžasné, vôbec som nečakal, že vyhrám. 
Môj cieľ bol byť najlepší zo Slovákov. Síce štarto-
val aj Maťo Rusina, ale bol len týždeň po víťaz-
nom bratislavskom maratóne. Dva kilometre pred 
cieľom som ani len netušil, že by som mohol byť 
prvý aj celkovo. Keď Keňan Kemboi zvoľnil, roz-
mýšľal som, či sa za ním vydať. Povedal som si: 
skúsim to a – oplatilo sa! Víťazstvo na ’Devíne’ je 
najväčší úspech v mojej bežeckej kariére,“ tešil sa 
bývalý futbalista z Vlčian pri Šali.

Keňa však dominovala v  ženskej súťaži: zvíťa-
zila Jacinta Paulová (42:12) o  48 s  pred Nemkou 

pochádzajúcou z Bratislavy Katarínou Wenzlerovou 
(43:00). Ambasádor TIPOS Národného behu De-
vín - Bratislava, olympijský víťaz v chôdzi na 50 km 
z Ria de Janeiro 2016 Matej Tóth, si zopakoval pre-
miéru na klasickom ’Devíne’ z  roku 2024. Hoci 
vravel, že nie je vo forme spred roka, dosiahol iba 
o 21 sekúnd slabší výkon (48:46 – 48:25).

Na 77. ročník TIPOS Národného behu Devín – 
Bratislava štartovalo celkovo 5717 účastníkov, 
5170 na klasickej trati a 547 na tzv. malom Deví-
ne (2,6 km) pre mládež a rekreačných bežcov.

Víťaz Dominik Černý a jeho dvaja najväčší 
súperi Mexičania Palma a Segura.

Gergő Szarka nemôže uveriť, že vyhral ikonický 
Národný beh Devín – Bratislava.
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 MUŽI  20 km: 1. (1. M‑SR) Dominik Černý (SR) 1:24:30, 2. E. Palma 1:25:21, 3. J. Segura (obaja Mex.) 1:26:40, 
4. (2. M‑SR) Michal Morvay 1:28:24, 10 km: 1. Saulgriezis (Lot.) 40:40…7. Jakub Bátovský (SR) 44:38.
 ŽENY  20 km: 1. S. Ramosová (Mex.) 1:36:19, 2. Papadopoulouová (Gréc.) 1:36:54, 3. (1. M‑SR) Hana Burzalová 
1:37:51, 4. (2. M‑SR) Ema Hačundová 1:45:37, 10 km: 1. Ortuňová (Mex.) 46:10.

 MUŽI  1. Gergö Szarka (Slávia STU Bratislava) 37:22, 2. Amos Kemboi (Keňa) 37:38, 3. Martin Rusina (BMSC 
Bratislava) 38:20, 4. Matúš Kompas (ŠK ŠOG Nitra) 38:48, 5. Matúš Kozlovský (Slávia STU Bratislava) 39:03,  
6. Šimon Wahlandt (Tri2Fly) 39:23.  ŽENY  1. Jacinta Paulová (Keňa) 42:12, 2. Katarína Wenzlerová (Nem.) 
43:00, 3. Zuzana Michaličková (ŠK Juventa Žilina) 43:23, 4. Barbora Šimonová (AK ZVP Lučatín) 43:40,  
5. Mercy Chemutaiová (Keňa) 44:11, 6. Renáta Klamová (Trimood o. z.) 44:17.

Prekonajte svoje
hranice
s uvex

Prekonajte svoje
hranice
s uvex

Podporujeme:

uvexsports.sk



59. HALOVÉ MAJSTROVSTVÁ SLOVENSKA V OSTRAVE: HISTORICKÉ MAXIMÁ ŠTAFIET NAŠEJ   ATLETIKY A SLÁVIE STU, ŠTVORSTOVKÁRI DÖMÖTÖR A LEDECKÁ S REKORDMI ŠAMPIONÁTU

O slovenské halové tituly sa bojovalo v Bratislave, Košiciach, Banskej Bystrici i vo Viedni (1993 – 
1997), v  roku 2025 sa šampionát po vyše štvrťstoročí v  bratislavskom Eláne (1998  – 2024) 
uskutočnil prvý raz v histórii v Česku – v Ostrave. Seniorské M‑SR vo vítkovickej hale priniesli 

3 „dospelácke“, 2 juniorské, 1 dorastenecký a 2 rekordy šampionátu. V medailovej bilancii kraľo‑
vala banskobystrická Dukla (11 – 3 – 7) pred Našou atletikou Bratislava (4 – 4 – 5) a Sláviou STU Bra‑
tislava (3 – 9 – 9).

ŠPRINTY

Aj pri absencii 8-násobného šampióna Volka 
ostalo zlato na 60 m v Našej atletike. Filip Fede-
rič iba o  6 tisícin zdolal Jakuba Nemca (6,794  – 
6,800). „Teší ma, že som zaskočil za Johnnyho 
a  prevzal od neho žezlo, ale očakával som pred-
sa len trochu lepší výkon. Viem, že ak by štartoval, 
tak nevyhrám,“ priznal zverenec Nade Bendovej, 
Andreja Bendu a Róberta Kresťanka. Viktória Fors-
ter si na 60 m vybojovala tretie zlato (2022, 2023, 
2025) časom 7,30 o  8 stotín pred Deliou Faraj-
pour, ktorá sa tešila z osobného rekordu. „Pravdu-
povediac, čakala som od seba trochu viac, ale 7,30 
nie je až taký zlý čas,“ hodnotila Forster.

Kým na šesťdesiatke prišiel zo zranenia zota-
vujúci sa Volko o titul, na 200 m ho Matej Baluch 
neočakávane obral o  slovenský rekord. Zverenec 
Edmunda Kováča časom 20,93 o 4 stotinky zlepšil 
dovtedajšie Volkovo maximum z  februára 2023 

BALUCH UCHMATOL VOLKOVI REKORD

a dvojstovku na HM‑SR vyhral už piaty raz (2019, 
2021, 2023  – 2025). „Rekord ma prekvapil, ale 
priznávam, že som sa pohrával s myšlienkou, že by 
Janov čas mohol padnúť. Veril som si naň tak na 
80 percent,“ tvrdil Baluch, ktorý si halový osobák 
na 200 m posunul až o 22 stotín. Ženská dvojstov-
ka mala rovnakú víťazku ako v roku 2022 – Viktó-
riu Strýčkovú (24,37). Z bronzu sa radovala vďaka 
juniorskému rekordu SR 24,47 Lenka Gymerská, 
ktorá už aj v  rozbehu (24,57) o  stotinku zlepšila 
maximum Viktórie Forster z roku 2020.

V jednom z očakávaných vrcholov šampionátu 
Emma Zapletalová už po 120 m stiahla hendikep 
Daniely Ledeckej a zdalo sa, že tretí halový titul na 
400 m ozdobí aj národným rekordom. Ibaže Le-
decká predviedla v cieľovej rovinke parádny finiš 
a po dvoch striebrach (2016 a 2019) aj bronzoch 
(2014 a 2017) sa dočkala titulu v osobnom rekor-
de i rekorde halových M‑SR 52,71. „Prvé kolo bolo 
dosť rýchle, ale keď chceme behať kvalitné časy, 

nesmieme sa báť začať ostrejšie, a potom udržať 
tempo. Teším sa z titulu i z času, ale v kútiku duše 
som očakávala výkon okolo 52,5,“ priznala Danie-
la. Na 400 m mužov Patrik Dömötör utvoril rekord 
šampionátu 46,98, druhý Šimon Bujna si posu-
nul sezónne maximum na 47,09 a Matej Baluch 
sa tešil z halového osobáku 47,48. V najkvalitnej-
šej mužskej štvorstovke v histórii halových M‑SR 
ostal bez medaily víťaz z roku 2021 Miroslav Mar-
ček (47,65).

„Očakával som lepší výkon, ale urobil som prí-
liš veľa taktických chýb, napríklad Šimona som sa 
snažil predbehnúť na nevhodných miestach, čo 
ma stálo obrovské množstvo síl,“ vravel sebakritic-
ky Dömötör, už 5-násobný majster SR na 400 m 
pod strechou (2019, 2020, 2022, 2024, 2025).

PREKÁŽKY

Viktória Forster s prehľadom vyhrala za 8,12 
aj prekážkovú šesťdesiatku  – štvrtý raz za se-
bou (2022 – 2025). V čase šampionátu ešte nie 
20-ročná Tereza Čorejová si najskôr v  rozbehu 
o  4  stotiny si zlepšila osobný rekord na 8,22 
a tento výkon zopakovala aj v striebornom finále. 
Skúsená Stanislava Škvarková brala bronz (8,30), 
bola to jej jedenásta medaila na 60 m prek. 
v hale (4 – 5 – 2). V najkvalitnejšom prekážkovom 
behu žien na domácich majstrovstvách v histórii 
skončila majsterka Európy 2024 do 18 rokov na 
100 m prekážok Laura Frličková 5. (8,57) za Mar-
tinou Segečovou (8,46). Juniorský rekordér Peter 
Dávid v  prvom štarte na mužských prekážkach 
v  hale vyhral za 8,00 s  obrovským náskokom 
64 stotín. Vo vloženom behu sa zlepšil o dve sto-
tinky (7,98) a ako desiaty Slovák v histórii sa do-
stal pod 8 sekúnd.

BEHY

U mužov na stredných tratiach kraľoval rovna-
ko ako v  roku 2024 pod holým nebom Miroslav 
Borovka, no tentoraz vyhral 800 m (1:56,77) aj 
1500 m (4:09,59) už v drese BK Lysá pod Maky-
tou. Na osemstovke triumfoval pred obhajcom 
Martinom Zaťkom a o 50 minút bol prvý aj v tak-
tickom behu na 1500 m. Pre Beátu Lukašíkovú 
bolo zlato na 800 m životný úspech, Sophia Zá-
potočná zvíťazila na 1500 m za 4:29,43, čo ju vy-
nieslo na 6. miesto v historických tabuľkách SR.

Na 3000 m predviedol parádne sólo Peter Ďu-
rec, ktorý sa na domácom šampionáte pod stre-
chou objavil po 8 rokoch. Vyhral v  absolútnom 
osobnom rekorde 8:12,25 a bral svoj piaty halový 
titul (1500 m: 2016, 3000 m: 2015, 2016, 2017, 
2025). „Dúfal som v čas pod 8:10, ale inak som 
vzhľadom na okolnosti – bežal som sólo – spokoj-
ný,“ skonštatoval. Zaujímavosť: okrem striebor-
ného Lenčéša (8:45,07) predstihol Ďurec všet-
kých súperov o kolo… Ženských 3000 m vyhrala 
stípliarska špecialistka Petra Šuleková v osobnom 
rekorde 10:20,98.

SKOKY

Robert Ruffíni ml. obhájil vo výške titul skokom 
ponad 205 cm (na tretí pokus) pred Juráčkom 
(200) a  Kučerom (190). Medailové poradie bolo 
navlas rovnaké ako v roku 2024. U žien premenila 
Michaela Lenhartová (165) striebro spred roka na 
prvý titul. Matúš Blšták zavŕšil v diaľke (743 cm vo 
štvrtom pokuse) čistý zlatý hetrik. „Môj cieľ bol sko-
čiť 755 cm,“ priznal zverenec Radoslava Dubovské-
ho, ktorý využil absenciu zraneného Veszelku a zví-
ťazil aj v trojskoku výkonom 15,32 m.

V  ženskej diaľke viedla od druhej série Mi-
chaela Comová so 602 cm, avšak vo štvrtom po-
kuse skočila 610 cm Renáta Vodnyánszká a  po 
štyroch rokoch slávila opäť prvenstvo. V ženskom 

trojskoku obhájila zlato Tamara Balajová. S  čes-
kým koučom Ctiborom Nezdařilom trénujúca 
Trenčianka si vo štvrtom pokuse o  8 cm zlepšila 
osobný rekord na 12,72 m. V  žrdi mužov Adam 
Antalec tiež obhájil titul výkonom rovných päť 
metrov a štvrtý raz v sezóne dosiahol výkon začí-
najúci sa číslicou 5. Liana Boľošová, ktorú rovna-
ko ako Antaleca trénuje Ján Zmoray, si prvý halový 
seniorský titul vybojovala výkonom 360 cm.

VRHY A ŠTAFETY

V  Prahe študujúca odchovankyňa skalickej 
atletiky Natália Váleková vrhla guľou 15,19 m 
a  o  10 cm si zlepšila absolútny osobák. V  histo-
rických tabuľkách sa posunula na 5. miesto, na 
7. sa dostala obhajkyňa titulu, tentoraz strieborná 
Monika Marjová (14,58). O tom, že Adrián Baran 
získa šieste zlato (2018, 2019, 2020, 2022, 2023, 
2025), nebolo pochýb. Vo všetkých vydarených 
pokusoch (16,65, 17,12, 16,91, 17,21) dosiahol 
lepší výkon ako strieborný Milan Haborák ml.

Dva slovenské seniorské rekordy sa zrodili 
v štafetách. V prvý deň dosiahlo „áčko“ žien Našej 
atletiky (Ema Bendová, Michaela Ufnárová, Lenka 
Kovačovicová, Agáta Cellerová) na 4 × 200 met-
rov čas 1:38,58 (absolútny rekord SR) a  rekord-
nú bodku za 59. halovým šampionátom dali 
muži Slávie STU Bratislava (Adrián Pavelka, Ja-
kub Nemec, Miroslav Marček, Patrik Dömötör) na 
4 ×  400 m výkonom 3:15,77 min (klubový re-
kord SR). „Som hrdý na chalanov, na šampionáte 
i v celej sezóne mali náročný program, no napriek 
tomu bežali ešte aj štafetu a nechali v nej kus sr-
diečka,“ pochválil svojich kolegov kouč a prvý člen 
rekordného kvarteta Adrián Pavelka. Z  doraste-
neckého rekordu 1:31,62 na 4 × 200 m sa teši-
lo celkovo štvrté „béčko“ Našej atletiky (Machata, 
Kristin, Ďuriš, Nemček). „Z oboch našich rekordov 
na 4 × 200 m sa veľmi teším. Mali sme ich v plá-
ne,“ priznala trénerka Naďa Bendová.

HALOVÍ MAJSTRI SLOVENSKA 2025
 MUŽI  60 m: Filip Federič (Naša atletika Bratislava) 6,80
200 m: Matej Baluch (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 
20,93 – rekord SR
400 m: Patrik Dömötör (Slávia STU Bratislava) 46,98 – 
rekord HM‑SR
800 m: Miroslav Borovka (BK Lysá pod Makytou) 1:56,77
1500 m: Miroslav Borovka (BK Lysá pod Makytou)  
4:09,59
3000 m: Peter Ďurec (ŠK Dukla) 8:12,25
60 m prek.: Peter Dávid (ŠK Dukla) 8,00 (vložený beh 
7,98)
výška: Robert Ruffíni ml. (Slávia UK Bratislava) 205
žrď: Adam Antalec (UMB Banská Bystrica) 500
diaľka: Matúš Blšták (ŠK Dukla) 743
trojskok: Matúš Blšták (ŠK Dukla) 15,32
guľa: Adrián Baran (MŠK Vranov n/T.) 17,21
4×200 m: Naša atletika „A“ (J. Benda, Henry, Záborský, 
Federič) 1:29,34
4 × 400 m: Slávia STU „A“ (Pavelka, Nemec, Marček, 
Dömötör) 3:15,77 – klubový rekord SR
 ŽENY  60 m: Viktória Forster (ŠK Dukla) 7,30
200 m: Viktória Strýčková (Slávia STU) 24,37
400 m: Daniela Ledecká (ŠK Dukla) 52,71 – rekord HM‑SR
800 m: Beáta Lukašíková (AK Čadca) 2:18,63
1500 m: Sophia Zápotočná (Spartak Dubnica n/V.) 4:29,43
3000 m: Petra Šuleková (ŠK ŠOG Nitra) 10:20,98
60 m prek.: Viktória Forster (ŠK Dukla) 8,12
výška: Michaela Lenhartová (ŠK Dukla) 165
žrď: Liana Boľošová (UMB Banská Bystrica) 360
diaľka: Renáta Vodnyánszká (Megy Sport Dun. Streda) 
610
trojskok: Tamara Balajová (AK Slávia Trenčín o. z.) 12,72
guľa: Natália Váleková (ŠK Dukla) 15,19
4 × 200 m: Naša atletika „A“ (Bendová, Ufnárová, 
Kovačovicová, Cellerová) 1:38,58 – rekord SR
4 × 400 m: Naša atletika „A“ (Ufnárová, Trgová, Bortlíková, 
Kovačovicová) 3:55,45

Matej Baluch šprintuje na 200 m za zlatom aj rekordom SR, vľavo Federič a vpravo Marček.

Rekordná štvorica našej atletiky na 4 × 200 m 
(zľava) Bendová, Ufnárová, Kovačovicová, 
Cellerová.

V guliarskom sektore sa darilo 
v Prahe študujúcej Natálii Válekovej.

Viktória Forster vyhrala prekážkovú aj hladkú šesťdesiatku, na 
snímke vpravo Laura Frličková.

Dömötör (preberá kolík od Marčeka) 
sa tešil na hladkých 400 m z rekordu 
HM‑SR a v štafete z klubového 
rekordu SR.
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NA HALOVÝCH ŠAMPIONÁTOCH MLÁDEŽE 2025 SA DARILO NAJVIAC AK ŠK UMB BANSKÁ BYSTRICA, V   MEDAILOVEJ BILANCII ZVÍŤAZIL NA DORASTENECKOM, ŽIACKOM AJ MLÁDEŽNÍCKOM VO VIACBOJOCH

JUNIORSKÉ HALOVÉ M‑SR

Kráľovnou juniorského šampionátu v  maďar-
skej Nyíregyháze (8. marca), ktorý bol posledným 
z  troch mládežníckych domácich zimných vrcho-
lov, bola Paula Perončíková. Najlepšia bola v diaľ-
ke (584), vo výške (171) a na prekážkach 8,52 – os. 
rekord) na úkor favoritky Laury Frličkovej, čo bola 
najväčšia senzácia podujatia. Majsterka Európy do 
18 rokov 2024 na 100 m prek. mala výborný štart, 
na tretej prekážke bezpečne viedla, ale poslednú 
už ledva ustála.

„Najťažšie bolo vybojovať si titul na prekáž-
kach. S Laurou to bol veľmi náročný súboj, ktorý 
som si však veľmi užila,“ vravela všestranná Pe-
rončíková. „Ani som si neuvedomila, že za mnou 
Laura toľko zaostala. Určite mám rezervy, pre-
sviedčam sa o tom z pretekov na preteky – tým, že 
sa stále zlepšujem. Je to zadosťučinenie za uply-
nulé dva roky, keď ma prenasledovali rôzne zdra-
votné problémy,“ vravela Paula.

Hrdinom juniorského šampionátu bol vekom 
dorastenec Richard Machata z Našej atletiky Brati-
slava s dvoma zlatými medailami v šprintoch a so 
striebrom na 4×200 m, kde sa zrodil slovenský 
juniorský rekord 1:31,26 min v  podaní kvarteta 
UMB Banská Bystrica Ronet Hauanga Hirka, Ma-
tej Šuplata, Jakub Fojtík a Matúš Havaš.

Hladké šesťdesiatky vyhrali šprintéri Našej atle- 
tiky. Dorastenecká rekordérka Amy Bell Grebeči 
vo finále časom 7,63 zdolala o 6 stotín Trenčian-
ku Dorotu Azari. V  dramatickom súboji chlapcov 

TRI ZLATÉ PRE JUNIORKU PERONČÍKOVÚ
Po premene haly Elán z atletickej na padelovú sa mládežnícke šampionáty pod strechou konali pri‑
márne vo východomaďarskej Nyíregyháze. Jedine halové M‑SR mladšieho žiactva a vo viacbojoch 
dospelých sa uskutočnili vo Viedni. Chodci súperili o medaily tradične v tréningovej hale Strednej 
športovej školy v Banskej Bystrici.

Kráľovná juniorského šampionátu Paula 
Perončíková, víťazka troch disciplín

plece pri pleci bežali až do cieľa Richard Macha-
ta (6,91), Matúš Havaš a Peter Dávid (obaja 6,93). 
Nádejný štvrťkár z ALK Moldava nad Bodvou Se-
bastian Karp (tréner Norbert Pecze) sa konečne 
dočkal: prvý raz v  kariére pokoril hranicu 50 se-
kúnd (49,87).

Najúspešnejším z 38 klubov sa stala so 4 zlatý-
mi, 3 striebornými a 1 bronzovou medailou Naša 
atletika pred banskobystrickou Duklou (4 – 0 – 1) 
a AK Martin (3 – 3 – 2).

DORASTENECKÉ HALOVÉ M‑SR

Dorastenecké majstrovstvá SR, v  polovici feb-
ruára tiež v  Nyíregyháze, ponúkli kvalitné šprin-
ty a  rekordnú štafetu. O  historické maximum sa 
postarala štvorica Našej atletiky na 4 × 200 m 
Amy Bell Grebeči, Lucia Bortlíková, Barbora 
Dvorská a  Alexandra Segéňová (1:42,42), ktorá 
o 1,27 s zlepšila klubové maximum ŠK ŠOG Nit-
ra (Kovačovicová, Zapletalová, Lehocká, Švecová) 
z roku 2017. Grebeči a jej klubový kolega Martin 
Ďuriš sa vďaka štafetovým titulom stali najúspeš-
nejšími účastníkmi šampionátu (2 – 1 – 0). Matúš 
Havaš a Nina Hejčíková mali bilanciu 2 – 0 – 1, do-
siahli ju však výhradne v  individuálnych disciplí-
nach.

Pred finále na 60 m sa s  napätím čakalo, či 
bratislavský „rýchlik“ Richard Machata prekoná 
slovenský dorastenecký rekord (6,84) Tomáša 

Na 60 m dorasteneckých i juniorských HM‑SR triumfovala Amy Bell Grebeči.

Matuščáka z roku 2018. Žiaľ, na štarte finále bol 
príliš netrpezlivý, ulial ho, a zjednodušil Havašo-
vi cestu za titulom. Škvarkov zverenec nezaváhal, 
zvíťazil časom 6,97 (o  12 stotín pred Vozárom) 
a za osobným rekordom zaostal len o stotinku. Na 
200 m Machata rovnakú chybu nespravil, ale na 
namotivovaného Havaša, ktorý si dobehol pre zla-
to v osobnom rekorde 22,30, nestačil. Prehral až 
o 24 stotín.

Kvalitné výkony predviedli šprintérky. Doras-
tenecká rekordérka (7,51 z 2. 2. 2025 vo Viedni) 
Amy Bell Grebeči potvrdila pozíciu favoritky, zví-
ťazila s prehľadom a iba o stotinu zaostala za svo-
jím historickým maximom. Na 200 m sa nádejná 
Banskobystričanka z  UMB Nina Hejčíková prvý 
raz v kariére dostala pod 25 sekúnd (24,99) a po  
triumfe na 60 m prek. (8,57) brala druhé zlato.

V medailovom hodnotení klubov vládol AK ŠK 
UMB Banská Bystrica so ziskom 7 zlatých, 5 strie-
borných a  8 bronzových kovov, druhá skončila 
Naša atletika Bratislava (5 – 3 – 4) a  tretí bol AC 
Stavbár Nitra (2 – 0 – 0).

HALOVÉ M‑SR STARŠIEHO ŽIACTVA

Prvý z troch mládežníckych šampionátov v Nyí-
regyháze, pre staršie žiactvo, priniesol 8. februára 
dva slovenské rekordy a  jasné prvenstvo UMB 
Banská Bystrica v medailovej bilancii. Šimon Ku-
baška (UMB) pricestoval na M‑SR ako slovenský 
rekordér na 150 m a 60 m prekážok. Jeden svoj 
primát si upevnil, o druhý však prišiel.

Najskôr na 60 m prekážok potvrdil pozíciu lídra 
historických tabuliek a  zo svojho maxima 8,08 
z 15. januára 2025 na Jumperii v Banskej Bystrici 

Trio najlepších na majstrovstvách Slovenska 
mladších žiakov v päťboji (zľava) Šmida, 
Straský a Heinemann.

stiahol ďalšie dve stotiny (8,06). Iba 20 minút po 
prekážkovom vyhral bývalý karatista vo finále hlad-
kej šesťdesiatky (7,23) o  5 stotín pred Šimonom 
Štiakom z Partizánskeho. Zverenec Vladimíra Ištvá-
na však Kubaškovi prehru zo šesťdesiatky vrátil 
v behu na 150 m, a dokonca ho obral aj o sloven-
ský rekord 17,26 (21. 1. 2025 v Ostrave), z ktorého 
skresal až 9 stotín (17,17). Kubaška prehral duel 
o svoje tretie zlato o 11 stotín. „So Šimonom spolu- 
pracujem druhý rok. Na tréningoch je veľmi pocti-
vý,“ pochválil Štiaka tréner Vladimír Ištván.

Pre Kubašku bolo útechou aspoň to, že v  bi-
lancii individuálnych medailových ziskov bol naj-
úspešnejší (2 – 1 – 0). Po tri zlaté vďaka prvenstvu 
v štafete získali jeho klubové kolegyne Alexandra 
Gregušová (60 m prek, diaľka, 4 × 200 m) a Lu-
cia Kubinyiová (150 m, 300 m, 4 × 200 m). AK 
ŠK UMB Banská Bystrica suverénne ovládol me-
dailovú bilanciu so ziskom 9 zlatých, 2 strieborné 
a 1 bronzová medaila pred Sláviou STU Bratislava 
(2 – 1 – 1) a CVČ Liptovský Mikuláš (2 – 0 – 0).

HALOVÉ M‑SR MLADŠIEHO ŽIACTVA

Mladšie žiactvo bojovalo o tituly v päťboji v do-
časnej hale na Gutheil‑Schoder‑Gasse 9 vo Vied-
ni. Striebro z roku 2024 premenil na zlato Viliam 

Straský z AC Malacky so ziskom 2945 bodov, kto-
rým o  66 bodov posunul historicky najlepší slo-
venský výkon Richarda Ambrozyho z  roku 2023. 
Straský zvíťazil s náskokom 453 bodov pred klu-
bovým kolegom Oliverom Šmidom (2492), tre-
tí bol Alex Heinemann (Atletika JOJO Lamač) 
s  2374 bodmi. Straského výkony v  jednotlivých 
disciplínach  – 60 m prek.: 9,47, diaľka: 488, 
60 m: 8,01, guľa: 9,84, 600 m: 1:36,64.

„Viliam začal súťaž výborne, osobným maxi-
mom na prekážkach, a rovnako dobre sa mu da-
rilo aj vo vrhu guľou a v skoku do diaľky. V šprin-
te na 60 m a v behu na 600 m za osobákmi len 
tesne zaostal,“ pripomenul Malačanov tréner Petr 
Filip.

Najcennejší kov v kategórii mladších žiačok si 
v konkurencii 36 dievčat vybojovala Nikola Nováč-
ková (ŠK Run for Fun Bratislava), ktorá zvíťazila 
s 2743 bodmi iba o 22 bodov pred Elou Čecho-
vou zo Slávie STU Bratislava. Viedenskú medailo-
vú zbierku pre AC Malacky skompletizovala bron-
zom Izabela Lukáčková (2572).

HALOVÉ M‑SR VO VIACBOJOCH (DOSPELÍ)

Najvšestrannejšími atlétmi halovej sezóny 
2025 sa na šampionáte vo Viedni stali Paula Peron-
číková a Matej Pobjecký z banskobystrickej Dukly. 
Obaja zdolali obhajcov titulov Lenku Šupicovú, 
resp. Mária Kadáka. Zverenec Radoslava Dubov-
ského mal v sedemboji podľa očakávania navrch 
v úvodných troch disciplínach (60 m, diaľka, guľa) 
a pred Kadákom si vytvoril náskok 180 bodov. Po-
tom však prišla jeho najväčšia slabina výška, takže 
po prvom dni viedol už iba o 56 bodov. Trojnásob-
ný sedembojársky šampión (2022, 2023, 2024) 
Kadák sa šance na štvrté zlato nevzdával, pred po-
slednou disciplínou, behom na 1000 m, zaostá-
val za Pobjeckým už len o 38 bodov. Atlét Dukly 
si však pozíciu lídra ustrážil a  sedembojársky ti-
tul bral za súčet 4769 bodov. „Matej predviedol 
vo všetkých disciplínach, na čo má, nesklamal ani 
v jednej. Má však jednu výraznú slabinu – skok do 
výšky,“ hodnotil tréner Radoslav Dubovský. Mário 
Kadák napokon zaostal za Pobjeckým o 98 bodov 
a o 22 bodov mu ušiel osobák.

V  halovom päťboji žien korunovali novú krá-
ľovnú. Lenku Šupicovú vystriedala na tróne Pau-
la Perončíková, vekom juniorka. Zverenka Micha-
la Škvarku v  Dukle zvíťazila súčtom 3784 bodov 
o 134 bodov pred klubovou kolegyňou Stanisla-
vou Škvarkovou, ktorá bez špeciálnej prípravy 
absolvovala svoj prvý halový päťboj po desiatich 
rokoch. Obhajkyňa Šupicová pridala do svojej 
zbierky bronz a osobný rekord 3314 bodov. Peron-
číkovej k titulu pomohli osobné rekordy vo výške 
(172) a na 800 m (2:36,55). „Z Pauly mám veľkú 
radosť. Myslím si, že z  nej môže byť naozajstná 
viacbojárka. Prakticky nemá slabú disciplínu.,“ te-
šil sa Michal Škvarka.

Šampionát staršieho žiactva okorenili 
šprintérske súboje dvoch Šimonov – Štiaka 
(vľavo) a Kubašku.

HALOVÉ M‑SR VO VIACBOJOCH (MLÁDEŽ)

Päť súťažiacich na štarte, štyri tituly v  šiestich 
kategóriách! Viacbojári AK ŠK UMB Banská Bys-
trica nevyhrali na mládežníckom šampionáte 
v  Nyíregyháze zo šiestich kategórií iba v  dvoch. 
Ich totálnej dominancii zabránili len junior 
Maroš Polák z  AK Slávia TU Košice (sedem-
boj/4035 b.) a juniorka Laura Frličková z AK Mar-
tin (päťboj/3385). Tituly pre kouča Ivana Čillíka 
a  jeho trénerský tím získali v  kategórii dorastu 
Timotej Vozár (sedemboj/4666) a Alexandra Bri-
šová (päťboj/3141), v kategórii staršieho žiactva 
Tomáš Tkáč (sedemboj/3884) a  Alexandra Gre-
gušová (päťboj/3258).

HALOVÉ M‑SR V CHÔDZI

Chodecké tituly na 5000 m si medzi dospe-
lými vybojovali v  banskobystrickej tréningovej 
hale Dominik Černý a  Ema Hačundová, obaja 
z Dukly. Černý sa pod strechou prvý raz v kariére 
dostal pod 20 minút (19:48,99) a  zvíťazil pred 
vekom ešte juniorom Lukášom Rosenbaumom, 
ktorý si tiež posunul osobák na 21:11,42 min. 
Hačundová na 3000 m triumfovala tiež v osob-
nom rekorde 13:38,82 min s  náskokom vyše 
13 s  pred Klaudiou Žárskou. „S  výkonom som 
celkom spokojný, lebo musím brať do úvahy, že 
na ani nie 170-metrovom okruhu nie sú zďaleka 
ideálne podmienky. Reálne som nachodil o nie-
čo viac, pretože často som v zákrutách predbie-
hal ostatných. Na toto obdobie však bol domáci 
šampionát dobrý test,“ komentoval Černý svo-
je vystúpenie. Majstrami Slovenska v  chôdzi 
na 3000 m v  kategórii dorastu sa stali Domi-
nika Pernická (15:16,99) a  Šimon Krompaščík 
(14:29,64).

Chodec Dominik Černý pridal k titulu aj svoj 
prvý čas pod 20 minút na 5000 m v hale.
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 VOLKO DESIATY RAZ VYHRAL STOVKU AJ   DVOJSTOVKU

ŠPRINTY

Ján Volko zaokrúhlil na 100 i  200 m počet 
svojich slovenských titulov na desať. Na stovke aj 
v protivetre 1,7 m/s vyhral solídnym časom 10,33, 
za ním finišovali jeho kluboví kolegovia Federič 
(10,72) a  dorastenec Machata (10,73). „Škoda! 
Výkon je dobrý, ale vietor nepomohol. Celý čas 
fúkal na štadióne do chrbta, ale práve v  čase fi-
nále sa otočil.,“ povzdychol si čerstvý inžinier Vol-
ko, ktorého potešili výkony mladíkov z jeho klubu 

„Skvelý čas, mám z neho veľkú radosť. Vôbec 
som netušila, že som na tom rýchlostne takto dob-
re,“ nadchýnala sa Zapletalová. „Musím sa poďa-
kovať súperkám, že ma donútili najmä v  závere 
šprintovať rýchlo, keďže som na ne strácala. O to 
viac som sa potom do toho zahryzla. Nie som čisto- 
krvná šprintérka, preto mi trošku trvá, kým sa 
rozbehnem. Motory zapínam naplno až v druhej 
stovke.“

Záver finále žien na 200 m (zľava) bronzová Cellerová, strieborná Strýčková a zlatá Zapletalová.

Majstrovstvá Slovenska, celkovo už 78., sa devätnásty raz uskutočnili v Banskej Bystrici. Šam‑
pionát 2025 sa konal 50 rokov po premiérových banskobystrických M‑SR 12. a 13. júla 1975. 
Domáci vrchol, na ktorom naša elita bojovala o miestenky na MS v Tokiu, priniesol tri rekordy 

šampionátu (200 m Zapletalová, 400 m Ledecká, 400 m prek. Dömötör), klubový rekord SR žien 
Našej atletiky Bratislava na 4 × 100 m a juniorský rekord Laury Frličkovej na 100 m prekážok. Naj‑
úspešnejšía bola Dukla (15 - 5 - 2) pred Sláviou STU (6 - 6 - 8) a Našou atletikou (5 – 3 – 3).

Trio najrýchlejších na 100 m (zľava): Federič, 
Volko a Machata.

Súboj Bujnu (vľavo) s Grajcaríkom bol drama‑
tický až do posledných metrov.

Finiš osemstovky: vpredu Bielek, vedľa 
neho Csikós a vo fialovom Borovka (vľavo) 
s Janíčkom.

Daniela Ledecká vyhrala obe štvorstovky – 
hladkú aj prekážkovú.

Patrik Dömötör (vpravo) v poslednej chvíli 
uchmatol Baluchovi titul na 400 m prekážok.

Gabriela Gajanová predviedla na 800 m 
parádne sólo.

Naša atletika. Kým na 100 m zvíťazil suverénne, 
na 200 m sa na jubilejné zlato nadrel oveľa viac. 
Na chrbát mu dýchal halový rekordér SR v  tejto 
disciplíne Matej Baluch. Jeho útok odrazil Volko až 
v úplnom závere. S časom 20,89 nebol spokojný: 
„Vedel som, že to bude tesný súboj. Zákrutu som 
vybehol pomaly, a potom som na to takmer dopla-
til…,“ uviedol Volko, za ktorým finišovali Matejo-
via – Baluch (21,01) a ďalší prekážkarský špecialis-
ta na 400 m, vekom junior Brezina (21,73).

Silný protivietor v  rovinke pod tribúnou na 

štadióne na Štiavničkách obral o  rekord šampio-
nátu Viktóriu Forster. Hoci bol takmer dvojmetro-
vý, zverenka Kataríny Adlerovej zvíťazila za 11,44, 
keď bola iba o dve stotinky pomalšia ako Eva Mur-
ková v  roku 1986. „Víťazstvo v  silnej konkuren-
cii ma teší, nebolo to jednoduché. Som rada, že 
som obhájila titul,“ vravela Forster, ktorá o 6 sto-
tín predstihla štvrtú zo Svetovej univerziády 2025 
Deliu Farajpour, bronz brala Lenka Kovačovicová 
(11,65).

Čo nevyšlo Forster na stovke, podarilo sa 
Emme Zapletalovej na 200 m. Rýchlostný test 
prekážkarky na 400 m dopadol na výbornú. Titul 
získala v osobnom rekorde 23,15 i rekorde M‑SR 
(dovtedy Hrdličková 23,70 v  roku 2001), za slo-
venským rekordom (23,06) Lucie Ivanovej z Prahy 
2003 zaostala len o 9 stotín. Z osobáku 23,35 sa 
tešila strieborná Viktória Strýčková.

Ženská štvorstovka sa prvý raz v histórii M‑SR 
bežala pod 53 sekúnd vďaka ďalšej špecialistke 
na 400 m prekážok Daniele Ledeckej. Jej víťazný 
čas 52,66 bol o 53 stotín kvalitnejší ako Putalovej 
53,19 z  roku 2020 v Trnave. „Z  prvého titulu na 
400 m sa teším, ale nečakala som taký výkon,“ pri-
znala Ledecká, ktorá za svojím maximom zaostala 
iba o  2 stotiny. Z  osobáku 55,06 mala radosť aj 
strieborná Lucia Bortlíková.

Po šiestich víťazných šampionátoch na 400 m 
za sebou našiel Šimon Bujna premožiteľa. Z  tró-
nu kráľa štvorstovky ho zosadil Tomáš Grajcarík, 
ktorému vyšla lepšie druhá polovica pretekov. Do 
záverečnej rovinky vbiehal už na vedúcej pozícii 
a udržal si ju až do cieľa (47,29 – 47,37). „Bežalo 
sa mi fantasticky. Zdolať Šimona je pre mňa veľká 
vec, na Slovensku bol on mojím vzorom,“ priznal 
Grajcarík.

BEHY

Atlétka roka 2024 a  vicemajsterka Európy 
2024 na 800 m Gabriela Gajanová začala svo-
ju letnú sezónu až na domácom šampionáte. Vo 
veľkom sóle dosiahla kvalitných 2:00,02 min 
a  získala šieste zlato (2019  – 2023, 2025). „Kla-
mala by som, keby som povedala, že som spokoj-
ná na sto percent. Tie dve stotinky trochu mrzia. 
Jednoduchšie to bolo v tom, že som si sama na-
stavila potrebné tempo, ale zároveň zložitejšie, 
lebo som sa musela spoľahnúť iba na seba, aby 
som ho aj udržala,“ komentovala svoj prvý letný 
štart Gajanová, ktorá mala mať v sezóne premié-
ru už 25. mája na Diamantovej lige v marockom 
Rabate, ibaže pre problémy so zadným stehen-
ným svalom k nej došlo presne o 70 dní neskôr. 
Striebro získala s obrovským odstupom obhajky-
ňa Sophia Zápotočná (2:08,16). Na 800 m mužov 
Filip Bielek (1:53,71) zopakoval prvenstvo z roku 
2024 v  tesnom súboji s  Miroslavom Borovkom 
(1:54,15) a juniorom Petrom Csikósom (1:54,24).

Mužskú tisícpäťstovku od úvodu ťahal stípliar 
Alex Hulka, ale 300 m pred cieľom ho súpe-
ri dostihli. Vo finiši mal najviac síl Filip Jančík 
(3:54,58 – os. rekord) pred obhajcom Miroslavom 
Borovkom (3:54,79) a víťazom osemstovky Biele-
kom (3:55,08 – os. rekord). Na slovenské pome-
ry sa udial nevídaný jav: až 9 míliari sa v jednom 
behu dostali pod 4 minúty. „Nemal som žiadne 
očakávania, keďže som bol po vysokohorskom sú-
stredení. Tisícpäťstovka nie je úplne moja parketa, 
ale výkon ma potešil,“ vravel Jančík.

Záver behu na 1500 m žien priniesol duel 
dvoch Dubničaniek. Úspešnejšia bola obhajkyňa 
Sophia Zápotočná (4:29,73), ktorá zdolala Karin 
Suranovú behajúcu za Atletiku Šport hrou Bra-
tislava (4:31,35). Na 5000 m mužov suverénne 
zvíťazil v  lejaku Peter Ďurec (14:11,23) a  zavŕšil 
zlatý hetrik (2016, 2017, 2025). Ženy sa vydali na 
päťtisícku až po daždi, Veronika Páleníková nema-
la rovnocennú súperku a po 8 rokoch získala titul 
(17:05,86).

Po dvoch striebrach, v sobotu na 1500 a v ne-
deľu na 800 m, sa Miroslav Borovka dočkal zla-
ta  – stípl vyhral hodinu a  pol po osemstovke 
(9:51,19). Ženské zlato, už piate (2020, 2021, 
2023 – 2025), na 3000 m prekážok patrilo Lucii 
Keszeghovej (10:51,15).

PREKÁŽKY

Zlatý hetrik na 100 m prekážok zavŕšila Viktó-
ria Forster, zvíťazila za rovných 13 sekúnd. Chýba-
la jej najväčšia vyzývateľka, bronzová z ME 2025 
do 23 rokov Tereza Čorejová. Viki však k juniorské-
mu rekordu SR 13,29 potiahla Lauru Frličkovú, 
majsterku Európy 2024 do 18 rokov. Komárkova 
zverenka v  AK Martin zlepšila vlastné slovenské 
maximum až o 15 stotín. „Z času som sklamaná, 
čakala som lepší. Nechcem, aby to vyznelo zle voči 
ostatným dievčatám, ale chýbali mi súperky, kto-
ré by ma viac tlačili,“ tvrdila Viki, ktorá potom vo 
vloženom behu o 8 stotín prelomila 13-sekundo-
vú hranicu. Laura Frličková: „Mala som dva ciele – 
získať prvú seniorskú medailu a bežať pod 13,30. 
Oba som splnila.“

Hoci je vekom len junior, Peter Dávid obhájil 
titul na 110 m prekážok a druhý raz v kariére sa 
dostal pod 14 sekúnd – o  jednu stotinu (13,99). 
Vložený beh mu vyšiel ešte lepšie, o tri stotiny si 
zlepšil osobný rekord na 13,88. „Nikdy predtým 
som v  jeden deň nebežal mužské prekážky dva-
krát pod 14 sekúnd, veľmi si to cením,“ skonštato-
val zverenec Michala Škvarku.

Patrik Dömötör aj v  treťom dovtedajšom vzá-
jomnom dueli v  roku 2025 na 400 m prekážok 

2015 10,64 (-1,1)
2016 10,47 (-1,3)
2017 10,34 (-0,9)
2018 10,14 (+2,0
2019 10,41 (+0,2)

2020 10,45 (-0,6)
2022 10,36 (+1,1)
2023 10.36 (0,0)
2024 10,17 (+0,9)
2025 10,33 (-1,7)

2015 21,30 (+1,0)
2016 20,96 (-0,5)
2018 20,24 (+1,6)
2019 21,33 (+0,8)
2020 21,36 (-2,7)

2021 21,16 (+0,2)
2022 21,04 (-1,1)
2023 20,87 (-1,9)
2024 20,68 (+3,8)
2025 20,89 (0,0)

VOLKOVE TITULY
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78. M-SR V BANSKEJ BYSTRICI: O REKORDY ŠAMPIONÁTU SA POSTARALI ZAPLETALOVÁ NA 200 M, LEDECKÁ   NA 400 M A DÖMÖTÖR NA 400 M PREKÁŽOK, KLUBOVÝ REKORD SR ŽIEN NAŠEJ ATLETIKY NA 4×100 M

M-SR 
Banská Bystrica



Výkon, aj keď nie zlý, je len priemerný,“ pripome-
nul piaty z OH 2016 v Riu de Janeiro. S výkonom 
nebola spokojná ani Veronika Kaňuchová. Na 
Štiavničkách dosiahla zlatý hetrik, ale 65,11 m zo 
záverečnej série ju nepotešilo: „Dúfala som v lep-
ší výkon. Konečne som však aspoň cítila energiu, 
malo to šmrnc.“

Ani oštepárski majstri sa na M‑SR výraznejšie 
nepriblížili k svojim sezónnym maximám. Patrika 
Michalca potešil prvý seniorský titul  – vybojoval 
si ho za výkon 73,70 m z úvodnej série. Aj Petra 
Hanuliaková predviedla to najlepšie vo svojom 
prvom pokuse (48,81), viac na svoje piate zlato 
z  M‑SR (2020  – 2022, 2024, 2025) hodiť nepo-
trebovala.

ŠTAFETY

O slovenský rekord (klubový) sa postaralo kvar-
teto žien Našej atletiky Bratislava na 4×100 m 
Ema Bendová, Lenka Kovačovicová, Agáta Celle-
rová, Amy Bell Grebeči časom 45,16, keď o jednu 
desatinu vylepšilo predošlé maximum svojich klu-
bových kolegýň (Písečná, Kovačovicová, Bendová, 
Cellerová) z M‑SR 2024. „Bežalo sa mi výborne, až 
na to, že mi v závere znovu trochu ’spadli’ nohy. 
Odovzdávku sme však zvládli profesorsky,“ vrave-
la Lenka Kovačovicová. Aj na 4×100 m mužov su-
verénne triumfovala štafeta Našej atletiky (41,74) 
v  zostave Ladislav Noskovič, Filip Federič, Jakub 
Benda, Richard Machata.

Mužské medaily 4×400 m si rozdelili tri bra-
tislavské kluby, zlato patrilo časom 3:17,94 Slá-
vii STU Bratislava v zložení Nicolas Špacír, Tomáš 
Žigo, Samuel Beladič, Miroslav Marček.

Viktória Forster (vpravo) potiahla Lauru Frličkovú k slovenskému juniorskému rekordu

Peter Dávid si vo vloženom behu na 110 m 
prekážok zlepšil osobák na 13,88.

V trojskoku žien zvíťazila hlavná favoritka 
Tamara Balajová.

S piatimi metrami si poradil jediný žrdkár – 
Adam Anatlec.

zdolal svojho domáceho rivala Mateja Balucha. 
Odchovanec galantskej atletiky si vďaka zdr-
vujúcemu finišu dobehol nielen pre tretí titul 
(2023 – 2025), ale o stotinku si zlepšil osobák na 
49,23 a o 61 stotín posunul rekord šampionátu. 
Dömötör svojho kamaráta Balucha, ktorý sa tiež 
tešil z osobného rekordu (49,37), dobehol po po-
malšom úvode až na poslednej prekážke a zdolal 
ho o  14 stotín. Zverenec Edmunda Kováča bral 
už šiesty raz striebro (2018, 2020 – 2022, 2024, 
2025). „Dve prekážky pred cieľom som už veľmi 
neveril, že vyhrám, pretože Maťo bol ďaleko predo 
mnou a mal som toho plné zuby,“ tvrdil Dömötör. 
Baluch priznal, že posledná prekážka mu vôbec 
nevyšla: „Paťo ma dobehol, v  záverečných met-
roch mal viac síl a znova nado mnou vyhral.“

Daniela Ledecká využila absenciu Emmy Za-
pletalovej, s  prehľadom si vybojovala šiesty ti-
tul na 400 m prekážok (2017  – 2019, 2022, 
2024, 2025) časom 56,00 a  získala cenné body 

do kvalifikácie na MS v Tokiu. „Na stupnici od je-
den po desať hodnotím moje vystúpenie päťkou. 
Chcela som bežať rýchlejšie, ale v závere mi došli 
sily a ani súperky ma neprinútili zabrať ešte viac,“ 
skonštatovala Ledecká, ktorá vyhrala pred finalist-
kou MSJ 2024 Rebeccou Slezákovou (58,03).

SKOKY

Duel medzi obhajcom výškarského titulu Ro-
bertom Ruffínim ml. a  Julianom Juráčkom roz-
hodla už výška 205 cm. Kým zverenec Viliama 
Lendela Juráček si s ňou neporadil, bronzový me-
dailista z  MEJ 2023 Ruffíni ju prekonal na tretí 
pokus. Na súťaž žien nastúpili iba tri pretekárky. 
Obhajkyňa Michaela Lenhartová opravovala až na 
víťazných 175 cm (dvakrát).

V žrdkárskom sektore vládli zverenci Jána Zmo-
raya. Dorastenka Liana Boľošová si napriek tomu, 
že súťaž poznačila spomenutá prietrž mračien, na 
tretí pokus skočila osobný rekord 380 cm. Víťazný 

výkon jej klubového kolegu z AK ŠK UMB Banská 
Bystrica Adama Antaleca mal hodnotu 500 cm. Aj 
kouč Zmoray však ukázal, že ešte nezabudol ská-
kať: 7-násobný majster SR zdolal latku vo výške 
490 cm a skončil druhý.

Z  diaľkarských súťaží ženská kvalitou výraz-
ne predstihla mužskú, ochudobnenú o  neúčasť 
troch vlaňajších medailistov Blštáka, Ruffíniho ml. 
a  Hriňa. Víťaznému Rastislavovi Jelínkovi stačilo 
na zlato 690 cm. U žien všetky tri medailistky za-
leteli za 6 metrov. Víťazná Paula Perončíková do-
siahla 637 cm, iba o 7 cm menej ako bol jej slo-
venský juniorský rekord. Odmenou jej bola prvá 
seniorská medaila z M‑SR pod holým nebom. Ob-
hajkyňa Vodnyánszká si striebro vybojovala až zá-
verečným pokusom v sezónnom maxime 619 cm 
O 2 cm preskočila Tamaru Balajovú, ktorá si utvo-
rila osobný rekord 617 cm. „V domácom prostredí 
sa mi skákalo veľmi dobre a aj výkon ma potešil. 
Som rada, že som štartovala, pretože celý týždeň 

som pre menšie zdravotné problémy netrénova-
la,“ prezradila Perončíková.

Dva pokusy a  dosť! Tomáš Veszelka v  úspeš-
nom boji o  šiesty trojskokanský titul (2016, 
2019  – 2021, 2024, 2025) absolvoval pre zdra-
votné obmedzenia iba úvodné dve série. V druhej 
predviedol 14,74 m a  ďalej už nepokračoval. 
V ženskej súťaži potvrdila pozíciu favoritky Tamara 
Balajová (12,79).

VRHY/HODY

Najcennejšie kovy v  disku a  guli mužov 
si podľa očakávania podelili Samuel Kováč  
a Adrián Baran. Vrhač AC Stavbár Nitra Kováč vý-
konom 53,34 m získal siedmy titul v rade, Baran 
zasa nadviazal vďaka víťazným 16,88 m na šnúru 
piatich guliarskych zlatých z M‑SR prerušenú vla-
ňajšou absenciou.

Natália Váleková svojím posledným poku-
som v súťaži diskárok vyfúkla titul dovtedy vedú-
cej obhajkyni Jane Bódikovej. Medicínu v  Prahe 
študujúca vrhačka zvíťazila v  osobnom rekorde 
46,07 m. V súťaži guliarok sa potom skalickej ro-
dáčke a 4-násobnej majsterke Válekovej obrátila 
šťastena chrbtom: posledným pokusom ju o  je-
diný centimetrík (15,04 – 15,03) prekonala šam-
piónka z roku 2023 Monika Marjová, zverenka Ja-
roslava Kolcuna.

Kladivár Marcel Lomnický ziskom 13. titulu vy-
rovnal bilanciu svojho trénera Libora Charfreitaga. 
V  komornej atmosfére predviedol na tréningo-
vom štadióne tri pokusy za 72 m, najlepší v piatej 
sérii 72,93 m. „Som rád, že je z toho trinásty titul, 
ale táto štatistika pre mňa až tak veľa neznamená. 

MAJSTRI SLOVENSKA 2025
 MUŽI  100 m (-1,7 m/s): Ján Volko (Naša atletika Bratislava) 
10,33
200 m (0,0 m/s): 1. Ján Volko (Naša atletika Bratislava) 20,89
400 m: Tomáš Grajcarík (Naša atletika Bratislava) 47,29
800 m: Filip Bielek (Slávia STU Bratislava) 1:53,71
1500 m: Filip Jančík (Slávia STU Bratislava) 3:54,58
5000 m: Peter Ďurec (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 14:11,23
3000 m prek.: Miroslav Borovka (BK Lysá pod Makytou) 
9:51,19
110 m prek (+0,4 m/s): Peter Dávid (ŠK Dukla o. z. Banská 
Bystrica) 13,99 (vložený beh 13,88/+1,0)
400 m prek.: Patrik Dömötör (Slávia STU Bratislava)  
49,23 – rekord M‑SR
výška: Robert Ruffíni ml. (Slávia UK Bratislava) 205
žrď: Adam Antalec (AK ŠK UMB Banská Bystrica) 500
diaľka: Rastislav Jelínek (Slávia TU Košice) 690 (-1,7)
trojskok: Tomáš Veszelka (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 
14,74 (+0,7)
guľa: Adrián Baran (MŠK Vranov n/T.) 16,88
disk: Samuel Kováč (AC Stavbár Nitra) 53,34
kladivo: Marcel Lomnický (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 
72,79
oštep: Patrik Michalec (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 73,70
4×100 m: Naša atletika Bratislava (Noskovič, Federič, Benda, 
Machata) 41,74
4×400 m: Slávia STU Bratislava (Špacír, Žigo, Beladič, Marček) 
3:17,94
 ŽENY  100 m (-1,9 m/s): Viktória Forster (ŠK Dukla  
o. z. Banská Bystrica) 11,44
200 m (+1,5 m/s): Emma Zapletalová (ŠK Dukla o. z. Banská 
Bystrica) 23,15 – rekord M‑SR
400 m: Daniela Ledecká (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 
52,66 – rekord M‑SR
800 m: Gabriela Gajanová (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 
2:00,02
1500 m: Sophia Zápotočná (AK Spartak Dubnica n/V.) 4:29,73
5000 m: Veronika Páleníková (Bežecká akadémia 
M. Matanina) 17:05,86
3000 m prek.: Lucia Keszeghová (Slávia STU Bratislava) 
10:51,15
100 m prek. (+0,1 m/s): Viktória Forster (ŠK Dukla  
o. z. Banská Bystrica) 13,00 (vložený beh 12,92/+0,1)
400 m prek.: Daniela Ledecká (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 
56,00
výška: Michaela Lenhartová (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 
175
žrď: Liana Boľošová (AK ŠK UMB Banská Bystrica) 380
diaľka: Paula Perončíková (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 637 
(+0,7)
trojskok: Tamara Balajová (AK Slávia Trenčín o. z.) 12,79, 
(+0,5)
guľa: Monika Marjová (MŠK Vranov n/T.) 15,04
disk: Natália Váleková (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 46,07
kladivo: Veronika Kaňuchová (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 
65,11
oštep: Petra Hanuliaková (Slávia STU Bratislava) 48,81
4×100 m: Naša atletika Bratislava (Bendová, Kovačovicová, 
Cellerová, Grebeči) 45,16 – klubový rekord SR
4×400 m: súťaž sa neuskutočnila

Veronika Kaňuchová dosiahla v kladive zlatý 
hetrik, ale s výkonom nebola spokojná.

Monika Marjová zdolala v ženskej guli 
favoritku Válekovú o jediný centimeter.

1. ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica 15 - 5 - 2, 2. Slávia STU Bratislava 6 - 6 - 8, 3. Naša atletika Bratislava 5 - 3 - 3, 
4. MŠK Vranov n/T. a AK ŠK UMB Banská Bystrica 2 - 1 - 0, 6. AC Stavbár Nitra 1 - 4 - 0, 7. BK Lysá pod Makytou 
1 - 2 - 0, 8. AK Slávia Trenčín o. z. 1 - 1 - 2, 9. Slávia TU Košice a AK Spartak Dubnica n/V. 1 - 1 - 0, 11. Slávia UK 
Bratislava	 1 - 0 - 1, 12. Bežecká akadémia M. Matanina Ivanka pri Dunaji 1 - 0 - 0, 13. ŠK ŠOG Nitra 0 - 3 - 1, 
14. AC Malacky 0 - 1 - 4, 15. Atletika Šport hrou Bratislava 0 - 1 - 3, 16. BŠK Banská Bystrica, Creo Sport Košice, 
CVČ Liptovský Mikuláš, AK Martin, Megy Sport Dunajská Streda, MŠK Žiar n/Hr., ŠK Vital Bratislava 0 - 1 - 0,  
23. AC Nové Zámky 0 - 0 - 4, 24. Atletika Košice o. z. 0 - 0 - 2, 25. Atletika ŠK Skalica, Slávia Trnava, SOPKA Seňa, 
ŠK Atóm Levice, Triathlon Mood, o. z. Modra, AK ZVP Lučatín 0 - 0 - 1
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NOVÉ ZÁMKY: M‑SR DO 23 ROKOV

Šampionát v  Nových Zámkoch priniesol via-
cero zaujímavých výkonov, z  ktorých vyčnieval 
slovenský juniorský rekord Pauly Perončíkovej 
v  diaľke. Zverenka Michala Škvarku prekonala 
vyše 55-ročný výkon 636 cm Márie Devínskej 
zo 14. marca 1970 vo Viedni, keď vo štvrtej sé-
rii skočila 640 cm (vietor +0,8 m/s). Perončíková 
už v treťom pokuse zlepšila svoj osobák o 2 cm 
na 635 cm.

„V  týždni si na tréningu prvý raz vyskúšala 
18-krokový rozbeh a  na šampionáte premiérovo 
aj v súťaži a – vyšlo to!“ – tešil sa tréner Škvarka. 

v Zlatibore na 800 m striebro, dobehol až za me-
dailovým triom, avšak jeho čas 1:57,91 min bol 
o 42 stotín lepší ako Grajcaríkov slovenský rekord 
starších žiakov z  roku 2019 v  Bratislave. Žiaľ, na 
štadióne TU v Košiciach nie sú v zákrutách vnútor-
né obrubníky, čo je v rozpore s pravidlami, preto 
Brežného čas nemohol byť schválený za rekord.

Po dva individuálne tituly získala v  Košiciach 
Matej Brezina (400 m a 400 m prek.), Nicolas Ne-
vedel (1500 m a 3000 m prek.), Romana Hrnčáro-
vá (100 m a 200 m) a Jana Bódiková (guľa a disk). 
Medailovo najúspešnejšia bola Naša atletika Bra-
tislava (4  – 4  – 3) pred ŠK ŠOG Nitra (4  – 1  – 5)  
a AC Malacky (3 – 3 – 2).

REKORDNÉ OKIENKO
800 m/starší žiaci: Matej Brežný (TJ Družba 
Piešťany) 1:57,91 (neratifikovaný)
110 m prek./juniori: Peter Dávid (ŠK Dukla  
o. z. B. Bystrica) 13,43

BANSKÁ BYSTRICA: DORASTENECKÉ M‑SR

Najúspešnejším účastníkom šampionátu doras-
tu 14. a 15. júna v Banskej Bystrici sa s piatimi zla-
tými stal Miroslav Krchňavý. Vyhral behy na 200 m 
a 110 m prekážok, žrď a bol člen zlatých štafiet AK 
ŠK UMB Banská Bystrica na 4×100 m aj 100-200-
-300-400 m. Práve v štafetách sa zrodili všetky štyri 
slovenské rekordy tejto vekovej kategórie.

Najskôr kvarteto Našej atletiky Grebeči, Segéňo-
vá, Bortlíková, Švaňová na 4×100 m časom 46,43 
o 61 stotín vylepšilo iba rok starý klubový rekord SR  
a potom dramatický súboj chlapcov vyhrali mladíci 
z UMB o 6 stotín pred Našou atletikou. Čas kvarte-
ta Kolárik, Kubaška, Vozár, Krchňavý 42,20 bol nie-
len klubový, ale aj absolútny dorastenecký rekord 
SR. Dovtedy patrili rekordy slovenskej reprezentá-
cii (42,51 – Hrudkay, Nemec, Igaz, Beladič) z roku 
2019 a Slávii PF Banská Bystrica (42,95 – Harman, 
Jurik, Pavlovič, Krkoš) spred 44 rokov…

O slovenské klubové rekordy na 100-200-300-
-400 m sa postarali kvartetá ŠK UMB Banská Bys-
trica. Sedláková, Mičániová, Hejčíková, Kubinyio-
vá prekonali časom 2:13,02 min o  1,8 s  výkon 

Paule Perončíkovej sa podaril husársky kúsok, prekonala 55-ročný juniorský rekord v diaľke.

PERONČÍKOVÁ VYMAZALA DEVÍNSKEJ REKORD PO 55 ROKOCH!

Na slovenských mládežníckych šampionátoch pod holým nebom v roku 2025 sa zrodilo až deväť 
výkonov lepších ako slovenské rekordy. V dvoch najmladších kategóriách (staršie žiactvo a dorast) 
zvíťazil v medailovej bilancii AK ŠK UMB Banská Bystrica, na juniorských M‑SR Naša atletika Brati‑
slava a na šampionáte do 23 rokov Slávia STU Bratislava.

„Prežíva výborné obdobie. Teší sa na každú súťaž, 
užíva si každý štart a vidieť to na výsledkoch.“

Franklin Henry v  peknom súboji na 400 m 
zdolal Tomáša Grajcaríka, o 37 stotín si zlepšil oso-
bák na 46,89 a vybojoval si miestenku na ME do 
23  rokov. Druhý limit na bergenské ME prinies-
la posledná individuálna disciplína šampionátu. 
Trenčianka Tamara Balajová v trojskoku vo štvrtom 
pokuse prvý raz v živote zdolala 13-metrovú métu 
(13,12 m) a  v  šiestom pridala ešte centimetrík 
(13,13 m), čo znamenalo posun na 8. miesto v his-
torických tabuľkách SR.

Vo finále stovky obral medailistky o  osobáky 
prisilný vietor +2,7 m/s. Zvíťazila Delia Farajpour 

(11,38) pred Agátou Cellerovou (11,51) a  Amy 
Bell Grebeči (11,72), ktorá dosiahla lepší výkon 
ako bol v tom čase dorastenecký rekord Sone To-
movej 11,77 v roku 1982.

Najúspešnejším klubom v  počte majstrov-
ských titulov bola Slávia STU Bratislava so 7 prven-
stvami, po 6 zlatých získali Naša atletika Bratislava 
a ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica.

REKORDNÉ OKIENKO
diaľka/juniorky: Paula Perončíková (ŠK Dukla  
o. z. B. Bystrica) 640

KOŠICE: JUNIORSKÉ M‑SR

Dva slovenské rekordy, juniorský Petra Dávida 
na 110 m prekážok (13,43) a starších žiakov Ma-
teja Brežného na 800 m (1:57,91 – žiaľ, nemôže 
byť schválený) priniesli juniorské majstrovstvá 
Slovenska v polovici júla v Košiciach.

Dávid najskôr vyhral majstrovský beh (13,64 
v  protivetre 2,2 m/s) s  obrovským náskokom 
59  stotín, a  potom vo vloženom, už s  vetrom 
v chrbte (+0,8 m/s), posunul svoje vlastné maxi-
mum o 7 stotín na 13,43! „Po kvalitnom tréningu 
som sa celý týždeň nevedel dočkať pretekov. Bol 
som presvedčený, že pobežím rýchlo. Veril som 
si na stodesať percent,“ vravel v eufórii prekážkar 
banskobystrickej Dukly.

Protivietor (2,6 m/s) zaúradoval aj na diev-
čenských prekážkach na 100 m, takže pod 14 se-
kúnd sa dostala jedine rekordérka Laura Frličková 
(13,88), ktorá za národným maximom zaostala 
o 38 stotín. Zverenka Luboša Komárka v AK Martin 
získala svoj prvý juniorský titul v  tejto disciplíne 
s náskokom 24 stotín. „Z triumfu mám radosť, pre-
tože v hale mi to nevyšlo. Konečne som bežala bez 
bolesti chrbta. Stále to však beriem ako dobrý tré-
ning, to hlavné príde až v auguste na juniorských 
ME v Tampere,“ vravela Frličková.

Pätnásťročný Matej Brežný z TJ Družba Piešťa-
ny, ktorý v získal v apríli na Svetovej gymnaziáde 

ŠK ŠOG Nitra (Kovačovicová, Zapletalová, Lehoc-
ká, Švecová) spred 8 rokov a  Kubaška, Vozár, Kr-
chňavý, Havaš boli výkonom 1:57,79 min až 
o 3,57 s rýchlejší ako ŠG Stavbár Nitra (Martonka, 
Volek, Bartoš, Garai) v roku 2012.

Krchňavý začal svoju medailovú žatvu na 
110 m prekážok. Už v rozbehu si napriek mierne-
mu protivetru zlepšil osobák na 13,66 a vo finále 
bral zlato za 13,75 (-1,0 m/s). Potom pridal ešte 
ďalšie tituly – okrem už spomenutých dvoch šta-
fiet – aj na 200 m (22,19 – os. rekord) a v žrdi, kde 
obhájil zlato výkonom 403 cm.

Talentovaný, iba 16-ročný Sebastian Karp z ALK 
Moldava nad Bodvou potvrdil pozíciu dorastenec-
kej slovenskej jednotky na 400 m. Hoci v  súboji 
s  o  rok staršími súpermi (Hogya, Makovec) v  zá-
vere poriadne „vytuhol“, stiahol 15 stotín z osob-
ného maxima na 48,68. O mesiac neskôr na ko-
šických juniorských M‑SR posunul svoje osobné 
maximum dokonca na 48,21. V medailovej bilan-
cii kraľoval AK ŠK UMB Banská Bystrica (10 – 7 – 4)  
pred Našou atletikou Bratislava (7  – 7  – 2) a  ŠK 
ŠOG Nitra (2 – 1 – 4).

REKORDNÉ OKIENKO
4×100 m/dorastenky – klubový: Naša 
atletika (Grebeči, Segéňová, Bortlíková, Švaňová) 
časom 46,43
4×100 m/dorastenci – absolútny aj 
klubový: AK ŠK UMB B. Bystrica (Kolárik, 
Kubaška, Vozár, Krchňavý) 42,20
100-200-300-400 m/dorastenky – klubový: 
AK ŠK UMB B. Bystrica (Sedláková, Mičániová, 
Hejčíková, Kubinyiová) 2:13,02
100-200-300-400 m/dorastenci – klubový: 
AK ŠK UMB B. Bystrica (Kubaška, Vozár, Krchňavý, 
Havaš) 1:57,79

MARTIN: M‑SR STARŠIEHO ŽIACTVA

Napriek nepriazni počasia sa na septembro-
vých majstrovstvách Slovenska zrodili dva národ-
né rekordy a v oboch mala prsty Nela Kucáková. 
Šprintérka Atletiky Košice o. z. najskôr finišovala 
v  historickom maxime so štafetou na 4×60 m 

Peter Dávid súkal aj v roku 2025 jeden 
slovenský rekord za druhým.

(29,64) a na druhý deň pridala rekord SR už v roz-
behoch na 150 m (18,25). Okrem toho sa tešila 
i z titulu na 60 m (7,78) pred klubovou kolegyňou 
Alexandrou Kissovou (7,92).

Rýchle Košičanky využili výbornú formu v štafete 
na 4×60 m. Kissová ju rozbehla a Kucáková finišo-
vala v rekorde SR 29,64 (na ďalších dvoch úsekoch 
bežali Javorská a  Šebeková). Víťazky o  12  stotín 
zlepšili maximum Našej atletiky Bratislava (Vesel-
ská, Čederlová, Bendová, Čorejová) z  roku 2019 
v Košiciach. „Minulý rok sme vyhrali v zostave s tro-
ma mladšími žiačkami a  tri z  dnešného kvarteta 
môžu štartovať aj o rok. Máme veľké rezervy v odo-
vzdávkach, v  tejto zostave sme bežali prvýkrát. Na 
rekord sme nemysleli, aj keď sú dievčatá mimoriad-
ne rýchle,“ tešil sa tréner Stanislav Návesňák.

Kucákovú na ceste za slovenským rekordom na 
150 m nezastavil v Martine ani silný vietor a dážď. 
V  rozbehu v protivetre 1,2 m/s dosiahla v súboji 
s Kissovou čas 18,25, ktorým o 4 stotiny prekona-
la rekord Kubinyiovej z 22. júna tiež v Martine. Vo 
finále potom zvíťazila za 18,40 a s tromi zlatými sa 
stala šprintérskou kráľovnou šampionátu.

Darilo sa aj Richardovi Ambrozymu z AK Mostá-
reň Brezno, ktorý korunoval svoju vrhačskú misiu 
dvoma zlatými (guľa, kladivo) a  dvoma striebor-
nými (disk, oštep) medailami. Po štyri cenné kovy 
(vrátane štafetových) nazbierala dvojica UMB 
Banská Bystrica Šimon Kubaška (2  – 1  – 1) a To-
máš Tkáč (2 – 0 – 2). Dva individuálne tituly získali 
Šimon Štiak (60 m a 150 m), Matej Brežný (300 
a  800 m), Ľubomír Malíček (3000 m a  1500 m 
prek.) a Lucia Androvičová (guľa a disk).

Medailovo najúspešnejším klubom sa stal 
AK ŠK UMB Banská Bystrica s  bilanciou 4 zlaté, 
2 strieborné a 4 bronzové kovy pred Atletikou Ko-
šice o. z. (3 – 4 – 1) a ŠK ŠOG Nitra (2 – 3 – 3).

REKORDNÉ OKIENKO
150 m/staršie žiačky: Nela Kucáková (Atletika 
Košice o. z.) 18,25
4×60 m/staršie žiačky – absolútny: Atletika 
Košice o. z. (Kucáková, Javorská, Šebeková, 
Kissová) 29,64

Matej Brežný síce na juniorských M‑SR ostal 
bez medaily, ale na 800 m dosiahol čas lepší 
ako slovenský rekord starších žiakov.

Miroslav Krchňavý získal na dorasteneckom 
šampionáte až päť zlatých medailí.

Veľký štvorstovkársky talent, 16-ročný 
Sebastian Karp.

Šprintérska kráľovná šampionátu staršieho 
žiactva v Martine Nela Kucáková.

Rekordná štafeta AK ŠK UMB Banská 
Bystrica (zľava): Kolárik, Vozár, Kubaška, 
Krchňavý.
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MARTIN: M‑SR DRUŽSTIEV DOSPELÝCH

Už tretí rok za sebou sa z oboch titulov tešila 
Slávia STU Bratislava. Muži aj ženy získali svoje 
celkovo už šieste prvenstvá (2000, 2021 – 2025, 
resp. 1994, 1995, 1997, 2023 – 2025). Bratislav-
ské „techničky“ nazbierali 311 bodov, o 153 viac 
ako druhá Naša atletika Bratislava (158), bronz 
získali Nitrianky zo ŠK ŠOG. Muži Slávie STU (291 
bodov) natiahli víťaznú šnúru na päť šampioná-
tov, vyhrali s náskokom 122 bodov pred bansko-
bystrickou Duklou, bronz patril AC Stavbár Nitra.

„V súťaži žien to bolo jednoduchšie, ako sme 
predpokladali. Potešil ma klubový rekord na 
4×100 m. Dievčatá výkonom 46,19 prekonali 
ručne meraný čas 46,3, ktorý ešte v  roku 1966 
zabehli naše legendy z Mladej gardy Chmelková, 
Glesková či Šuranová,“ skonštatoval predseda Slá-
vie STU Branislav Droščák.

O najhodnotnejší individuálny výsledok sa po-
staral Patrik Dömötör (Slávia STU) vo svojej prvej 
hladkej štvorstovke v  sezóne  – 45,92. „V  závere 
som sa v protivetre vytrápil, ale výsledný čas ma 
nadmieru potešil,“ vravel šiesty Slovák, ktorý pre-
lomil hranicu 46 sekúnd. Prekvapenie sa zrodilo 
na dvojstovke: Matej Baluch v  silnom protivetre 
3,8 m/s zdolal Jána Volka (21,41 – 21,66).

 MUŽI  1. Slávia STU Bratislava 291, 2. ŠK Dukla  
o. z. B. Bystrica 169, 3. AC Stavbár Nitra 123, 
4. Slávia UK Bratislava 109, 5. Naša atletika 
Bratislava 84, 6. AC Nové Zámky 77, 7. ŠK ŠOG 
Nitra 64, 8. ŠK Juventa Žilina 32.
 ŽENY  1. Slávia STU 311, 2. Naša atletika 158,  
3. ŠK ŠOG Nitra 123, 4. ŠK Juventa Žilina 114,  
5. ŠK Dukla 110.

KUCÁKOVEJ REKORDNÁ BODKA ZA SEZÓNOU

Zo šiestich tímových titulov v  roku 2025 získala rovnú polovicu Slávia 
STU Bratislava. Obe jej seniorské družstvá predĺžili víťaznú šnúru, hoci 

atletická liga vo viackolovom formáte sa v  roku 2025 neuskutočnila, 
a o medaily sa bojovalo na jednodňovom tímovom šampionáte.

BRATISLAVA: M‑SR DRUŽSTIEV DORASTU

Koniec 5-ročného panovania AC Nové Zám-
ky a  úspešná obhajoba AK Martin! Finále doras-
teneckej ligy 2025 na Mladej garde rozhodlo, že 
majstrami SR sa stali chlapci z AK ŠK UMB Banská 
Bystrica a dievčatá z AK Martin.

Kým Banskobystričania víťazstvom o  17 bo-
dov potvrdili prvenstvo a pozíciu lídrov po 3. kole, 
Martinčanky úspešne zaútočili z druhého miesta 
po základnej časti – finále vyhrali o 54 bodov, cel-
kovo boli tiež prvé pred BŠK Banská Bystrica, kto-
rý bol najlepší po troch kolách. Dorastenci UMB si 
po 24 rokoch pripísali na konto piate víťazstvo na 
M‑SR družstiev. Najviac bodov pre tím získal Timo-
tej Vozár (13).

Súťaž dorasteniek bola napínavá až do konca. 
Martinské dorastenky, ktoré nevyhrali ani jedno 
základné kolo (4., 2., 2.), obhájili titul aj vďaka 
trom hosťujúcim atlétkam (Večeřová, Beláková, 
Čanecká), ktoré všetky prispeli viac ako 20 bodmi.

Z  individuálnych výkonov na tímovom šam- 
pionáte vyčnieval vyrovnaný slovenský doraste-
necký rekord 10,68 Richarda Machatu z Našej at-
letiky na stovke. Výbornú formu pretavil aj do oso-
báku na 200 m – 21,78.

 DORASTENCI  1. UMB B. Bystrica 16, 2. AC Nové 
Zámky 14, 3. AK Martin 12, 4. ŠK Juventa Žilina 
9, 5. Naša atletika Bratislava 9, 6. AK Bojničky 
6… Humenné a ŠŠK JAK Bardejov sa na finále 
nezúčastnili.  DORASTENKY  1. AK Martin 15, 
2. BŠK B. Bystrica 14, 3. Slávia Trnava 13, 4. UMB 
B. Bystrica 11, 5. Naša atletika 7, 6. ŠK Juventa 
Žilina 7, 7. AK Slávia Trenčín o. z. 3, 8. Slávia TU 
Košice 3.

NITRA: M‑SR DRUŽSTIEV ST. ŽIACTVA

Trojročná nadvláda chlapcov ŠŠK J. A. Komen-
ského Bardejov a  dievčat AŠK Slávia Trnava sa 
skončila, z trónu ich zosadili Bratislavčania zo Slá-
vie STU, resp. východniarky z klubu Atletika Košice 
o. z. Oba kluby sa v samom závere letnej sezóny 
tešili na začiatku októbra na novom ovále a v sek-
toroch pri SŠ na Slančíkovej ulici v Nitre z prvých 
titulov.

„Takéto presvedčivé víťazstvo sme nečakali, ale 
tajne sme v titul dúfali. Je to najmä zásluha Erika 
Martinca, nášho šéftrénera mládeže,“ tešil sa ta-
jomník Slávie STU Adrián Pavelka. Najviac bodov 
získali Ondrej Tomáš Králik (29) a  Jakub Baláž 
(28).

Aj Atletika Košice o. z., rovnako ako bratislav-
skí „technici“, zaútočila na zlato z 3. miesta v roku 
2024. Zažiarila Nela Kucáková, ktorá k 31 bodom 
pridala aj slovenský rekord 39,36 na 300 m. 
O  57  stotín prekonala čas Doroty Azari z  roku 
2024. „V titul sme tíško dúfali. Vedeli sme, že sa 
môžeme spoľahnúť najmä na skvelé šprinty, “ pri-
pomenul šéf víťazného košického klubu Stanislav 
Návesňák.

 STARŠÍ ŽIACI  1. Slávia STU 274,5, 2. ŠŠK JAK 
Bardejov 148, 3. Slávia Trnava 122, 4. UMB B. 
Bystrica 113, 5. ŠK Comenium Michalovce 101,  
6. Atletika Košice o. z. 78,5, 7. Olympia Pov. 
Bystrica 74, 8. AK Slávia Trenčín o. z. 65.
 STARŠIE ŽIAČKY  1. Atletika Košice o. z. 229,  
2. Slávia Trnava 166, 3. Slávia STU 141,  
4. AK Slávia Trenčín o. z. 135, 5. AK Bojničky 108,  
6. UMB B. Bystrica 98, 7. BŠK B. Bystrica 69,  
8. Slávia TU Košice 56.

Víťazné tímy Slávie STU na M‑SR družstiev mužov a žien.
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M‑SR VO VIACBOJOCH

Majstrom SR v mužskom desaťboji sa stal Ma-
tej Pobjecký z Dukly, ktorý po dvoch rokoch zosa-
dil z trónu Mária Kadáka (6295 – 5618). Zverenec 
Radoslava Dubovského si vďaka osobným rekor-
dom v 7 disciplínach zlepšil desaťbojárske maxi-
mum o 253 bodov.

Po dvoch juniorských získala Rebecca Slezá-
ková aj svoj prvý ženský titul v sedemboji (4487), 
hoci ho absolvovala po dlhšom výpadku pre zra-
nenie iba v  tréningovom tempe. „Nechceli sme 
riskovať obnovenie zranenia,“ vysvetlil kouč Petr 
Filip. Druhé zlato pre AC Malacky pridal Matej Bre-
zina. Súčtom 6591 bodov obhájil juniorský titul, 
pričom osobák si zlepšil v 6 disciplínach. V sedem- 
boji junioriek na šampionáte v  Banskej Bystrici 
kraľovala Tamara Svatíková zo ŠK Jablonica: už po 
prvom dni jasne viedla a napokon vyhrala so súč-
tom 4535 o 421 bodov.

Dorast a  staršie žiactvo mali svoje viacbojár-
ske majstrovstvá SR v  Nových Zámkoch. Najhod-
notnejší výkon utvoril v  desaťboji dorastencov 
Timotej Vozár z AK ŠK UMB Banská Bystrica súč-
tom 6112 bodov. Sedemboj dorasteniek vyhrala 
Anabel Beláková z  dubnického Spartaka (4557), 
v deväťboji starších žiakov triumfoval Šimon Ne-
hyba z AC Malacky (4995 b.) a v sedemboji star-
ších žiačok Alexandra Krupová z trenčianskej Slá-
vie (4636).

MRÁZ PRIKRÁŠLIL ZLATO REKORDOM
Viacbojári súťažili o slovenské tituly v roku 2025 až na troch rôznych miestach – dospelí a junio‑

ri na banskobystrických Štiavničkách, dorast a staršie žiactvo v Nových Zámkoch a mladšie žiac‑
tvo v Košiciach.

slovenský výkon histórie Brezňana Richarda Am-
brozyho z  roku 2023 v  Martine. Víťaz si zlepšil 
osobné rekordy vo všetkých disciplínach okrem 
šesťstovky (60 m prek.: 9,05, kriketka: 67,82, 
60 m: 7,94, diaľka: 537, 600 m 1:39,58). Strie-
borný v  päťboji (2863) Malačan Oliver Šmida 
zabehol na 60 m prekážok najlepší slovenský 
výkon mladšieho žiaka v  histórii 9,00. V  päťboji 
mladších žiačok zvíťazila v  početnej konkurencii 
60 dievčat Andrea Karla Šebeková (Atletika Košice 
o. z.) s 2951 bodmi.

nezlepšila. Piaty z  OH 2016 v  Riu, finalista MS 
a ME Marcel Lomnický, zvíťazil výkonom 71,31 m 
z  prvej série, ktorý zopakoval aj v  piatom. Pre 
oboch bol šampionát v Trnave generálka na Európ- 
sky pohár vo vrhoch v cyperskej Nikózii.

„Môj výkon vôbec nezodpovedá tomu, na čo 
mám! Žiaľ, realita je taká, že ma dva mesiace trá-
pil pravý hamstring. Mám za sebou hodiny reha-
bilitácií a  improvizácie v tréningu,“ objasňovala 
Kaňuchová. „Síce som vyhrala, ale najväčšie ví-
ťazstvo vidím v  tom, že počas otočiek som ne-
cítila žiadnu bolesť. Konečne po dvoch mesia-
coch…“

Takisto v hode diskom zvíťazili favoriti z nitrian-
skych klubov, zverenci Romana Oravca  – u  žien 
Jana Bódiková (ŠK ŠOG, 43,06 m) a u mužov Sa-
muel Kováč (AC Stavbár, 50,25 m). V oštepe mu-
žov prekonal 70 m jedine Patrik Michalec z Dukly 
(70,70 v  piatej sérii), víťazka ženskej súťaže, ve-
kom ešte dorastenka Daša Ballová (BŠK B. Bystri-
ca) hodila solídnych 43,91 m.

M‑SR V CHÔDZI NA 10 000 M

Chodeckými majstrami Slovenska na 
10 000 m na ovále sa stali Michal Morvay a Ema 
Hačundová. Zverenec Mateja Spišiaka si časom 
40:58,08 o  viac ako minútu zlepšil osobný re-
kord. Pre 2-násobného olympionika to bol piaty 
titul. Hačundová po tréningových výpadkoch ne-
mala na Štiavničkách pôvodne štartovať, napokon 
sa ale rozhodla, že pomôže Hane Burzalovej. Tá 
však na poslednú chvíľu štart odriekla, takže od-
chovankyňa chôdze v Borskom Mikuláši si časom 
50:43,07 min vybojovala svoj celkovo štvrtý cho-
decký titul.

Majstrom SR do 23 rokov sa stal Filip Krestian-
ko (43:51,87) a  juniorským Lukáš Rosenbaum, 
ktorý vo svojej premiérovej dráhovej desiatke do-
siahol čas 43:45,17, čo znamenalo aj splnenie li-
mitu na MEJ v Tampere.

Po dvoch juniorských tituloch si Rebecca Sle‑
záková vybojovala v sedemboji prvý seniorský.

M‑SR ML. ŽIACTVA V PÄŤBOJI

Richard Mráz z AC Malacky nazbieral v päťboji 
na viacbojárskom šampionáte mladšieho žiactva 
v Košiciach 3080 bodov a o 19 prekonal najlepší 

Duo najlepších na M‑SR mladších žiakov 
v päťboji – Richard Mráz (vľavo) a Oliver 
Šmida.

ZIMNÉ M‑SR VO VRHOCH A HODOCH

V  najsledovanejších súťažiach, kladive žien 
a mužov, dominovali favoriti. Veronika Kaňuchová 
hodila v  úvodnom pokuse 63,16 m a  už sa viac 

Súťaž v disku žien na zimných M‑SR vo 
vrhoch v Trnave vyhrala Jana Bódiková.

Takto si dokráčal k triumfu na M‑SR v chôdzi 
na 10 000 m Michal Morvay.
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JUBILEJNÝ 20. ROČNÍK ČSOB BRATISLAVA MARATHON DRUHÝ RAZ SO ŠTATÚTOM  
MAJSTROVSTIEV SLOVENSKA, TITULY RUSINOVI A POLOHOVEJ

KOŠICKÝ MMM S TRAŤOVÝM REKORDOM,  
POLMARATÓNSKE TITULY PRE SAHAJDU A PÁLENÍKOVÚ

FAKTY Z BRATISLAVY
 MUŽI  maratón (aj M‑SR): 1. Rusina 2:23:43, 2. Hladík (obaja BMSC Bratislava) 2:24:51, 3. Lenčéš (Slávia STU Bratislava) 2:25:15, družstvá: 1. BMSC Bratislava (Rusina, 
Hladík, Bolerác/Polák) 7:17:32, 2. Slávia Trnava „A“ (Vician, Záhorec, M. Puškár/O. Puškár) 7:48:32, 3. Slávia ŽU Žilina (Weichpart, Furman, Dikoš) 7:59:49, veteráni: Lenčéš 
(Slávia STU) 2:25:15 (aj po prepočítaní vekovým koeficientom), polmaratón: Kubo (BMSC) 1:09:05.
 ŽENY  maratón (aj M‑SR): 1. Polohová (Slávia STU) 2:49:35, 2. Čorbová (BMSC) 2:54:48, 3. Kusendová (Atletika Nové Mesto n. V.) 2:57:53, družstvá: 1. Slávia STU 
(Polohová, Kridlová, Pšenáková) 9:40:42, 2. Slávia Trnava (Genčurová, Mikulová, Glasová) 10:59:40, 3. AC Nové Zámky (Šimunková, Gajdošíková, N. Kováčová) 11:06:58, 
veteránky: Polohová (Slávia STU) 2:41:22 po prepočte vekovým koeficientom (reálne 2:49:35), polmaratón: Gejdošová (ŠKP Bratislava) 1:19:13.

Rusina, ktorý si vybojoval siedmy titul maj-
stra SR, sa do histórie ČSOB BAM zapísal ako 
jeho tretí slovenský víťaz po Jozefovi Urbanovi 
(2017) a Miroslavovi Ilavskom (2021). Námes-
tovčan behajúci za bratislavský BMSC obhájil 
titul majstra Slovenska, čo okrem neho v  ére 
samostatnosti dokázali Lipovský (2001/2002), 
Matanin (2005/2006), trikrát Pástor (2007  – 
2010, Jozef Urban (2012/2013) a Tibor Sahajda 
(2018/2019).

„Chcel som predviesť čo najlepší výkon, vy-
hrať majstrovstvá Slovenska aj maratón celko-
vo,“ sumarizoval staro‑nový slovenský maratón-
sky šampión svoje predštartové ciele. „Cítil som 

Absenciu maratónskeho majstra Slovenska Martina Rusinu i  polmara-
tónskej jednotky Petra Ďureca využil Tibor Sahajda (Cassovia Running Team) 
na zisk piateho titulu (2013, 2018, 2019, 2021) v polmaratóne, prvého po 
štvorročnej pauze. Vytrvalec pochádzajúci z Raslavíc vyhral za 1:06:24 h. Za 
osobákom 1:04:26 z roku 2024 zaostal o bezmála dve minúty, ale potom ho 
na 9 mesiacov vyradilo zranenie.

„Vedel som, kto proti mne beží, a na čo v tejto konkurencii mám, preto 
som si trúfal aj na víťazstvo. Tréningy naznačovali, že by to mohol byť čas 
okolo 1:06:30. Bez vetra a proti silnejším súperom to mohlo byť aj o minútu 
rýchlejšie. Keďže behám iba popri práci, je to výborný výkon. Na maratónsku 
prípravu nemám dostatok času, a ani moje telo už nefunguje ako kedysi,“ 
tvrdil už 21-násobný bežecký majster SR Tibor Sahajda, ktorý zároveň priznal, 
že behá iba preto, lebo si bez tejto aktivity nevie predstaviť svoj denný režim. 
„Atmosféra bola výborná, až sa mi do očí tlačili slzy, keď som si spomenul, čo 
som zažíval na MMM v rokoch 2017, 2018, 2019. Nečakal som, že to bude až 
takéto emotívne. Ďakujem ľuďom, že ma povzbudzovali.“

Zo striebra a osobného rekordu 1:08:31 sa tešil víťaz tohtoročného pol-
maratónu v rámci ČSOB BAM Ondrej Kubo, bronz získal Matúš Kozlovský, tiež 
si zlepšil osobák na 1:08:53.

VÍŤAZILI LEN SLOVÁCI

Jubilejný 20. ročník ČSOB Bratislava Marathon, ktorý bol zároveň slovenským šampionátom, 
vyhrali slovenskí vytrvalci. U mužov triumfoval Martin Rusina z BMSC Bratislava, zo žien bola 
najlepšia Zuzana Polohová behajúca za Sláviu STU Bratislava. Obaja dosiahli najlepšie sloven‑

ské časy v histórii podujatia – 2:23:43 h, resp. 2:49:35 h. Prvý raz v histórii podujatia vyhrali štyri 
hlavné disciplíny (maratón aj polmaratón mužov i žien) slovenskí bežci.

sa v dobrej forme, len som netušil, čo so mnou 
spraví druhé kolo, keďže som nemal nabehané 
toľko, ako som si predstavoval. Bolelo to, ale za-
bojoval som a dal do toho všetko. Konkurencia, 
počasie a aj trať ma poriadne vytrápili. Prvé kolo 
bolo ešte výborné, bežal som v skupine, kde sa 
dalo skryť, ale druhé už bolo neskutočne ná-
ročné. Prvenstvo som si musel tvrdo vybojovať. 
Som rád, že som to napokon zvládol. Ak by ma 
na 40. kilometri ľudia nepovzbudzovali, asi by 
som ani nedobehol. Možno to bude znieť trochu 
namyslene, ale už keď som približne na 20. kilo-
metri predbehol Tarasa Ivaniutu, tušil som, že to 
bude dobré. Chalanom som sa rýchlo vzďaľoval. 

Veril som, že ak ma niekde ‚nevypne‘ a nepríde 
maratónska stena, tak to nejako zvládnem.“

Hoci Rusina priznal, že na maratón ešte ne-
mal nabehaných dosť kilometrov, jeho víťazný 
čas 2:23:43 h v extrémne chladnom počasí bol 
o  vyše dve minúty lepší ako doterajší najlep-
ší výkon slovenského maratónca na ČSOB Bra-
tislava Marathon. Aj druhý v  cieli  – takisto ako 
vlani – Marek Hladík bol rýchlejší (2:24:51) ako 
Imrich Magyar (2:25:55) v  roku 2008. „Minu-
lý rok to bolelo viac, vtedy som sa trápil už od 
25. kilometra, nechal som sa zlomiť emóciami. 
Veľmi som chcel vyhrať, no videl som, že na Po-
liaka Koseka nemám. Z  môjho pohľadu to bol 
lepší maratón ako vlani, ale istú mieru sklama-
nia cítim,“ priznal v tom čase čerstvý otecko Ma-
rek Hladík.

Najlepší slovenský ženský čas v histórii ČSOB 
BAM (2:49:35) dosiahla Zuzana Polohová. Zve-
renka Petra Ondruša v  treťom maratóne v  ka-
riére stiahla zo svojho osobáku z  MMM 2024 
tri sekundy. Polohová si vybojovala svoj druhý 
seniorský majstrovský titul v kariére, premiéro-
vé zlato získala v roku 2023 v súťaži míliarok na 
M‑SR v krose. Osobné rekordy si zlepšili aj ďal-
šie dve medailistky – Nikola Čorbová z 2:56:46 
na 2:54:48 a Monika Kusendová z 3:04:23 na 
2:57:53.

„Som šťastná, že som v  takomto chladnom 
počasí dokázala vyhrať. Tento triumf patrí medzi 
moje tri najcennejšie bežecké úspechy,“ tešila 
sa 42-ročná Zuzana Polohová. „Celú zimu som 
’makala’, aby som na maratóne v Bratislave do-
siahla dobrý výsledok a tajne som dúfala, že by 
z  toho mohlo byť aj víťazstvo. Maratón je vždy 
lotéria a  navyše, tentoraz predpoveď počasia 
nebola vôbec priaznivá. Preto som mala pred 
pretekmi veľký rešpekt.“

V polmaratóne zvíťazili triatlonový a duatlo-
nový špecialista Ondrej Kubo v osobnom rekor-
de 1:09:05 a majsterka SR 2024 v tejto disciplí-
ne Zuzana Gejdošová (1:19:13).

Na jubilejnom 20. ročníku ČSOB Brati-
slava Marathon súťažilo napokon 14 241 zo 
16 590 prihlásených. Na maratónsku trať sa vy-
dalo 1460 bežcov, najpočetnejší bol už tradične 
polmaratón s 5319 účastníkmi.

Víťazi maratónu Martin Rusina a Zuzana Polohová.

ŠAMPIÓNI CHVÁLILI ŽIČLIVÚ ATMOSFÉRU
Košický Medzinárodný maratón mieru (MMM) vstúpil do druhej sto‑

ročnice svojej existencie novým traťovým rekordom 2:06:47 Keňana 
Mosesa Kemeia. V polmaratóne, ktorý bol zároveň slovenským šam‑

pionátom, zvíťazili favoriti Tibor Sahajda a Veronika Páleníková.

FAKTY Z KOŠÍC
 MUŽI  maratón: 1. M. Kemei 2:06:47 – traťový rekord, 2. Kattam 2:07:32, 3. Sugut (všetci Keňa) 2:08:22… 10. Kviatkovský (SR) 2:35:19, polmaratón (aj M‑SR):  
1. Sahajda (Cassovia Running Team) 1:06:24, 2. Kubo (BMSC Bratislava) 1:08:31, 3. Kozlovský (Slávia STU Bratislava) 1:08:53, družstvá: 1. BMSC Bratislava (Bakoš, Košút, 
Kubo/Polák) 3:29:25, 2. Slávia STU Bratislava (Kozlovský, Tolkunov, Kocian/Tichý st.) 3:38:14, 3. Slávia Trnava (O. Puškár, Vician, Záhorec/Lištjak) 3:41:19, veteráni: Weichpart 
(Slávia ŽU Žilina) 1:10:07 po prepočte vekovým koeficientom (reálny čas 1:16:11).
 ŽENY  maratón: 1. Shumetová 2:21:59, 2. Ayenewová (obe Et.) 2:22:06, 3. L. Cherutová (Keňa) 2:24:33… 9. Kubáková (SR) 2:55:23, polmaratón (aj M‑SR): 1. Páleníková 
(BA M. Matanina) 1:14:08, 2. Klamová (Triathlon mood o. z.) 1:20:40, 3. Furáková (ŠK Deva v pohybe) 1:22:13, družstvá: 1. BMSC Bratislava (Bednáriková, Beláková, 
Stopjaková) 4:25:03, 2. AK ZVP Lučatín (Betáková, Mácsaiová, Straňavská/Čellárová) 4:29:24, 3. AC Nové Zámky (Gašparíková, Šimunková, Tavačová/Kováčová) 4:33:48, 
veteránky: Furáková (ŠK Detva v pohybe) 1:10:56 po prepočte vekovým koeficientom (reálny čas 1:22:13).

Víťazi polmaratónu v rámci MMM a majstri SR Tibor Sahajda a Veronika 
Páleníková.

CENA Š. MAŠLONKU  
PRE MMM

Klub športových redak-
torov KŠR počas galavečera 
Športovec roka 2025 v Brati-
slave udelil organizačnému 
výboru 102. ročníka MMM 
v  Košiciach Cenu Štefana 
Mašlonku za dlhodobo kva-
litné tlačové služby a mediál- 
ny servis. Ocenenie prevzal 
riaditeľ MMM Branislav Ko-
niar.

Veronika Páleníková sa v Košiciach radovala z prvenstva tretí rok za sebou – 
v rokoch 2023 a 2024 oslavovala maratónsky titul, tentoraz polmaratónsky. 
Bol jej tretí v kariére, predošlé dva (2018, 2019) získala pod dievčenským 
menom Zrastáková. Zverenka Marcela Matanina vyšperkovala zlato rekor-
dom šampionátu a  osobným rekordom 1:14:08, zlepšila sa o  35 sekúnd. 
V historických slovenských tabuľkách sa v tom čase posunula na 4. miesto.

„Polmaratón na MMM bol môj posledný štart v rýchlych cestných prete-
koch v roku 2025, preto som nastúpila na štart s vedomím, že nemám čo stra-
tiť a môžem iba získať. Rozbehla som to trošičku rýchlejšie a je z toho osobák. 
Rýchla trať v  Košiciach mi vyhovuje. Aj predošlé maximum mám odtiaľto. 
Okrem toho tu vládne žičlivá atmosféra, mám sa s kým potiahnuť a aj po-
časie bolo fajn,“ sumarizovala pozitíva košických pretekov Páleníková, ktorá 
zvíťazila s obrovským náskokom 6:32 min pred Renátou Klamovou z klubu 
Triathlon mood z Modry (1:20:40) a najlepšou veteránkou Ivetou Furákovou 
(ŠK Detva v pohybe, 1:22:13).

Víťaz hlavnej disciplíny na 102. ročníku najstaršieho maratónu v Európe 
Moses Kemei bol o 8 sekúnd rýchlejší ako dovtedajší rekordér, jeho krajan 
Philemon Rono v  roku 2023. Časom 2:06:47 h si o  jedinú sekundu zlep-
šil osobný rekord… Zásluhou 32-ročného Kemeia pokračuje kenská víťazná 
šnúra na MMM. Vytrvalecká veľmoc zaznamenala už 16. víťazstvo v rade (od 
roku 2009) – nerátajúc špecifický pandemický ročník 2020. Ženský historicky 
najlepší výkon na MMM odolal. Etiópčanka Balemelay Shumetová zvládla 
svoj druhý maratón v kariére za 2:21:59 h, o 51 sekúnd pomalšie ako je re-
kord Keňanky Rebeccy Tanuiovej.
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ĎUREC A PÁLENÍKOVÁ ZÍSKALI NA MAJSTROVSTVÁCH SLOVENSKA  
V PRIEVIDZI SVOJE DRUHÉ TITULY V CESTNOM BEHU NA 10 KM

UŽ JE ZA ŠTEFKOM

Päť týždňov po osobnom rekorde na 
10 km si Peter Ďurec vo Valencii (26. 10.) 
zlepšil osobák v polmaratóne na 1:02:58 h. 
V  slovenských historických tabuľkách sa 
posunul pred Karla Davida (1:03:28) na 
druhú priečku za Róberta Štefka (1:00:29). 
Ďurecove medzičasy – 5 km: 14:46, 10 km: 
29:43, 15 km: 44:43, 20 km: 59:43. Bežal 
priemerným tempom 2:59 min/km.

Behajúci banskobystrický ortopéd Ďurec fini-
šoval celkovo siedmy za Afričanmi a  Medvedev-
som z Lotyšska, časom 29:13 si však o 7 sekúnd 
zlepšil osobné maximum i  vlastný rekord maj-
strovstiev SR z minulého roka.

„Domácich titulov mám už dosť, preto im ne-
prikladám až taký význam, ale tento si cením viac. 
Nerodil sa totiž ľahko. Gratulujem k  peknému 
času Filipovi Jančíkovi, moja poklona mu patrí 
najmä za to, ako odtiahol prvú päťku. Moja tak-
tika bola neprepáliť tempo a  snažiť sa, aby môj 
bežecký pohyb stále vychádzal z bedrových kĺbov, 
čo sa mi, s výnimkou posledných 400 metrov, da-
rilo,“ hodnotil zverenec Pavla Kováča v  bansko-
bystrickej Dukle, ktorý v Prievidzi zdolal aj dvoch 

BANSKOBYSTRICKÝ ORTOPÉD NAHÁŇAL AFRIČANOV
Šiesty ročník Brose Night Run v septembri v Prievidzi priniesol opäť kenské triumfy a kvalitné 

časy, avšak v centre pozornosti sa ocitli aj špičkoví slovenskí bežci, ktorí súperili o domáce titu‑
ly v cestnom behu na 10 km. Peter Ďurec obhájil zlato, Veronika Páleniková získala najcennejší 

kov po siedmich rokoch.

FAKTY Z PRIEVIDZE
 MUŽI  M. Cheruiyot 28:09 – traťový rekord, 2. S. Mwangi 28:18, 3. A. Tonui (všetci Keňa) 28:26, M‑SR: 1. P. Ďurec (ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 29:13 – rekord M‑SR,  
2. Mihalov (AK ZVP Lučatín) 31:58, 3. Riapoš (Bratislava Runners) 32:05, družstvá: 1. Slávia STU Bratislava „A“ (P. Ďurica, F. Jančík, Lenčéš/M. Kováč, Ondruš) 1:37:17, 2. BMSC 
Bratislava „A“ (Bakoš, Medveczký, Polák) 1:38:41, 3. Slávia STU „B“ (Chomanič, Tolkunov, M. Zaťko/Vyšňovský, T. Žigo) 1:41:26, juniori: 1. Jančík (Slávia STU Bratislava) 29:57, 
2. Ivančík (Bratislava Runners) 31:50, 3. A. Horváth (Cocktail pace Levoča) 35:37, veteráni: 1. Peško (AK Veterán Bratislava) 31:47 po prepočte vekovým koeficientom (reálny 
čas 37:02).
 ŽENY  1. V. Jebetová (Keňa) 32:14, 2. Reichtová (Rak.) 32:19, 3. R. Gitongová (Keňa) 32:22, M‑SR: 1. Páleníková (BA M. Matanina) 34:27, 2. Pelikánová (ŠK Dukla o. z. Banská 
Bystrica) 35:46, 3. Danečková (ind. členka SAZ) 36:50, družstvá: 1. BMSC Bratislava (Beláková, Brezovská, Černeková/Stopjaková) 1:57:28, 2. AK ZVP Lučatín (Néč‑Lapinová, 
Valová, Vetráková) 2:02:31, MKŠS Kys. Nové Mesto nedokončil, juniorky: 1. V. Popovičová (Creo Sport Košice) 36:48, 2. Sopková (Slávia Trnava) 38:38, 3. Madlušková (MŠK 
Borský Mikuláš) 39:08, veteránky: 1. Kubáková (TJ Obal servis Košice) 35:24 po prepočte vekovým koeficientom (reálny čas 37:11).

ĎUREC POD 30 MINÚT NA 10 KM (k 31. 3. 2026)
28:28 Castellón 22. 2. 2026
28:34 Valencia 11. 1. 2026
29:13 Prievidza 20. 9. 2025
29:20 Prievidza 14. 9. 2024

29:26 Leuven 13. 4. 2025
29:35 Prievidza 16. 9. 2023
29:43 Frýdek‑Místek 2. 11. 2024
29:58 Viedeň 2. 3. 2025

Na necertifikovanej trati:
28:52 Madrid 31. 12. 2023

kenských vytrvalcov a s Weldezghim z Eritrey pre-
hral iba o sekundu.

Druhý v cieli zo Slovákov, celkovo deviaty, bol 
Filip Jančík zo Slávie STU (29:57), získal opäť 
juniorský titul (pred dorastencom Dominikom 
Ivančíkom/31:40), ale za vlastným rekordom SR 
v tejto kategórii zaostal o 34 s. Seniorské medai-
ly za zlatým Ďurecom získali Adamovia – Mihalov 
(31:58) a Riapoš (32:05).

Pri neúčasti víťazky M‑SR z rokov 2023 a 2024 
Žofie Naňovej triumfovala na domácom šam-
pionáte podľa očakávania Veronika Páleníko-
vá v  osobnom rekorde 34:27, celkovo dobehla 
šiesta. čo je jej nové osobné maximum. Predchá-
dzajúce spred 14 dní z Telekom Night Run v Bra-
tislave si zlepšila o 22 sekúnd. Za Naňovej rekor-
dom M‑SR zaostala iba o 13 sekúnd. Páleníková 
z  Bežeckej akadémie Marcela Matanina získala 
na 10 km titul po 7 rokoch, keď predtým vyhra-
la v roku 2018 v Bratislave ešte pod dievčenským 
menom Zrastáková.

Ďalšie dve medaily získali skúsená Lucia Peli-
kánová (35:46) a Mária Danečková (36:50), pred 
ktorou dobehla o  dve sekundy skôr juniorská 
šampiónka Viviána Popovičová (36:48).

Prvé štyri priečky v  mužskej súťaži patrili 

Keňanom, Moses Cheruyiot posunul traťový rekord 
o 11 sekúnd na 28:09 min a získal bonus 500 €. 
Aj v pretekoch žien na rýchlej rovinatej trati s mini-
málnym prevýšením (8 m) putovalo prvenstvo do 
Kene zásluhou Valentine Jebetovej (32:14).
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HULKA NA KROSOVÝCH M‑SR ZDOLAL JANČÍKA,  
PELIKÁNOVÁ S PREMIÉROVÝM TITULOM NA 10 000 METROV

ĎURECOVA NEUVERITEĽNÁ DOMINANCIA
Peter Ďurec na domácich šampionáte v krose i na 10 000 m potvrdil, že je jasná slovenská vytr‑

valecká jednotka. V teréne vyhral v priebehu troch hodín obe mužské súťaže s veľkým násko‑
kom 28 s, resp. 1:41 min, desiatku na ovále o vyše 2:15 min…

HLADÍKOVE NAJNÁROČNEJŠIE PRETEKY V ŽIVOTE

M‑SR V KROSE

Peter Ďurec v  Žiari nad Hronom opäť zvládol 
súťažnú krosovú dupľu. Najskôr triumfoval v súťa-
ži míliarov a  potom aj medzi vytrvalcami, vďaka 

FAKTY ZO ŽIARU NAD HRONOM
 ŽENY  vytrvalkyne (8 km): 1. Páleníková (BA M. Matanina) 30:07, 2. Pelikánová (ŠK Dukla o. z. Banská 
Bystrica) 31:27, 3. Danečková (ind. členka SAZ) 32:11, družstvá: súťaž sa nekonala, míliarky (4 km):  
1. Pelikánová (ŠK Dukla) 15:25, 2. Suranová (Atletika Šport hrou Bratislava) 15:36, 3. Bibzová (ŠK Dukla) 15:36, 
družstvá: 1. AK Bojničky (D. Vargová, Blštáková, Lenghartová/Urminská) 26.
 MUŽI  vytrvalci (10 km): 1. P. Ďurec (ŠK Dukla o. z. B. Bystrica) 32:17, 2. Hraško (ŠK Detva v pohybe) 33:58, 
3. Patúc (ŠK Vital Bratislava) 34:17, družstvá: 1. Slávia STU Bratislava (P. Kováč, M. Kováč, Mt. Zaťko/Chomanič) 
20, míliari (4 km): 1. P. Ďurec (ŠK Dukla) 12:47, 2. Patúc (ŠK Vital) 13:15, 3. P. Ďurica (Slávia STU) 13:24, 
družstvá: 1. Slávia STU Bratislava (P. Ďurica, Babulík, Mt. Zaťko/Roziak) 16.
 MLÁDEŽ  juniori (6 km): 1. Hulka (ŠK Jablonica) 19:17, družstvá: súťaž sa nekonala, juniorky (4 km): 
1. Betáková (AK ZVP Lučatín) 16:08, družstvá: súťaž sa nekonala, dorastenci (4 km): 1. Ivančík (Bratislava 
Runners) 13:43, družstvá: 1. AK Martin (Kubala, Šuhaj, Cabuk/Macko) 33, dorastenky (3 km): 1. Okuliarová 
(AK Čadca) 11:21, družstvá: 1. Funny Athletics Piešťany (Gáliková, Kiralová, Jancová/Polačiková) 41, starší 
žiaci (3 km): 1. Malíček (ŠK Juventa Žilina) 10:45, družstvá: 1. AK Martin (Dirnbach, Geisbacher, Blaho/
Nosáľ) 28, staršie žiačky (2 km): 1. Húsenicová (CVČ Liptovský Mikuláš) 7:37, družstvá: 1. AK Martin „A“ 
(Pavlaninová, Rešetárová, Husková/Romanová, Kubalová) 28, mladší žiaci (1,5 km): 1. Tom. Tóth (Slávia STU 
Bratislava) 5:06, družstvá: 1. Slávia STU Bratislava (Tom.Tóth, Machan, Kohút/Tob. Tóth) 23, mladšie žiačky 
(1,5 km): 1. Ivaničová (ŠK Atléti BS B. Štiavnica) 5:40, družstvá: 1. Slávia Trnava (Roščáková, Slagter, Liptáková/
Lichtnerová, Podstupková) 17.

FAKTY Z POVAŽSKEJ BYSTRICE
 MUŽI  1. P. Ďurec (ŠK Dukla o. z. B. Bystrica) 29:35,50, 2. Rusina (BMSC Bratislava) 31:50,61, 3. Matúš Kompas 
(ŠK ŠOG Nitra) 32:33,73, juniori: 1. Lesník (Creo Sport Košice) 35:20,11.
 ŽENY  1. Pelikánová (ŠK Dukla o. z. B. Bystrica) 36:06,64, 2. Polohová (Slávia STU Bratislava) 36:36,63,  
3. Špitková (Naša atletika Bratislava) 37:38,44, juniorky: 1. V. Popovičová (Creo Sport Košice) 36:33,00.

čomu štvrtýkrát za sebou zaznamenal double. Už 
je 12-násobný krosový majster SR (vytrvalci 
2014 – 2017, 2022 – 2025, míliari 2022 – 2025) 
a je rekordérom, keďže má o jedno zlato viac ako 
Miroslav Vanko. Dve individuálne medaily získal 
v Žiari i Jakub Patúc, strieborný medzi míliarmi na 
4 km a bronzový medzi vytrvalcami na 10 km.

V  súťaži vytrvalkýň na 8 km po šiestich 

rokoch zvíťazila Veronika Páleníková s náskokom 
1:20  min pred šampiónkou z  míliarských prete-
kov Luciou Pelikánovou, ktorá na 4 km vyhrala 
prvý raz v  Betliari 2019. Alex Hulka sa po troch 
striebrach v mládežníckych kategóriách dočkal 
svojho prvého titulu, keď v  zaujímavom súboji 
juniorov na 6 km získal skalp Filipa Jančíka. „Pod-
ľa profilu náročná trať sa mi páčila a ’sadla’ mi viac 
ako Filipovi. Dve kolá pred koncom som cítil, že ak 
pôjdem trochu dopredu, mohol by som svoj nás-
kok udržať, ak v závere nepoľavím. A to sa mi po-
darilo,“ vravel spokojný Hulka.

V zaujímavej súťaži juniorov Alex Hulka o štyri 
sekundy zdolal Filipa Jančíka

M‑SR NA 10 000 METROV

Peter Ďurec na spoločnom česko‑sloven-
skom šampionáte v Považskej Bystrici zavŕšil zla-
tý hetrik v tejto disciplíne (29:35,50), keď až do 
8. kilometra útočil na osobný rekord (29:14,33) 
i vlastný rekord M‑SR (29:15,79). V polovici tra-
te (14:28) to vyzeralo nádejne, ale potom mu 
v  teple a  vetre v  závere už došli sily. „Nie som 
spokojný s tým, čo som predviedol. Dobré to bolo 
do piateho – šiesteho kilometra,“ povzdychol si 

Ďurec, ktorý majstra ČR Chwisteka zdolal o vyše 
15 sekúnd.

V  súťaži žien si premiérové zlato na M‑SR na 
10 000 m vybojovala v osobnom rekorde 36:06,64 
Lucia Pelikánová, maximum spred ôsmich rokov si 
zlepšila o vyše 50 (!) s. Na M‑SR na 10 000 m brala 
štvrtú medailu – v zbierke má striebro (2021) a dva 
bronzy (2018, 2019). „Rozbehla som to pomerne 
rýchlo a dúfala, že tempo udržím. Teplo však uro-
bilo svoje. S časom tesne nad 36 minút som preto 
spokojná,“ Lucia Pelikánová.

Lucia Pelikánová
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M‑SR V BEHU NA 24 HODÍN

Michal Šuľa obhájil v marci v Nitre titul v behu 
na 24 hodín, keď na ovále TJ Stavbár zvládol vyše 
638 okruhov s dĺžkou 400 m. Zlato mu udelili za 
výkon 255,376 km, čo bolo o 31,356 km viac ako 
minulý rok. Avizovaný útok na slovenský rekord 
Ľubomíra Hrma 270,337 km z roku 2001 mu ne-
vyšiel, potešil ho však aspoň najlepší slovenský 
výkon v 12-hodinovke 149,200 km. V ženskej sú-
ťaži dominovala Mária Kováčová (160,855 km).

FAKTY Z NITRY
 MUŽI  1. Šuľa (Pexton Unicorns) 255,376 km,  
2. Bíró (ind. člen SAZ) 179,301, 3. Slamka (ind. 
člen SAZ) 157,622.  ŽENY  1. M. Kováčová 
(PavúčikSport Team) 160,800 km, 2. Butoracová 
(MTC Vyšná Šebastová) 125,600, 3. Vargovčíková 
(ind. členka SAZ) 81,600.

V ultrabehoch na 24 hodín a na 100 km aj v roku 2025 dominoval na domácich vrcholoch Michal 
Šuľa, Marek Hladík a Monika Kubáková zlepšili na M‑SR na 50 km slovenské rekordy.

M‑SR V BEHU NA 50 km

Marek Hladík okorenil svoj premiérový ti-
tul v  behu na 50 km na 782-metrovom okruhu 
v  Devínskej Novej Vsi rekordom SR 3:06:32 h. 
Bezmála o  10 minút zlepšil oficiálne maximum 
3:16:28 h Petra Tichého st. z 15. 10. 2011 v Žili-
ne. „O kvalitnejší čas som sa obral v závere, najmä 
posledných 5 km bolo veľmi ťažkých. Päťdesiatka 
je niečo úplne iné ako maratón, toto bola jedna 
z najťažších súťaží v mojom živote,“ vravel Hladík, 
ktorý si vybojoval siedmy titul a jubilejný 30. cen-
ný kov z M‑SR (7 – 14 – 9). Absolútne najlepší slo-
venský čas na 50 km (3:01:33) však patrí Pavlovi 
Obrazovi (2002 v Žiline), ibaže trať nemala certi- 
fikát a Obraz nebol registrovaný v SAZ.

Rekordný výkon dosiahla aj ženská víťazka Mo-
nika Kubáková – 3:39:31 h, keď o 3:39 min zlep-
šila čas Ivany Butoracovej (3:43:10) z 25. 3. 2023 
v Budakalásze. „Titul a k tomu slovenský rekord – 
beriem to ako najväčší úspech v kariére,“ uviedla 
víťazka (1. aj v roku 2023), ktorá jasne predstihla 
striebornú Orsi Hrubú z Galantskej elity.

FAKTY Z BRATISLAVY
 MUŽI  1. Hladík (BMSC Bratislava) 3:06:32,  
2. Srnánek (ŠK Triatlon Pezinok) 3:13:27,  
3. Podpera (ind. člen SAZ) 3:28:51.
 ŽENY  1. Kubáková (TJ Obal servis Košice) 
3:39:31, 2. Hrubá (Galantská elita) 4:05:22,  
3. Dragošková (Pexton Unicorns) 5:32:22.

a bolestivá,“ skonštatoval Košút, ktorý mal v zbier-
ke dva bronzy (2023, 2024) a tretí bol aj na M‑SR 
v polmaratóne 2024. V pretekoch žien obhájila ti-
tul Ivana Líšková pred Máriou Danečkovou a Ka-
tarínou Lovrantovou, šampiónkou z  roku 2021. 
Líšková získala tretie zlato z M‑SR, v roku 2022 zví-
ťazila v Košiciach v maratóne.

FAKTY Z KAMZÍKA
 MUŽI  (26 km): 1. Košút 1:41:34 h, 2. D. Žigo 
(obaja BMSC Bratislava) 1:41:34, 3. Kozlovský 
(Slávia STU Bratislava) 1:41:34.  ŽENY  (26 km):  
1. Líšková (ŠKP Bratislava) 1:58:06 h,  
2. Danečková (ind. členka SAZ) 2:01:57,  
3. Lovrantová (AK ZVP Lučatín) 2:02:38.

Majstri SR v 24-hodinovke Šuľa a Kováčová so 
šéfom pretekov Mariánom Pavukom (vľavo).

M‑SR V BEHU NA 100 km

Michal Šuľa obhájil v Šamoríne v závere júna 
aj titul v  behu na 100 km, keď túto náročnú 
disciplínu zvládol v  Pomlé parku za 7:35:44  h. 
Na 723,3 m dlhom okruhu, ktorý bežci absolvo-
vali 138× (plus 185 m) získal striebro takisto ako 
pred rokom Martin Hatala časom 7:52:02 h. M‑SR 
boli súčasťou 6-hodinového (23. ročník) a 12-ho-
dinového (14. ročník) behu Sri Chinmoy Self
‑Transcendence.

FAKTY ZO ŠAMORÍNA
 MUŽI  1. Šuľa (Pexton Unicorns) 7:35:44,  
2. Hatala (ind. člen SAZ) 7:52:02, 3. Gregor (BŠK  
B. Bystrica) 8:42:08.  ŽENY  Súťaž sa nekonala.

Dve najlepšie ženy na M‑SR v behu na 50 km 
Hrubá (vľavo) a Kubáková.

M‑SR V HORSKOM BEHU

Mário Košút si v dramatických pretekoch z pe-
zinskej Baby na bratislavský Kamzík (26 km) vy-
bojoval prvý bežecký titul majstra SR, keď sa on 
i  ďalší medailisti Dávid Žigo a  Matúš Kozlov-
ský zmestili do jedinej sekundy! „Poriadne som 
sa naň nadrel, cesta za zlatom bola náročná 

M‑SR V BEHU DO VRCHU

Juniorský šampión z  roku 2024 Peter Šoltés 
a Veronika Páleníková zvíťazili na júnových M‑SR 
v behu do vrchu na Donovaloch. Pre 18-ročného 
tínedžera to bol premiérový seniorský titul. V cieli 
však bol prvý Andrej Paulen, ktorý mohol zavŕšiť 
zlatý hetrik, keď predtým vyhral v  rokoch 2018 
a 2024. Žiaľ, neúmyselne si skrátil trať (bola ne-
prehľadne označená) a  dodatočne ho diskvalifi-
kovali. „Andrej bol jednoznačne najlepší, škoda 
takéhoto zlyhania,“ zhodli sa jeho súperi. Pálení-
ková brala zlato prvý raz, keď predstihla víťazku 
predošlých troch šampionátov Katarínu Pejpkovú.

FAKTY Z DONOVÁL
 MUŽI  (5,779 km, prevýšenie 513 m):  
1. Šoltés (AK ZVP Lučatín) 31:22, 2. R. Tomeček 
(Atletika Šport hrou Bratislava) 31:49, 3. B. Jonek 
(MK Rajec) 32:22.  ŽENY  (5,779 km, prevý‑
šenie 513 m): 1. Páleníková (BA M. Matanina) 
38:21, 2. Pejpková (TJ Obal servis Košice) 38:57, 
3. Kovárová (BA M. Matanina) 39:04.

Traja medailisti zo šampionátu v horskom behu 
(zľava) Žigo, Košút, Kozlovský.

  sumár  2025   sumár  2025

52 53
SLOVENSKÉ BEŽECKÉ ŠAMPIONÁTYSLOVENSKÉ BEŽECKÉ ŠAMPIONÁTY



© 2025 adidas AG

F A S T E R

F A S T E S T

A D I Z E R O

V BEŽECKOM POHÁRI SAZ 2025 RUSINOVA ÚSPEŠNÁ OBHAJOBA,  
ZRASTÁKOVEJ TRIUMF PO ŠIESTICH ROKOCH

Martin Rusina bol v BP SAZ 2025 najlepší na štyroch podujatiach seriá-
lu – na Majcichovskej desiatke, v polmaratóne na Behu nočným Breznom, 
na 10 km na Telekom Night Run a  stal sa maratónskym majstrom SR na 
ČSOB BAM v  Bratislave. Okrem toho bol druhý zo Slovákov na Národnom 
behu Devín – Bratislava a rovnaké umiestenie mu patrilo na M‑SR v behu na 
10 000 m na ovále v Považskej Bystrici. Na mítingu Challenge Slovakia v Tr-
nave finišoval na 5000 m šiesty.

Tridsaťjedenročný Rusina spolupracujúci v  roku 2025 s  Talianmi Gior-
giom Rondellim (kouč) a  Gianlucom Zanchettom (analytik) zaujal v  tomto 
roku najmä výrazným posunom svojho osobáku v  maratóne v  Chicagu na 
2:17:44 h. Navyše bol druhý z Európanov a po štyroch rokoch sa vďaka nemu 
Slovák opäť dostal v maratóne pod 2:20 h. Po Marekovi Hladíkovi je druhý 
úspešný obhajca prvenstva v Bežeckom pohári SAZ.

„Prvenstvo v pohári vôbec nebola moja priorita,“ priznal bežec pochádza-
júci z Námestova na Orave. „Zameral som sa čisto na zlepšenie osobných ma-
xím na certifikovaných tratiach a hlavne na zlepšenie sa v maratóne. Z víťaz-
stiev na podujatiach BP SAZ si najviac cením triumf na Telekom Night Run 
v Bratislave. Nebežalo sa mi vôbec dobre, musel som naozaj siahnuť až na 

OSEMKRÁT NA ŠTARTE, OSEMKRÁT VYHRALA
Siedmy ročník Bežeckého pohára mal staronových víťazov. Kým Mar‑

tin Rusina obhájil prvenstvo z roku 2024, Veronika Páleníková trium‑
fovala po šesťročnej pauze, keď predtým zvíťazila v premiére tohto 

seriálu v roku 2019.

PORADIE V BEŽECKOM POHÁRI SAZ 2025
 MUŽI  1. Rusina (BMSC Bratislava) 158 b. (7 započítaných pretekov), 2. Košút (BMSC) 132 (7), 3. Ivaniuta (ind. člen SAZ) 126 (7), 4. Kompas (ŠK ŠOG Nitra) 124 (7), 5. P. Ďurec 
(ŠK Dukla o. z. Banská Bystrica) 109 (4), 6. Lenčéš (Slávia STU Bratislava) 109 (7), 7. Srnánek (ŠK Triatlon Pezinok) 83 (5), 8. Mihalov (AK ZVP Lučatín) 80 (4), 9. Patúc (ŠK Vital 
Bratislava) 78 (4), 10. R. Tomeček (Atletika Šport hrou Bratislava) 68 (4).
 ŽENY  1. Páleníková (BA M. Matanina) 180 b. (7 započítaných pretekov), 2. Danečková (ind. členka SAZ) 140 (7), 3. Kubáková (TJ Obal servis Košice) 138 (7), 4. Polohová (Slávia 
STU) 118 (5), 5. Kerényiová (ŠKP Bratislava) 107 (7), 6. Klamová (Triathlon mood o. z.) 103 (5), 7. Pelikánová (ŠK Dukla) 95 (4), 8. Kusendová (Atletika Nové Mesto n/V.) 87 (6), 
9. Roháčová (AK ZVP Lučatín) 80 (6), 10. V. Popovičová (Creo Sport Košice) 69 (3).

2019 Tibor Sahajda (BMSC Bratislava) a Veronika Zrastáková/Páleníková (ŠK ŠOG Nitra)
2020 Marek Hladík (BMSC Bratislava) a Radka Roháčová (AK ZVP Lučatín)
2021 Marek Hladík (BMSC Bratislava) a Lucia Pelikánová (ŠK Dukla o. z. B. Bystrica)
2022 Marek Hladík (BMSC Bratislava) a Žofia Naňová (Slávia STU Bratislava)
2023 Marek Lenčéš (Slávia STU Bratislava) a Katarína Pejpková (TJ Obal servis Košice)
2024 Martin Rusina (BMSC Bratislava) a Žofia Naňová (Slávia STU Bratislava)
2025 Martin Rusina (BMSC Bratislava) a Veronika Páleníková (BA M. Matanina)

dno síl. Pre mňa však bolo pozitívne zistenie, že aj v nepohode viem bežať 
dobre.“

Veronika Páleníková z  Bežeckej akadémie Marcela Matanina (maratón-
sky olympionik z Atén 2004) zvíťazila v BP SAZ 2025 úplne suverénne. Bola 
najlepšia vo všetkých ôsmich súťažiach, v  ktorých štartovala: Majcichovská 
desiatka, beh na 5000 m na Challenge Slovakia v Trnave, M‑SR v behu do 
vrchu na Donovaloch, M‑SR na 5000 m v Banskej Bystrici, 10 km na Telekom 
Night Run v Bratislave, M‑SR na 10 km na ceste v Prievidzi, polmaratónske 
M‑SR v Košiciach, súťaž vytrvalkýň na M‑SR v krose v Žiari n/Hr. Páleníková sa 
po Žofii Naňovej (2022, 2024) stala druhou dvojnásobnou víťazkou BP SAZ 
(2019, 2025).

„Vedela som, že ak chcem pomýšľať na celkový triumf, musím mať na 
konte maximálny možný počet sedem bodovaných výsledkov. Po sloven-
skom šampionáte v cestnom behu na 10 km v Prievidzi som už tušila, že by 
som to mohla dotiahnuť do úspešného konca,“ priznala aktuálna slovenská 
maratónska jednotka.

Za svoj najhodnotnejší výkon na podujatiach BP SAZ 2025 označila osob-
ný rekord 1:14:08 h v polmaratóne na MMM v Košiciach: „Zlepšila som si 
osobák o 35 sekúnd, zabehla som rekord majstrovstiev Slovenska a dostala 
som sa na štvrtú priečku v historických tabuľkách – čo viac som si mohla že-
lať.“

Veronika Páleníková vidí zmysel existencie pohárovej bežeckej súťa-
že v  tom, že naši najlepší vytrvalci si môžu finančne trochu prilepšiť. „Nik 
z nás nie je profesionál. Všetci beháme len popri práci a iných povinnostiach, 
a preto je fajn, že sa nám časť financií, ktoré do prípravy vkladáme, vráti späť 
vo forme odmeny za celkové umiestenie v pohári,“ skonštatovala.

V mužskej aj ženskej kategórii malo 15 behov započítaných do BP SAZ 
2025 po šesť rôznych víťazov (Rusina, P.  Ďurec, Szarka, Ivaniuta, Sahajda, 
Lenčéš), resp. víťaziek (Páleníková, Polohová, Gejdošová, Z. Michaličková, Líš-
ková, Kubáková). U mužov získalo aspoň bod do hodnotenia (neredukované-
ho) až 162 vytrvalcov, u žien bodovalo 109 vytrvalkýň.

VÍŤAZI BP SAZ (2019 – 2025)
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