Vvhodnotenie MS druzstiev v chodzi 2026, 12. aprila Brazilia / BRA /

MS v chodzi druzstiev sa konali v brazilskom hlavnom meste Brazilia. Podujatie bolo
zorganizované vel'mi dobre, na vysokej urovni. Pretekalo sa na vhodnom okruhu s prevysenim 10
metrov na km v nadmorskej vyske 1170 — 1180 metrov nad morom. Rano pocas sitazi v maratone a
na 10 km panovalo vhodné pocasie, priaznivé na podavanie kvalitnych vykonov. V tychto sutaziach
dosiahli pretekari viacero osobnych rekordov. Popoludni pocas polmaratonov vladlo uz narocné ,
slnecné, teplé pocasie. Podmienky na pretekanie sa boli o vela tazsie.

Véaznejsie problémy pocas akcie nenastali. Slovensko reprezentovalo Sest’ pretekarov zo
Styroch atletickych klubov. Organizacne sme podujatie zvladli takmer vyborne. Problémy boli s
odovzdanim potrebného reprezentacného oblecenia s logom Tipos / Zenské dresy / s ubytovanim na
mieste / Rosenbaum /. VSetky problémy sa snazil veduci vypravy operativne riesit’ najlepSie ako sa
dalo v prospech pretekarov. Nastali aj problémy s povolenou obuvou na preteky. Po prichode na
miesto sme pri kontrole zistili, Ze dvaja pretekari / Mazgut, Rosenbaum / nemaju pripravent na sitaz
schvalent obuv WA. Vzniknuty nedostatok sme ihned’ rie§ili ndkupom schvalenej obuvi WA, aby
sme sa vyhli pripadnej diskvalifikacii Sportovcov. Zohnat' povolenu obuv v potrebnych velkostiach
nebolo jednoduché, ale na $t’astie sa nam to podarilo. Do buducna musime kontrolu robit’ uz skor,
eSte v domacich podmienkach. Ako negativum vnimam velmi narocné cestovanie do a z miesta
podujatia. Bolo dlhé, v nevhodnom case s dlhym prestupom. Tam sme cestovali 28 hodin spit’ viac
ako 30 hodin. Po takejto narocnej ceste bola aj t'azsia aklimatizacia.

Z celkového pohladu nie som spokojny s naSim vystipenim. Z d’aleka sme nenaplnili nas
potencial. Prevladali netispesné vystupenia, napriek tomu, Ze nas reprezentovali vSetko uz dostatocne
skuseni reprezentanti. V sutaziach druzstiev sme obsadili az predposledné miesta / 2 x 9. miesto —
juniori, juniorky / V najblizSom obdobi sa nasi pretekari zacnu postupne pripravovat’ na vrcholné
sut'aze, ktoré sa budu konat’ v auguste MS U20 ¢i ME v atletike. Dufam, Ze na tychto podujatiach
podame v porovnani s MSD v chodzi lepsie vykony.

Na zaver sa chcem pod’akovat’ VV SAZ a najmi prezidentovi SAZ za angaZovanie pana
Korga vo funkcii ata§é vypravy. VSetci ¢lenovia timu jeho pritomnost’ a spolupracu vnimali
vel’mi pozitivne. Stal sa plnohodnotnym, stmelujicim ¢lenom nasho reprezenta¢ného druzstva.
Pan Anton Korgo bol pre nis vyznamnym pozitivnhym prinosom!!!

Pozitivne bola v time vnimana aj navsteva nasho slovenského vel'vyslanectva v Brazilii na
ktort sme boli, po pretekoch, pozvani pani vel'vyslankynou. Nasi zastupcovia ambasady v Brazilii
nas boli povzbudzovat aj priamo na pretekoch za ¢o sme im v mene SAZ osobne pod’akovali.

Vyhodnotenie jednotlivcoyv :
Hana Cerna: Chodecky polmaraton — 26. / zo 73, vykon 1:42:45 / nomina¢ny vykon 1:40:10/

Hanka podala najlepsi vykon z celého timu. Sla vyborne. Neprepalila zaGiatok, strojovo drzala
dohodnuté tempo 4:50 — 4:55 na kilometer, ktoré v zavere dokazala eSte vystupniovat’ a predbichat’
superky jednu za druhou. Tato taktika Hanke perfektne vyhovuje. VSetky uspes$né preteky
absolvovala v podobnom duchu. S jej vykonom som spokojny. Potvrdila, Ze uz je to vel'mi skisena
pretekarka, ktora vie podavat’ kvalitné vykony. Pocas aklimatizacie pocitovala mensiu neistou, obavy
¢i sa stihne na dané podmienky aklimatizovat/ ¢asovy posun, teplo, vyssia nadmorska vyska /.
Nakoniec sme v jej pripade vSetko stihli podl'a planu. Pretekala sa na Siesty den, ¢o sa v jej pripade
ukdzalo ako dostato¢ne dlha doba na plnohodnotnti aklimatizaciu.



Lukas Rosenbaum : Chédza na 10 km — 29. / z 38, vykon 46:15 / nomina¢ny vykon 42:59 /

Napriek tomu, ze Luka$ vyrazne zaostal za svojim osobnym maximom, som s jeho vykonom
spokojny. Po nedavnom zraneni eSte nie je v potrebnej forme. Jeho vykon zodpoveda aktualnemu
stavu pripravy. Na aklimatizaciu mal malo ¢asu. Pretekal na $tvrty deii. Do Brazilie pricestoval neskor
kvoli stadijnym povinnostiam. V pretekoch na viac nemal. Podal zodpovedny bojovny vykon.
Odviedol tvrdu robotu. V Brazilii §iel celych 10 km v tempe ako na nedavnych pretekoch na 5 km v
Békéscsabe /23:07 /. Lukas ma pred sebou maturitu, takze v najblizSom obdobi sa bude koncentrovat’
na Stadium. Ked’ze zatial’ ma splnené nominacné kritéria WA na MS U20 len z minulého roka bude
sa pokusat’ v mesiaci jun splnit’ nominac¢né kritéria SAZ.

Kristina Zamecnikova: Chodza 10 km —29. / z 38, vykon 52:09 / nominacny vykon 49:22 /

Po splneni limitu na MS U20 ktory Kristina splnila pred dvomi tyZdilami v Mad’arsku sa jej v Brazilii
nedarilo. Preteky nesla v dobrych pocitoch, nemala od zaciatku dostatocny komfort. Pretekarka po
narocnom cestovani + jej zacal dva dni pred pretekmi menstruacny cyklus sa nedokazala dostatocne
aklimatizovat. V zavere¢nych tréningoch pocCas pobytu v Brazilii mala dlho vyssie pulzy.
Aklimatizaciu na podmienky znaSala zo vSetkych najt’azsie. Preteky Sla ako ,,na ru¢nej brzde®. Na
dané podmienky situaciu zvladla najlepsie ako vedela. Ak by sa pretekalo o tri $tyri dni neskor, verim,
7e by podala ovela lepsi vykon.

Jakub Mazgut: Chodza 10 km — 30. / z 38, vykon 46:45 / nominac¢ny vykon 44:01 /

Po vel'mi vydarenych pretekoch z pred dvoch tyzdiiov v Mad’arsku, kde vyhral sut’az juniorov a splnil
limit na MS U20 v chddzi na 5 km v Brazilii pohorel. Jakub zacal preteky vel'mi dobre. Prvé Styri
kilometre Siel v dohodnutom tempe v skupinke so Spanielskymi chodcami na cca 25. pozicii.
Postupne zacal stracat’ svoj komfort. Ot'azeli mu nohy. Namiesto toho aby sa hecoval a nepodliehal
unave zacal stracat’ sebavedomie, opustal sa a postupne prepadal frustracii. Vyrazne spomalil az tak,
ze bol predbehnuty svojim reprezentaénym kolegom. V minulosti v podobnej situécii sa vedel tiplne
nechat’ zlomit a stitaz vzdal. Pozitivne vnimam, ze pretekar sa aspon v tomto dokéazal spravne
rozhodnut’, zabojovat a prist’ az do ciela. Spanieli skon¢ili na 8., 11, a 14. mieste. Ak by kriticka
situaciu zvladol Jakub lepsie, bojovnejsie, srdnatejSie verim, ze mohol skoncit’ do 20. miesta. S jeho
vykonom nie som spokojny o to viac, Ze aklimatizaciu zvladol najlepsie z celého timu na tréningoch
bol rychlo sviezi, v potrebnom tempe v normalnych pulzoch. Jeho prejav mal potrebnu silu a iskru.

Petra Kusa: Chodza 10 km — 33./ z 38, vykon 53:14 / nominacny vykon 48:58 /

S vykonom pretekarky nie som spokojny. Jej prejav bol tazkopadny. Sice bojovala, ale na lepsi
vysledok to nestacilo. PocCas aklimatizacie nenaznacovala problémy. V jej pripade prebiehala
aklimatizacia v norme. Jej tréner ako pri¢inu v zlom vykone vidi nedostato¢ny tréning. Priprava nie
je dostatoCne celistva. Ma casté vypadky / l'ahSie ochorenia, Stidium, iné zaujmi /. Chyba potrebny
objem na 10km v dostato¢nej intenzite. Po vydarenom reprezentaénom sustredeni vo februari v
Turecku splnila v Dudinciach na 5 km limit na MS U20. Odvtedy nedokazala plnohodnotne nadviazat’
na kvalitn( pripravu. Aktualny pokles vykonnosti je v jej pripade alarmujuci!!!

Michal Morvay: Chodecky polmaraton - 46./z 83, vykon 1:37:03 / nomina¢ny vykon 1:30:50 /



Michal nenaplnil doveru ktord mu dal SAZ ked’ ho nominoval na MSD v chodzi, ako jediného
pretekara, ktory nesplnil nomina¢né kritéria. Tak ako na predchadzajucich MSD v chddzi v roku 2024
ani teraz sa nedokazal v silnej svetovej konkurencii vyraznejSie presadit. Za svojim nomina¢nym
vykonom zaostal vel'mi vel'a. Po neuspesnych vystupeniach na MS 2023, 2025 a nenominovani sa na
ME 2024 a OH ide v jeho pripade o d’alSie neuspesné reprezentovanie. Osobne vnimam jeho
nominaciu ako neopodstatnenu. Jeden s argumentov v prospech jeho nominacie , podla mo6jho
vedomia, bol ten, Ze pretekarovi treba teraz v tazkej situdcii pomoct’. Som presvedceny, Ze takto sme
mu k ni¢omu lepSiemu nepomohli. Sutazil len na Stvrty deit po prichode, ¢o je na plnohodnotnu
aklimatizaciu malo. Opat’ mu robilo problémy sutazit’ v teplom pocasi. Opat’ boli rezervy v technike
/ dostal dva navrhy na DQ /. Stojim si za tim, ze vhodnej$ia pomoc by bola v Michalovom pripade,
zabezpecenie Ucasti na naklady SAZ pretekarovi na, pre pretekara vhodnejsSich pretekoch, s jemu
blizSou konkurenciou...S jeho vykonom nie som opét’ spokojny!!!

Vypracoval : Roman Bencik — $éftréner chddze SAZ
13.04.2026



