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Súťažný poriadok Východoslovenského atletického zväzu schválilo Valné zhromaždenie 
Východoslovenského atletického zväzu na svojom zasadnutí dňa 21. marca 2026. 
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  Termínová listina VsAZ  2026 
 

 

   

   

   

   

 

 

január 

      

10.1. majstrovstvá sveta v cezpoľnom behu Tallahassee (USA) 

3.1. Halové majstrovstvá SR v chôdzi mužov, žien, dorastencov a dorasteniek Banská Bystrica 

17.1. Majstrovstvá AZB 1. časť Viedeň 

20. - 21.1. Jumperia Banská Bystrica 

24.1. Majstrovstvá ZsAZ najmladšieho žiactva Banská Bystrica 

25.1. Majstrovstvá ZsAZ mladšieho žiactva Banská Bystrica 

24.1. Majstrovstvá SsAZ dorastu, st. žiactva, mužov a žien Ostrava 

24.1. Majstrovstvá AZB 2. časť Viedeň 

24.1. Halové majstrovstvá SR v chôdzi st. žiakov, st. žiačok, juniorov a junioriek Banská Bystrica 

31.1. Majstrovstvá ZsAZ dorastu, st. žiactva, juniorov a dospelých Viedeň 

31.1. Majstrovstvá SsAZ mladšieho žiactva Banská Bystrica 

31.1. Majstrovstvá VsAZ dorastu, st. žiactva, juniorov a dospelých Nyíregyháza 

      

február 

1.2. Majstrovstvá SsAZ najmladšieho žiactva Banská Bystrica 

7.2. Majstrovstvá AZB 3. časť Viedeň 

8.2. Majstrovstvá VsAZ mladšieho žiactva a najmladšieho žiactva Nyíregyháza  

14.2. Halové majstrovstvá SR starších žiakov a starších žiačok Nyíregyháza (HUN) 
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15.2. Halové majstrovstvá SR juniorov a junioriek Nyíregyháza (HUN) 

21.2. Halové majstrovstvá SR vo viacboji ml. žiakov, ml. žiačok Banská Bystrica 

22.2. 2. ročník Košická halová žrďka - Memoriál Ladislava Pažáka Košice 

23.2. Národný Program BBL Banská Bystrica 

24.2. 32th Banskobystricka latka - World Athletics Indoor Tour Silver Banská Bystrica 

26. - 27.2. Halové majstrovstvá SR mužov a žien Ostrava 

  Majstrovstvá SR veteránov spoločne s MČR veteránov 

marec 

7.3. Dudinská paťdesiatka - World Race Walking Tour Gold, M-SR v polmaratonskej chôdzi 
mužov a žien, M-SR v chôdzi na 10km juniorov a junioriek 

Dudince 

7.3. Zimné vrhačské Majstrovstvá SR mužov a žien  Trnava 

8.3 Halové majstrovstvá SR dorastencov a dorasteniek Nyíregyháza (HUN) 

14.3. Halový míting Detskej atletiky Michalovce 

14.3. Laborecká desiatka (2.kolo BP SAZ) Strážske 

14.3. Majstrovstvá SR veteránov Ostrava 

14. - 15.3. Halové majstrovstvá SR vo viacboji  mužov, žien, juniorov, junioriek, dorastencov, 
dorasteniek, st. žiakov, st. žiačok 

Nyíregyháza (HUN) 

14 .- 15.3. Akademické MS cross country  Cassino (ITA) 

14. - 15.3. Európsky pohár vo vrhoch Nicosia (CYP) 

16.3. Detský dvojboj ZŠ Čečejovce 

20.3. Detský dvojboj Moldava nad Bodvou 

21.3. Majstrovstvá SR v horskom behu - 21 km , Memoriál Jána Svočáka (3.kolo BP SAZ) Svit 

20. - 22.3. Majstrovstvá sveta v hale Toruň (POL) 

21.-22.3 
Majstrovstvá SR v behu na 24 hodín, 3. ročník Nitrianska 24 hodinovka- Memorial 
Alexandra Bögiho 

Nitra 

apríl 

11.4. Jarný Beh obce Bojničky 38. ročník Bojničky 

12.4. majstrovstvá sveta v chôdzi družstiev Brasilia (BRA) 

12.4. Majstrovstvá SR  v maratóne mužov a žien - CSOB Bratislava maratón 2025 Bratislava 

18.4. Beh Galantou Galanta 

19.4. Národný beh Devín - Bratislava (5.kolo BP SAZ) Bratislava 

26.4 1.kolo Majstrovstiev VsAZ družstiev dorast + mladšie  žiactvo Humenné 

26.4. Vrhačská Tour - 1. kolo Humenné 

30.4. Jarný atletický viacboj v Družstevnej Družstevná  

Máj 

2.5 1.kolo Majstrovstiev VsAZ družstiev staršie žiactvo + najmladšie žiactvo Košice 

6.5. Čokoládová tretra Slovensko 2026 Žiar nad Hronom 

8.5. World Athletics Race Walking Tour, majstrovstvá SR v polmaratonskej chôdzi Poděbrady (CZE) 

9.5.  majstrovstvá SR v behu na 50 km  Bratislava 

9.5. Košice Peace Half Marathon Košice 

9.5. 42. ročník memoriálu T. Babjaka + Akademické majstrovstvá SR Bratislava 

10.5 2. kolo Majstrovstvá VsAZ družsiev dorastu a mladšieho žiactva Košice 

12.5. Čokoládová tretra Slovensko 2026 Košice 

16.5. 1. kolo Dorastenecká atletická liga Humenné 

16.5. Majstrovstvá SR v behu do vrchu Krompachy 

23.-24.5. European Club Championships Playas de Castellón (ESP) 

23.5. 2.kolo Majstrovstiev VsAZ družstiev  staršie žiactvo + najmladšie žiactvo Košice 

23.5. Challenge Slovakia (D) Martin 

26.-27.5. JBL JUMP FEST Košice 

30.5. Majstrovstvá VsAZ jednotlivcov dorast, juniori, dospelí 
Košice 

30.5. Majstrovstvá Slovenska v behu na 100 km, 15. ročník Sri Chinmoy Self-Transcendence 6/12hod  Šamorín 

Jún     



5 

 

5. - 7.6. majstrovstvá Európy v behu do vrchu Ljubljana (SLO) 

6.6. Záhorácka dvatsiatka - World Race Walking Tour Silver, majstrovstvá SR  v chôdzi v na 
10 km mužov a km žien 

Borský Mikuláš 

6.6 Medzištátne stretnutie U20 (účastníci CZE-CRV-HUN-POL-SLO-SVK-UKR) Poľsko 

6.6. 3.kolo Majstrovstvá VsAZ staršie žiactvo + najmladšie žiactvo Košice 

8.6. Čokoládová tretra Slovensko 2026 - FINÁLE Košice 

9.6 SUPER FINÁLE V ŠKOLSKOM ŠPORTE Košice 

13.6. 2. kolo Dorasteneckej ligy Martin 

14.6 MVsAZ jednotlivci najmladsie žiactvo+ mladšie žiactvo Michalovce 

15.6. Majstrovstvá SR v behu na 10 000 m mužov a žien, juniorov a junioriek Ostrava 

20.6. 6.ročník Atletickej Veteraniády a 6.ročník Prešovskej diaľky Prešov 

20. - 21.6. majstrovstvá SR dorastencov a dorasteniek U18 Martin 

20. - 21.6. majstrovstvá SR vo viacboji mužov, žien, juniorov, junioriek Martin 

20. - 21.6. majstrovstvá SR zmiešané štafety mužov a žien 4x400 m Martin 

24.6. Kritérium SNP - Bronzový míting (C) Banská Bystrica 

24.6. Majstrovstvá SR v chôdzi na 5 000 m juniorov a junioriek Banská Bystrica 

27. - 28.6. majstrovstvá SR mužov a žien do 23 rokov U23 Čadca 

27. - 28.6. majstrovstvá SR vo viacboji dorastencov, dorasteniek a st. žiakov a st. žiačok Čadca 

Júl     

5.7. Medzištátne stretnutie U18 (účastníci CZE-HUN-SLO-SVK) HUN 

11. - 12.7. Majstrovstvá SR juniorov a junioriek U20 Trnava 

16. - 19.7. Majstrovstvá Európy U18 Rieti (ITA) 

18.7 Majstrovstvá SR veteránov Nové Zámky 

21.7. P-T-S míting - Strieborný míting (B) Banská Bystrica 

25. - 26.7. Majstrovstvá SR mužov a žien Banská Bystrica 

august     

5. - 9.8. Majstrovstvá sveta U20 Eugene  (USA) 

10. - 16.8. Majstrovstvá Európy mužov a žien Birmingham (GBR) 

29.8. majstrovstvá SR družstiev mužov a žien Bratislava 

      

September     

5.9. 3. kolo Dorasteneckej ligy Košice 

6.9 MVsAZ jednotlivci staršie žiactvo+viacboj  mladšie žiactvo Košice 

12. - 13.9. majstrovstvá SR starších žiakov a starších žiačok Trnava 

12.9. majstrovstvá SR v behu na 10 km na ceste mužov, žien, juniorov, junioriek a veteránov Prievidza 

12.9. Majstrovstvá SR v chôdzi na 3 000 m st. žiakov a st. žiačok Trnava 

15.9. majstrovstvá SR vo viacboji  ml. žiakov a ml. žiačok Skalica 

19.9. majstrovstvá SR družstiev dorastencov a dorasteniek, finále Dorasteneckej ligy Nitra 

20.9 3.kolo MVsAZ družstiev dorastu + mladšie žiactvo Košice 

26.9 4.kolo MVsAZ družstiev staršie žiactvo + najmladšie žiactvo Košice 

26.9. Medzištátne stretnutie U 16 (CRO-CZE-HUN-SLO-SVK) SLO 

      

október     
3.10. majstrovstvá SR družstiev starších žiakov a starších žiačok SsAZ 

4.10. majstrovstvá SR v polmaratóne mužov a žien - MMM 2026 Košice 

10.10 4.kolo MVsAZ družstiev dorastu + mladšie žiactvo Košice 

17.10. M-SR v behu na 5 km na ceste mužov, žien, juniorov a junioriek Bratislava 

30.10. - 15.11. Olympijské hry mládeže Dakar (SEN) 

November     

7.11. majstrovstvá oblastí v cezpoľnom behu Košice 

7.11. majstrovstvá SR v cezpoľnom behu veteránov a veteránok SsAZ 

21.11. majstrovstvá SR v cezpoľnom behu - všetky kategórie Žiar nad Hronom 
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December     

13.12. majstrovstvá Európy v cezpoľnom behu Belgrád, Szerbia 

 
 

Podrobné informácie a všetky súťaže sú uvedené na web stránke SAZ: Kalendár pretekov - Atletika SK 
 
 
 

 
 

II. VŠEOBECNÉ USTANOVENIA SÚŤAŽNÉHO PORIADKU PRE MAJSTROVSTVÁ VsAZ 
 

1. Základné ustanovenia 
Súťaže Východoslovenského atletického zväzu (ďalej len VsAZ) v atletike sa riadia 
pravidlami atletiky a ustanoveniami súťažného poriadku Slovenského atletického zväzu 
v publikácii "ATLETICKÉ SÚŤAŽE 2026" a ustanoveniami uvedenými v tejto publikácii. 
Usporiadateľom všetkých majstrovských súťaží je VsAZ, ktorý poveruje usporiadaním 
jednotlivých majstrovstiev atletické oddiely/kluby. 

 
2. Riadenie súťaží  
Majstrovské súťaže družstiev a jednotlivcov VsAZ riadi komisia súťaží VsAZ 
prostredníctvom riadiacich súťaží (pre súťaže družstiev) a technických delegátov (pre 
súťaže jednotlivcov), ktorí zodpovedajú za športovo-technickú organizáciu súťaží na 
štadióne a v súťažiach družstiev kolo oficiálne uzavrú vydaním spravodaja. 
 
3. Vekové kategórie pre rok 2026 
          Rok narodenia 
Muži, ženy          2006 a starší 
Muži, ženy do 23 rokov - U23      2004 - 2006 
Juniori, juniorky – U20        2007 - 2008 
Dorastenci, dorastenky – U18       2009 - 2010 
Starší žiaci, staršie žiačky – U16       2011 - 2012 
Mladší žiaci, mladšie žiačky – U14      2013 - 2014 
Najmladší žiaci, najmladšie žiačky – U12     2015 - 2016 
Najmladší žiaci, najmladšie žiačky – U12     2015 - 2016 
Prípravky         2017 – 2018 
Miniprípravky         2019 - 2020 
 
Na majstrovských súťažiach VsAZ štartujú pretekári a pretekárky príslušnej vekovej 
kategórie, prípadne mladší, v rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategórie, pokiaľ 
v propozíciách jednotlivých majstrovských súťaží nie je uvedené inak. Podmienkou štartu 
v majstrovských súťažiach VsAZ je riadne prihlásenie sa na súťaž na webovom portáli 
http://statistika.atletika.sk/kalendar. V súťažiach najmladších žiakov a najmladších žiačok, 
ak je vyhlásená súťaž v kategórii najmladších žiakov a najmladších žiačok, nie je možné 
štartovať vo vyššej vekovej kategórii (platí pre súťaž jednotlivcov).  
Všetci pretekári a pretekárky musia byť členmi VsAZ (sú v databáze SAZ). Môžu štartovať 
aj členovia atletických oddielov registrovaných v SAZ, ktoré nie sú členmi VsAZ.  

 
 
 
 

https://statistika.atletika.sk/kalendar
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4. Obmedzenie štartu  
 
Pretekári a pretekárky môžu štartovať v disciplínach len v rámci rozsahu pretekania sa 
svojej vekovej kategórie (majstrovské a doplnkové disciplíny). 
Pretekári a pretekárky v kategórii najmladšieho žiactva môžu v jeden deň štartovať 
maximálne v troch disciplínach (vrátane štafiet), z ktorých maximálne dve môžu byť dlhšie 
ako 200 m a z nich maximálne jedna môže byť dlhšia ako 300 m. 
V skoku do diaľky – meranie z miesta odrazu 1 m 
odrazové územie rozdelené po 10 cm. Meranie odrazu od najbližšej čiary v smere skoku. 
Hod plnou loptou (medicinbalom) 1 kg spoza hlavy, autovým spôsobom, oboma rukami 
(nie jednou), statické postavenie, súbežné postavenie nôh (nie je dovolený rozbeh ani 
výkrok pred odhodom), až po odhode možnosť vykročenia dopredu.  
Pretekári a pretekárky v kategórii najmladšieho žiactva nemôžu štartovať v kategórii 
dorastu, juniorov a dospelých. 
Pretekári a pretekárky v kategórii mladšieho žiactva môžu v jeden deň štartovať 
maximálne v troch disciplínach (vrátane štafiet), z ktorých maximálne dve môžu byť dlhšie 
ako 200 m a z nich maximálne jedna môže byť dlhšia ako 300 m. Mladšie žiactvo môže 
štartovať vo švédskej štafete, ale nie na úseku 400 m. Pretekári a pretekárky v kategórii 
mladšieho žiactva nemôžu štartovať v kategórii juniorov a dospelých. 
Pretekári a pretekárky v kategórii staršieho žiactva môžu v jeden deň štartovať 
maximálne v troch disciplínach (vrátane štafiet), z ktorých maximálne dve môžu byť dlhšie 
ako 200 m a z nich maximálne jedna môže byť dlhšia ako 400 m. Pretekári a pretekárky v 
kategórii staršieho žiactva nemôžu štartovať v kategórii dospelých. 
Pretekári a pretekárky v kategórii dorastu môžu v jeden deň štartovať maximálne v troch 
disciplínach (vrátane štafiet), z ktorých maximálne dve môžu byť dlhšie ako 200 m a z nich 
maximálne jedna môže byť dlhšia ako 400 m. 
Pretekári a pretekárky v kategórii juniorov a junioriek môžu v jeden deň štartovať 
najviac v dvoch disciplínach dlhších ako 200 m.  
Pretekári a pretekárky v kategóriách najml. žiactva, ml. žiactva, st. žiactva, dorastu, 
juniorov a junioriek nemôžu v jeden deň súťažiť vo viacboji a inej disciplíne. 
Pretekári a pretekárky v kategórii najmladšieho žiactva a mladšieho žiactva majú povolený 
jeden pokazený štart. 
 
5. Prihlášky 
Na majstrovské súťaže VsAZ oddiely/kluby prihlasujú svojich pretekárov on-line na 
webovom portáli SAZ http://statistika.atletika.sk/kalendar, pokiaľ nie je 
v propozíciách pretekov uvedený iný spôsob prihlasovania.  Prihláška pretekárov musí 
byť vykonaná najneskôr do štvrtku do 22.00 hod. v týždni konania pretekov. Po 
tomto termíne systém automaticky prihlasovanie ukončí. Pretekári, ktorí nie sú registrovaní 
v databáze SAZ, nebudú môcť byť prihlásení na súťaže družstiev ( ani mimo súťaž ). 
 
6. Štartovné na majstrovských súťažiach VsAZ 
Štartovné hradia oddiely/kluby, prípadne prihlásení účastníci v hotovosti poverenému 
usporiadateľovi súťaže. Štartovné musí byť uhradené najneskôr do začiatku 
pretekov. Štartovné sa uhrádza za každého riadne prihláseného pretekára/pretekárku. Pri 
nenastúpení pretekára na štart sa štartovné nevracia. Na požiadanie môžu AO/AK uhradiť 
štartovné cez svoj bankový účet. AO/AK, ktorý si zvolí túto formu úhrady štartovného,  
VsAZ raz mesačne vystaví a odošle faktúru. Štartovné za svojich pretekárov 
usporiadajúci AO/AK neplatí. 
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Štartovné na majstrovských súťažiach VsAZ jednotlivcov 
3 € za každého prihláseného pretekára AO/AK člena VsAZ žiacke kategórie a dorast 
4 € za každého prihláseného pretekára AO/AK člena VsAZ  vo viacboji + dospelí a juniori 
5 € za každý štart prihláseného pretekára AO/AK nečlena VsAZ žiacke kategórie a dorast 
6 € za každého prihláseného pretekára AO/AK nečlena VsAZ vo viacboji + dospelí a juniori 
Za pretekára AO/AK člena VsAZ sa považuje pretekár, ktorého materský klub je 
okrem členstva v SAZ, tiež členom VsAZ o.z. 
 
Štartovné na majstrovských súťažiach VsAZ družstiev 
30 €/kolo za družstvo AO/AK prihláseného do súťaže Majstrovstiev VsAZ družstiev 2026, 
pri počte 6 a viac pretekárov družstva v danom kole 
5 €/pretekára u družstva AO/AK prihláseného do súťaže Majstrovstiev VsAZ družstiev 
2026, pri počte 5 a menej pretekárov družstva v danom kole 
5 € za každého prihláseného pretekára AO/AK člena VsAZ prihláseného na kolo súťaže 
družstiev „mimo súťaž“ danej vekovej kategórie 
5 € za každý štart prihláseného pretekára na kolo súťaže družstiev „mimo súťaž“ AO/AK 
nečlena VsAZ. 
 

 
7. Hospodárske zabezpečenie 
Účastníci štartujú na vlastné náklady alebo na náklady vysielajúcej zložky. Usporiadateľ 
dostane finančný príspevok od VsAZ na organizačno – technické zabezpečenie 
vo výške 100 € za preteky a to vystavením faktúry usporiadajúceho klubu. 
 

8. Protesty a odvolania 
Protesty, ktoré sa týkajú výsledkov, alebo ktoré vznikli počas súťaže v niektorej disciplíne, 
sa musia podať ústne vedúcemu rozhodcovi disciplíny ihneď, najneskôr do 30 minút po 
úradnom vyhlásení výsledkov danej disciplíny. 
Odvolanie proti rozhodnutiu vedúceho rozhodcu disciplíny sa musí podať jury písomne 
do 30 minút po oficiálnom oznámení rozhodnutia vedúceho rozhodcu. 
Postup podávania a riešenia protestov je upravený v Pravidle č.8 Technických pravidiel. 
doložené vkladom vo výške 30 €. Jury je spravidla zložená z hlavného rozhodcu, riaditeľa 
pretekov a technického delegáta, resp. riadiaceho súťaže. Jury musí protest na mieste 
doriešiť, aby stretnutie mohlo byť uzavreté. Pri zamietnutí odvolania prepadá vklad 
v prospech VsAZ, v opačnom prípade sa vklad vracia. Výsledok rozhodnutia o proteste sa 
uvedie do výsledkov. 
V súťažiach družstiev riadiaci súťaže musí zmeniť bodový výsledok dosiahnutý na ihrisku, 
ak pri kontrole zistí nesprávnosti (chybné počítanie bodov, neoprávnený štart, atď.). Proti 
rozhodnutiam riadiaceho súťaže v spravodaji, je možné sa do 7 dní po zaslaní spravodaja 
odvolať na VsAZ. Odvolanie sa podáva bez vkladu a zasiela doporučene, resp. emailom. 
Rozhodnutie komisie súťaží VsAZ je konečné. V prípade odstúpenia prípadne vylúčenia 
družstva v priebehu súťaže sa bodové zisky družstiev nemenia. 
 

9. Rozsah pretekania sa v SAZ od 1.1.2026 
Do rozsahu súťažných disciplín Slovenského atletického zväzu patria disciplíny majstrovské 
(M), doplnkové (D) a majstrovské v hale (Mh).  V kategórii najmladšieho žiactva a 
mladšieho žiactva sú majstrovské (M) disciplíny na úrovni  oblasti. (okrem viacboja  
mladšieho žiactva). 
 
Poznámka:  a) Bežecké a chodecké disciplíny uvedené v metroch sa konajú na dráhe, v 
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kilometroch na ceste. 
 b)  Rozsah pretekania sa v SAZ je platný na území SR i v zahraničí. 
 
 
  

Disciplína M Jri Dci St. ž Ml. ž Nml Ž Jky Dky St. Ml. Nml 

50 m D D D D D D D D D D D D 

60 m Mh Mh Mh M M M Mh Mh Mh M M M 

100 yardov D D D D D X D D D D D X 

100 m M M M D D X M M M D D X 

150 m D D D M M M D D D M M M 

200 m M M M D D X M M M D D X 

300 m D D D M D X D D D M D X 

400 m M M M D X X M M M D X X 

500 m D D D D X X D D D D X X 

600 m D D D D M M D D D D M M 

800 m M M M M D D M M M M D D 

1.000 m D D D D D M D D D D D M 

1.500 m M M M D M D M M M D M D 

1 míľa D D D D D D D D D D D D 

2.000 m D D D D D D D D D M D D 

3.000 m D D M M X X D D M D X X 

5.000 m M M D X X X M M D X X X 

10.000 m M M D X X X M D D X X X 

15.000 m D D X  X X  X  D D X  X X  X  

Hodinovka D D X  X X  X  D D X  X X  X  

20.000 m D D X  X X  X  D D X  X X  X  

25.000 m D D X  X X  X  D X  X  X X  X  

30.000 m D D X  X X  X  D X X  X X  X  

5 km D D D X X  X  D D D X X  X  

10 km M M D X X  X  M M D X X  X  

15 km D D X X  X  X D D X X  X  X 

20 km D D X X  X  X D D X X  X  X 

Polmaratón M D X X  X  X M D X X  X  X 

25 km D D X X  X  X D D X X  X  X 

30 km D D X X  X  X D D X X  X  X 

Maratón M D X X  X  X M D X X  X  X 

50 km  D X  X X  X  X D X  X X  X  X 

100 km D X  X X  X  X D X  X X  X  X 

Disciplína M Jri Dci St. ž Ml. ž Nml Ž Jky Dky St. Ml. Nml 
 

24 hodinovka D X  X X  X  X D X  X X  X  X 

Beh do vrchu M M D X  X  X M M D X X X 

Horský beh M D X X  X  X M D X X  X  X 

Cezpoľný beh 
M M M M  M D M M M M M D 

Do 12 
km 

Do 10 
km Do 8km Do 5km Do 3km Do 2km 

Do 12 
km 

Do 
10km Do 8km Do 5km Do 3km Do 2km 
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50 m prek. 13,72-9,14-8,86 

13,72-9,14-8,86 D  D  D  X X X  X X X X X X  

13,00-8,50-11,50 X X  X  D X X D  D  D  X  X X  

13,00-8,20-12,40 X  X  X X  X X  X  X X  D X X  

11,70-7,50-8,30 X  X  X X  D D  X  X  X X  D D 

60 m prek. 13,72-9,14-9,72 

106,7 cm Mh Dh X X  X X        

99,1 cm X Mh Dh X  X X        

91,4 cm X X Mh Dh X X       

60 m prek. 13,00-8,50-13,00 

83,8 cm X  X X  Mh Dh X Mh Mh Dh X X X 

76,2 cm       X X Mh Dh X X 

60 m prek. 13,00-8,20-14,20 

76,2 cm       X  X X  Mh Dh X 

60 m prek. 11,70-7,50-10,80 

76,2 cm  X X  X X M D  X X  X X M D 

68,6 cm  X X  X X X D  X X  X X X D 

80 m prek. 13,00-8,50-7,50 

83,8 cm  X X  X D  D  X   X X  X X X X  

80 m prek. 13,00-8,20-9,60 

76,2 cm  X X  X X X X   X X  X D D X  

100 m prek. 13,00-8,50-10,50 

83,8 cm D D  D  M D X  M M D X X  X 

76,2 cm       X  X M D X  X 

100 m prek. 13,00-8,20-13,20 

76,2 cm       X X X M D X 

110 m prek. 13,72-9,14-14,02 

106,7 cm M D X X X X       

99,1 cm X M D X X X       

91,4 cm X X M D X X       

200 m prek. 18,29-18,29-17,10 

76,2 cm D D D D D X D D D D D X 

300 m prek. 50,00-35,00-40,00 

91,4 cm D D X X X X X X X X X X 

83,8 cm X X D X X X X X X X X X 

76,2 cm X X X M D X D D D M D X 

400 m prek. 45,00-35,00-40,00 

91,4 cm M M D X X X       

Disciplína M Jri Dci St. ž Ml. ž Nml Ž Jky Dky St. Ml. Nml 

83,8 cm X X M D X X       

76,2 cm       M M M D X X 

1.500 m prek. 76,2 X X X M D X X X D M D X 

2.000 m prek.M,Jri 

91,4/Dci83,8/Ž,Jky 76,2 D D M D X X D D M D X X 

3.000 m prek.M,Jri 

91,4/Dci83,8/Ž,Jky 76,2 M M D X X X M M D X X X 
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Chôdza 500 m X X X X D D X X X X D D 

Chôdza 1.000 m X X X D D M X X X D D M 

Chôdza 2.000 m X X X Mh M D X X X Mh M D 

Chôdza 3.000 m D D Mh M D X Mh Mh Mh M D X 

Chôdza 5.000 m Mh Mh M D X X D M M D X X 

Chôdza 10.000 m D M D D X X D M D X X X 

Hodinovka chôdza D D D X X X D D D X X X 

Chôdza 20.000 m M D X X X X M D X X X X 

2-hodinovka  D X X X X X D X X X X X 

Chôdza 30.000 m M X X X X X M X X X X X 

Chôdza 35.000 m D X X X X X D X X X X X 

Chôdza 50.000 m D X X X X X D X X X X X 

Chôdza 1 km X X X D D D X X X D D D 

Chôdza 2 km X X X D D D X X D D D D 

Chôdza 3 km D D D D D X D D D D D X 

Chôdza 5 km D D D D X X D D D D X X 

Chôdza 10 km M D D X X X M D D X X X 

Chôdza 20 km M D X X X X M D X X X X 

Chôdza 30 km D X X X X X D X X X X X 

Chôdza 35 km M X X X X X M X X X X X 

Chôdza 50 km D X X X X X D X X X X X 

Chôdza 100 km D X X X X X D X X X X X 

Výška M M M M M M M M M M M M 

Žrď M M M M D X M M M M D X 

Diaľka M M M M M D M M M M M D 

Diaľka z miesta odrazu X X X X D M X X X X D M 

Trojskok M M M X X X M M M X X X 

Guľa 2 kg X X X X D D X X X X M D 

Guľa 3 kg X X X D M X X X M M D X 

Guľa 4 kg X X D M D X M M D X X X 

Guľa 5 kg X D M D X X X X X X X X 

Guľa 6 kg X M D X X X X X X X X X 

Guľa 7,26 kg M D X X X X X X X X X X 

Disk 0,75 kg X X X X D X X X X M D X 

Disk 1 kg X X X M D X M M M D D X 

Disk 1,5 kg X X M D X X X X X X X X 

Disk 1,75 kg X M D X X X X X X X X X 

Disk 2 kg M D X X X X X X X X X X 

Disciplína M Jri Dci St. ž Ml. ž Nml Ž Jky Dky St. Ml. Nml 

Kladivo 3 kg X X X D D X X X M M D X 

Kladivo 4 kg X X X M D X M M D D X X 

Kladivo 5 kg X X M D X X X X X X X X 

Kladivo 6 kg X M D X X X X X X X X X 

Kladivo 7,26 kg M D X X X X X X X X X X 

Wortex 115 g X X X X X D X X X X X D 
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Oštep 500 g X X X X X X X X M M D X 

Oštep 600 g X X X M D X M M D D D X 

Oštep 700 g X X M D X X X X X X X X 

Oštep 800 g M M D X X X X X X X X X 

Kriketová 
loptička 150 g 

X X X X M M X X X X M M 

Medicimbal 1 kg X X X X D D X X X X D D 

Hod bremenom D D D D X X D D D D X X 

Šprintérsky 3-boj 

60 m–150 m–200 m 
D D D D X X D D D D X X 

Vrhačský 3-boj 
guľa-disk-oštep 

X X X D X X X X X D X X 

Vrhačský 4-boj 
guľa-disk-kladivo-
oštep 

D D D D D X D D D D D X 

Vrhačský 5-boj 
guľa-disk-kladivo-
oštep-bremeno 

D D X X X X D D X X X X 

Štvorboj X X X X X M X X X X X M 

60 m, 600 m, loptička, diaľka 

Päťboj hala X X X X M X M M M M M X  

Hala ženy, juniorky, dorastenky, staršie žiačky:  60m pr., výška, guľa, diaľka, 800m   
Hala mladší žiaci: 60m pr., diaľka, 60m, guľa, 600m  
Hala mladšie žiačky: 60m pr., guľa, 60m, diaľka, 600m 

Päťboj vonku X X X X M D X X X X M D 

Vonku mladší žiaci:  60m pr., diaľka, 60m, loptička, 600m   
Vonku mladšie žiačky:  60m pr., loptička, 60m, diaľka, 600m   

Sedemboj Mh Mh Mh Mh Dh X M M M M D X 

Vonku ženy,juniorky,dorastenky: 100m pr., výška, guľa, 200m-diaľka, oštep, 800m 
Vonku staršie žiačky:  100m pr., výška, guľa, 150m - diaľka, oštep, 800m 
Hala: 60m, diaľka, guľa, výška - 60m pr., žrď, 1.000m 

Deväťboj X X X M D X X X X X X X 

14. - 15. ročné: 100m prek., disk, žrď, oštep - 60m, diaľka, guľa, výška,1.000m 

Desaťboj M M M X X X D D X X X X 

M, J, D: 100m, diaľka, guľa, výška, 400m -110m pr., disk, žrď, oštep, 1.500m 
Ž: 100m, disk, žrď, oštep, 400m -100m pr., diaľka, guľa, výška, 1.500m 

Štafeta 4x60 m X X X M M M X X X M M M 

Štafeta 4x100 m M M M D D X M M M D D X 

Štafeta 4x200 m Mh Mh Mh Mh Mh X Mh Mh Mh Mh Mh X 

Štafeta 4x200 m D D D D D X D D D D D X 

Štafeta 3x300 m X X X D D X X X X D D X 

Disciplína M Jri Dci St. ž Ml. ž Nml Ž Jky Dky St. Ml. Nml 

Štafeta 1-2-3-400  X X M D D X X X M D D X 

Štafeta 1-2-3-400 

zmiešaná  
X X D D D X X X D D D X 

Štafeta 4x300 m X X X M D X X X X M D X 

Štafeta 4x400 m M M D D X X M M D D X X 

Štafeta 4x400 m M D D X X X M D D X X X 
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zmiešaná Mh Mh 

Štafeta 3x1.000 m D D D D D D D D D D D D 

Štafeta 4x800 m D D D D D D D D D D D D 

Štafeta 4x1.500 m D D D D D D D D D D D D 

Štafeta 1200-400-

800-1600 
D D X X X X D D X X X X 

Ekiden (maratón) D X X X X X D X X X X X 

 

 

 
 
 
 
10. Vzdialenosti a výšky prekážok platné v SAZ 

 
Kategória Trať Počet pr. Výška Nábeh Medzera Dobeh 

Muži 110 10 106,7 13,72 9,14 14,02 
 400 10 91,4 45,00 35,00 40,00 
 60 5 106,7 13,72 9,14 9,72 

 50 4 106,7 13,72 9,14 8,86 

Juniori 18 -19 roční   110 10 99,1 13,72 9,14 14,02 
 400 10 91,4 45,00 35,00 40,00 
 60 5 99,1 13,72 9,14 9,72 

 50 4 99,1 13,72 9,14 8,86 

Dorast 16 -17 roční 110 10 91,4 13,72 9,14 14,02 
 400 10 83,8 45,00 35,00 40,00 
 300 7 83,8 50,00 35,00 40,00 

 60 5 91,4 13,72 9,14 9,72 

 50 4 91,4 13,72 9,14 8,86 

Žiaci 14 - 15 roční 100 10 83,8 13,00 8,50 10,50 
 200 10 76,2 18,29 18,29 17,10 

Žiaci 14 - 15 roční 300 7 76,2 50,00 35,00 40,00 
 60 5 83,8 13,00 8,50 13,00 

 50 4 83,8 13,00 8,50 11,50 

Žiaci 12 - 13 roční   60 6 76,2 11,70 7,50 10,80 
 50 5 76,2 11,70 7,50 8,30 

Žiaci 10 - 11 roční   60 6 68,6 11,70 7,00 13,30 
 

 

Kategória Trať Počet pr. Výška Nábeh Medzera Dobeh 

Ženy juniorky  
18 - 19 ročné  

100 10 83,8 13,00 8,50 10,50 

400 10 76,2 45,00 35,00 40,00 

60 5 83,8 13,00 8,50 13,00 

50 4 83,8 13,00 8,50 11,50 

Dorky 16 -17 ročné 100 10 76,2 13,00 8,50 10,50 

400 10 76,2 45,00 35,00 40,00 

300 7 76,2 50,00 35,00 40,00 

60 5 76,2 13,00 8,50 13,00 
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50 4 76,2 13,00 8,50 11,50 

Žiačky 14 -15 ročné 100 10 76,2 13,00 8,20 13,20 

 200 10 76,2 18,29 18,29 17,10 

300 7 76,2 50,00 35,00 40,00 

60 5 76,2 13,00 8,20 14,20 

50 4 76,2 13,00 8,20 12,40 

Žiačky 12 -13 ročné  
 

60 6 76,2 11,70 7,50 10,80 

50 5 76,2 11,70 7,50 8,30 

Žiačky 10 -11 ročné  60 6 68,6 11,70 7,00 13,30 

 
 
 
11. Zloženie viacbojov 
 

Mužské kategórie 
 

Vonku 
Muži 10-boj 
100m, diaľka, guľa 7,26kg, výška, 400m/110m prek., disk 2kg, žrď, oštep 800g,1.500m 
Juniori 18 - 19 roční 10-boj   
100m, diaľka, guľa 6kg, výška, 400m/110m pr., disk 1,75kg, žrď, oštep 800g,1.500m 
 
Dorastenci 16 - 17 roční 10-boj   
100m, diaľka, guľa 5kg, výška, 400m/110m prek., disk 1,5kg, žrď, oštep 700g, 1.500m 
Starší žiaci 14 - 15 roční 9-boj   
100m prek., disk 1kg, žrď, oštep 600g/60m, diaľka, guľa 4kg, výška, 1.000m 
Mladší žiaci 12 - 13 roční 5-boj   
60m prek., diaľka, 60m, loptička, 600m 
 

Hala 
Muži, juniori, dorastenci, starší žiaci hala 7-boj   
60m, diaľka, guľa, výška/60m prek., žrď,1.000m 
Mladší žiaci hala 5-boj   
60m prek., diaľka, 60m, guľa, 600m 
 
Ženské kategórie 
 

Vonku 
Ženy, juniorky 10-boj     
100m, disk 1,kg, žrď, oštep 600g, 400m/100m prek., diaľka, guľa 4kg, výška, 1.500m 
Ženy 7-boj     
100m prek., výška, guľa 4kg, 200m/diaľka, oštep 600g, 800m 
Juniorky 18 -19 ročné 7-boj   
100m prek., výška, guľa 4kg, 200m/diaľka, oštep 600g, 800m 
Dorastenky 16 - 17 ročné 7-boj   
100m prek., výška, guľa 3kg, 200m/diaľka, oštep 500g, 800m 
Staršie žiačky 14 - 15 ročné 7-boj  
100m prek., výška, guľa 3kg, 150m/diaľka, oštep 500g, 800m 
Mladšie žiačky 12 - 13 ročné 5-boj   
60m prek., loptička, 60m, diaľka, 600m 
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Hala 
Ženy, juniorky, dorastenky, staršie žiačky hala  5-boj  
60m prek., výška, guľa, diaľka, 800m 
Mladšie žiačky hala 5-boj   
60m prek., guľa 3kg, 60m, diaľka, 600m 
 
Bodovanie viacbojov 
Disciplíny v rámci viacbojov sa bodujú podľa bodovacích tabuliek Svetovej atletiky, 
upravených v dlhých hodoch na nepárne centimetre. Bodovanie doplnkových disciplín je 
uvedené v brožúre „Bodovací tabulky pro atletické víceboje“, vydané ČAS v roku 2003 
(oprava chybných koeficientov: 100m prek. starší žiaci c=1,835, 1.000m muži a=1,7869e-
3. 600m žiakov sa boduje ako 600m žiačok). 
 
12. Technické ustanovenia  

• Preteká sa podľa pravidiel atletiky a podľa ustanovení jednotlivých rozpisov. 
• Pretekári musia štartovať v pretekárskom úbore (v súlade s pravidlami). Členovia 

štafety musia mať jednotné dresy. Tým sa myslí vrchná časť dresu.  
• Pretekári sa musia prezentovať v príslušnom sektore ( ak nie je zvolávateľňa ): 

bežecké disciplíny   15 min. pred začiatkom disciplíny,  
skok o žrdi    60 min. pred začiatkom disciplíny, 
ostatné technické disciplíny  30 min. pred začiatkom disciplíny. 

• Rozbehy a finále sa uskutočnia ako na 60m tak aj na 100m na všetkých súťažiach 
Majstrovstiev VsAZ. Ostatné behy, prekážkové behy a štafety sa uskutočnia ako 
finálové behy, t.j. behy na čas. Technický delegát, resp. riadiaci pracovník súťaže je 
povinný rozdeliť pretekárov/pretekárky podľa výkonnosti do finálových behov.  

• Ak odpadnú rozbehy v súťažiach v hladkých behoch na 60m a 100m, finále sa 
uskutoční vždy v čase rozbehov. 

• Ak je na disciplínu prihlásený iba jeden pretekár/pretekárka, disciplína sa 
neuskutoční. Technický delegát, resp. riadiaci pracovník súťaže túto skutočnosť 
ihneď oznámi vedúcim družstiev. Ďalej je povinný umožniť prijatie ďalšej prihlášky 
pretekára/pretekárky na túto disciplínu, resp. umožniť prehlásenie na inú disciplínu. 

• Ak je jasné, že po rozbehoch zostane v súťaži pre finále B (súťaž družstiev) iba 
jeden pretekár/pretekárka, finále B sa neuskutoční. Pretekár/pretekárka však získa 
pomocné body ako by bežal/bežala. Toto ustanovenie platí aj v prípade prezentácie 
iba jedného pretekára/pretekárky na finále B. 

• Usporiadateľ má právo po dohode s technickým delegátom upraviť časový rozpis 
pretekov tak, aby bol zaistený hladký priebeh pretekov. 

• V pretekoch na umelej hmote sú štartujúci povinní používať tretry na tartan s max. 
dĺžkou klincov 9 mm a sú povinní kedykoľvek túto obuv predložiť rozhodcom na 
kontrolu. 

• Odporučené nasadzovanie do dráh v behoch na 8 dráhach: 4,5,3,6,2,7,1,8. 

• Odporučené nasadzovanie do dráh v behoch na 6 dráhach: 4,3,5,2,6,1. 

• Prioritne sa berie do úvahy výkon pretekára v aktuálnej sezóne, s prihliadnutím na 
jeho výkonnosť z predchádzajúcich sezón.  

• Zmena spôsobu nasadzovania je v právomoci športovo – technického delegáta resp. 
riadiaceho pracovníka súťaže. 

 
• Vedúci družstiev majú povinnosť podľa pokynov usporiadateľa prihlásiť štafety a ich 

zloženie. 
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Zadeľovanie pretekárov do dráh a určovanie poradia štartu v technických 
disciplínach  
Pri súťažiach M VsAZ je používaný program Atletická kancelária. Riadiaci súťaže (technický 
delegát) vyberie zo štatistickej databázy programu Atletická kancelária známe platné 
výkony, môže doplniť aj iné výkony, pokiaľ ich dosiahnutie prihlasovateľ vie vierohodne 
preukázať. Pretekári bez platných výkonov sú zaradení za pretekárov s najhoršími 
výkonmi. Počítač na základe týchto výkonov zoradí pretekárov do poradia, zostaví štartovú 
listinu technických disciplín a zadelí pretekárov do rozbehov. Pri nasadzovaní do 
medzibehov a finále počítač postupuje podľa pravidla atletiky 20.4.  
V technických disciplínach zaradenie podľa výkonov možno považovať za určitý kľúč 
žrebovanie. Toto zaradenie pri veľkom výkonnostnom rozptyle v našich podmienkach 
umožňuje štart pretekárov rovnakej výkonnosti v následnom poradí, zrýchľuje 
rozhodovanie pri meraní všetkých pokusov a má vplyv i na stupňovanie výkonnosti v 
súťaži.  
 
Nenastúpenie na štart  

• Všetci pretekári uvedení v zápise sa musia prezentovať v mieste a čase prezentácie 
stanovenom usporiadateľom. Pokiaľ miesto a čas prezentácie nie sú vopred 
oficiálne oznámené, pretekári sa prezentujú 15 minút pred začiatkom disciplíny 
podľa časového programu u štartéra, resp. vrchníka disciplíny.  

• Pretekár, ktorý je zapísaný v zápise a včas sa neodprezentuje, nebude k súťaži 
pripustený a je vylúčený zo všetkých ďalších štartov v pretekoch vrátane štafiet. 
Rovnako bude vylúčený i pretekár, ktorý postúpi z kvalifikačnej súťaže do ďalšieho 
kola a potom bez udania vážnych dôvodov ďalej nesúťaží. 

• Úpravu štartových listín môže vykonať len technický delegát. Ak technický delegát 
nie je určený, úpravy môže vykonať len hlavný zapisovateľ pretekov (vedúci 
kancelárie pretekov). 

• Protesty, ktoré sa týkajú práva pretekára zúčastniť sa na pretekoch, sa musia podať 
pred začiatkom pretekov technickému delegátovi, ktorý o proteste rozhodne s 
konečnou platnosťou. 

 
13. Štartové čísla  
Vedúci družstva dostane pri prezentácii štartové čísla pre každého pretekára. Každý 
pretekár musí mať riadne pripevnené dve štartové čísla tak, aby boli počas pretekov 
čitateľné. Vo všetkých disciplínach, okrem skoku do výšky a skoku o žrdi, musí mať 
pretekár pripevnené jedno štartové číslo na hrudi spredu a druhé na chrbte. Pri skoku do 
výšky a skoku o žrdi stačí jedno štartové číslo umiestnené na hrudníku alebo na chrbte. Za 
nevrátenie čísla usporiadateľ AO/AK účtuje 5,- €. 

 

14. Hospodárske zabezpečenie 
Účastníci štartujú na vlastné náklady alebo na náklady vysielajúcej zložky.  

 
15. Prístup na ihrisko 
Právo vstupu na ihrisko majú rozhodcovia, funkcionári pretekov a riadiaci pretekov. Vstup 
na dráhu a do sektorov je povolený 1 trénerovi  AO/AK a 1 rodičovi AO/AK (iba 
pri súťaži najmladších žiakov). 
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16. Rozhodcovia 
Komisia rozhodcov VsAZ schváli na majstrovské súťaže hlavného rozhodcu, jeho zástupcu 
a vrchníka chôdze, podľa návrhu usporiadateľa. Hlavný rozhodca, riaditeľ pretekov 
a riadiaci súťaže (v súťaži jednotlivcov technický delegát) tvoria jury pretekov, ktorá 
rozhoduje o podaných protestoch. Hlavný rozhodca je povinný zabezpečiť porovnanie 
dosiahnutých výkonov s platnými slovenskými rekordmi a najlepšími slovenskými výkonmi 
a v prípade ich vyrovnania alebo prekonania vykoná potrebné úkony v zmysle ustanovení 
pravidiel atletiky a smernice SAZ o rekordoch.  
 
17. Hlavné povinnosti usporiadateľa  

• Najneskôr 14 dní pred pretekmi zašle na web@atletika.sk  propozície.  
• Zabezpečí dobrú organizáciu stretnutia, zdravotnú  službu, vybavenie na 

poskytnutie prvej pomoci. 
• Zabezpečí včas štadión, jeho vybavenie a vyznačenie. 
• Zabezpečí dostatok rozhodcov a vyplatí im, ako aj technickému delegátovi 

(riadiacemu súťaže), náležitosti podľa hospodárskych smerníc SAZ. 
Zabezpečí písanie zápisov podľa pokynov riadiaceho súťaže (technického delegáta). 
Do zápisov v skoku do výšky a v skoku o žrdi sa uvedú i postupné výšky. 

• Zabezpečí spracovanie výsledkov a najneskôr do 2 dní zašle na web@atletika.sk. 
• Ihneď po skončení stretnutia súťaže družstiev odovzdá originály zápisov riadiacemu 

súťaže ku kontrole. 
• V prípade prekonania alebo vyrovnania slovenského rekordu alebo najlepšieho 

slovenského výkonu postupuje v súlade s pravidlami atletiky a smernicou SAZ o 
rekordoch. 

• Zabezpečí fundovaného hlásateľa. 
• Členovia technickej čaty, mladší ako 18 rokov, sa nesmú pohybovať v priestore 

výseče pre dopad náčinia. 
• Prideliť pretekárom štartovné čísla. 
• Hodnotné výkony pretekov nahlásiť do SITA: spo@sita.sk, TASR: sport@tasr.sk. 

 
18. Písanie výsledkov a zápisy 
Usporiadateľ atletických pretekov VsAZ je povinný vydať ihneď po pretekoch podrobné 
výsledky. Usporiadateľ zabezpečí napísanie zápisov podľa pokynov technického delegáta. 
Pri meraní rýchlosti vetra pri behoch do 200 m vrátane, skoku do diaľky, trojskoku uvádzať 
vo výsledkovej listine silu vetra. Pri skokoch s rýchlosťou vetra nad 2m/sek. uvádzať i 
najlepší výkon do 2m/sek. Vo výsledkoch uviesť i pretekárov, ktorí nemali ani jeden 
vydarený pokus, súťaž neukončili, boli diskvalifikovaní, na súťaž nenastúpili. 
 
Výsledky musia obsahovať 

• názov pretekov, dátum a miesto konania, 
• všetky dosiahnuté výkony, meno, priezvisko, plný dátum narodenia, oddiel/klub, 
• vo vrhoch a hodoch hmotnosť náčinia, 
• vo viacbojoch jednotlivé výkony, 
• v štafetách celé menovité zostavy štafiet s rokom narodenia pretekára. 

 
19. Vypisovanie diplomov 
Vypisovanie diplomov v súťažiach jednotlivcov a družstiev zabezpečuje usporiadateľ. VV 
VsAZ najneskôr v deň konania  M VsAZ jednotlivcov doručí usporiadateľom diplomy a 
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medaile, pre súťaže M VsAZ družstiev na 4. kolo diplomy, medaile a poháre.  
 
20. Základné výšky a zvyšovanie 
Muži:   výška 155 - 190 po 5 cm, ďalej po 3 cm 
   žrď 160 - 450 po 10 cm, ďalej po 5 cm 
Ženy:   výška 130 - 165 po 5 cm, ďalej po 3 cm 
   žrď 160 - 250 po 10 cm, ďalej po 5 cm 
Dorastenci:  výška 140 - 180 po 5 cm, ďalej po 3 cm 
   žrď 160 - 400 po 10 cm, ďalej po 5 cm 
Dorastenky:  výška 130 - 150 po 5 cm, ďalej po 3 cm 
   žrď 160 - 250 po 10 cm, ďalej po 5 cm 
Starší žiaci:  výška 125 - 160 po 5 cm, ďalej po 3 cm 
   žrď 160 - 350 po 10 cm, ďalej po 5 cm 
Staršie žiačky: výška 115 - 145 po 5 cm, ďalej po 3 cm 
   žrď 160 - 250 po 10 cm, ďalej po 5 cm 
Mladší žiaci:  výška 115 - 135 po 5 cm, ďalej po 3 cm 
Mladšie žiačky: výška 110 - 135 po 5 cm, ďalej po 3 cm 
Najmladší žiaci: výška   90 - 120 po 5 cm, ďalej po 3 cm 
Najmladšie žiačky: výška   90 - 120 po 5 cm, ďalej po 3 cm 
 
21. Záverečné ustanovenia 

• Prípadné zmeny a doplnky Súťažného poriadku Východoslovenského atletického 
zväzu uskutočňuje výhradne súťažná komisia VsAZ a budú včas oznámené 
elektronickou poštou všetkým AO/AK VsAZ. 

• Za zdravotný stav pretekárov zodpovedá vysielajúca zložka. 
 

III. MAJSTROVSTVÁ VsAZ JEDNOTLIVCOV 
 
1. Usporiadatelia, termíny 
M VsAZ dospelí, juniori, dorast 30.5.2026  Košice 
M VsAZ mladšie a najmladšie žiactvo – 
jednotlivci 

14.6.2026 Michalovce 

M VsAZ jednotlivcov staršieho žiactva a 5-boj 
Mladšieho žiactva 

6.9.2026 Košice 

M VsAZ v cezpoľnom behu jednotlivci všetky 
kategórie 

7.11.2026 Košice 

 

 
2. Podmienky účasti 
Štartujú pretekárky a pretekári AO/AK VsAZ príslušnej vekovej kategórie, prípadne mladší 
v rozsahu pretekania svojej vekovej kategórie. V súťažiach Majstrovstiev VsAZ, ak je 
vyhlásená súťaž v kategórii pretekára/pretekárky, nie je možné štartovať vo vyššej vekovej 
kategórii. 
 

3. Prihlášky 
AO/AK pošle prihlášku na M VsAZ jednotlivcov podľa článku II. VŠEOBECNÉ 
USTANOVENIA SÚŤAŽNÉHO PORIADKU PRE MAJSTROVSTVÁ VsAZ, bod č. 4. a 9.  
 

4. Štartovné 
Štartovné hradia oddiely/kluby, prípadne prihlásení účastníci v hotovosti poverenému 
usporiadateľovi súťaže, podľa článku II. VŠEOBECNÉ USTANOVENIA SÚŤAŽNÉHO 
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PORIADKU PRE MAJSTROVSTVÁ VsAZ, bod č. 6. Štartovné musí byť uhradené najneskôr 
do začiatku pretekov. Štartovné sa uhrádza za každého riadne prihláseného 
pretekára/pretekárku. Pri nenastúpení pretekára na štart sa štartovné nevracia. Na 
požiadanie môžu AO/AK uhradiť štartovné cez svoj bankový účet. AO/AK, ktorý si zvolí 
túto formu úhrady štartovného,  VsAZ raz mesačne vystaví a odošle faktúru. Štartovné 
za svojich pretekárov usporiadajúci AO/AK neplatí. 

  
 
 

5. Tituly a odmeny 
Víťaz každej disciplíny získava titul Majster VsAZ na rok 2026 v .... (disciplíne) v 
kategórii...... Pretekári na 1.-3. mieste dostanú medailu a diplom. Tituly a odmeny sa 
udeľujú iba v prípade, že preteky začali najmenej traja pretekári z dvoch 
AO/AK. Majstrom VsAZ a medailistami môžu byť iba občania SR registrovaní v SAZ, s 
príslušnosťou k VsAZ, bez povinnosti členstva vo VsAZ o.z.  
 
6. Povinnosti technického delegáta 

• Kontroluje zápisy, porovnáva ich s výsledkami a vykonáva opravu chybných 
výsledkov. Kontroluje štartové listiny so zameraním sa na neoprávnené štarty podľa 
článku II. VŠEOBECNÉ USTANOVENIA SÚŤAŽNÉHO PORIADKU PRE 
MAJSTROVSTVÁ VsAZ, bod č.4 a 8 a vymeriava pokuty a tresty za ich nedodržanie. 

• Nasadzuje do rozbehov, ktoré sa bežia priamo na čas a dbá na riadny priebeh celej 
súťaže. 

• Rozhoduje o protestoch súvisiacich so „Súťažným poriadkom“ ako člen jury v 1. 
inštancii. 

• Do piatich dní po skončení pretekov vypracuje spravodaj a doručí na adresu VsAZ. 
 
 
IV. MAJSTROVSTVÁ VsAZ DRUŽSTIEV 
 

1. Základné ustanovenia 
Majstrovstvá VsAZ družstiev v atletike sa riadi podľa pravidiel atletiky, smerníc SAZ 
a ustanovení tohto Súťažného poriadku. 
 

2. Systém súťaže 
Súťaže družstiev v oblasti sú jednoročné. 
Všetky súťaže prebiehajú formou viac stretnutí, za účasti všetkých družstiev. 
Počet kôl: - v súťažiach dorastencov a dorasteniek     - 4 kolá 
  - v súťažiach starších žiakov a starších žiačok    - 4 kolá  
  - v súťažiach mladších žiakov a mladších žiačok   - 4 kolá  
  - v súťažiach najmladších žiakov a najmladších žiačok   - 4 kolá  
 
3. Termíny súťaží 
 
Majstrovstvá VsAZ družstiev 
 
Dorastenci, dorastenky, mladší žiaci a mladšie žiačky 
1.kolo 26.4.2026 Humenné 
2.kolo 10.5.2026    Košice 
3.kolo     20.9.2026    Košice 
4.kolo   10.10.2026    Košice 
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Starší žiaci, staršie žiačky, najmladší žiaci a najmladšie žiačky 
1.kolo 2.5.2026 Košice 
2.kolo   23.5.2026 Košice 
3.kolo  6.6.2026 Košice 
4.kolo 26.9.2026 Košice 
 
4. Úhrada 
Družstvá štartujú na náklady svojich AO/AK. AO/AK zaplatí VsAZ štartovné 30- € za každé 
kolo a za každé družstvo prihlásené do súťaže. Ak má oddiel prihlášku s 5 a menej 
pretekármi oddiel je od platenia štartovného za družstvo oslobodený a platí štartovné 5,- € 
za pretekára, 5 € za každý štart prihláseného pretekára na kolo súťaže družstiev „mimo 
súťaž“ AO/AK nečlena VsAZ. 
 

5. Podmienka účasti 
V súťaži Majstrovstiev VsAZ družstiev štartujú družstvá, ktoré na základe výzvy 
predsedu VsAZ, v termíne k tomu určenom, riadne prihlásili svoje 
družstvo/družstvá. Štartujú pretekári a pretekárky príslušnej vekovej kategórie, 
prípadne mladší v rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategórie. Všetci pretekári a 
pretekárky musia byť členmi VsAZ (sú v databáze SAZ). Môžu štartovať i nečlenovia VsAZ. 
Ich výsledky sa však do poradia Majstrovstiev VsAZ nerátajú. 

• V súťaži M VsAZ družstiev, kde štartujú dve a viac družstiev z toho istého oddielu, 
pretekári štartujú na pevnú súpisku, bez možnosti preradenia z družstva "A" do "B" 
družstva a naopak. Takáto zmena sa považuje za neoprávnený štart. 

• Ak vystúpi družstvo zo súťaže pred ukončením súťaže, prípadne je zo súťaže 
vylúčené, škrtá sa z tejto súťaže, pričom sa nemenia bodové zisky ostatných 
družstiev z predchádzajúcich kôl. 

 
6. Hosťovanie 
V súťažiach družstiev najmladších žiakov, mladších žiakov, starších žiakov, dorastencov a 
dorasteniek je povolené hosťovanie medzi oddielmi VsAZ podľa „Hosťovacieho poriadku 
SAZ“. Hosťovanie platí pre súťaže družstiev pre celý rok (vrátane M-SR družstiev žiakov a 
dorastencov). AO/AK môže dať súhlas na hosťovanie maximálne dvom pretekárom každej 
kategórie. Každé družstvo mládeže môže prijať na hosťovanie maximálne štyroch 
slovenských pretekárov. Všetci pretekári, ktorí majú povolené hosťovanie, musia byť 
uvedení v zozname hosťujúcich pretekárov. V každom kole M VsAZ družstiev môžu 
nastúpiť maximálne dvaja hosťujúci pretekári, vrátane cudzích štátnych príslušníkov 
zapísaných v zozname hosťujúcich zahraničných pretekárov. 
 
7. Povinnosti usporiadateľa 
Okamžite po pretekoch odovzdať podpísané originály zápisov riadiacemu súťaže. 
Odporúčame zaistiť tabuľu pre sledovanie bodového priebehu stretnutia a jej priebežné 
doplňovanie. 
 
8. Jednotné úbory 
Družstvám odporúčame štartovať v jednotných dresoch. 
 
9. Previnenia a tresty 

• Neoprávnené štarty sa trestajú stratou všetkých pomocných bodov týmito 
pretekármi získané a odčítaním 1 hlavného bodu z  výsledku kola. Každý 
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neoprávnený štart sa posudzuje a trestá zvlášť. 
• Ak sa zistí neoprávnený štart pretekára v rozbehu, je pretekár diskvalifikovaný a do 

finále postupuje pretekár tak, akoby pretekár ktorý sa previnil neštartoval. Ak sa to 
zistí v technických disciplínach, je pretekár vylúčený. V obidvoch prípadoch 
potrestané podľa prvého odst. tohto bodu. 

• Prekročenie maximálneho počtu pretekárov sa trestá odčítaním všetkých 
pomocných bodov získaných najlepšie bodujúcim pretekárom. Vzťahuje sa to aj na 
štafetu. Pod pojmom neoprávnený štart sa rozumie napr. štart pretekára 
neuvedeného na súpiske, štart v disciplíne neuvedenej v rozsahu pretekania, 
prekročenie maximálneho počtu pretekárov, prekročenie maximálneho počtu štartov 

 
10. Prihláška ku kolu 
Každé družstvo v súťaži pošle prihlášku na kolo podľa článku II. VŠEOBECNÉ 
USTANOVENIA SÚŤAŽNÉHO PORIADKU PRE MAJSTROVSTVÁ VsAZ, bod č. 4. a 9. 
Prihláška pretekára v rozpore s uvedenými bodmi článku II. nebude akceptovaná. 
 
11. Štart mimo bodovanie súťaže 
Štart mimo bodovanie súťaže družstiev Majstrovstiev VsAZ môže povoliť iba riadiaci 
pracovník súťaže. Pretekári/pretekárky štartujúci mimo bodovanie súťaže družstiev sú bez 
nároku štartovať vo finále. 
 
12. Obmedzenie štartov 
V súťažiach družstiev M VsAZ môže za družstvo štartovať maximálny počet pretekárov: 
dorastenci 26 starší žiaci 26 mladší žiaci      26 najmladší žiaci 26 
dorastenky 26 staršie žiačky 26 mladšie žiačky  26 najmladšie žiačky 26   
Minimálny počet pretekárov je 6. Každý pretekár v súťaži družstiev môže štartovať 
maximálne v troch disciplínach vrátane štafety. Počet štartujúcich v jednotlivých 
disciplínach nie je obmedzený. 
 
13. Hodnotenie 

• Za umiestnenie v jednotlivých disciplínach sa udeľujú tzv. pomocné body. Hodnotí 
sa 10 miest: 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1, ak je do súťaže prihlásených viac ako 6 
družstiev. Ak sa prihlási 6 a menej družstiev, hodnotí sa 6 miest: 7-5-4-3-2-1. Ak sa 
začala súťaž s počtom viac ako 6 družstiev a na kole nastúpi 6 a menej, boduje sa 
ako pri plnom počte družstiev. 

• V prípade umiestnenia sa pretekárov na rovnakom poradí sa pomocné body delia. 
V súťaži družstiev sa hlavné body sa nedelia. Rovnosť pomocných bodov u 
družstiev v jednotlivých kolách sa rieši tak, že o poradí družstiev rozhoduje väčší 
počet získaných prvých, prípadne druhých, ... miest. 

• Získané pomocné body v každom kole sa sčítajú a družstvá v poradí podľa tohto 
súčtu získajú tzv. hlavné body. Prvé družstvo toľko bodov, koľko bolo prihlásených 
družstiev do súťaže (nie počet družstiev, ktoré na kolo skutočne nastúpia) a ďalšie 
vždy o 1 bod menej. Ak sa družstvo kola nezúčastní, odráta sa za kolo jeden hlavný 
bod. Družstvo tvoria najmenej traja skutočne štartujúci pretekári/pretekárky. Ak ich 
nastúpi menej (jeden, dvaja), získané pomocné body sa započítajú, 
družstvu sa však nepridelí žiaden hlavný bod. Družstvo, ktoré nezíska v kole 
žiaden pomocný bod, nezíska ani žiaden hlavný bod.  

• Ak pretekár vo finále A preteky nedokončil (vzdal, bol diskvalifikovaný), alebo vo 
finále nenastúpil, poradie vo finále sa neposúva a body sa neudeľujú. 

• Pri udelení červenej karty platí pretekárov dosiahnutý výkon pre bodovanie, t.j. 
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výkon dosiahnutý pred udelením karty. 
 
14. Tituly a odmeny 
Víťazné družstvo získava titul Majster VsAZ na rok 2025 v kategórii...... a pohár. Družstvá 
na 2. a 3. mieste M VsAZ dostanú diplom a pohár. Pretekári a pretekárky dostanú medaily.  
 
15. Postup družstiev 
Víťazné družstvo a 2. v poradí M VsAZ družstiev starších žiakov, starších žiačok majú právo 
účasti na M SR družstiev. 
 
16. Rozsah súťaží 
Dorastenci: 
100 m, 200 m, 400 m, 800 m (2. a 4. kolo), 1.500 m (1. a 3. kolo), 3.000 m (2. a 4. kolo), 
110 m pr., 400 m pr. (2. a 4. kolo), diaľka, výška, žrď, trojskok, guľa 5 kg, disk 1,5 kg, 
oštep 700 g, kladivo 5 kg, 4 x 100 m (1. a 3. kolo), švédska štafeta (2. a 4. kolo), 2.000 m 
steeplechase (2. a 4. kolo ) 
Dorastenky: 
100 m, 200 m, 400 m, 800 m (2. a 4. kolo), 1.500 m (1. a 3. kolo), 3.000 m (2. a 4. kolo), 
100 m pr., 400 m pr. (2. a 4.kolo), žrď, výška, diaľka, trojskok, guľa 3 kg, disk 1 kg, oštep 
500 g, kladivo 3 kg, 4 x 100 m (1. a 3. kolo), švédska štafeta (2. a 4. kolo), 2.000 m 
steeplechase (2. a 4. kolo ) 
Starší žiaci: 
60 m, 150 m, 300 m, 800 m (1. a 3. kolo), 3.000 m (2. a 4. kolo), 100 m pr., 300 m pr.,  
3.000 m chôdza, diaľka, výška, žrď, guľa 4 kg, disk 1 kg, oštep 600 g, kladivo 4 kg, 4 x 60 
m (1. a 3. kolo), 4 x 300 m (2. a 4. kolo), 1.500 m steeplechase ( 1. a 3. kolo ) 
Staršie žiačky: 
60 m, 150 m, 300 m, 800 m (1. a 3. kolo), 2.000 m (2. a 4. kolo), 100 m pr., 300 m pr.,  
3.000 m chôdza, diaľka, výška, žrď, guľa 3 kg, disk 0,75 kg, oštep 500 g, kladivo 3 kg,  
4 x 60 m (1. a 3. kolo), 4 x 300 m (2. a 4. kolo), 1.500 m steeplechase ( 1. a 3. kolo ) 
Mladší žiaci: 
60 m, 150 m, 600 m (1.a 3. kolo), 1.500 m (2. a 4. kolo), 60 m pr., 200 m pr. (1. a 3.kolo) 
chôdza 2.000 m, diaľka, výška, kriket (1.a 3. kolo),  guľa 3kg (2. a 4. kolo),  4 x 60 m. 
Mladšie žiačky: 
60 m, 150 m, 600 m (1.a 3. kolo), 1.500 m (2. a 4. kolo), 60 m pr., 200 m pr. (1. a 3. kolo) 
2.000 m chôdza, diaľka, výška, kriket (1.a 3. kolo),  guľa 2 kg (2. a 4. kolo),  4 x 60 m. 
Najmladší žiaci: 
60 m, 150 m, 600 m (1.a 3. kolo), 1.000 m (2. a 4. kolo), 60 m pr., 1.000 m chôdza, 
diaľka z miesta odrazu, výška, vrh guľou 2 kg (2. a 4. kolo), kriket (1.a 3. kolo),  4 x 60 m. 
Najmladšie žiačky: 
60 m, 150 m, 600 m (1.a 3. kolo), 1.000 m (2. a 4. kolo), 60 m pr., 1.000 m chôdza, 
diaľka z miesta odrazu, výška, vrh guľou 2 kg (2. a 4. kolo), kriket (1.a 3. kolo), 4 x 60 m. 
 
17. Riadenie súťaží 
Za organizáciu, priame riadenie, priebeh a bodovanie jednotlivých súťaží zodpovedá 
riadiaci pracovník poverený VsAZ nasledovne: 

- Najmladšie žiactvo – Henrieta Rusnáková 
- Mladšie žiactvo – Zoran Kollárovič 
- Staršie žiactvo – Marek Lučka 
- Dorast – Jaroslav Rusnák 
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18. Povinnosti 
- riadiaceho pracovníka (ďalej len riadiaci súťaže): 

• Urobí kontrolu súpisiek (dodatkových súpisiek), „Ohlásenia hosťovaní“ a zoznamu 
členov oddielu. 

• Kontroluje zápisy jednotlivých kôl, porovnáva ich s výsledkami a vykonáva opravu 
chybných výsledkov. Kontroluje neoprávnené štarty a vymeriava pokuty a tresty za 
nedodržanie ustanovení Súťažného poriadku M VsAZ družstiev pre rok 2025. 

• Na základe skontrolovaných výsledkov boduje disciplíny a hodnotí priebežné poradie 
družstiev v kole. Po skončení kola vyhlási neoficiálne výsledky kola. 

• Je povinný zúčastniť sa každého kola súťaže, prípadne zabezpečiť náhradu. 
Nasadzuje do rozbehov, nasadzuje do behov, ktoré sa bežia priamo na čas a dbá na 
riadny priebeh celej súťaže. 

• Rozhoduje o odvolaniach súvisiacich so „Súťažným poriadkom“ ako člen jury v 1. 
inštancii. 

• Do piatich dní po skončení kola vydáva tabuľku súťaže s bodovým hodnotením a 
oficiálnymi výsledkami kola. Uverejňuje ju v spravodaji, ktorý vydáva po každom 
kole a ktorý zasiela všetkým zúčastneným družstvám a VsAZ. 

 
- vedúceho družstva 

• Zaistiť  prihlásenie pretekárov AO/AK podľa pokynov usporiadateľa. 
• Najneskôr 1 hodinu pred začiatkom 1. disciplíny kola odprezentovať pretekárov 

družstva a svojim podpisom na opis prihlášky potvrdiť správnosť aktualizovanej 
prihlášky. 

• Zabezpečiť, aby každý člen výpravy mal so sebou "Preukaz poistenca" pre prípad 
úrazu alebo ochorenia. 

• Zaplatiť štartové poplatky a pokuty. 

• Na výzvu riadiaceho súťaže vykonať prípadnú zmenu pri nízkom počte atlétov 
prihlásených na disciplínu. 

• Skontrolovať časový program a oboznámiť s ním atlétov. 
• Počas pretekov dohliadať na včasné nastúpenie atlétov na štart, v prípade 

prelínania sa disciplín postupovať podľa pravidiel atletiky.  Sledovať priebeh 
pretekov a včas podať prípadné námietky alebo protest. 

 
20. Etický kódex účastníkov športového podujatia 

 
Pre všetkých účastníkov športového podujatia – organizátori, usporiadatelia, rozhodcovia, 
tréneri, vedúci družstiev -  je prísny zákaz požívania alkoholu a iných návykových látok 
pred alebo počas podujatia. V prípade, že niektorí z vyššie menovaných bude javiť známky 
požitia alkoholických  nápojov, ako aj iných návykových a psychotropných látok počas 
atletických súťaží, má organizátor právo privolať mestskú políciu a dať takého účastníka 
atletických súťaží vyviesť zo štadiónu. 
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V. ADRESÁR  

Výkonný výbor 

Predseda Člen 

Ing. Silvia Hanusová 
Považská 34 
040 11 Košice 11 
tel.: 0944611313 
e-mail: hanusovasilvia@gmail.com 

Mgr. Henrieta Rusnáková 
Pekinská 16 
040 13 Košice 13 
tel.: 0908982308 
e-mail: henrietaviktoria@gmail.com 

Člen Člen 

Mgr. Zoran Kollárovič 
Komenského 23 
085 13 Bardejov 
tel.: 0903514257 
e-mail:  ssk.jak.bj@gmail.com 

Mgr. Radoslav Maľcovský 
Krížna 13,  
080 06 Ľubotice 
tel.: 0907565505 
e-mail: rmalco40@gmail.com 

Člen Predseda dozornej rady 

Mgr. Marek Lučka 
Laborecká 7 
066 01 Humenné  
tel.: 0902890378 
e-mail: mareklucka@centrum.sk 

Peter Buc 
Národná trieda 48 
040 01 Košice 
Tel.: 0905299189 
e-mail: peter.buc1959@gmail.com 

 

 

Oddiely a kluby VsAZ, registrované vo VsAZ o.z. pre rok 2026 

SSKBJ  
  

ŠŠK J.A. Komenského Bardejov 
Bardejov 

ŠŠK J.A. Komenského, Komenského 23, 085 13 Bardejov  
Predseda:  Mgr. Zoran Kollárovič 
tel.:  0903514257 
e-mail:  ssk.jak.bj@gmail.com 

HACHU 
  

1. Atletický klub Humenné 
Humenné 

Mgr. Marek Lučka, Laborecká 7, 066 01 Humenné  
Predseda: Mgr. Marek Lučka 
tel.: 0902890378 
e-mail: mareklucka@centrum.sk 

ELKEZ 
  

AK Elán pri ZSŠOS Kežmarok 
Kežmarok 

ZSŠOaS Dr. Alexandra 144/56, 060 01, Kežmarok  
Predseda: Mgr. Dušan Griglák 
tel.: 0904913046 
e-mail: akelankezm@azet.sk 

STUKE 
 

AK Slávia TU Košice 
Košice 

AK Slávia TU Košice, Watsonova 4/A, 040 01 Košice 
Predseda: Mgr. Henrieta Rusnáková 
tel.: 0908982308 
e-mail: rusnak@extel.sk 

AOSGK 
 

ŠK Olympia – SŠŠ Košice 
Košice 

ŠK Olympia – SŠŠ Košice, Trieda SNP 104, 040 11 Košice 
Predseda: PaedDr. Tatiana Švecová  
tel.:  0917270464 
e-mail: ppankuch@gmail.com 
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ATLKE 
  

Atletika  Košice o.z. 
Košice 

Atletika  Košice o.z., Dúhová 6, 040 01 Košice 
Predseda: Mgr. Dana Velďáková  
tel.: 0903662920   

e-mail: dankavel@gmail.com 

ATUKE 
  

AO Akademik TU Košice 
Košice 

AO Akademik TU Košice, Watsonova 4/A, 040 01 Košice 
Predseda: Ing. Silvia Hanusová 
tel.: 0944611313  

e-mail: akademik.atlet@tuke.sk 

BKSTE 
  

Bežecký klub STEEL Košice 
Košice 

Peter Buc, Národná trieda 48, 040 01 Košice 
Predseda: Ing. Ján Garčár 
tel.: 055/3074858 
e-mail: peter.buc1959@gmail.com 

MARKE 
  

Maratónsky klub Košice 
Košice 

Maratónsky klub, Žriedlová 3444/30, 040 01 Košice 
Predseda:  Ing. Branislav Koniar  
tel.:  055 6220010 
e-mail: info@kosicemarathon.com 

MOUMI 
  

ZŠ Teodora Jozefa Moussona  
Michalovce 

ZŠ Teodora Jozefa Moussona 4, 071 01 Michalovce 
Predseda:  Mgr. Valéria Kocúrová 
tel.:  +42156 6441347 
e-mail: i.stefaniskova@gmail.com 

SKCMI 
  

ŠK Comenium pri IV. ZŠ 
Michalovce 

ŠK Comenium  IV. ZŠ, Komenského 1, 071 01 Michalovce 
Predseda:  Mgr. Miloš Tkáč 
tel.:  0903189312 
e-mail: jarosemko100@gmail.com 

ALKMO 
  

Atletický legionársky klub 
Moldava nad Bodvou 

Bc. Norbert Pecze, Severná 23, 045 01 Moldava nad Bodvou 
Predseda:  Bc. Norbert Pecze 
tel.: 0902289279 
e-mail: sport-atlet@azet.sk 

SLAPO  
  

AK Slávia PU Prešov 
Prešov 

AK Slávia PU Prešov, Ul. 17. Novembra 13, 080 01 Prešov 
Predseda:  Ján Jacoš 
tel.: 051 7470575 
e-mail:  sportjacos@gmail.com 

JUNPO 
  

ŠŠK-Junior Prešov 
Prešov 

Helena Hrabčáková,  ZŠ Tomášikova 36, 080 01 Prešov  
Predseda: Helena Hrabčáková 
tel.:  0903350850 
e-mail: helena-junpo@azet.sk, malco40@gmail.com 

ASHPO 
  

Atletika ŠPORT HROU 
Prešov 

Masárová Jana, Falat Leütterová Daniela 
Hodžova 10, 08001 Prešov 
Tel.: 0948077333 
e-mail: daniela.leutterova@gmail.com 

AKIRE 
 

AK Iskra pri ZŠ Revúca 
Revúca 

ZŠ, Komenského 7, 050 01 Revúca 
Predseda:  Mgr Jana Vavreková 
tel.:  0949674668 
e-mail: vavrekovajana@gmail.com 

SOPKA 
 

SOPKA Seňa 
Seňa 

SOPKA Seňa, Hlavná 148, Kultúrny dom, 044 58 Seňa 
Predseda: Jozef Hudák 
tel.:   0918338414 
e-mail: sopka.sena@centrum.sk 
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AKSNV 
 

AŠK Slávia Spišská Nová Ves 
Spišská Nová Ves 

Mgr. Ľudmila Strache, Laborecká 8, 052 01 Spišská Nová Ves 
Predseda: Mgr. Ľudmila Strache  
tel.:   0915453411 
e-mail: zslipova@pobox.sk 

ASKNV 
 

AŠK Nad Medzou Spišská N.Ves 
Spišská Nová Ves 

ZŠ Nad Medzou 1, 052 01 Spišská Nová Ves 
Predseda: Mgr. Titus Benko  
tel.:   0917619499 
e-mail: titusbenko@gmail.com 

TASNV 
 

TJ Tatran Spišská Nová Ves 
Spišská Nová Ves 

Dr. Ján Olejník, Koceľova 11/54, 052 01 Spišská Nová Ves  
Predseda: Dr. Ján Olejník 
tel.:   0905409655 
e-mail: olejnikjan2@gmail.com 

ASVIT 
  

Atletický oddiel Svit 
Svit 

Mgr. Ladislav Potočný, Školská 27, 059 21 Svit 
Predseda: Mgr. Ladislav Potočný 
tel.: 0949363335 
e-mail: laco.potocny@gmail.com 

AKTRE 
 

AK pri ZŠ Komenského Trebišov 
Trebišov 

ZŠ Komenského 1962/8, 075 01 Trebišov 
Predseda: Tomáš Želinský 
tel.: 0915 308 722 
e-mail: tzelinsky@centrum.sk 

MSKVV 
 

Mestský športový klub 
Vranov nad Topľou 

MŠK, Dr. C. Daxnera 87, 093 16  Vranov nad Topľou 
Predseda: Mgr. Ján Kuba 
tel.:   057 4422551 
e-mail: kolcunjaroslav@gmail.com 

  

 

 

 

 


