Vyhodnotenie Halovych majstrovstiev Slovenskej republiky
vo viacboji

kategdria juniori a juniorky U20 ¢ Nyiregyhdza (HUN) e 14. — 15. 3. 2026

1. Suhrnné zhodnotenie

Halové majstrovstva Slovenskej republiky vo viacboji v kategorii juniorov a junioriek priniesli v oboch sutaziach
nizko-pocetné Startové polia s piatimi Startujicimi. V juniorskej kategérii 5 pretekarov prekonalo hranicu 4 100
bodov a rozdiel medzi zlatom a striebrom predstavoval 285 bodov. V kategérii junioriek rozhodovala najméa
vyrovnanost a schopnost stabilne bodovat vo vSetkych piatich disciplinach viacboja.

5300 (A. Bician, +285k 2. miestu / -
Juniori 2003) Filip Calik Atleticky klub Martin 4884 | 5 416 k SR
. 4146 (M. Tamara & . +340 k 2. miestu/ -
Juniorky ' podracka, 1989) | Svatikova S Jablonica et ) 777k SR

Klu¢ovy moment podujatia: v juniorskej kategoérii rozhodol o titule najma vy$Si sucet bodov Filipa Calika v Sprintérskych
disciplinach, dialke a guli, zatial €o medzi juniorkami si Tamara Svatikova vytvorila rozhodujuci ndskok predov§etkym v
prekazkach, dialke a vo vrhu gulou.

2. Sedemboj juniorov

Majstrovsky titul ziskal Filip Calik vykonom 4884 bodov. Jeho viacboj bol postaveny na vysokej kvalite v
rychlostno-silovych disciplinach: zvitazil na 60 m, vo vrhu gulou a v skoku do dialky, pricom celkové prvenstvo
potvrdil stabilnym druhym driom. Strieborny Peter Kuc¢era tazil najma z kvalitného prekazkového vykonu a tisicky,
bronzovy Maros Polék zaujal predovSetkym vykonom 193 cm vo vySke a velmi solidnou dialkou.

1. Filip Calik Atleticky klub Martin 4884
2. Peter Kucera AK SK UMB Banskad Bystrica 4599 -285
3. Maro$ Polak AK Slavia TU KoSice 4318 -566

Priemer prvej patky dosiahol 4417,8 bodu. Sucasne je pozitivne, Ze medailisti sa profilovali odliSnym sp6sobom:
Calik ako komplexny rychlostno-silovy typ, Ku¢era s vyrazne kvalitnym druhym dfiom a Polak s velmi dobrym
vertikalnym profilom a konkurencieschopnou diatkou.



Profil vykonov medailistov — juniori
V tabulke je uvedeny vykon v discipline; v zatvorke je oficidlny bodovy zisk podla vysledkovej listiny.

C oo T om | oua | Daa | Vyske | oomprek | Zd | i00om | Spolu |

Filip Calik 7.05PB(865)  10.82 (535) 687 PB (783) 190(714)  8.25PB (920) 375PB(549)  3:15.80PB(518) 4884
Peter Kugera 7.26 PB(792)  10.07 PB (490) 631 PB (655) 181(636)  8.20 PB (932) 305PB(369)  2:53.90 (725) 4599
Maro$ Polak 7.40PB (745)  9.72(469) 643 PB (682) 193 PB (740) = 8.84(781) 305PB(369)  3:14.21PB(532) 4318

Najhodnotnejsim Ciastkovym vykonom medailistov juniorov bol Ku¢erov ¢as 8.20 s na 60 m prekazok so ziskom 932 bodov. Calikov rozhodujuci bodovy rozdiel
oproti konkurencii vznikol najma v dialke a v celkovej stabilite naprie¢ oboma dnami. Polakova vyska 193 cm bola najlepSim vertikalnym vykonom kategorie a
potvrdila jeho potencial v technickej zlozke sedemboja.



3. Patboj junioriek

V sutazi junioriek triumfovala Tamara Svatikova so sti¢tom 3369 bodov. O jej prvenstve rozhodli predovSetkym
prekazky, dialka a gula, teda discipliny, v ktorych si vypracovala rozhodujuci bodovy naskok. Alexandra BriSova
obsadila druhé miesto vykonom 3029 bodov a Alexandra Cabanova tretie vykonom 3014 bodov. Rozdiel medzi
striebrom a bronzom bol len 15 bodov, ¢o svedé&i o vyrovnanosti sutaze na medailovych prie¢kach.

Tamara Svatikova SK Jablonica 3369
2. Alexandra BriSova AK SK UMB Banska Bystrica 3029 -340
3. Alexandra Cabanova Atletika SPORT HROU Presov 3014 -355

Juniorsky patboj mal odliSnd vnitornu dynamiku nez sedemboj juniorov. Kym v sutazi chlapcov rozhodovala
najmaé hibka pola, u dievéat bola klti¢ova rovnovaha medzi prekézkami, technickymi disciplinami a zavere¢nou
osemstovkou. Svatikova sice nezvitazila v behu na 800 m, no svoju poziciu si vytvorila vyraznymi bodovymi
ziskami v uvodnych Styroch disciplinach. Cabanova naopak tazila z najlepSieho bezeckého vykonu v poli
medailistiek a BriSova bodovala stabilitou bez vyraznejSieho vykyvu.

Detailny profil vykonov medailistiek — juniorky

Moo | comprok | Gua | Wike | Dialka | s00m | Spolu

Tamara Svatikova 8.75 (963) 9.43 PB (492) 153 SB (655) 553 (709) 2:42.03 (550) 3369
Alexandra Brigové 9.16 (877) 9.08 PB (469) 153 (655) 485 (519) 2:45.73 (509) 3029
Alexandra Cabanova  9.50 PB (808) 8.04 PB (402) 153 (655) 491 (535) 2:36.43 (614) 3014

NajhodnotnejSim jednotlivym bodovym vykonom celej sutazZe junioriek bol ¢as 8.75 s Tamary Svatikovej na 60 m
prekazok so ziskom 963 bodov. BriSova aj Cabanova sa pohybovali na podobnej vykonnostnej trovni, pricom
rozhodujuci rozdiel medzi nimi vznikol najma v prekazkach a vo vrhu gulou.

4. Komparacia kategorii v implikacnej tabulke

T asovater T o T uniory |

Pocet Startujucich 5 5
Pocet oddielov 4 4
Vitazny vykon 4884 b 3369 b
Rozdiel 1. - 2. Miesto 285b 340b
Rozdiel 2. - 3. Miesto 281b 15b
Priemer TOP 3 4600,3 b 3137,3b
Priemer TOP 5 4417,8 b 3031,8 b
Rozdiel vitaza od rekordu SR -416b -777b

Z dlhodobého hladiska bude délezité zvysit absolitnu bodovu Uroveri smerom k medzindrodnej konkurencii a to
predovSetkym v poslednej discipline viacboja.

Odporu¢am vo vyhlade na letnd sezénu pracovat na udrzani viacbojovej vSestrannosti pri individualnej profilacii
pretekarov.

5. Zaver

Halové MSR vo viacboji v kategérii U20 potvrdili, Ze slovensky juniorsky viacboj disponuje niekolkymi pretekarmi s
dobrou vykonnostnou perspektivou. V sutazi juniorov dominoval komplexnostou Filip Calik, medzi juniorkami
potvrdila svoju poziciu Tamara Svatikova. Oba vysledky treba vnimat ako kvalitny zaklad pre letnu ¢ast sezény,



pricom dalsi vykonnostny posun bude podmieneny najma systematickou pracou v technickych disciplinach a
udrZzanim vyrovnanosti naprie¢ celym viacbojom az po zavere¢nu disciplinu.

Spracoval: Adrian Pavelka
reprezentacny tréner U20
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