Vyhodnotenie halovych Majstrovstiev Slovenskej republiky muzov a Zien

Ostrava, CZE, 26. - 27. februar 2026

MUZI

60m 200m 400 m 60m pr.
Rekord SR Jan Volko 6.55 Rekord SR Matej Baluch 20.93 Rekord SR Patrik DOmo&tor 46.61 Rekord SR Igor Kovac 7.55

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
6.74 SB 6.79 6.86 21.03SB 21.36 SB 21.60 47.34 48.93 49.20 8.03 8.24 8.38 SB

Volko Baluch Nemcek Baluch Volko Janura Marcek Karp Havas David ligo Labuda

NASAA DUKBB NASAA DUKBB NASAA ATLKE STUBA ALKMO UMBBB DUKBB ATLBA ACSNR

Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkach WA:
60m 6.74 1075 bodov 200 m 21.03 1129 bodov 400m 47.34 1085 bodov 60m pr. 8.03 1031 bodov

Odporucania:

Jan Volko zvitazil celkovo deviatykrat na hladkej Sestdesiatke vykonom 6,74,

V muzskej kategorii sa stal vitazom na 200m 3pecialista na 400m pr. Matej Baluch (21,03).
V muzskej kategorii zvitazil Miroslav Maréek s vykonom 47,34.

V muzskej kategorii v behu na 60m prekazok zvitazil Peter David (8,03).

Pre behy na 400m do prvych dvoch behov nasadit 8 pretekérov s najlepsimi ¢asmi. Do prvého 1,2,5,6 a do druhého 3,4,7,8.
Stafety 4x200m muzi, eny by som zaradila do programu na druhy defi. Stafety 4x400m odporiéam zamenit za zmie$anu $tafetu 4x400mix, v programe rovnako na druhy defi na
zéver. Nakolko aj na letnych MSR zaznamenavame nezaujem o Starty na 4x400, mohla by sa zaradit namiesto nich do programu prave 4x400mix.

Vypracoval: Adlerova/Charfreitag

800m 1500m 3000m 4x200m
Rekord SR Jozef Repcik 1:47.1 Rekord SR Jozef Lencés 3:42.6 Rekord SR Miroslav Vanko 7:54.6 Rekord SR NASAA 1:27.5

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
1:53.88 1:54.22 PB 1:54.99 4:04.50 4:05.99PB | 4:08.86SB | 8:23.34PB | 8:24.32PB | 8:51.59PB 1:28.91 1:29.29 1:35.32

Csikds Borovka Semancak Borovka Janicek Zatko Jancik Ivancik Kompas Krg:gkNve;f:k Pofouhr: S:Ejéeitky Spacit ;:kac: Krdlic

ACNZA LYSPM STUBA LYSPM LYSPM STUBA STUBA BARUN NRSOG NASAA DUKBB STUBA

Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkiach WA:
800m 1:53.88 970 bodov 1500m 4:04.50 840 bodov 3000m 8:23.34 943 bodov 4x200m 1:28.91 946 bodov

V dlhych behoch bola prihlasend pocetnd Ucast. V taktickom behu zvitazil junior Csikds. Zaujal novym osobnym rekordomna 800m aj druhy v poradi Borovka, ktory zaroveri obhdjil
vlanajsi titul na 1500m. Za zmienku stoji Strvté miesto dorastenca Mateja Brezného, ktory iba 0 1.17 sekundy zaostal za limitom na ME U18. Kvalitny beh na 3000m, kde si prvi traja
utvorili osobné rekordy.

Vypracoval: Adlerova/Pelikdn/Charfreitag|

4x400m

Dialka Trojskok

Vyska

Rekord SR Slovensko 3:09.21

Rekord SR Jaroslav Dobrovodsky 780 Rekord SR Dmitrij Valukevic¢ 17.19

Rekord SR Rébert Ruffini 232

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
3:22.33 3:25.42 3:26.96 687 672 671 14.44 13.56 12.71 200 SB 200 200
J::::::X::::k Jabl,:’:g: ;?::::Iav Ba’\lllzrs:izisl(::iestin Hirka Patdcs Stincik Houndjo Hajak Vrabel Juracek Zeman Calik
STUBA UKBLA NASAA UMBBB UKBLA DUKBB ACMAL ATLKE DUKBB STUBA STUBA ZTSMT
Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkiach WA:
4x400m 3:22.33 926 bodov Dialka 687 894 bodov Trojskok 14.44 895 bodov Vyska 200 914 bodov

V skoku do dialky muzov vyhral junior Ronet Hirka.Treti Tomas Stincik skakal do dialky tvrty x v Zivote. Startovalo 12 atlétov. V muzskom trojskoku dokopy $tartovali len 4
pretekari. V dialke a trojskoku mame momentane velky Gtim. Najlepsi dialkar sa Zial nezGcastnil. Vy$ka muii: Filip vyzera byt velkym prislubom do budtcna. Startovali 4 atléti

Viypracoval: Skvarka/Charfreitag




Vrh gulou

Zrd
Rekord SR Jan Zmoray 532 Rekord SR Mikulds Konopka 21.57
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
490 480 440 17.15 16.34 SB 16.24
Antalec Hojdik Cerny Baran Haborak Kovac
UMBBB STUBA NRSOG STUBA ACNZA ACSNR
Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkiach WA:

Ird

490

I 967 bodov I Vrh gulou I 17.15

I 951 bodov I

skoncil Milan Haborak a na tretej priecke sa umiestnil Samel Kovac.

I
MSR v skoku o Zrdi potvrdilo kvalitu Antaleca, ktory patri medzi najlepsich a reprezentoval Slovensko aj na minuloroénych MED, kde si utvoril novy osobny rekord. Startovalo 9
atlétov. Gul'a muii: Halové M-SR dospelych v roku 2026 sa uskutoénili v Ceskej republike v atletickej hale v Ostrave. Disciplina vrh gufou muzov sa uskuto¢nila 27.02. o 16,40 hod.
tak ako minuly rok za G¢asti 5 pretekarov. Videli sme priemerné vykony . Pozitivom bolo priblizenie sa ku svojmu maximu u strieborného Milana Haboraka . Dal$im pozitivom bol
fakt , Ze uz neboli také velké rozdiely medzi prvym a tretim pretekdrom a boj o striebornu priecku bol celkom dramaticky. Zvitazila nasa guliarska jednotka Adridn Baran . Druhy

Viypracoval: Skvarka/Pankuch/Charfreitag|




N4

ENY

60m

200m

400 m

60m pr.

Rekord SR Eva Murkova 7.21

Rekord SR Daniela Ledecka 23.37

Rekord SR Emma Zapletalovd 50.78

Rekord SR Viktéria Forster 8.01

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
7.43 7.44 7.45 23.68 MR 24.10 PB 24.26 52.27 MR 54.09 54.53 PB 8.08 8.32 9.00
Cellerova Farajpour Corejova Bendova Gymerska Segecova Ledecka Korbova Slezdkova Corejova Frlickova Svatikova
NASAA STUBA NASAA NASAA ASKTT DUKBB NRSOG STUBA ACMAL NASAA ZTSMT SKIAB
Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkach WA:
60m 7.43 1074 bodov 200 m 23.68 1113 bodov 400m 52.27 1150 bodov 60m pr. 8.08 1142 bodov

Vypracoval: Adlerova/Charfreitag

Halové majstrovstva SR muzov a Zien sa uskutognili 26.-27. februara v ostravskej hale v CR. Na podujati bol v $printoch prekonany jedenkrat slovensky rekord Zien (4x200m Zeny —
Nasa atletika), jedenkrat juniorsky SR (200m — Ema Bendova), jedenkrat SR do 23 rokov (400m — Rebecca Slezakova) a dvakrat rekordy Sampionatu (400m — Daniela Ledeckd, 200m
— Ema Bendova). Celkovo zaznamendvame rozmach hlavne v Zenskom Sprinte.
V 7enskej kategorii po prvykrat ziskala titul v hale na 60m Agata Cellerova (7,43), ktora sa po dobehu nestastne zranila a uz nemohla nasttpit na 200m. Dalia z favoritiek tohto
behu Ema Bendova bola diskvalifikovana pre predcasny start (TP 16.8). Ema Bendova (juniorka) potvrdila vyrazny progres a triumfovala v behu na 200m v novom juniorskom
rekorde 23,68, ¢o bol zarover aj rekord Sampiondtu. Na 400m trati zvitazila Daniela Ledecka v novom rekorde Sampionatu 52,27. Tieto preteky pre vzdjomnu koliziu pri zbiehani
nedokondili Martina Segecova a Lenka Gymerska, doplatila na fiu aj druha v kone¢nom poradi Viktdria Korbova. Tretia Rebecca Slezdkova utvorila novy slov. rekord do 23 rokov na
tejto trati. Na prekazkovej estdesiatke potvrdila formu a premiérovo ziskala titul Tereza Corejova kvalitnym ¢asom 8,08 (za svojim maximom zaostala len jednu stotinu)

800m

1500m

3000m

4x200m

Rekord SR Gabriela Gajanovd 1:59.85

Rekord SR Andrea Solldrova 4:19.5

Rekord SR Ludmila Melicherova 9:19.2

Rekord SR NASAA 1:38.58

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
2:09.86 2:11.28 PB 2:11.72 PB 4:32.77 4:32.83 4:39.02PB | 10:07.84PB | 10:11.40PB 10:14.29 1:37.31 NR 1:46.47 1:47.03
. v s . . . . v 4 . . . . bS . oy . [Bendova Kovacovicovdll Vr3anska Kasanova Tkacova Kopkasova
Zapotocna Benianova Suranova Zapotocna Suranova Benianova Salayova Sulekova PopoviCova I ¢ i segéfiovs Valette stachovs | Katotovs Matejova
ZTSDU ZPLUC ASHBA ZTSDU ASHBA ZPLUC ASHBA NRSOG CRSKE NASAA STUBA ATLKE
Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkiach WA:
800m 2:09.86 1029 bodov 1500m 4:32.77 974 bodov 3000m 10:07.84 908 bodov 4x200m 1:37.31 1086 bodov

Vypracoval: Adlerova/Pelikdn/Charfreitag|

Benianova si utvorila dva osobné rekordy. Zapotoéna zvitazila v dvoch disciplinach. Takisto osobné rekordy boli zaznamenané u prvych dvoch v behu na 3000m. Zenska stafeta
4x200m v zloZeni Ema Bendova, Lenka Kovacovicova, Amy Bell Grebeci a Alexandra Segénova (Nasa atletika Bratislava) prekonali casom 1:37,31 slovensky rekord.

4x400m

Dialka

Trojskok

Vyska

Rekord SR ZTSDU 3:50.8

Rekord SR Eva Murkova 699

Rekord SR Dana Veldakova 14.40

Rekord SR Maria Melové 196

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
4:03.92 4:19.61 4:36.23 635 622 PB 592 12.03SB 11.39 PB 11.22 SB 169 169 =PB 165
Kovar¢ikové Babiczoval Devaldové Bendova Kasanova Stachova Py . & v . . & . . . . ez . . . . .
Svecovs Korbovs Grebeti Spitkovd Glasové Vargovd Peroncikova Svanova Bendova Supicova Prikazska Majtanova Lenhartova Molnarova Ledecka
STUBA NASAA STUBA DUKBB NASAA NASAA STUBA ASKSK SPAPB DUKBB DUKBB STUKE
Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkiach WA:
4x400m 4:03.92 893 bodov Dialka 635 1075 bodov Trojskok 12.03 917 bodov Vyska 169 916 bodov

Dialka Zeny: zo skokanskych disciplin to bola najkvalitnejsia sutaZ. V podstate tieZ juniorska. Paula uZ sice juniorka nie je, ale delil ju od toho len tyzdef. Vsetky 3 dievéata su velkym
prislubom do budicna. Dominika si vyskakala limit na MS v Oregone, a Eme ked' sa podari zladit jej rychlost s odrazom, myslim si, 7e sa mame na ¢o tesit. Startovalo 16 atlétok.

Trojskok Zeny: bolo potrebné zmenit odrazovi dosku na 9m, prvé tri s vylepsili sezénne maxima a Prikazska dokonca aj osobny rekord. Startovalo 10 atlétok. Vyska Zeny: Poziciu
favoritky potvrdila Lenhartova. Startovalo 10 atlétok




Zacal som s projektom testovania deti 11-14r, lebo si myslim, Ze ak chceme v skokoch do buduicna nie¢o zmenit musime sa zamerat prave na tito neopotrebovanu vekovu

kategoriu. Len v Zenskom skoku do vysky sme mali mnozZstvo Ziacok, ktoré skocili 170cm no v dospelosti uz vyraznejsi posun u nikoho nenastal. Lenhartova, Kevesova, Vargova a

mnozstvo dalsich. Musime si pri¢iny dévody a désledky jasne pomenovat a pracovat tak, aby sme sa koncepéne ¢o najviac pribliZili vykonnostiam okolitych krajin a necakali na
nahodne vystrely par jednotlivcov.

Vypracoval: Adlerovéa/Skvarka/Charfreitag

Zrd

Vrh gulou

Rekord SR Slavomira Sltikova 412

Rekord SR Gabriela Hanulakové 15.79

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
350 340 =PB 340 =PB 14.56 13.05 13.03
Toéthova Havjerova Plsekova Marjova Bddikova Pistovcakova
UMBBB ASKTN UMBBB MSKVV NRSOG STUBA
Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkach WA:
Ird 350 807 bodov Vrh gulou 14.56 868 bodov

Zrd' Zeny: Zaujali dve pretekarky, ktoré si na MSR vyrovnali osobné rekordy.
Zeny: Zeny sutazili pred chlapmi so zaciatkom o 15,06 hod. za Uéasti iba 4 pretekdrok. Vzhladom k netcasti Natélie Valekovej sa o¢akavalo jasné vitazstvo Moniky Marjovej, €o aj
potvrdila slusnym vykonom. Monika bude o 2 tyZzdne reprezentovat na Eurépskom vrhaéskom pohari tak snad este vyladi formu k jej spokojnosti. Na druhej priecke skondila
talentovana Jana Bodikova a prekvapivo tesne za riou iba o 2 centimetre skoncila na bronzovej priecke Zuzana PistovCakova v novom osobnom rekorde. Po rokoch sa podarilo
vrhnut prvym trom pretekdrkam za trindst metrov.

Gula

Vypracoval: Skvarka/Pankuch/Charfreitag|
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Hodnotenie kvality discipliny podl'a bodového ohodnotenia vitazov

MUZI
Disciplina Vykon Body
200m 21.03 1129
400m 47.34 1085
60m 6.74 1075
60m pr. 8.03 1031
800m 1:53.88 970
ird 490 967
Gula 17.15 951
4x200m 1:28.91 946
3000m 8:23.34 943
4x400m 3:22.33 926
Vyska 200 914
Trojskok 14.44 895
Dialka 687 894
1500m 4:04.50 840
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ZENY
Disciplina Vykon Body
400m 52.27 1150
60m pr. 8.08 1142
200m 23.68 1113
4x200m 1:37.31 1086
dialka 635 1075
60m 7.43 1074
800m 2:09.86 1029
1500m 4:32.77 974
Trojskok 12.03 917
Vyska 169 916
3000m 10:07.84 908
4x400m 4:03.92 893
Gula 14.56 868
ird 350 807




Medailova bilancia

Poradie Oddiel Bilancia Poradie Oddiel Bilancia
Nasa .
) SK SOG
1 atletika 7-3-4 6 ) 1-2-2
. Nitra
Bratislava
AOT) Atleticky
2 Slavia STU 6-5-6 7 klub 1-2-0
Bratislava Martin
SK Dukla BeZecky
0.z. klub Lysa
3 | 5-3-3 7 1-2-0
Banska pod
Bystrica Makytou
AK SK Atletika
UMB SPORT
4 B 3-0-2 9 1-1-1
Banska HROU
Bystrica Bratislava
AK
Spartak Atleticky
5 Dubnica 2-0-0 10 club Nové 1-1-0
nad Zamky
Vahom

Celkovo sa sutazilo v 28 disciplinach. Sutazilo 270 pretekarov, 151 muzov a 119 Zien.
Zaznamenalo sa 365 Startov. MSR sa zucastnilo celkovo 38 muZskych a 40 Zenskych oddielov.

Na Sampionate bol prekonany slovensky rekord:
4x200m Stafeta 1:37.31 Nasa atletika Bratislava Bendova, Kovacdovicova, Grebeci, Segénova
Boli prekonané 2 rekordy halovych Majstrovstiev Slovenska:

200m 23.68 Bendovéd Ema Nasa atletika Bratislava
400m 52.27 Ledeckd Daniela SK SOG Nitra

Bol prekonany slovensky rekord v kategorii U23:

400m 54.53 Slezdkova Rebecca  Atleticky klub AC Malacky
Bol prekonany slovensky juniorsky rekord (U20):

200m 23.68 Bendovd Ema Nasa atletika Bratislava
Bol prekonany slovensky dorastenecky rekord (U18):

800m 2:14.88 Moravcova Martina AO TJ Spartak Myjava

Bol splneny limit na MS U20:

Dialka 622 Svariova Dominika  Nagda atletika Bratislava



Utvorilo sa 9 slovenskych vykonov roka:

Muzi: 200m 3000m  Trojskok 4x200m  4x400m
Zeny: 3000m  Gula 4x200m  4x400m

Halovy Sampionat bol zorganizovany na velmi vysokej a odbornej Urovni. Velmi dobre ozvuceny,
komentovany a vysielany Zivym prenosom streamovacim spésobom, ktory zabezpecovala TV ESO. Velké
podakovanie vSetkym, ktori sa podielali na organizovani halovych MSR, sekretaridtu SAZ, rozhodcom,
pomocnikom. Osobitné podakovanie musim vyjadrit aj rozhodcovskému zboru Ceského atletického zvizu a
personalu atletickej haly v Ostrave.

6.3.2026 Libor Charfreitag
Séftréner SAZ



