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«

SEMINAR KOMISIE MLADEZE SAZ,

Termin: 21. marec 2026 / sobota

Miesto: Atleticka hala Strednej Sportovej skoly, Trieda SNP 54, Banska Bystrica

08:00 — 08:40 Prezentacia ucastnikov
08:40 — 08:50 Otvorenie semindra
09:00 —10:15 Ing. Cubos Anci¢ — diskusia na tému strava a vyzivové doplnky.
10:15-10:30 Coftee break
10:30 — 12:00 Mgr. Kristian Cupak, PhD. —rozvoj akceleracnej rychlosti
- zékladna biomechanika

- trojita extenzia verzus oddialenie extenzie kolena

- horizontalna produkcia sily

- pripravné, podporné cvicenia

- aplikacia v podmienkach nizkeho $tartu z blokov v Sprintérskych disciplinach

12:00 — 13:00 Obed

13:00 — 14:30 Mgr. et Mgr. Petra Dubovcova PhD. — sebavedomie ako faktor vykonu

14:30 — 16:00 Mgr. Adrian Pavelka — nacvik a zdokonal'ovanie Stafetovych odovzdavok na 4x100m
a 4x400m

Prihlasovanie: https://forms.gle/ysHphLFIXBUjsm4B9

Uzavierka prihlasok: do 18.marca 2026

Kontaktné osoby

Simona Blanarova — blanarova@atletika.sk

Seminar sa uskutocnuje v spoluprdaci Komisie mladeze Slovenského atletického zviizu a Fakulty telesnej
vychovy, Sportu a zdravia, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.

Ucastnici si naklady na cestu a stravu hradia individudlne.

TeSime sa na Vasu ucast’!
Slovensky atleticky zviz
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