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Uvod do koncepcie reprezentacie

Vychodiskova situacia a analyza

Slovenska atletika sa nachdadza v $tadiu postupnej zmeny. Vychodiskova
situdcia je charakterizovand stabilnou vykonnostou v urcitych disciplinach
(chodza, Sprinty) avsak s potrebou komplexnej podpory a modernizacie
systému, aby bola schopna konkurovat svetovej Spicke. Hlavné vyzvy zahfnaju
zlepsenie infrastruktiry, dlhodobu podporu talentov a efektivnejsie
prepojenie mladdeznickych a seniorskych kategorii.

Slovenska atletika funguje v rdmci systému klubov, ktoré zabezpecuju
tréningovu pripravu Sportovcov od mladeznickych kategérii az po seniorsku
reprezentdciu. Narodné Sportové zvazy a organizdcie podporuju financovanie,
metodiku a medzinarodnu spolupracu, pricom sa snaZia vytvarat podmienky
pre progres talentovanych atlétov.

Slovenska atletika ma relativne dobrd mladeznicku zakladnu, pricom mladi
atléti pravidelne dosahuju solidne vysledky na majstrovstvach Eurépy a EYOF.
Prechod z juniorskej do seniorskej kategérie vSak predstavuje vyzvu, kedze
mnohi talentovani atléti nedokazu v seniorskej kategérii udrzat vykonnostny
rast.

Systém podpory mlddeze a individualizovany pristup v tréningu sa stavaju
kld¢ovymi faktormi pre dlhodobu udrzatelnost vykonnost.

Pre zvySenie vykonnostnej uUrovne slovenskej atletiky je potrebny plan
konkrétnych krokov azdsad pre dosiahnutie nasich ciefov. V poslednom
obdobi rezonuje v slovenskom Sporte a v atletike nevynimajuc ¢oraz mensi
pocet ucastnikov na vrcholnych svetovych aj eurdépskych podujatiach pri
zaroven sa zvySujucej clenskej zakladni. Dobudovanie velkého poctu
atletickych ovalov zasluhou SAZ je vybornym dokazom, Ze o atletiku zacina byt
vacsi zaujem u tych najmladsich spolu s rodiémi a sflubom do buducnosti, ze
tento trend bude narastat. Takisto je predpokladom, Ze pri zvySujicom
zaujme venovat sa atletike v kvalitnych podmienkach budu pribudat aj novi
zaujemcovia v oblasti trénerskej. Zaroven je samozrejmé, Ze tento zasadny
prinos v atletickej infrastrukture prinesie svoje ovocie az o niekolko rokov.
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Slovensky

Silné a slabé stranky

e Silné stranky:

(0]

Tradicia v chdédzi: Slovensko patri medzi popredné krajiny
v tejto discipline.

Dobra zakladina mladeze: relativne vysoky pocet atlétov
v mladeznickych kategériach.

Skuseni tréneri: praca odbornikov s medzindrodnymi

skusenostami.

e Slabé stranky:

(0]

Nedostato¢na infrastruktura: chybajiuca moderna atleticka
hala, obmedzené moZnosti kvalitnej zimnej pripravy.

Obmedzené financné zdroje: nedostatok financii na podporu
vrcholovych Sportovcov, trénerov a odborného personalu.

Nizky pocet Spickovych atlétov: Slovensko nemad Siroku
Spickovu zakladriu v réznych disciplinach.

Slaba marketingovd podpora: atletika nie je dostatocne
populdrna v porovnani s inymi Sportmi, Co staZuje zisk
sponzorov a podporovatelov.

Nedostatok interdisciplindarnej podpory: chyba systematicka
spolupraca medzi Sportovymi lekarmi, fyzioterapeutmi a
trénermi na najvyssej Urovni.
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MozZnosti a hrozby

Tato

Moznosti:

Zvysenie investicii do mladeze a dospelych.
Modernizacia existujucich Sportovych zariadeni.
ZlepsSenie trénerského a lekarskeho zabezpecenia.

Vybudovanie lepSieho marketingového a medialneho pokrytia
atletiky na Slovensku.

Hrozby:

(0]

Pokracujuce podfinancovanie Sportu.

Odchod talentov a trénerov do =zahranicia pre lepsie

podmienky.
Nizky zaujem mladeze o atletiku v konkurencii inych Sportov.

Nedostato¢na politickd podpora pre vybudovanie novych
infrastruktur.

analyza poskytuje zaklad pre stratégiu rozvoja slovenskej atletiky

smerom k OH 2028, so zameranim na zlepSenie slabych stranok a vyuzitie
existujucich prilezitosti.
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Vyber a priprava Sportovcov

Slovensky atleticky zviz Vyber $portovcov smerom k OH 2028 sa bude riadit kombinaciou
Slovak Athletic Federation
vykonnostnych ukazovatelov, perspektivy dlhodobého rozvoja a schopnosti

Olympijské namestie 14290/1 , . S et s
ymplsKe namestie konkurovat na medzinarodnej Grovni. Hlavné kritéria zahffiaju:

831 04 Bratislava

Slovak Republic e Splnenie kvalifika¢nych limitov stanovenych WA, EA a SAZ.

tel.: #4212 38 15 55 00 o Stabilna vykonnost na medzinarodnych podujatiach v rokoch 2025 —
e-mail: office@atletika.sk

www.atletika.sk 2028.

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243 e Potencidl pre kvalifikovanie sa na OH.

e Pripravenost na 3pecifické tréningové poZiadavky a medzinarodnu
konkurenciu.

Tréningovy proces

Priprava Sportovcov je zalozend na individudlnych tréningovych planoch,
ktoré zahrnaju:
e Fyzicku pripravu — optimalizacia sily, rychlosti, vytrvalosti a techniky.
e Mentalnu pripravu — spolupracu so Sportovymi psycholégmi na
zvladani tlaku a stresu.

e Takticku pripravu — simuldciu pretekovych podmienok a analyzu

superov.

e Regeneracné procesy — zabezpecenie fyzioterapeutickej starostlivosti,
vyZivy a dostatocného odpocinku.

Podpora Sportovcov

Na zabezpecenie optimalnych podmienok pre pripravu bude poskytnuta:
e Financna podpora — Stipendia pre atlétov mimo strediskovej podpory
a dotdcie na pripravu.

e Odborné zazemie — tréneri, fyzioterapeuti, vyZivovi poradcovia a
Sportovi psycholégovia.

e Zdravotna starostlivost — lekarske prehliadky, rehabilitacia a prevencia

zraneni.




Slovensky
atleticky
zvaz

(4

Slovensky atleticky zviz
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

e Psychologickd priprava — individuadlne aj skupinové sedenia
s odbornikmi.

e Technickd a materidlna podpora — pristup k modernému vybaveniu a
Specializovanym tréningovym pomockam.

Tento systém vyberu a pripravy vytvori podmienky pre maximalnu
konkurencieschopnost slovenskych atlétov na OH 2028.
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Tréningova a sutaina priprava

Zvysenie vykonnosti Sportovcov

A4 G

Zvysenie vykonnosti Sportovcov je klu¢ovym prvkom UspesSnej pripravy na
Olympijské hry v Los Angeles 2028. Zahfia implementaciu modernych
tréningovych metdd, individualizaciu tréningovych planov, psychologicku
pripravu, vyzivovl optimalizdciu a vyuZitie inovacii a technoldgii. Tento
komplexny pristup zabezpeéi maximalne vyuZitie potencidlu kazdého
Sportovca a efektivnu pripravu na vrcholné podujatia.

Psychologicka priprava a mentalny tréning

Psychickd odolnost a schopnost zvlddat tlak na vrcholnych podujatiach su
nevyhnutné pre dosahovanie Spickovych vykonov.

Spolupraca so Sportovym psycholégom
e Individudlne konzultacie zamerané na zvladanie stresu a tréning

koncentracie.
e Techniky vizualizacie a mentalneho tréningu pre lepsiu pripravenost
na sutaze.
e Tréning sebavedomia a motivacie pre efektivnejSie prekonavanie
prekazok.
VyZiva a regeneracia

Optimalna vyZiva a spravna regeneracia su klucéové faktory pre udrZanie
vysokej vykonnosti a prevenciu zraneni.

Individualne vyZivové plany

e Spolupraca so Sportovym dietoldgom na tvorbe vyZivovych planov
prispdsobenych potrebam jednotlivych Sportovcov.

e DoOraz na vyvazeny prijem makrozivin (bielkoviny, sacharidy, tuky) a
mikrozZivin (vitaminy, mineraly).

e Stratégie hydratacie pred, pocas a po tréningu/sutazi.

8




Slovensky
atleticky
zvaz

(4

e Doplnky vyZivy a suplementacia

Slovensky atleticky zviz .
Slovak Athletic Federation e Bezpecné a efektivne vyuzitie Sportovych doplnkov (napr. proteiny,

minokyseliny, elektrolyty).
Olympijské namestie 14290/1 a OKys€liny, ele tro yty)
831 04 Bratislava

Slovak Republic e Sledovanie zdkonnosti a bezpefnosti suplementdcie podlfa

antidopingovych pravidiel.
tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

1CO: 360 638 35 Vyuzitie inovacii a technologického pokroku
DIC: 2021658243

v s s

Inovacie a moderné technoldgie zohravaju kldcovu ulohu v sicasnej Spickove;j
atletike.

Spolupraca s odbornikmi a medzinarodna kooperiacia

Efektivne zvySovanie vykonnosti si vyZzaduje multidisciplinarny pristup a

medzinarodnu spolupracu.
e Uzka spolupraca medzi trénermi, 3portovymi psycholégmi,
fyzioterapeutmi a dietolédgmi.
e Pravidelné konzultacie a hodnotenia vykonov.
e Spolupraca so zahrani¢nymi atletickymi trénermi.

o Ucast na medzinarodnych tréningovych kempoch a medzinarodnych
konferenciach.
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Financné a materialne zabezpecenie

Slovensky atleticky zviiz

Slovak Athletic Federation Financné a materidlne zabezpecenie je klic¢ovym faktorom pre dosiahnutie

Sportovych ciefov a Uspechov na OH 2028. Pre efektivnu podporu atletiky je
Olympijské namestie 14290/1

831 04 Bratislava potrebné zaistit stabilné a dlhodobé financovanie z viacerych zdrojov a zlepsit
Slovak Republic infrastruktdrne podmienky na tréning a pripravu.
tel.: +421 2 38 15 55 00 Zdroje financovania:

e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

1CO: 360 638 35 (Ndrodné S3portové centrum), Ministerstva obrany SR (Vojenské
DIC: 2021658243 $portové centrum Dukla), Ministerstva vnutra (Sportové centrum
policie) ako aj financovanie cez Slovensky olympijsky a Sportovy vybor

« Statna podpora — dotécie z Ministerstva $portu a cestovného ruchu

v podobe olympijskej solidarity.

e Sponzori a partneri — spolupraca so sukromnymi spolo¢nostami, ktoré
maju zdujem podporovat vrcholovy Sport.

e Eurdpske fondy a granty — wvyuZitie dostupnych finanénych
mechanizmov na rozvoj Sportovej infrastruktury a podporu mladeze.

e Miestne samospravy — zapojenie regionalnych zdrojov na zlepSenie
podmienok v jednotlivych atletickych kluboch.

Materidlne zabezpecenie

e Modernizacia Sportovisk — rekonstrukcia existujucich Sportovisk a
budovanie novych atletickych hal na celoroénu pripravu.

e Dostupnost kvalitného vybavenia — zabezpecenie Spickovych
tréningovych pomécok, regenerdcie a diagnostickych zariadeni.

e Podpora vyZivy a regeneracie — poskytovanie Sportovej vyZivy,
fyzioterapie a zdravotnej starostlivosti pre reprezentantov.

e VyuzZitie modernych technoldgii — investicie do analytickych systémov,
monitoringu vykonov a tréningovych metdd na zvysenie efektivity

pripravy.
Zabezpecenie dostatoénych financénych a materidlnych zdrojov umozZni

slovenskym atlétom lepSiu pripravu a zvySenie konkurencieschopnosti na
medzinarodnej Urovni.

10
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Infrastruktura a podmienky na pripravu

Slovensky atleticky zviiz

Slovak Athletic Federation Kvalitnd infraStruktira a vhodné podmienky na tréning su nevyhnutnym

predpokladom na zvySovanie vykonnosti slovenskych atlétov a ich
Olympijské namestie 14290/1 i , L L, )
831 04 Bratislava konkurencieschopnost na medzinarodnej urovni.

Slovak Republic

tel. +421 2 38 15 55 00 Tréningové centra a ich dostupnost

e-mail: ;’ff,‘ﬁe@iaﬂmika'Sk e Modernizacia existujucich atletickych $tadiénov s dérazom na kvalitu
www.atletika.s

ICO: 360 638 35 drah, sektorov pre technické discipliny a dostupnost vybavenia.

DIC: 2021658243
e Vybudovanie celoroc¢nej atletickej haly na pripravu pocdas zimného

obdobia.

e ZvySenie dostupnosti S$pecializovanych Sportovisk pre jednotlivé
discipliny (napr. hody, skoky, Sprinty).

Podpora tréningového procesu
e Zavedenie technologickych inovacii — monitoring vykonnosti, analyza
pohybu pomocou videodiagnostiky.

e VyuZitie regeneracie a fyzioterapie ako sucasti tréningového procesu.

e Rozsirenie mozinosti medzinarodnych sustredeni v S$pickovych
tréningovych centrach.

Zlepsenie podmienok pre mladez a talentovanych Sportovcov
e ZvySenie dostupnosti kvalitného tréningového procesu v regiondlnych
kluboch.

e Podpora spoluprace medzi Skolami a atletickymi centrami.

e Vytvorenie systému individualneho mentoringu pre perspektivnych
atlétov.

Investicie do infrastruktiry a tréningovych podmienok su klucové pre
udrzatelny rozvoj.
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Historické pocty ucastnikov na vrcholnych podujatiach

Slovensky atleticky zviz Nasledujuce grafické zobrazenia ucasti slovenskych atlétov na najvacsich

Slovak Athletic Federation Lo . Ceves - , e, ,
podujatiach ukazuje najvacsi pokles ucastnikov na olympijskych hrach. Od

;’;ngzijSké“fmeSﬁe 1429011 olympijskych hier vroku 2016 zaznamendva slovenska atletika najvacsi
Bratislava
Slovak Republic prepad poctu ucastnikov, ked sme sa dostali pod uUroven dvojcifernych Cisiel.

Pri narocnejsom systéme kvalifikovania sa a naroc¢nejSich kvalifikaénych
tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk limitoch je cesta na olympijské hry naro¢nejsia.
www.atletika.sk
I1CO: 360 638 35

DIC: 2021658243 Olympijskeé hry:
Atlanta (USA) 1996 14 Londyn (GBR) 2012 11
Sydney (AUS) 2000 17 Rio de Janeiro (BRA) 2016 16
Atény (GRE) 2004 12 Tokio (JPN) 2020 9
Peking (CHN) 2008 18 Pariz (FRA) 2024 5*

* nahradnik (1)

Podet Olympijské hry

20
18
16
14
12
10

o M & o0

Atlanta Sydney Atény Peking Londyn Riode Tokyo Pariz
(usa) [AuUS) (GRE) ([CHN} (GBR) Janeiro (JPN)  (FRA}
1996 2000 2004 2008 2012 (BRA] 2020 2024

2016
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Majstrovstva sveta:

Slovensky atleticky zviiz Stuttgart (GER) 1993 12 Daegu (KOR) 2011 8
e e L Goteborg (SWE) 1995 11 Moskva (RUS) 2013 11
Olympijské nimestie 14290/1 Atény (GRE) 1997 9 Peking (CHN) 2015 16
831 04 Bratislava Sevilla (ESP) 1999 8 Londyn (GBR) 2017 5
Slovak Republic

Edmonton (CAN) 2001 7 Doha (QAT) 2019 6
tel.: +4212 38 15 55 00 Pariz (FRA) 2003 7 Eugene (USA) 2022 5
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk Helsinki (F|N) 2005 11 Budapeét’ (HUN) 2023 9
ICO: 360 638 35 Osaka (JPN) 2007 18 Tokio (JPN) 2025 9
DIC: 2021658243

Berlin (GER) 2009 12

Majstrovstva sveta

Ucast na MS dospelych sa od roku 2015 dri pod hranicou 10-tich Géastnikov.
Tento trend mo6zZe odzrkadlovat vymenu generdacii, ktord nastala po OH 2016
a takisto ako uz v pripade OH pritvrdenie kvalifikacnych kritérii. Navyse je
evidentna skutoc¢nost, Ze vykonnost svetovej aj eurdpskej atletiky vo vacsine
disciplin rastie. Ukazuje sa nadej, Ze pocet Ucasti moZe v najblizSich rokoch
opat narastat.
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Majstrovstva Eurépy:

Slovensky atleticky zviiz Helsinki (FIN) 1994 11 Zirich (SUI) 2014 28
Slovak Athletic Federation ..
Budapest (HUN) 1998 15 Amsterdam (NED) 2016 21
Olympijské namestie 14290/1 Mnichov (GER) 2002 17 Berlin (GER) 2018 19
831 04 Bratislava . ;
Slovak Republic Goteborg (SWE) 2006 17 Mnichov (GER) 2022 15
Barcelona (ESP) 2010 19 Rim (ITA) 2024 18
tel.: +421 2 38 15 55 00 o
e-mail: office@atletika.sk Helsinki (FIN) 2012 12
www.atletika.sk
1CO: 360 638 35
DIC: 2021658243
Poiet Majstrovstva Europy
30
25
20
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5
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Vynimoc¢ne hojna ucast na ME v Zirichu a Amsterdame, avsak pocet atlétov
v Berline ‘18, Mnichove ‘22 a Rime 24 ukazuju priaznivy trend. Potvrdzuje to
fakt, ze nasi atléti si konkurencieschopni na eurdpskej urovni, ale na tu
svetovu Uroven, vratane OH je to zatial, az na par jednotlivcov nedostacujuce.
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Halové majstrovstva sveta:

Slovensky atleticky zviiz Toronto (CAN) 1993 4 Doha (QAT) 2010 2
Slovak Athletic Federation
Barcelona (ESP) 1995 2 Istanbul (TUR) 2012 1
Olympijské némestie 14290/1 Pari? (FRA) 1997 3 Sopot (POL) 2014 2
831 04 Bratislava ..
Slovak Republic Maebasi (JPN) 1999 2 Portland (USA) 2016 2
Lisabon (POR) 2001 1 Birmingham (GBR) 2018 3
tel.: +421 2 38 15 55 00 o
e-mail: office@atletika.sk Birmingham (GBR) 2003 2 Belehrad (SRB) 2022 7
www.atletika.sk Budapest (HUN) 2004 1 Glasgow (GBR) 2024 8
1CO: 360 638 35
DIC: 2021658243 Moskva (RUS) 2006 3 Nanjing (CHN) 2025 5
Valencia (ESP) 2008 4
Poet Halové majstrovstva sveta
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Potesujuce je, Ze pri halovych majstrovstvach sveta evidujeme tri najlepsie
Sampiondty vrade za sebou. Verme, Ze tento trend udrzime aj pri
nasledujucich Sampionatoch.
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Halové majstrovstva Eurdpy:

Stovensky atleticky zviiz Pari? (FRA) 1994 6 Pari? (FRA) 2011 7
Slovak Athletic Federation

Stokholm (SWE) 1996 2 Goteborg (SWE) 2013 11
Olympijské namestie 14290/1 .
£31 04 Bratislava Valencia (ESP) 1998 - Praha (CZE) 2015 27
Slovak Republic Gent (BEL) 2000 6 Belehrad (SRB) 2017 15
L 421238 15 55 00 Viederi (AUT) 2002 10 Glasgow (GBR) 2019 9
e-mail: office@atletika.sk Madrid (ESP) 2005 7 Torun (POL) 2021 7
. atletila. sk irmingham (GBR) 2007 8 Istanbul (TUR) 2023 3
1CO: 360 638 35 Birmingham ( ) stanbu
DIC: 2021658243 Turin (ITA) 2009 10 Apeldoorn (NED) 2025 5
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30
25
20
15

10

Pri halove] verzii majstrovstiev Eurépy dlhodobo bojujeme s dvojcifernou
Gcastou. Poslednu takd sme zaznamenali v roku 2017. Celkovo prevazuju
jednociferné pocty 10:5.
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Navrhova éast

Zacnime pri stanoveni zakladnych cielov do nasledujiceho olympijského
obdobia. Medzi prvé by mali byt zaradené ako uz vyssie spominané zvysenie
poctu Ucasti na vrcholoch sezény. Co bude k tomu potrebné? Prirodzene
zvy$enie vykonnosti. Ako? Co od toho zavisi? Zlepsenie podmienok pre
pripravu? Akych konkrétne? MozZno lepsia starostlivost o nasu seniorsku
reprezentacnu Spicku, ako aj tych, ktori do tejto Spicky prave smeruju a budu
jej sucastou v najblizsich rokoch?

Je niekolko oblasti kde by sa dala zvysit podpora pre tych najlepsich, lebo
priznajme si, Ze prave seniorska Statna reprezentdcia robi slovenskej atletike
najlepsiu reklamu a PR a dosiahnutim vysSieho poctu aj zlepSenim najlepsSich
umiestneni ziskava slovenskd atletika imidz v nasej spolo¢nosti a nasledne
lepSiu podporu zo strany statu.

Pri predstave o naplneni horeuvedeného je potrebné zamerat sa na niekolko
nasledujucich kategorii:

Reprezentant

Pre zvySenie vykonnosti potrebuje nielen trénera, materidlne, financné, tiez
socidlne zabezpecenie pripravy, infrastrukturu, ale dokonca cely realizacny
tim. Vacsina najlepsich reprezentantov toto nema. Hierarchia atlét —tréner —
fyzio — Sportovy lekar — Sportovy psycholég — vyZiva a iné existuje iba vo
vynimocnych pripadoch. Zvaésa to maju Sportovci zaradeni iba v rezortnych
strediskach, ale najnovsi trend ukazuje, Ze spoliehat sa prave na rezortné
strediska nie je dostacujuce.

Navrhy:

Tu sa ukazuje potreba navysenia financnej podpory na pripravu, aby sa stali
tieto potreby reprezentdcie beznou sucastou pripravy. Takisto je distribucia
tejto finanénej potreby dolezita s prihliadanim na vrchol sezény a ¢rta sa ako
velmi potrebné vyuZit vacésinu pridelenych financii na pripravu uz pri zaciatku
pripravy na novl sezéonu. Pokial sa nepodari systematicky vyriesit
horeuvedené casti pripravy, musia si ich atléti zabezpecit individudlne,
pripadne ich poskytuju strediska vrcholového Sportu.
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Trénerské zabezpecenie

Zabezpecenie a podpora trénerov v slovenskej atletike je kli¢ovym aspektom
pre rozvoj tohto Sportu. Slovensky atleticky zvaz si uvedomuje, Ze kvalitni
tréneri s nevyhnutni pre Uspech dospelych aj mladych atlétov a celkovy
pokrok. Takisto ako atlét, aj tréner potrebuje mat zabezpecené kvalitné
podmienky pre svoju pracu, rast a nasledné adekvatne ohodnotenie, aby bol
neustale motivovany. Vo svete, ale aj v Eurdpe je uz bezny dlhodoby trend
a tym je usporiadanie Skoliacich seminarov, na ktorych sa prezentuju nazory a
skusenosti inych trénerov, ktori sa podelia o svoje vedomosti. Takisto sa viac
vyuzivaju vedecké vyskumy pri optimalizovani tréningového procesu.

Navrhy:

Pozvat trénerov zo zahranicia a uskutocnit vzdeldvacie programy, odborné
konferencie alebo workshopy na Slovensku ak to bude financ¢ne redlne, ale aj
otvorit takito moznost Ucasti pre atlétov. MoZnost usporiadat podla disciplin
v jednotlivych sekcidch. Nasledne sa ukazuje zvySeny zdujem o podobné
podujatia a preto je dodleZité vysielat vacsi pocet trénerov na trénerské
vzdelavacie konferencie konané v zahranici.

Potreba aj nadalej vytvarat publikacie metodickych materidlov (vide3,
odborné ¢lanky, Studie, atd'.)

Zdravotné zabezpecenie

Zabezpetenim komplexnej lekarskej starostlivosti  prostrednictvom
pravidelnych prehliadok, spoluprace so S$pecialistami a preventivnych
programov mdZeme vyrazne prispiet k zdraviu a vykonu $portovcov. Castokrat
sa za€nu zdravotné problémy reprezentantov riesit az ked nastanu. Absentuje
prevencia a CastejSia kontrola zdravotného stavu. VacésSina reprezentacie
vyuZiva konzultacie u MUDr. Velebovej v Prahe, avsak tato moznost je iba pre
seniorskud $picku a iba v akutnych pripadoch. Dal$ia mozinost je konzultovat
zdravotny stav alebo zranenia u MUDr. Hajmassyho. Pre sezdonu v roku 2026
bude poskytovat seniorskym aj mladeznickym reprezentantom, ktori prejavili
zaujem o zdravotné zabezpedenie a celoroénu starostlivost, MUDr. Vitek.
Velké mnoistvo atlétov si rieSi zdravotny stav alebo liecbu pri zraneniach
individualne po vlastnej osi. Dobrou spravou je fakt, Ze ¢lenovia ministerského
Top Timu budi mat bezplatné zabezpecenie diagnostického testovania
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a lekarskych prehliadok v diagnostickom centre NSC v Bratislave alebo na VSC
Dukla v Banskej Bystrici.

Navrhy:

Akutna potreba zabezpecit lekarsku starostlivost pre reprezentaciu
v spolupraci so Slovenskou spolo¢nostou telovychovného lekarstva s ciefom
okamzitého rieSenia zdravotnych problémov/zraneni, vyuZitia funkcnej
diagnostiky alebo pri zdsadach spravnej vyzivy.

Aspon 3x do roka absolvovat pravidelny podrobny rozbor krvi a podrobit ho
kontrole Sportového lekara s cielom pripadnej nutnosti Upravy tréningového
procesu, zistenia chybajucich faktorov v krvi alebo uprave vyZivovych
doplnkov k dosiahnutiu perfektnej zdravotnej kondicii, ale aj pre potrebu
prevencie proti Urazom/ochoreniam. Tieto rozbory uchovavat u lekdra pre
nasledné porovnavania s predoslymi obdobiami pripravy a dbat na kontrolu
dodrZiavania.

Chyba castejSia komunikacia trénerov so Sportovymi lekdrmi, ale aj
fyzioterapeutmi a nimi stanovenymi odporucaniami. Takisto ¢asto absentuje
spatnd vazba trénera, ale aj Sportovca s lekdrom.

AngaZovat odbornikov na vyZivu a imunitu, pretoZe spravna vyZiva je
zakladom pre regeneraciu a vykonnost. Je nevyhnutné, aby Sportovci mali k
dispozicii odborné poradenstvo.

Sportova fyzioldgia a analyza fyzického zatazenia a Gprava tréningového planu
na zaklade vedeckych poznatkov pomaha predchadzat pretrénovaniu a
zraneniam.

Atletické sekcie

Ukazuje sa Coraz CastejSia potreba zvysit aktivitu atletickych sekcii, ktorym by
prindlezala vacSia kompetencia azodpovednost pre vykonnostny rozvoj
konkrétnych atletickych disciplin. Pre ¢asovu vytazenost zastupcov sekcii sa
mnohokrat uskutocnia iba zakladné uUkony achyba vacsia spoluprdca vo
vacSom kolektive.

Navrhy:

Navysit a skvalitnit persondlne aj finanéne vedenie jednotlivych sekcii.
V dnesnej dobe je nepredstavitelné, aby odbornu sekciu viedol tim jednej

osoby, vznikd tu potreba zaangaZovat asistentov pre $éftrénerov sekcii
19




atleticky
zZvaz

(4

Slovensky atleticky zviiz
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Slovensky

s naslednym ohodnotenim. Ako mozné restartovanie jednotlivych sekcii vidiet
potrebu castejsich spolocnych sustredeni alebo zrazov celej sekcie (i ked' len
vikendovych), kde budu prizvané aj vytypované mladé talenty s ich trénermi.
Ciel je hlavne motivacny pre mladez, ale moze to mat aj vzdelavaci Gcel pre
atlétov a najma pre trénerov-zaciatocnikov. Samozrejmostou mézu byt
pozvania odbornikov v danej discipline pre nazorné ukazky prevedenia
pohybu, rozbor techniky, analyzu tréningovych navykov, potreba rozbit
stereotyp v tréningovom procese a mnoho dalSich.

Potreba CastejSich stretnuti trénerov sekcii. Mnohokrat sa spolo¢ne zidu iba
raz do roka pri vyhodnoteni sezény, pripadne na pretekoch, kde prehovoria
par viet a to je velmi malo. Aj zacinajuci tréneri, pripadne ucitelia, ktori
vychovavaju mlady talent by potrebovali vacsiu interakciu s trénermi s
dlhoroénymi skisenostami.

Potreba vacsieho poctu interaktivnych trénerov, ktori sa budu podielat pri
rozvoji svojej sekcie, zvysit a ohodnotit zaujem prispiet k spoloénému dielu.

Timova spolupraca

Timova spolupraca zvycajne nie je prva vec, ktord vdm napadne pri pomysleni
na atletiku, pretoZe sa €asto povaZzuje za individudlny Sport, s vynimkou
Stafetovych behov. Opak je vsSak pravdou, pretoZe niekolko klucovych
aspektov je nevyhnutnych pri tvorbe Uspechu v atletike. Timova spolupraca
vsak mozZe znamenat aj rozdelenie pripravy atléta na viaceré oblasti ako su
napriklad silovd, technickd, kondi¢nd, wvytrvalostnd. Prave spolupracou
viacerych trénerov mdze byt priprava vrcholovych atlétov komplexnejsia
a z odborného hladiska kvalitnejsia.

Intenzivnejsia spolupraca s fakultami telesnej vychovy a Sportu

Vyspelé eurdpske atletické krajiny ¢oraz viac vyuzivaju univerzitné a vedecké
Studie zamerané na zvySenie efektivity tréningového procesu pre zlepSenie
vykonnosti. Spoluprdca s fakultami telesnej vychovy a Sportu méze vyrazne
zlepsit vedecky pristup k tréningu, analyze vykonnosti a rozvoju Sportovcov.
Takéto “partnerstvo” mébze zahfriat niekolko kluc¢ovych oblasti:
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Vyskum a vyvoj

Uzka spolupraca s fakultami pri uskuto¢fiovani vyskumu, ktory sa zameriava
na rdzne aspekty atletického vykonu vratane biomechaniky, fyzioldgie, vyZivy,
pitného reZimu, regenerdcie a psycholdgie. VyuZzitim akademickej odbornosti
sa moOzu vyvinut tréningové programy najma pre mladeZ zaloZené na
dokazoch, ktoré optimalizuju vykon Sportovcov.

Napriklad studie o biomechanike mézu pomact identifikovat najefektivnejsie
techniky pre beh, skakanie alebo hadzanie. Spoluprdca na vyskumnych
projektoch umoznuje obom stranam zdielat zdroje a Udaje, ¢o vedie ku
komplexnejSim zisteniam, ktoré su prospesné pre atlétov na vsetkych
urovniach.

Workshopy a seminare

Pravidelné workshopy a seminare organizované jednou zo stran moézu ulahdit
vymenu poznatkov o osvedcéenych postupoch v oblasti trénerskych metodik,
stratégii prevencie zraneni, technik mentalnej kondicie, atd’ Tieto podujatia
by boli prinosom nielen pre sucasnych trénerov, ale sltzili by aj ako prilezitosti
na profesionalny rozvoj pre pedagdégov, ktori sa venuju telesnej vychove.
Takéto spolo¢né podujatia podporuju kultdru neustdleho vzdeldvania v rdmci
oboch organizacii a zdroven podporuju vztahy medzi trénermi, pedagégmi,
vyskumnikmi a Sportovcami.
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Kratkodobé ciele pre atleticku seniorsku reprezentaciu

Kratkodobé ciele pre slovensku atleticku seniorsku reprezentaciu sa zvycajne
zameriavaju na dosiahnutie konkrétnych vykonov na vyznamnych
medzinarodnych podujatiach, ako su Olympijské hry, majstrovstva sveta
a majstrovstva Eurdpy. Tieto ciele méZu byt rozdelené do niekolkych hlavnych
oblasti:

Zlepsenie individualnych vykonov

Kazdy atlét v reprezentacii by mal mat stanovené osobné ciele, ktoré sa tykaju
zlepSenia ich osobnych rekordov. To mézZe zahfriat zvysenie rychlosti, sily
alebo techniky v zavislosti od discipliny. Takto stanovené ciele by mali byt
odvazine, nie konzervativne. Cielom je pribliZit sa k takto vysoko nastavenym
cieflom, v idedlnom pripade ich naplnit.

Ucast na vrcholovych podujatiach

Délezitym cielom je zabezpelit uGcast Co najvacsieho poctu atlétov
na vyznamnych Sampionatoch. To si vyZaduje nielen kvalifikovat sa, ale aj
kvalitnu pripravu, dobré zdravie a psychicku stabilitu.

Timova spolupraca a podpora

V ramci kratkodobych cielov je doleZité posilnit timového ducha a spolupracu
medzi atlétmi atrénermi. Je nevyhnutné zlepsSovat kooperacie medzi
trénermi a tréningovymi skupinami v pribuznych disciplinach. Organizovanie
spolo¢nych tréningovych taborov v sekciach a workshopov mdze pomdct
vytvorit silnejsiu timovu kulturu.

Zlepsenie fyzickej kondicie a prevencia zraneni

Zameranie sa na prevenciu zraneni prostrednictvom spravneho tréningu a
rehabilitacie je klic¢ové pre udrzanie zdravia atlétov pocas celej sezony.

Analyza vykonu
Implementacia modernych technolégii na analyzu vykonu (napr.

videoanalyza, sledovanie biometrickych Gdajov) méze pomoéct atlétom lepsie
pochopit svoje silné stranky a oblasti na zlep3Senie.
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Celkovo by kratkodobé ciele mali byt realistické, meratelné a dosiahnutelné
v rdmci nastaveného ¢asového ramca, pricom by mali reflektovat aktualne
Slovensky atleticky zviiz trendy v atletike a potreby jednotlivych reprezentantov.
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1 Hlavné ciele
831 04 Bratislava
Slovak Republic
e Zvysit Urovern domacej sutainej scény a zabezpelit pravidelné

tel.: +421 2 38 15 55 00 . . y . , v v
¢ konfrontacie s medzindrodnou konkurenciou. Zaradenim sutazi

e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk Kritérium SNP (kategdria C — bronzovy Statut) a challengerového

ICO: 360 638 35 - .- . S ; ;
DIC: 2021658243 mitingu (kategdria D — challenger) su dobrym zakladom v tejto oblasti.

e Vytvorit efektivny systém financnej a materidlnej podpory pre
Spi¢kovych a perspektivnych atlétov.

e Zlepsit tréningové podmienky a infrastruktiru s dorazom na
modernizaciu existujlcich zariadeni a vybudovanie atletickej haly.

e Posilnit spolupracu so zahrani¢énymi odbornikmi a umoznit atlétom
pravidelné sustredenia v kvalitnych tréningovych centrach.
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Dlhodobé ciele pre atleticki seniorsku reprezentaciu

Dlhodobé ciele pre slovensku atleticku seniorsku reprezentaciu by mali byt
zaloZzené na analyze aktudlnych vykonov, potrebach rozvoja a wvysSich
ambicidch v ramci medzindrodného atletického prostredia. Mali by zahfiat
tieto oblasti:

Zlep3enie vykonnosti na medzinarodnych sutaziach

Jednym z najdélezitejsich cielov je zvysit konkurencieschopnost slovenskych
atlétov na vyznamnych medzinarodnych podujatiach.

ZvysSenie poctu atlétov, ktori sa kvalifikuju na tieto podujatia. Cieflom by malo
byt mat minimalne 10 aZz 12 atlétov pravidelne sa kvalifikujucich na vrcholné
podujatia.

Financna stabilita a podpora je kritickd pre realizaciu vSetkych planovanych
aktivit a mozZe zahfnat aj hladanie novych sponzorov a partnerstiev, rozsirit
siet sponzorstva medzi podnikatelskymi subjektmi.

Zabezpecit kvalitny tréningovy proces : spolupraca s odbornikmi na Sportovu
psycholdgiu, vyzivu a rehabilitaciu.
Ziskavanie medaili

Na vrcholovych podujatiach je jednym z hlavnych cielov ziskanie medaili.
Slovenska atleticka reprezentacia by mala mat vyssie ambicie umiestnit sa na
stuprioch vitazov v réznych disciplinach, ¢o si vyZzaduje strategické planovanie
a kvalitnu pripravu.

Hlavné ciele
e Ziskat minimalne jedno findlne umiestnenie na OH 2028.

e Zabezpedit kvalifikdciu minimalne 10 slovenskych atlétov na OH 2028.
e Dosiahnut minimalne 3 umiestnenia v top 16 na OH 2028.

e Vybudovat udrzatelny systém pripravy mladezZe a juniorov s vyhladom
na OH 2032.
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Tréneri SAZ

Séftréner reprezentécie — seniori

Séftréner reprezentacie — U23

Séftréner reprezentacie — U20

Séftréner reprezentécie — U18

Séftréner reprezentacie — U16

Libor Charfreitag
+421904 920 619
libor@email.com

Veronika Lasova
+421 918 290 484
lasova@atletika.sk

Adrian Pavelka
+421 948 656 245
pavelka@atletika.sk

Peter Ziiava
+421 908 583 339
znava@atletika.sk

Simona Blanarova
+421 907 344 468
blanarova@atletika.sk
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Trénerska komisia SAZ

Predseda TK

Podpredseda TK

Clen TK — printy

Clen TK — behy

Clen TK — behy mimo drahu

Clen TK — skoky

Clen TK — vrhy

Clen TK — chédza

Clen TK — zastupca mladeze

Libor Charfreitag
+421 904 920 619
libor@email.com

Pavel Slouka
+421 907 559 800
slouka800@gmail.com

Katarina Adlerova
+421 905 307 810
k.adlerova@gmail.com

Jozef Pelikan
+421 911 354 409
pelikan800@hotmail.com

Pavel Kovac
+421 903 828 784
kovacpsk@gmail.com

Michal Skvarka
+421 948 608 484
skvarkamichal@gmail.com

Pavel Pankuch
+421917 270 464
ppankuch@gmail.com

Roman Bencik
+421 902 334 005
bencik@dukla.sk

Veronika Lasova
+421 918 290 484
lasova@atletika.sk
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Zlozenie atletickych sekcii SAZ

Slovensky atleticky zviz §printy
Slovak Athletic Federation
Olympijské némestic 14290/1 Séftréner Katarina Adlerova
831 04 Bratislava Asistent pre mladez Lukas Kotala
Slovak Republi . oy .
ovai epubie Asistent pre mlade? Milan Sulety

tel.: +421 2 38 15 55 00

e-mail: office@atletika.sk Behy
www.atletika.sk

1CO: 360 638 35

DIC: 2021658243 Séftréner Jozef Pelikan
Asistent pre mladez Pavel Slouka
Asistent pre behy mimo drahu Pavel Kovac
Skoky
Séftréner Michal Skvarka
Asistent pre mladez Jan Zmoray
Asistent pre mladez Adridn Kubica
Vrhy a hody
Séftréner Pavel Pankuch
Asistent pre mladez Eva Hanuliakova
Chodza

Séftréner Roman Bencik
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Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
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ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Slovensky

Hlavné ulohy pre atletické sekcie:

o O O O

tvorba koncepcie danej sekcie,

tvorba rozpoctu danej sekcie a kontrola jeho plnenia,

v spolupraci so sekénymi trénermi mladeze:

- nastavenie vyberu avyber Sportovcov pre testovania a zrazy
prislusnej sekcie

- zabezpecenie testovania pretekdrov v sekcii 2x do roka (spolo¢né
testovanie-1x prvy polrok, 1x druhy polrok) ajeho nasledné
vyhodnotenie (v spolupraci s metodickou komisiou),

organizdcia a pldnovanie sustredeni, sekénych zrazov 2 a viac krat do
roka a ich nasledné vyhodnotenie,

komunikdcia a konzultacia s pretekarmi a osobnymi trénermi
zaradenymi do prislusnej sekcie,

kontrola mesaénych tréningovych mezocyklov v zmysle zmluvy
s reprezentantmi a ich zosumarizovanie reprezentacnému
séftrénerovi,

aktivna spolupraca s koordinatorom a $éftrénermi reprezentdcie,
aktivna spolupraca so sekénymi trénermi mladeze,

priprava navrhov nomindcie na vrcholné podujatia,

’

aktivna spolupraca s STK (§portovo-technickou komisiou) a oblastnymi
atletickymi zvazmi pri tvorbe terminovej listiny a organizacii sutazi -
poziadavky na doplnkové discipliny a iné...,

aktivna Ucast na majstrovskych pretekoch Sportovej organizacie,
vyhodnocovanie majstrovstiev Slovenskej republiky danej sekcie

v kategorii dospelych.
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Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Komisia mladeze SAZ

Predseda KM

Reprezentacny tréner U20

Reprezentacny tréner U18

Reprezentacny tréner U16

Veduca oddelenia
mladeznickej atletiky

Clen KM

Clen KM

Clen KM

Clen KM

Veronika Lasova
+421 918 290 484
lasova@atletika.sk

Adrian Pavelka
+421 948 656 245
pavelka@atletika.sk

Peter Zhava
+421 908 583 339
znava@atletika.sk

Simona Blanarova
+421 907 344 468
blanarova@atletika.sk

Iveta Parickova

+421 908 150 369
mladez@atletika.sk

Jan Gigac
+421 902 470 834
jan.gigac@centrum.sk

Milan Sulety
+421918 722 873
milansulety@gmail.com

Ivan Cillik
+421 905 137 795
Ivan.cillik@umb.sk

Roman Benéik
+421 902 334 005
bencik@dukla.sk
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Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Metodicka komisia SAZ

Predseda MK

Clen MK

Clen MK

Clen MK

Clen MK

Ivan Cillik
+421 905 137 795
Ivan.cillik@umb.sk

Jaroslav Brodani
+421 903 406 408
jbrodani@ukf.sk

Radoslav Tomecek
+421 950 628 688
rad.tomecek@gmail.com

Andrej Dibdiak
+421902 412 447
andrej.dibdiak@gmail.com

Miroslav Vavak
+421 905 259 922
miroslav.vavak@uniba.sk
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Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Slovensky

Financna podpora reprezentacie

Pri zabezpeceni financnej podpory reprezentantov sa prihliada na niekolko
aspektov. Hlavnym a zdkladnym prvkom je uroven vykonnosti. Je rozdiel
kvalifikovat sa na vrcholné podujatia formou splnenia kvalifikacného limitu
alebo zrankingu. Dal$imi faktormi pri posudzovani vysky podpory su
Uspesnost na predoslych Sampionatoch, vyhlady a progndéza na najblizsiu
sezonu, ale aj na cely olympijsky cyklus, ako aj zdravotny stav reprezentanta,
plnenie poZzadovanych povinnosti, spravna Zivotosprava a mnoho dalSich.
BeZnou praxou je osobitny pristup a posudenie kazdého reprezentanta pri
rozdelovani podpory.

Univerzalny klu¢ prerozdelovania finanénej podpory, ktory by sa dal aplikovat
pri kazdom atlétovi neexistuje.

Pri urcovani vysky finanénej podpory na pripravu budud pouZité bodovacie
tabulky svetovej atletiky, ktoré predstavuju jedind univerzalnu pomaécku pri
porovndavani vykonnosti naprie¢ vsetkymi atletickymi disciplinami.
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Odmeny za vrcholné podujatia

Slovensky atleticky zvz Majstrovstva sveta* + Olympijské hry
Slovak Athletic Federation
Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic jeden hlavny tréner, ktory je za pretekdra zodpovedny a je poberatelom

Pri pretekdroch, pri ktorych sa na priprave podielaju viaceri tréneri, je ureny

el +421 2 38 15 55 00 finan¢nej odmeny za vedenie pretekara pocas roku.

e-mail: office@atletika.sk

wwwatletika.sk Odmeny —tréner za atléta na MS ... 800 €
ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

1. miesto 15 000 € pretekar / 5 000 € realizacny tim
2. miesto 12 000 € pretekar / 4 000 € realizacny tim
3. miesto 9 000 € pretekar / 3 000 € realiza¢ny tim
4. miesto 6 000 € pretekar / 2 000 € realiza¢ny tim
5. miesto 5000 € pretekar / 1 500 € realiza¢ny tim
6. miesto 4 000 € pretekar / 1 300 € realizacny tim
7. miesto 3 000 € pretekar / 1 000 € realiza¢ny tim
8. miesto 2 000 € pretekar/ 700 € realizacny tim
9. miesto 1 000 € pretekar/ 500 € realiza¢ny tim
10. miesto 1 000 € pretekar/ 500 € realizany tim
11. miesto 1 000 € pretekar/ 500 € realiza¢ny tim
12. miesto 1 000 € pretekar/ 500 € realiza¢ny tim

Majstrovstva Eurdpy

Odmeny —tréner za atléta na ME ... 500 €

1. miesto 10 000 € pretekar / 5 000 € realizacny tim
2. miesto 7 000 € pretekar / 3 500 € realiza¢ny tim
3. miesto 5000 € pretekar / 2 500 € realiza¢ny tim
4. miesto 3 000 € pretekar / 1 500 € realizany tim
5. miesto 2 500 € pretekar / 1 250 € realizacny tim
6. miesto 2 000 € pretekar / 1 000 € realizac¢ny tim
7. miesto 1500 € pretekar/ 750 € realiza¢ny tim
8. miesto 1 000 € pretekar/ 500 € realiza¢ny tim
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Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
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www.atletika.sk

ICO: 360 638 35
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Halové Majstrovstva sveta*

Odmeny — tréner za atléta na HMS ... 500 €

miesto
miesto
miesto
miesto
miesto
miesto
miesto

O Nk WDN R

miesto

Halové majstrovstva Eurépy

10 000 € pretekar / 3 300 € realizacny tim
7 000 € pretekar / 2 300 € realizacny tim
5000 € pretekar / 1 650 € realizac¢ny tim
3 000 € pretekar / 1 000 € realiza¢ny tim

2 500 € pretekar /
2 000 € pretekar /
1 500 € pretekar /
1 000 € pretekar /

Odmeny — tréner za atléta na HME ... 400 €

miesto
miesto
miesto
miesto
miesto
miesto
miesto

O Nk WDN R

miesto

800 € realizacny tim
650 € realizacny tim
500 € realiza¢ny tim
350 € realiza¢ny tim

7 000 € pretekar / 3 500 € realizacny tim
5000 € pretekar / 2 500 € realizacny tim
3 500 € pretekar / 1 750 € realizacny tim

1 500 € pretekar /
1 200 € pretekar /
900 € pretekar /
600 € pretekar /
300 € pretekar /

750 € realizacny tim
600 € realizaény tim
450 € realiza¢ny tim
300 € realiza¢ny tim
150 € realiza¢ny tim

* MS a HMS —finan¢na odmena za umiestnenie na podujati aj od WA
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Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Odmeny tréner objavitel + klub

Odmena tréner objavitel (za Ucast Sportovca na vrcholnom podujati v roku
2026 - HMS, ME). Forma odmeny bude materialna.

Odmena sa udeluje len za jedno vrcholné podujatie za rok 2026. Tréner
objavitel neméze byt aktudlny tréner daného Sportovca.

Odmena - atleticky klub
(za ucast Sportovca na vrcholnom podujati v roku 2025 - 2028)

- OH — 150 Eur
- MS — 150 Eur
- ME/HMS/HME — 100 Eur

Odmena sa vypldca len za jedno vrcholné podujatie v danom roku.

Podpora trénerskych kapacit

Ide o podporu trénera, ktory nie je zamestnany ako tréner v suvislosti
s tréningovou c¢innostou zameranou na trénovanie daného atléta, ktory na
vrcholnom podujati v rokoch 2024/2025 alebo v roku 2026 splnil/spini kritéria
uvedené nizsie.

Platnost podpory je v trvani 2 roky od nasledujiceho mesiaca po dosiahnuti
pozadovaného vysledku, platnost 4 roky pri medailistovi z OH.

- MSaOH1.-6,, ME 1.-3.,, HMS 1.-3. a HME 1. ... 500 eur
- MSaOH7.-12, ME 4.-8., HMS 4.- 8. a HME 2.-3. ... 400 eur
- MSaOH 13.-20., ME 9.-12., HMS 9.-12., HME 4.-8.,

EH do 3., do 3. miesta na ME U23, ME U20, MS U20 ... 300 eur
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Odmena za prekonanie rekordu SR dospelych

Slovensky atleticky zviz . . . ’ . . TN
Slovak Athletic Foderation Za prekonanie ndrodného rekordu dospelych v majstrovskej discipline
(disciplina zaradena do Sampionatového programu OH, MS, ME, HMS, HME)
Olympijské namestie 14290/1 . ' ‘. .y ’y v .
£31 04 Bratislava budu mat pretekari v roku v ktorom rekord prekonaju, vysku sumy uréenej na
Slovak Republic pripravu navySenu o 500 €. Pri prekonani rekordu v Stafetach, kazdy clen
o 0 . . Co Co
el 4421 2 38 15 55 00 Stafety dostane 50 % z uvedenej sumy. V pripade novej majstrovskej discipliny
e-mail: office@atletika.sk v prvych Styroch rokoch od vzniku discipliny, je tato suma vo vyske 50 % z
www.atletika.sk . , , . , . . .
10: 360 638 35 uvedenej sumy. Ak atlét prekona rekord viac krat v jednom roku v jedne;
DIC: 2021658243 discipline, bude odmeneny v danej sezéne iba 1x za disciplinu. V rovnakej

vySke bude odmeneny aj osobny tréner pretekara. Pri Stafetach maximalne za
2 pretekdrov/stafeta.
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Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Statut reprezentanta

Statut reprezentanta v atletike uréuje prava a povinnosti zi€astnenych stran,
reprezentanta atletiky, Slovenského atletického zvdzu a obchodnej
spolo¢nosti Slovenska atletika, s.r.o. Podrobnosti o vykone c¢innosti
reprezentanta su upravené v zmluve o vykone Ccinnosti reprezentanta
Slovenske] republiky, ktord uzatvara SAZ a obchodnd spolocnost Slovenska
atletika, s.r.o. na jednej strane a reprezentant na strane druhe;j.

Tento Statut reprezentanta Slovenskej republiky sa vyddva na zdklade § 29
ods. 3 zdkona ¢. 440/2015 Z.z. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov. Pre Ucely tohto Statutu je Sportovym reprezentantom Slovenskej
republiky v atletike v sulade s § 29 ods. 2 zakona o Sporte obcan Slovenske;j
republiky, ktory je ¢lenom SAZ a bol na zaklade splnenia nominacnych kritérii
nominovany za ¢lena Sportovej reprezentdcie SAZ.

Podrobny ,Statut reprezentanta v atletike” ndjdete na webe SAZ (Dokumenty
- Stanovy a Smernice) ,Smernica Slovenského atletického zvazu 6/2025,
Statut reprezentanta v atletike”

https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2019/01/Smernica-SAZ-
2 2019-%C5%A1tat%C3%BAt-reprezentanta.pdf



https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2019/01/Smernica-SAZ-2_2019-%C5%A1tat%C3%BAt-reprezentanta.pdf
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2019/01/Smernica-SAZ-2_2019-%C5%A1tat%C3%BAt-reprezentanta.pdf
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Slovensky

Vieobecné zasady nomindacie pretekarov na sutazie WA a EA

1.) Nominacny vykon musi byt dosiahnuty na pretekoch, ktoré si v terminovej
listine SAZ a su nahldsené v terminovej listine Svetovej atletiky (dalej len WA).
2.) Nominacny vykon mozno plnit aj na pretekoch v zahranici, ktoré su
zaradené do terminovej listiny prislusnej narodnej atletickej federacie, resp.
Eurdpskej atletiky (dalej len EA), alebo WA.

3.) Pri pretekoch v zahrani¢i musi pretekdr spifiat smernicu SAZ 8/2019
,»,0O zahrani¢nych Startoch slovenskych pretekdrov” - Ziadost o udelenie

suhlasu s ucastou na jednorazovych konkrétnych atletickych pretekoch v
zahrani¢i je potrebné zaevidovat do registracného systému Membery so
vsetkymi néleZitostami najneskor den pred konanim atletickych pretekov do
16:00 hod.

4.) V pripade, Ze atléti splnia kvalifikany limit WA, resp. EA (prip. WA, resp.
EA nevypisala limity), ktory ma nizsiu droven ako limit SAZ, mézu po schvaleni
TK a VV SAZ startovat na vlastné naklady. Finanénu ciastku uréenu SAZ zlozia
na ucet SAZ po nomindcii (na zaklade vystaveného uctovného dokladu).
V pripade, Ze sa pretekar umiestni do 12. miesta na ME, alebo do 16. miesta
na MS danej vekovej kategdrie, SAZ refunduje pretekarovi naklady na
Gcast. Rovnako, ak na prislusnych MS, resp. ME dosiahne limit SAZ.

5.) Pretekar, ktory spini kvalifikacné kritéria SAZ, WA, alebo EA, nemusi byt
automaticky nominovany na vrcholné podujatie. Pri nominacii budu brané
do Uvahy aj dalsie kritéria — zdravotny stav, aktualna vykonnost, stabilnost
vykonov, doleZitost pretekov, na ktorych pretekar splnil poZzadovany limit,
poradie v redukovanych tabulkach, dodrziavanie Zivotospravy, spravanie sa
v sulade s poZziadavkami na reprezentanta (vzor pre mladeZ a spoloc¢nost,
Ucast na aktivitach SAZ a pod.).

6.) Kvalifikacné kritérium (limit, postavenie v rankingu) musi byt dosiahnuté
v termine uvedenom pri nominacnych kritériach SAZ na dané podujatie.

7.) V pripade, Ze nominacny vykon splnia viaceri atléti ako je maximalna kvéta
WA resp. EA, je nomindcia na vrcholné podujatie nasledovna (ak SAZ neurcil
na dané podujatie iné kritérium nominacie):

a) majster SR*

b) dalsi atlét/atléti s najlepsim vykonom vdanom roku do uzavierky
nomindcie na dané podujatie
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Slovensky

c) v pripade pretrvavajucej rovnosti vykonov dalsich pretekarov so splnenym
limitom, bude rozhodovat poradie z M-SR* (na vrcholné podujatie
pocestuje(-u) okrem majstra SR aj dalsi najlepsi pretekar(-i) v poradi M-SR* -
ktorych sa dotyka bod b)

d) V pripade pretrvavajucej zhody rozhoduje druhy (resp. treti, Stvrty atd.)
najlepsi vykon dosiahnuty v ¢ase plnenia limitov.

*Poznamka: Pre kazdu vekovu kategériu su rozhodujuce M-SR vo vekovej
kategrii, v ktorej sa kona vrcholné podujatie.

**Pretekar (ale aj kazdy €len realiza¢ného timu) musi minimdlne 1 mesiac
pred vrcholnym podujatim absolvovat vzdelavaci program | run clean, inak sa
nebude méct zucastnit podujatia. Email, ktory pouZil na prihlasovanie, je
povinny najneskér 30 dni pred podujatim zaslat zodpovednému
reprezentacnému trénerovi.

Podmienkou pre realizaciu zamerov vtomto dokumente je naplnenie

rozpoctu SAZ v danom kalendarnom roku!

Zasady nomindcie trénerov na vrcholné mladdeznicke podujatia

Na jednotlivé podujatia WA a EA urcuje max. kvéty , oficidlov”, podla poctu
atlétov nominovanych na tieto podujatia. V pocte planovaného trénerského
zabezpecenia sa prihliada na efektivne vyuzitie financnych prostriedkov SAZ-
u.

Na vrcholné Eurdpske a Svetové mladezZnicke podujatia su osobni tréneri
nominovani s prihliadnutim na predpokladand uspesnost jednotlivych
atlétov.

Nominovani su spravidla osobni tréneri atlétov s najlepSim postavenim
v redukovanych tabulkidch v jednotlivych disciplinach pred podujatim.
V pripade  nedostupnosti  aktualnych  tabuliek, tréneri  atlétov
s najkvalitnejSimi splnenymi limitmi.

Osobni tréneri si nominovani na navrh reprezentacnych trénerov, po
prerokovaniv TR a KM SAZ.

Konec¢nu nominaciu schvaluje VV SAZ.

Na medziStatne stretnutia sU osobni tréneri atlétov nominovani
s prihliadnutim na potreby celého druZstva, tak aby boli trénersky pokryté
vsetky skupiny disciplin /Sprinty, vrhy, skoky, dlhé behy, chédza/.

V podpisanom kontrakte na jednotlivé MeS su presne uréené pocty
zucastnenych atlétov a , oficidlov” pre jednotlivé vekové kategdrie (MeS U16,

U18, U20).
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‘ ; Slovensky
u atleticky
Pri nominacii na MeS sa z dévodu ziskavania skdsenosti viacerymi trénermi
prihliada na rotaciu nomindacie trénerov, tak aby skisenost s tymto podujatim
Slovensky atleticky zviz ziskal najvacsi pocet trénerov.

Slovak Athletic Federation . , , . - . , , e . , ,
Nominovani tréneri maju povmnost trenersky zabezpeut wacerych atlétov.

Olympijské ndmestie 14290/1 Tréneri st spravidla nominovani bez financnej spoluticasti.
831 04 Bratislava . oL . , 3 L, . ,
Po skonéeni podujatia je nominovany tréner povinny predlozit vedicemu

Slovak Republic
vypravy ¢iasto¢nu hodnotiacu spravu.
tel.: +421 2 38 15 55 00

e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243
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Europsky pohar vo vrhoch
. A RTRCETICS
(Nikozia — Cyprus)
Slovensky atleticky zviiz 14. - 15.3.2026 EUROPEAN
Slovak Athletic Federation gﬁgow, NG

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava

Slovak Republic
Nominacné kritérid: kvalifika¢ny limit SAZ
tel.: f1421ff2 3815 55 00 Kvalifikacné obdobie: 1.1.2025 —1.3.2026
;33;5’651::%(3“6“1‘3'51( N&vrh nominécie: 2.3.2026
1CO: 360 638 35 Predbeiné prihlé§kv: 15.12.2025
DIC: 2021658243 Zavereéné prihlasky : 4.3.2026
Limity:
Muzi Muzi U23 Zeny Zeny U23
Gula 18,80 17,00 16,00 14,50
Disk 60,00 52,00 58,00 49,00
Ostep 77,00 68,00 54,00 50,00
Kladivo 73,00 65,00 67,00 58,00

Kazdy ucastnik vrcholného podujatia (pretekar, tréner) musi absolvovat test
“I RUN CLEAN“I1!
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Halové Majstrovstva Sveta WORLD ATHLETICS

: - ’ INDOOR CHAMPIONSHIPS
(Kujawy Pomorze — Pol'sko) KU JAWY POMORZE 26
Slovensky atleticky zviiz 20.-22.3.2026
Slovak Athletic Federation
Olympiijské nimestie 14290/1 Nominacné kritéria: kvalifikacny limit + volna karta + postavenie v top liste
831 04 Bratislava Kvalifikacné obdobie: 1.11.2025 - 8.3.2026
Slovak Republic Navrh nomindcie: 9.3.2025
tel.: +421 2 38 15 55 00 Predbezné prihlasky: 19.12.2025
e-mail: office@atletika.sk Pred-zaverecné prihlasky: 9.3.2026
www.atletika.sk , v L%y
1CO: 360 638 35 Zaverecné prihlasky: 12.3.2026
DIC: 2021658243
Limity:
. Pocet .. .
Disciplina atlétov Muzi Zeny
60m 56 6.59 7.20
400m 30 45.80 51.75
800m 30 1:45.90 2:00.90
1500m 30 3:36.00 4:06.00
3000m 15 7:33.00 8:35.00
60m prek 48 7.65 8.02
4x400m - @ 47,00 @ 53,30
Skok do vysky 12 2.30 1.96
Skok o zrdi 12 5.90 4.70
Skok do dialky| 16 8.17 6.75
Trojskok 16 16.90 14.15
Vrh gulou 16 21.20 18.90
Viachoj 14 - -

Nominacné kritériad: Halove-Majstrovstva-Sveta-Kujawy-Pomorze-2026-
Nominacne-kriteria.pdf



https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2025/12/Halove-Majstrovstva-Sveta-Kujawy-Pomorze-2026-Nominacne-kriteria.pdf
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2025/12/Halove-Majstrovstva-Sveta-Kujawy-Pomorze-2026-Nominacne-kriteria.pdf

‘ ; Slovensky
u atleticky
Majstrovstva Sveta druistiev v chddzi WORLD ATHLETICS
rge P RACE WALKING TEAM
(Brasilia — Brazilia) CHAMPIONSHIPS
SRASILIAE26

Slovensky atleticky zviiz 12.4.2026
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1

831 04 Bratislava Kvalifikaéné obdobie: 1.8.2025 - 15.3.2026
Slovak Republic Navrh nominécie: najlepsi s ¢asom k 15.3.2026
tel.: +421 2 38 15 55 00 Predbezné prihlasky: 11.2.2026

e-mail: office@atletika.sk Zaverecné prihlasky: 23.3.2026

www.atletika.sk
ICO: 360 638 35 L.
DIC: 2021658243 Limity:

Muzi polmaraton:

Jednotlivci 1:30:15, U23 1:32:50, alebo umiestnenie na MS 2025 v chddzi na 20km
do 24. miesta. Priemer druzstva: Minimalne traja pretekari - 1:32:00.

Muzi maratoén:

Jednotlivei 3:18:00, U23 3:24:00, alebo umiestnenie na MS v ch6dzi na 35km do
24.miesta. Priemer druZstva: Minimalne traja pretekari - 3:21:00.

Zeny polmaratoén:

Jednotlivkyne 1:40:40, U23 1:43:30, alebo umiestnenie na MS 2025 v ch6dzi na 20
km do 24. miesta. Priemer druzstva: Minimalne tri pretekarky — 1:43:00.

Zeny maratén:

Jednotlivkyne 3:40:00, U23 3:45:00, alebo umiestnenie na MS 2025 v ch6dzi na 35
km do 24. miesta. Priemer druzstva: Minimalne tri pretekarky — 3:45:00.

Juniori 10 km :
Jednotlivec 44:20. Priemer druzstva : Minimalne dvaja pretekari - 43:15.

Juniorky 10km :
Jednotlivkyna 49:20. Priemer druzstva : Minimalne dve pretekarky — 49:15.
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Slovensky atleticky zviiz
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Svetové Stafety/World Relays WORLD ATHLETICS

(Gaborone — Botswana)

R
Gaberowwe 28

2.—-3.5.2026

Nominacné kritérid: poradie v rebricku
Kvalifikacné obdobie: 1.1.2025 —5.4.2026
Navrh nominacie: 7.4.2026
Pred-zaverecné prihlasky: 11.4.2026
Zaverecné prihlasky: 13.4.2026

Za clensku federaciu méze v kazdej discipline Startovat maximalne jedna
Stafeta zloZzena z maximalne 6smich (8) Sportovcov.

V kazdej discipline bude Startovat maximalne 24 sStafiet. Automaticku ucast
ma prvych 8 Stafiet z MS Tokyo 2025. Hostitelska krajina md narok na jednu
miestenku v kazdej discipline.

ZvySné miestenky (do poctu 24) budu rozdelené na zaklade Top listu
z kvalifika¢ného obdobia 1.1.2025 do 5.4.2026.

Sekcia $printov neplanuje na podujatie vyslat Ziadnu Stafetu.

Discipliny:

Muzi: 4x100m, 4x400m
Zeny: 4x100m, 4x400m
Mix: 4x100m, 4x400m
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Eurdpsky pohar 10.000 m FURGPEAN
(La Spezia — Taliansko) Lobhdde

Slovensky atleticky zviz 23.5.2026

Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1 Kvalifikacné obdobie: 1.1.2024 — 12.5.2026

831 04 Bratislava Navrh nomindcie: 12.5.2026

Slovak Republic Predbein prihlaka: 23.2.2026

tel.: +421 2 38 15 55 00 Termin zaverecnych prihlasok EA: 13.5.2026

e-mail: office@atletika.sk

vww.aletika.sk Nominaéné kritéria: kvalifikagny limit EA

ICO: 360 638 35
DIC: 2021658243

Disciplina Muzi Zeny
5.000m 13:41.31 15:51.06
10.000m 29:00.81 34:04.68
3.000m cez prekazky 8:44.95 10:09.59

10km 29:06 33:48
Polmaratén 1:03:54 1:13:07
Maraton 2:14:00 2:35:35

Kazdy udastnik vrcholného podujatia (pretekar, tréner) musi absolvovat test
“l RUN CLEAN“11!
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Slovensky atleticky zviiz
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Majstrovstva Eurdpy v horskych behoch

_\, EUROPEAN
A SYROEER

(Ljubljana-Kamnik — Slovinsko)

5.-7.6.2026 O oD

RUNNING
CHAMPIONSHIPS

Kvalifikacné obdobie: 1.1.2026 - 16.5.2026

Navrh nomindacie: 17.5.2026

Predbezné prihlasky: 5.3.2026

Zaverecné prihlasky: 22.5.2026

Link - https://www.offroadrunning2026.si/

BeZci do vrchu
- tj klasicky beh do vrchu hore a beh do vrchu hore-dole

uphil 6.4km, +990m / classical 14.3km +- 775m

Preukazatelna vykonnost zodpovedajica Urovni ME, MS s umiestnenim v
prvej polovici startového pola .

M-SR v behu do vrchu — Krompachy 16.5.2026
(nominovany bude majster/ka SR v behu do vrchu. Pri nominacii sa bude
prihliadat aj na vykony na drahe/ceste).

Drahovi beZci v pripade splnenia vykonov na drahe resp. certifikovanej trati
na ceste v r.2026.

muzi 10000 m 30:30,00 min

Zeny 10000 m 35:00,00 min

juniori 5000 m 15:00,00 min

juniorky 5000 m 17:30,00 min

Trail beZci
- 52km, ascent: 2450 m descent: 2450 m

Volna karta - Peter Frano
M-SR v horskom behu — Memorial Jana Svocaka Svit 21.3.2026

Nominacné kritéria:

Preukazatelna vykonnost zodpovedajiuca ME, MS s umiestnenim - prva

tretina Startového pola. Kombindacia min 2 nasledovnych podmienok:
dosiahnuty pocet bodov v Ranking ITRA score 850+ bodov MUZI/

725+bodov ZENY

(ITRA code AA, category level-ELITE 2, international level -> priloha ¢.1

"ITRA level chart")
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minimalne jedny absolvované ITRA bodované preteky

v sezéne 2025/2026, resp . preteky porovnatelné s vykonom SVK
Slovensky atleticky zviiz reprezentanta Ucastnika MS 2022, 2023, ME 2024, MS 2025 (prva polovica
Slovak Athletic Federation Startového pola) s odstupom do5 %
Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava Podmienka nomindcie na vrcholné podujatie je ¢lenstvo v SAZ pred
Slovak Republic nominacnymi pretekmi.

s s v

Kazdy uéastnik vrcholného podujatia (pretekar, tréner) musi absolvovat test
tel.: +421 2 38 15 55 00 » e
e-mail: office@atletika.sk | RUN CLEANT!!

www.atletika.sk
ICO: 360 638 35
DIC: 2021658243

* Priloha é.1 =, Itra level chart”

ITRA LEVEL CHART
Performance Index
Men W = ITRA Code | Category Level
> 875 > 750 op e
> 850 > 725 Elite 2 International Leveal
> @25 = 700
>800 | >615
> 775 > @50 Expert 2
> 750 > 825 Expert 3
> 726 > @00
=700 =078 Advanced
= 850 = 550 c
> &0 > 525 DDD
> 550 =500 oD Strong
> B0 = 475 D
= 450 = 450 EEE
> 400 = 400 EE Intermediate
= 350 = 380 E
= 300 =300 FFF
= 250 = 250 FF Havice
< 250 < 280 F
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Slovensky atleticky zviiz
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Majstrovstva Europy U18

(Rieti — Taliansko)

16.-19.7.2026

Nominacné kritérid: kvalifikacny limit

Kvalifikacné obdobie: 1.1.2026 — 5.7.2026

Navrh nomindacie: 5.7.2026

Predbezné prihlasky: 16.3.2026

Zaverecné prihlasky: 6.7.2026

» EUROPEAN
ﬁ ATHLETICS

Ui8

CHAMPIONSHIPS

Rieti 2026

Limity:
Pocet Mugzi Disciplina Zeny
atlétov
32 10.85 100m 12.05
32 22.10 200m 25.00
32 49.40 400m 57.00
32 1:54.20 800m 2:12.80
24 3:55.00 1500m 4:30.00
15 8:24.00 3000m 9:44.00
32 14.25 110/100m prekazok 14.05
32 55.00 400m prekazok 1:02.30
24 6:00.00 2000m prekazok 7:00.00
25 23:30.00 Chodza na 5.000m 26:10.00
22:30.00 Chdodza na 5.000m SAZ 25:00.00
16 - Stafeta -
24 2.01 Skok do vysky 1.74
24 4.60 Skok o Zrdi 3.65
24 7.00 Skok do dialky 5.90
24 14.10 Trojskok 12.20
24 16.80 Vrh gulou 14.40
24 52.50 Hod diskom 40.50
24 63.00 Hod kladivom 58.00
24 62.00 Hod oStepom 46.00
20 6700 Desatboj/Sedemboj 5200

Kazdy ucastnik vrcholného podujatia musi absolvovat test “I RUN CLEAN“!!!

Nominacné kritérid: Nominacne kriteria U18 Rieti 2026.pdf
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Slovensky atleticky zviiz
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Majstrovstva Sveta U20

(Eugene — USA)

5.-9.8.2026

Nominacné kritérid: kvalifikacny limit

Kvalifikacné obdobie: 1.1.2026 —12.7.2026

Kvalifikacné obdobie sekcie chdodze SAZ: nhomindcia sa uzatvara 24.6.2026

podla nominacénych kritérii sekcie chodze
Navrh nominacie: 12.7.2026

Predbezné prihlasky: termin bude doplneny

WORLD ATHLETICS
U20 CHAMPIONSHIPS

Termin zaverecnych prihlasok: termin bude doplneny

Limity:
Pocet Muzi Disciplina Zeny
atlétov
64 10.50 100m 11.78
64 21.25 200m 24.35
56 47.40 400m 55.20
48 1:50.00 800m 2:09.00
45 3:47.50 1500m 4:27.00
20 8:04.00 3000m 9:27.00
18 14:08.00 5000m 16:25.00
56 14.05 100/110m prekazok 14.10
56 53.00 400m prekazok 1:00.75
30 9:00.00 3000m prekazok 10:36.00
34 20:50.00 Chodza na 5000m WA 24:00.00
(43:30.00)* (49:20.00)*
24 bez limitu 4x100m bez limitu
24 bez limitu 4x400m bez limitu
24 bez limitu 4x100m MIX bez limitu
24 bez limitu 4x400m MIX bez limitu
28 2.12 Skok do vysky 1.81
28 5.12 Skok o Zrdi 4.05
28 7.58 Skok do dialky 6.22
28 15.45 Trojskok 13.00
28 18.30 Vrh gulou 14.50
28 56.00 Hod diskom 49.00
28 68.00 Hod kladivom 57.50
28 68.50 Hod oStepom 49.50
24 7100 Desatboj / Sedemboj 5280

*vykony na 10km a 10.000m budu taktieZ akceptované ako limity
Nominacné kritérid: Nominacne kriteria U20 Oregon 2026.pdf
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https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2026/01/Nominacne_kriteria_U20_Oregon_2026.pdf
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Maijstrovstva Eurdpy
(Birmingham — Velka Britania)
Slovensky atleticky zviiz 10.—-16. 8.2026

Slovak Athletic Federation

h
BIRMINYHAM26

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

7A\ EUROPEAN ATHLETICS
CHAMPIONSHIPS

Nominacéné kritérid: limit + ranking
Plnenie limitov: 25.1.2025 - 26.7.2026 — 10.000m, maraton,
polmaratén chddza, maratdon chodza, viacboje,
1.1.2025 - 26.7.2026 — stafety,
27.7.2025 - 26.7.2026 — vsetky zvysné discipliny.

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Navrh nominacie: 27.7.2026
Predbezné prihlasky: 10.3.2026
Pred-zaverecné prihlasky: 29.7.2026
Zaverecné prihlasky: 31.7.2026

Limity:
L Poct - 5

Disciplina §tartujtf|¥tl:ich Muzi Zeny
100 m 36 10.15 11.18
200 m 36 20.45 22.85
400 m 36 45.25 51.20
800 m 32 1:44,80 1:59,80
1500 m 30 3:33.50 4:03.50
5000 m 25 13:08.00 15:05.00
10.000 m 27 27:50.00 32:00.00
Maratén 60 2:09:30 2:27:00
3000 m prek. 34 8:20.00 9:28.00
110 m/100m prek. 36 13.40 12.88
400 m prek. 36 49.00 55.30
Polmaraton chodza 35 1:26:15 1:36:20

(1:21.00 20km) (1:31.00 20km)
Maratén chédza 35 3:11:00 3:40:00
(2:33.00 35km) (2:57.00 35km)

4x100 m 16
4x400 m 16
4x100m mix 8
4x400 m mix 8
Skok do vysky 30 227 194
Skok o Zrdi 30 582 460
Skok do dialky 30 805 677
Trojskok 30 16.80 14.20
Vrh gulou 30 20.80 18.20
Hod diskom 30 65.50 61.00
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Hod kladivom 30 77.00 71.50
Hod osStepom 30 83.00 60.80
Slovensky atleticky zviiz Viacboj 10-boj/7-boj 24 8300 6320

Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1 « oy , , . , , , ,
931 04 Bratislava Kazdy Ucastnik vrcholného podujatia (pretekar, tréner) musi absolvovat test

Slovak Republic “l RUN CLEAN“11I

tel.: +421 238 15 55 00 Nominagné kritéria:
e-mail: office@atletika.sk ominacne Kriteria:

www.atletika.sk Majstrovstva Europy Birmingham Nominacne kriteria.pdf

ICO: 360 638 35
DIC: 2021658243



https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2026/03/Majstrovstva_Europy_Birmingham_Nominacne_kriteria.pdf
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Majstrovstva Sveta v cestnych : ROAD RUNNING
CHAMPIONSHIPS
behoch 2GC:OF’EI\JHAGEI"J

Slovensky atleticky zviz (KO d a ﬁ -D é nSkO)
Slovak Athletic Federation
19.- 20.9. 2026

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

Kvalifikacné obdobie: bude doplnené po zverejneni
el w21 238 13 35 00 Navrh nominacie: bude doplnené po zverejneni
e-mail: office@atletika.sk rominacie: P PO jnent
www.atletika.sk Predbezné prihlasky: bude doplnené po zverejneni

1CO: 360 638 35 Zaverecné prihlasky: bude doplnené po zverejneni
DIC: 2021658243

Discipliny
Muzi: polmaratén, beh na 5km, mila
Zeny: polmaratén, beh na 5km, mila

Limity SAZ: budu doplnené po zverejneni

Limity WA: budu doplnené po zverejneni
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Slovensky atleticky zviiz
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Medzistatne stretnutie U20 POL - CZE - HUN — SVK - CRO
(/Pol'sko)

6.6.2026

SAZ nominuje dvoch pretekarov na Start v individudlnych disciplinach v
programe MeS nasledovne:

1. dvaja (2) pretekdri na Start v disciplinach v programe na zaklade
absolutnej vykonnosti vobdobi od 1.1.2026 - 25.5.2026, s
prihliadnutim na prospesnost pretekara pre druzstvo,

2. v pripade rovnosti vykonov rozhoduju dalSie najlepsSie vykony
dosiahnuté v kvalifikaéhom obdobi,

3. v pripade ospravedlnenia ktoréhokolvek z prvych dvoch pretekarov
bude nominovany pretekar na zaklade rozhodnutia $éftrénera U20

O nomindcii v pripadoch nepredvidatelnych a hodnych osobitného zretela
rozhoduje $éftréner reprezentdcie v spolupraci s TK SAZ.

Navrh nomindacie: 26.5.2026

Medzistatne stretnutie U18 CZE — HUN — SVK- POL

(/Madarsko)
5.7.2026

Pravidla nominacie na MeS:

1. majster Slovenska z MSR v danej vekovej kategoérii,

2. druhy pretekdr bude nominovany na zdklade ndvrhu reprezenta¢ného
trénera a navrhu TR a KM SAZ-u podla vysledkov na MSR a vykonnosti v
sezbéne 2026, s ohladom na jeho prospesnost pre druzstvo.

3. v pripade rovnosti vykonov rozhoduju nasledné najlepsie vykony dosiahnuté

pretekdrom v sezéne 2026.

Navrh nominacie: na MSR dorastencov a dorasteniek
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Medzistatne stretnutie U16 CRO-CZE-HUN-SLO-SVK

(/Slovinsko)

Slovensky atleticky zviz 26.9.2026
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1 Pravidld nominacie na MeS:
831 04 Bratislava
lovak Republi . . . .
Slovak Republic 1. majster Slovenska z MSR v danej vekovej kategérii,
tel.: +421 2 38 15 55 00 2. druhy pretekdr bude nominovany na zaklade navrhu reprezentaéného
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk trénera a navrhu TR a KM SAZ-u podla vysledkov na MSR a vykonnosti v
1CO: 360 638 35
DIC: 2021658243 sezdne 2026, s ohladom na jeho prospesnost pre druzstvo.

3. v pripade rovnosti vykonov rozhoduju nasledné najlepSie vykony dosiahnuté

pretekdrom v sezéne 2026

Navrh nomindacie: na MSR starsich ziakov a Ziacok
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Slovensky atleticky zviiz
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Slovensky

Maijstrovstva Eurépy v krose (Belehrad/Srbsko)

13.12.2026

Nominacéné kritéria: Nominacny limit sekcie behov SAZ. Platia len vysledky

dosiahnuté na drahe a na certifikovanej trati na ceste. Podmienka nomindacie
na ME v krose je potvrdenie vykonnosti na M-SR v cezpolnom behu v roku
2026.

Plnenie limitov: 1.1.2026 —-21.11.2026

Navrh nomindacie: 22.11.2026

Predbezné prihlasky: 14.9.2026

Zaverecné prihlasky:

Limity:
Dci 3000 m | 8:45.00
Dky 3000 m | 10:05.00
Juniori 5000 m | 15:00.00 | 10000 m | 31:10.00 | 3000 m pr. | 9:25.00

Juniorky 3000 m | 9:55.00 | 5000 m 17:20.00 | 3000 m pr. | 11:00.00
U23 muzi 5000 m | 14:40.00 | 10000 m | 30:30.00 | 3000 m pr. | 9:10.00
U23 Zeny 5000 m | 17:10.00 | 10000 m | 35:35.00 | 3000 m pr. | 10:45.00
Muzi 5000 m | 14:10.00 | 10000 m | 29:30.00 | 3000 m pr. | 8:55.00

Zeny 5000 m | 16:20.00 | 10000 m | 33:52.00 | 3000 m pr. | 10:15.00

Kazdy ucastnik vrcholného podujatia (pretekar, tréner) musi absolvovat test
“I RUN CLEAN“I!!
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Slovensky atleticky zviz
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Slovensky

Olympijské hry mladeze

DAKAR
2026

(Dakar — Senegal)

30.10-15.11.2026

YOUTH |
Q%) || otympic
% GAMES |

Nominacné kritéria: kvalifikacny limit

Plnenie limitov: bude doplnené po zverejneni

Ndavrh nomindcie: bude doplnené po zverejneni

Predbezné prihlasky: bude doplnené po zverejneni
Zaverecné prihlasky: bude doplnené po zverejneni

Nominacné pravidla EOC resp. SOSV:

bude doplnené po zverejneni

Nominacné pravidla SAZ-u:

Nominacné kritéria: link
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Slovensky atleticky zviiz
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Slovensky

Nominacné kritéria na MS 100km a ME 24h pre rok 2026

PInenie nominacnych kritérii sa stanovuje na zaklade najlepsich dosiahnutych
vykonov atléta v aktualnom kalenddrnom roku aroku predchadzajiucom,
vratane akceptovania vysledku z posledného realizovaného Sampionatu. Na
podujatie sa nominuju prvi dvaja pretekari s najlepsimi dosiahnutymi vykonmi
v zmysle nizsie uvedenych podmienok, zvlast muzi a zvlast zeny.

Vsetky nomindcie su limitované minimalnym dosiahnutym vykonom za
urené obdobie. Pokial tento vykon nie je atlétom splneny, o nomindcii
rozhoduje VV SAZ na zdklade dalSich vykonov atléta. Nominacia v takomto
pripade nie je narokovatelna.

Dal3ie nominécie st schvalované VV SAZ na zaklade navrhu komisie cestného
ultrabehu SAZ a vykonov atlétov v prislusSnom kalendarnom roku vtom
pripade, ak komisia ultrabehu SAZ chce posilnit sutaz druzstiev, ktoré sa
konaju v ramci MS alebo ME.

VV SAZ schvaluje aj moZné nominacie na zéklade prejaveného zaujmu atlétov,
ktori nesplnili podmienky pre nominaciu v zmysle prvych dvoch najlepsich
vykonov v muzskej a Zenskej kategorii. Takito pretekari su vidy samoplatcami.

Nomindacia na MS 100km v roku 2026 - Ames, Spanielsko 20.9.2026

1. Na naklady SAZ ... Prvi dvaja muZi s najlepSim dosiahnutym vykonom na
100km v kalenddrnom roku 2025 a 2026, pricom sa do Uvahy berie aj vykon
dosiahnuty na predchadzajucom Sampionate (vykon z MS na 100km v 2024
India). Podmienkou je vramci dosiahnutého vykonu zaroven splnenie
vykonnostného kritéria A —vid',Vykonnostné kritéria IAU”.

2. Nanaklady SAZ... Prvé dve Zeny s najlepsim dosiahnutym vykonom na 100km
v kalenddrnom roku 2025 a 2026, pricom sa do Uvahy berie aj vykon
dosiahnuty na predchadzajucom Sampionate (vykon z MS na 100km v 2024
India). Podmienkou je v rdmci dosiahnutého vykonu zdroven splnenie
vykonnostného kritéria A —vid',Vykonnostné kritéria IAU”.

3. Samoplatci ... Casovy horizont dosiahnutého vykonu v behu na 100km je
u muzZov izien obdobne ako vbode 1 abode 2, pricom zdaroven je
podmienkou splnenie vykonnostného kritéria IAU minimalne na drovni C.

Konec¢nd nomindcia je stanovena na zaklade vyhodnotenia stavu vykonov
v danej discipline 60 dni pred konanim Sampionatu. V pripade, Ze sa niekto
z nominovanych vzda nomindcie z akychkolvek dévodov, postupuje na jeho
miesto atlét s vykonom, ktory je dalsi v poradi, avSak pri dodrzani podmienok
nomindcie. Zaroven plati, Ze takyto posun je mozny len do datumu findlnej
prihlasky, ktory je stanoveny organizatorom Sampionatu.
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Nominacia na ME 24h

Na ndklady SAZ ... Prvi dvaja muZi s najlepSim dosiahnutym vykonom v 24
hodinovom behu v kalenddrnom roku 2025 a 2026, pricom sa do Uvahy berie
aj vykon dosiahnuty na predchddzajucom Sampiondate (avSak v 2024 ME
neboli realizované). Podmienkou je v rdmci dosiahnutého vykonu zaroven
splnenie vykonnostného kritéria A/B — vid' ,Vykonnostné kritéria IAU“.

Na naklady SAZ ... Prvé dve Zeny s najlepsim dosiahnutym vykonom v 24
hodinovom behu v kalenddrnom roku 2025 a 2026, pricom sa do Uvahy berie
aj vykon dosiahnuty na predchddzajucom Sampiondate (avSak v 2024 ME
neboli realizované). Podmienkou je v ramci dosiahnutého vykonu zaroven

splnenie vykonnostného kritéria A/B — vid' ,Vykonnostné kritéria IAU“.

3. Samoplatci ... Casovy horizont dosiahnutého vykonu v behu na 24 hodin je u
muzov i Zien obdobne ako v bode 1 a bode 2, pricom zaroven je podmienkou
splnenie vykonnostného kritéria IAU minimalne na urovni C.

Konec¢nd nomindcia je stanovena na zaklade vyhodnotenia stavu vykonov
v danej discipline 60 dni pred konanim Sampionatu. V pripade, Ze sa niektory
z nominovanych vzdd nomindcie z akychkolvek dévodov, postupuje na jeho
miesto atlét s vykonom, ktory je dalsi v poradi, avSak pri dodrzani podmienok
nomindcie. Zaroven plati, Ze takyto posun je mozny len do datumu findlnej
prihlasky, ktory je stanoveny organizatorom Sampionatu.

VYKONNOSTNE KRITERIA IAU

MUZI

Disciplina  |/A—runner B—-runner |C-Runner D -Runner
100 km <7:00 <7:30 </=8:00 >8:00
24hodin +240km  |+220km  |+200km  |-200 km
50 km <3:00 <3:10 <3:20 >3:20
ZENY

Disciplina  |/A—runner B—-runner |C-Runner D -Runner
100 km <8:30 <9:00 </=9:30 >9:30
24hodin +220km  |+200km  |+180km  |-180 km
50 km <3:30 <3:40 <3:50 >3:50

57




Slovensky
atleticky
zvaz

(4

Slovensky atleticky zviiz
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Reprezentacné celky pre rok 2026

100m, 4x100m
Jan Volko
Jakub Nemec
Filip Federic
Matej Baluch
Peter David

200, 4x100
Jan Volko
Matej Baluch

400, 4x400
Patrik DOMOotor
Matej Baluch
Simon Bujna
Tomads Grajcarik
Miroslav Marcek
Matej Brezina

110m pr., 4x100
Peter David
Adam llgo

400m pr., 4x400
Patrik DOMOotor
Matej Baluch

100m, 4x100m
Viktoria Forster
Delia Farajpour
Viktoria Stryckova
Lenka Kovacovicova
Agata Cellerova
Monika Weigertova

SPRINTY

1996
2003
2004
2000
2006

1996
2000

2000
2000
1995
2004
1995
2006

2006
2005

2000
2000

2002
2004
2001
2001
2003
1992

Muzi

>

Zeny

58

Nasa atletika Bratislava

AO TJ Slavia STU Bratislava
Nasa atletika Bratislava

SK Dukla OZ Banska Bystrica
SK Dukla OZ Banskd Bystrica

Nasa atletika Bratislava
SK Dukla OZ Banska Bystrica

AO TJ Slavia STU Bratislava
SK Dukla OZ Banska Bystrica
SK Dukla OZ Banska Bystrica
Nasa atletika Bratislava

AO TJ Slavia STU Bratislava
Atleticky klub AC Malacky

SK Dukla OZ Banska Bystrica
Atletika Bratislava

AO TJ Slavia STU Bratislava
SK Dukla OZ Banskd Bystrica

SK SOG Nitra

AO TJ Slavia STU Bratislava
AO TJ Slavia STU Bratislava
Nasa atletika Bratislava
Nasa atletika Bratislava
Nasa atletika Bratislava
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200m, 4x100m
Viktéria Stryckova
Agata Cellerova

400m, 4x400m
Emma Zapletalova
Daniela Ledecka
Viktéria Stryckova
Martina Segecova
Gabriela Gajanova

100m pr., 4x100
Viktoria Forster
Tereza Corejova
Stanislava Skvarkova

400m pr., 4x400
Emma Zapletalova
Daniela Ledeckd

100m, 4x100m
Filip Federic
Peter David
Sebastian Burian
Tomas Stincik

200m, 4x100m
Filip Federic
Matej Brezina

400m, 4x400
Tomas Grajcarik
Matej Brezina

110mpr., 4x100
Peter David
Adam llgo

400m pr., 4x400
Matej Brezina
Martin Brodani

2001 AO TJ Slavia STU Bratislava
2003 Nasa atletika Bratislava
2000 SK Dukla OZ Banska Bystrica
1996 SK SOG Nitra
2001 AO TJ Slavia STU Bratislava
2003 SK Dukla OZ Banskd Bystrica
2000 SK Dukla OZ Banska Bystrica
2002 SK SOG Nitra
2005 Nasa atletika Bratislava
1996 SK Dukla OZ Banska Bystrica
2000 SK Dukla OZ Banska Bystrica
1996 SK SOG Nitra

Muzi U23
2004 Nasa atletika Bratislava
2006 SK Dukla OZ Banskd Bystrica
2004 AK Slavia UK Bratislava
2004 SK Dukla OZ Banskd Bystrica
2004 Nasa atletika Bratislava
2006 Atleticky klub AC Malacky
2004 Nasa atletika Bratislava
2006 Atleticky klub AC Malacky
2006 SK Dukla OZ Banskd Bystrica
2005 Atletika Bratislava
2006 Atleticky klub AC Malacky
2006 SK SOG Nitra
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Zeny U23
Slovensky atleticky zviiz 100m, 4x100m
Slovak Athletic Federation Delia Farajpour 2004 AO TJ Slavia STU Bratislava
Olyrapiisis nfmestis 14290/1 Rebeccav SIe?ak?va 2005 Atlcvetlcky k.Iub AC malacky
831 04 Bratislava Tereza Corejova 2005 Nasa atletika Brtaislava
Slovak Republic Katarina Chlpanova 2006 AO TJ Slavia STU Bratislava
tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk Zooml 4x100
www.atletika.sk Delia Farajpour 2004 AO TJ Slavia STU Bratislava
1€0: 360 638 35 Tereza Corejova 2005 Nasa atletika Brtaislava
DIC: 2021658243
400m, 4x400m
Rebecca Slezdkova 2005 Atleticky klub AC Malacky
Tereza Polakova 2005 Atletika SK Skalica
100m pr., 4x100
Tereza Corejova 2005 Nasa atletika Bratislava
Rebecca Slezdkova 2005 Atleticky klub AC Malacky
400m pr., 4x400
Rebecca Slezdkova 2005 Atleticky klub AC Malacky
Rebeka Zibritovd 2005 Atletika SPORT HROU Bratislava
Juniori
100m, 4x100m
Richard Machata 2008 Nasa atletika Bratislava
Dominik Chobot 2007 TJ Stavbar Nitra
Filip Sauer 2007 AK Slavia TU Kosice
Ronet Hauanga Hirka 2007 AK SK UMB Banska Bystrica
Miroslav Krchiiavy 2008 AK SK UMB Banska Bystrica
Tomas Brna 2007 SK Vital Bratislava
200m, 4x100m
Filip Sauer 2007 AK Slavia TU Kosice
Dominik Chobot 2007 TJ Stavbar Nitra
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400m, 4x400m
Samuel Krepop
Ronet Hauanga Hirka
Tomas Brna

Petr Makovec

Zoltan Hogya

Alex Kristin

110mpr., 4x100
Matej Michalko
Martin Duri$

400m pr., 4x400
Adam Boskovi¢
Matej Dzian

100m, 4x100m
Romana Hrncarova
Amy Bel Grebeci
Ema Bendova
Lucia Kosutova
Nina Jarosova
Kiara Cervendakova

200m, 4x100m
Lenka Gymerska
Romana Hrncarova

400m, 4x400m
Lenka Gymerska
Lucia Bortlikova
Anabel Beldkova
Nina Canecka
Zora Krupova
Ela Hvorkova

100mpr., 4x100
Laura Frlickova
Tamara Svatikova

2007 AK ASK Slavia Trnava
2007 AK SK UMB Banska Bystrica
2007 SK Vital Bratislava
2008 1. Atleticky klub Humenné
2008 Atletika Kosice o.z.
2008 Nasa atletika Bratislava
2007 Atleticky klub Martin
2008 Nasa atletika Bratislava
2007 Atleticky klub AC Malacky
2007 SK SOG Nitra

Juniorky
2007 TJ Stavbar Nitra
2008 Nasa atletika Bratislava
2007 Nasa atletika Bratislava
2008 AO Olympia PovaZska Bystrica
2008 SK SOG Nitra
2008 AK Slavia TU KoSice
2007 AK ASK Slavia Trnava
2007 TJ Stavbar Nitra
2007 AK ASK Slavia Trnava
2008 Nasa atletika Brtaislava
2008 AK Spartak Dubnica nad Vahom
2008 top athlete Zilina
2008 TJ Druzba Piestany
2008 cVC Liptovsky Mikulds
2007 Atleticky klub Martin
2007 SK Jablonica

61




Slovensky
atleticky
zvaz

(4

Slovensky atleticky zviiz
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

400m pr., 4x400
Nina Canecka
Katka Mic¢aniova

100m, stafety
Timotej Nemcek
Samuel Firhoffer
Simon Kubaska
Simon Stiak
Timotej Vozar
Patrik Lenart

200m, Stafety
Sebastian Karp

Timotej Nemcek

400m, Stafety
Sebastian Karp

Filip Németh

110mpr., Stafety
Timotej Vozar
Filip Németh

400m pr., Stafety
Filip Németh
Zigmund Gal

100m, stafety

Nina Hejcikova
Dorota Azari
Alexandra Segénova
Nela Kucdkova
Aneta Petrikova
Simona Kurimska

2008 top athlete Zilina
2008 AK SK UMB Banska Bystrica
Dorastenci

2009 Nasa atletika Bratislava

2009 Atleticky klub Krupina

2010 Ak SK UMB Banska Bystrica

2010 Atleticky oddiel Partizanske

2009 Ak SK UMB Banskd Bystrica

2009 SSK J.A. Komenského Bardejov

2009 Atleticky legiondrsky klub
Moldava nad Bodvou

2009 Nasa atletika Bratislava

2009 Atleticky legiondrsky klub
Moldava nad Bodvou

2009 SK SOG Nitra

2009 AK SK UMB Banska Bystrica

2009 Atleticky oddiel Partizanske

2009 SK SOG Nitra

2009 BSK Banska Bystrica

Dorastenky

2009 AK SK UMB Banska Bystrica

2009 AK Slavia Tren¢in o.z.

2009 Nasa atletika Bratislava

2010 Atletika KoSice o.z.

2010 AK Junior Holi¢

2010 SK SOG Nitra
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200m, stafety
Dorota Azari
Nina Hejcikova

400m, Stafety
Hana Beriuskova
Dorota Azari

100mpr., Stafety
Nina Hejc¢ikova
Linda Rusnakova

400m pr., Stafety
Hana Beriuskova
Dorota Ducaiova

2009
2009

2009
2009

2009
2009

2009
2009

AK Slavia Trencin o.z.
AK SK UMB Banska Bystrica

AK SK UMB Banska Bystrica
AK Slavia Trencin o.z.

AK SK UMB Banska Bystrica
Atleticky klub Cadca

AK SK UMB Banska Bystrica
Atletika SPORT HROU Presov
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BEHY NA DRAHE

Slovensky atleticky zviz Muzi

Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1 800 m

831 04 Bratislava Filip Bielek 2003 AO TJ Slavia STU Bratislava

Slovak Republic Tomas Janicek 2004 BK Lysa pod Makytov

tel.: +421 2 38 15 55 00

e-mail: office@atletika.sk 1500 m

www.atletika.sk Miroslav Borovka 1998 BK Lysa pod Makytou

ICO: 360 638 35 . v, . .

DIC: 2021658243 Filip Jancik 2006 AO TJ Slavia STU Bratislava
5000 m
Peter Durec 1992 SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
Filip Jancik 2006 AO TJ Slavia STU Bratislava
10 000 m
Peter Durec 1992 SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
3 000 m prek.
Dévid Mazuch 1996 SK SOG Nitra
Alex Hulka 2006 SK Jablonica
Gergo Szarka 2003 AO TJ Slavia STU Bratislava

Zeny

800 m
Gabriela Gajanova 1999 Atleticky klub ZTS Martin
Sophia Zapotocna 2000 AK Spartak Dubnica nad Vahom
1500 m
Sophia Zapotocna 2000 AK Spartak Dubnica nad Vahom
Karin Suranova 2000 Atletika Sport Hrou Bratislava
5000 m
Veronika Palenikova 1996 BeZecka Akadémia M. Matanina
10000 m
Lucia Pelikdanova 1993 SK Dukla o.z. Banska Bystrica
3 000 m prek.
Lucia Keszeghova 1996 AO TJ Slavia STU Bratislava
Petra Sulekova 2002 SK SOG Nitra
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Muzi U23
Slovensky atleticky zviz 800 m
Slovak Athletic Federation Tomas Janicek 2004 BK Lysa pod Makytou
Olyrmpijské ndmestio 1429071 Giorgio FeSovic 2005 Slavia TU KoSice
831 04 Bratislava
Slovak Republic 1500 m
Filip Jancik 2006 AO SLavia STU Bratislava
tel.: +421 2 38 15 55 00 Y
e-mail: office@atletika.sk AIeX Hulka 2006 SK Jab|0nica
www.atletika.sk
ICO: 360 638 35 5 000m
DIC: 2021658243 o .. L. .
Filip Jancik 2006 AO SlLavia STU Bratislava
Michal Sadlon 2004 Jogging klub Dubnica n./V.
10000 m
Filip Jancik 2006 AO Slavia STU Bratislava
3 000 m prek.
Alex Hulka 2006 SK Jablonica
Erik Novak 2004 AC Stavbar Nitra
Zeny U23
800 m
Beata Lukasikova 2006 Atleticky klub Cadca
Loridna Popovicova 2005 Creo Sport Kosice
1500 m
Lucia Krskova 2004 TJ Stavbar Nitra
Loridna Popovicova 2005 Creo Sport Kosice
5000 m
Loridna Popovicova 2005 Creo Sport Kosice
Juniori
800 m
Peter Csikds 2007 Atleticky club Nové Zamky
Michal Krajcik 2007 Atletika Sport Hrou Bratislava
Tomas Zigo 2007 AO TJ Slavia STU Bratislava
Filip Drabik 2008 SK SOG Nitra
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1500 m
Dominik lvancik 2008 Bratislava Runners
Slovensky atleticky zviiz Peter Csikds 2007 AtletICkyl club Nové Zémky
Slovak Athletic Federation
Olympijské namestie 14290/1 3 000 m ., )
831 04 Bratislava Dominik lvancik 2008 Bratislava Runners
Slovak Republic Nicolas Nevedel 2007 MKSS AK Kysucké Nové Mesto
tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk 5000 m .
www.atletika.sk Alex Mandak 2007 SK Atom Levice
1€0: 360 638 35 Marek Lesnik 2007 Creo Sport Kosice
DIC: 2021658243
10 000 m
Marek Lesnik 2007 Creo Sport Kosice
Tobias Jonek 2006 Maratén klub Rajec

3 000 m prek.

Nicolas Nevedel 2007 MKSS-AK Kysucké Nové Mesto

Martin Zbodak 2007 AO Sparta Povazska Bystrica
Juniorky

800 m

Eliska Ella Galikova 2008 Funny athletics Piestany

Julia Benianova 2008 Zdravie v pohybe Lucatin

Ela Hvorkova 2008 cVC Liptovsky Mikulds

1500 m

Eliska Ella Galikova 2008 Funny athletics Piestany

Julia Benianova 2008 Zdravie v pohybe Lucatin

3000 m

Eliska Ella Galikova 2008 Funny athletics Piestany

Natdlia Betakova 2007 Zdravie v pohybe Lucatin

5000 m

Vividna Popovicova 2008 Creo Sport KoSice

Natdlia Betakova 2007 Zdravie v pohybe Lucatin

Lucia Sopkova 2007 AK ASK Slavia Trnava

10 000 m

Viviana Popovicova 2008 Creo Sport KoSice

Natalia Betdkova 2007 Zdravie v pohybe Lucatin

Lucia Sopkova 2007 AK ASK Slavia Trnava
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3 000 m prek.
Viviana Popovicova
Stela Vozarikova

800 m
Matej Brezny
Matej Vavrinec

1500 m
Matej Brezny
Thobias Hoza

3000 m
Juraj Sprlak
Samuel Simo¢ko

2 000 m prek.
Thobias Hoza
Lubomir Malicek

800 m
Martina Moravcova
Nina Okuliarova

1500 m
Nikola Kocidnova
Nina Okuliarova

3000 m
Nina Okuliarova
Nikola Kocidnova

2 000 m prek.
Nina Okuliarova

2008 Creo Sport KoSice
2008 AK ASK Slévia Trnava
Dorastenci
2010 TJ Druzba Piestany
2010 Funny athletics Piestany
2010 TJ Druzba Piestany
2009 AK SK UMB Banska Bystrica
2009 MKSS AK Kysucké Nové Mesto
2009 AK Dukla Trencin o.z.
2009 AK SK UMB Banska Bystrica
2010 SK Juventa Zilina
Dorastenky
2010 AO TJ Spartak Myjava
2009 Atleticky Klub Cadca
2009 AK Spartak Dubnica nad Vahom
2009 Atleticky Klub Cadca
2009 Atleticky Klub Cadca
2009 AK Spartak Dubnica nad Vahom
2009 Atleticky Klub Cadca
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SKOKY A VIACBOIJE
Slovensky atleticky zviz Muzi
Slovak Athletic Federation
Olympijské namestie 14290/1 Skok do dialky 5
831 04 Bratislava Matus BIStak 2003 SK Dukla o.z. Banskd Bystrica
Slovak Republic Matej Pobjecky 2004 SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk TI'OjSkOk
;E:V(V)W;;?:;ZZI‘S Tomas Veszelka 1995 SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
DIC: 2021658243 Matus BIStak 2003 SK Dukla o.z. Banska Bystrica
Skok do vysky
Robert Ruffini ml. 2004 AK Slavia UK Bratislava
Julian Juracek 2004 AO TJ Slavia STU Bratislava
Skok o Zrdi
Adam Antalec 2002 AK SK UMB Banska Bystrica
Alan Cerny 2005 SK SOG Nitra
Zeny
Skok do dialky
Paula Peroné&ikova 2006 SK Dukla o.z. Banskd Bystrica
Renata Vodnydnszka 2004 Megy Sport s.r.o. Dunajska
Streda
Trojskok
Tamara Balajova 2004 AK Slavia Trencin o.z.
Lenka Supicova 2003 AO TJ Slavia STU Bratislava
Skok do vysky
Michaela Lenhartova 2002 SK Dukla o.z. Banskd Bystrica
Paula Peroncikova 2006 SK Dukla o.z. Banskd Bystrica
Skok o Zrdi
Julia Havjerova 2004 AK Slavia Trencin o.z.
Diana Zaborska 2005 AO TJ Slavia STU Bratislava
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Muii U23
Slovensky atleticky zviiz Skok do dlal’ky .
Slovak Athletic Federation Matej Pobjecky 2004 SK Dukla o.z. Banska Bystrica
Olyrapiisis nfmestis 14290/1 Michal Bacik 2005 SK Juventa Zilina
831 04 Bratislava
Slovak Republic Trojskok
Robert Ruffini ml. 2004 AK Slavia UK Bratislava
tel.: +421 2 38 15 55 00 i ) o
e-mail: office@atletika.sk Eric Houndjo 2006 Atleticky klub AC Malacky
www.atletika.sk
ICO: 360 638 35 Skok do vvik
DIC: 2021658243 y i y L. .
Robert Ruffini ml. 2004 AK Slavia UK Bratislava
Julian Juracek 2004 AO TJ Slavia STU Bratislava
Skok o Zrdi
Alan Cerny 2005 SK SOG Nitra
Boris Hojdik 2004 AO TJ Slavia STU Bratislava
Zeny U23
Skok do dialky
Paula Peroncikova 2006 SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
Rendata Vodnyanszka 2004 Megy Sport s.r.o. Dunajska
Streda
Trojskok
Tamara Balajova 2004 AK Slavia Trencin o.z.
Livia Hbschova 2004 AK Slavia Trencin o.z.
Skok do vysky
Paula Peroncikova 2006 SK Dukla o.z. Banskd Bystrica
Michaela Molnarova 2004 SK Dukla 0.z. Banskd Bystrica
Skok o Zrdi
Julia Havjerova 2004 AK Slavia Trencin o.z.

Diana Zaborska 2005 AO TJ Slavia STU Bratislava
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Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Skok do dialky
Jakub Patdcs
Ronet Hauanga Hirka

Trojskok
Alex Houndjo
Jan Drobena

Skok do vysky
Dominik Daniz
Peter Kucera
Filip Calik

Skok o zrdi
Miroslav Krchnavy
Jakub Jelinek
Matej Stanislav

Skok do dialky
Dominika Svariova
Ema Bendova

Trojskok
Nela Gabcikova
Zuzana Majtanova

Skok do vysky
Katarina Ledecka

Anna Viktoria Hudecova

Skok o zrdi
Liana BoloSova
Renata L.E. Bergstrom

Juniori
2008 AK Slavia UK Bratislava
2007 AK SK UMB Banska Bystrica
2008 Atleticky klub Malacky
2007 AK Slavia Trencin o.z.
2008 AOQ Sparta Povazska Bystrica
2007 AK SK UMB Banska Bystrica
2008 Atleticky klub ZTS Martin
2008 AK SK UMB Banska Bystrica
2007 Atleticky klub ZTS Martin
2007 AK SK UMB Banska Bystrica
Juniorky
2008 Nasa Atletika Bratislava
2007 Nasa Atletika Bratislava
2008 Nasa Atletika Bratislava
2007 AO Sparta Povazska Bystrica
2008 AK Slavia TU KoSice
2007 SK Juventa Zilina
2008 AK SK UMB Banskd Bystrica
2007 AO TJ Slavia STU Bratislava
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Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Skok do dialky
Patrik Lenart
Samuel Firhoffer

Trojskok
Michal Gajdos
Tobias Javorsky

Skok do vysky
Marek Babuscak
Erik Palos

Skok o zrdi
Maxime Ehret
Timotej Vozar
Ivan Aitner

Skok do dialky
Alexandra Gregusova
Nina Hej¢ikova

Trojskok
Alexandra Gregusova
Nela Spisakova

Skok do vysky
Sofia KevesSova
Sofia Hartmannova

Skok o Zrdi
Alexandra Gregusova
Stela Supekova

Dorastenci
2009 SSK J.A. Komenského Bardejov
2009 Atleticky klub Krupina
2009 Atleticky klub Surany
2009 Atletika KoSice o.z.
2010 Atletika KoSice o.z.
2010 Atleticky klub Moldava n/B
2009 AO TJ Slavia STU Bratislava
2009 AK SK UMB Banska Bystrica
2009 SK SOG Nitra

Dorastenky
2010 AK SK UMB Banska Bystrica
2009 AK SK UMB Banska Bystrica
2009 AO Olympia Povazska Bystrica
2009 Atleticky klub Martin
2010 AC VICTORIA Turany
2010 Atletika SK Skalica
2010 AK SK UMB Banska Bystrica
2010 AK ASK Slavia Trnava
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Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Desatboj
Matej Brezina

Sedemboj
Rebecca Slezdkova
Michaela Molnarova

Desatboj
Matej Brezina

Sedemboj
Rebecca Slezdkova
Michaela Molnarova

Desatboj
Jan Drobena
Maros Polak

Sedemboj
Tamara Svatikova
Ema Varniova
Anabel Beldkova

Desatboj
Timotej Vozar
Samuel Firhoffer

Sedemboj
Kristina Sukova
Katarina Gombarova

VIACBOIJE
Muzi

2006 Atleticky klub AC Malacky

>

Zeny

2005 Atleticky klub AC Malacky
2004 SK Dukla 0.z. Banska Bystrica

Muzi U23

2006 Atleticky klub AC Malacky

>

Zeny U23

2005 Atleticky klub AC Malacky
2004 SK Dukla 0.z. Banska Bystrica

Juniori

2007 AK Slavia Trencin o.z.
2007 AK Slavia TU Kosice

Juniorky

2007 SK Jablonica
2007 AK SK UMB Banska Bystrica
2008 AK Spartak Dubnica n. Vdahom

Dorastenci

2009 AK SK UMB Banska Bystrica
2009 Atleticky klub Krupina

Dorastenky

2010 Atleticky klub AC Malacky
2010 AK Spartak Dubnica n. Vahom
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Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Slovensky

Gula
Adrian Baran
Karel Sula ml.

Disk
Samuel Kovac
Adrian Baran

Ostep
Patrik Michalec
Jakub Kubinec

Kladivo
Marcel Lomnicky
Dominik Sanitra

Gula
Monika Marjova
Natalia Valekova

Disk
Jana Bddikova
Natalia Valekova

Ostep
Petra Hanuliakova
Julia Hanuliakova

Kladivo
Veronika Kanuchova
Ema Lukasikova

VRHY A HODY
Muzi
1999 AO TJ Slavia STU Bratislava
2003 BK Hraj na tie nohy Bratislava
1999 AC Stavbar Nitra
1999 AO TJ Slavia STU Bratislava
2000 SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
1998 SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
1987 SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
2003 SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
Zeny
2004 MSK Vranov nad Toplou
2001 SK Dukla o.z. Banskd Bystrica
2006 SK SOG Nitra
2001 SK Dukla o.z. Banskd Bystrica
2002 AO TJ Slavia STU Bratislava
2000 AO TJ Slavia STU Bratislava
1993 SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
2004 Atleticky klub Cadca
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Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Gula
Matej Pobjecky

Disk
Pavol Miller
Samuel Sima

Ostep
Simon Debnar
Roman Rosenberger

Kladivo
Peter Hucan

Gula
Monika Marjova
Jana Bdédikova

Disk
Jana Bddikova
Natalia Kralikova

Ostep
Liana Meliskova
Dominika Brnova

Kladivo
Ema Lukasikova
Lenka Jasekova

Gula
Samuel Nduka
Martin Duri

Disk
Attila Téth
Jozef Povazan

Muzi U23
2004 SK Dukla o.z. Banskd Bystrica
2005 TJ Druzba Piestany
2005 AK Slavia TU Kosice
2005 AO TJ Slavia STU Bratislava
2005 SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
2005 AO Sparta Povazska Bystrica

Zeny U23
2004 MSK Vranov nad Toplou
2006 SK SOG Nitra
2006 SK SOG Nitra
2006 SK Jablonica
2004 SK Dukla o.z. Banskd Bystrica
2005 Atleticky klub ZTS Martin
2004 Atleticky klub Cadca
2005 AK Slavia TU KoSice

Juniori

2007 SK SOG Nitra
2008 Nasa atletika Bratislava
2007 Atleticky club Nové Zamky
2007 SK Vital Bratislava
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Ostep
David Valek 2007 SK Dukla o.z. Banskd Bystrica
Slovensky atleticky zviiz Jozef Povazan 2007 SK Vital Bratislava
Slovak Athletic Federation
Olympijské namestie 14290/1 KlladIVO L, L,
831 04 Bratislava Jan Jozef Bencze 2007 Atleticky club Nové Zamky
Slovak Republic Jozef PovaZan 2007 SK Vital Bratislava
tel.: +421 2 38 15 55 00 .
e-mail: office@atletika.sk w
www.atletika.sk
ICO: 360 638 35 Gula
DIC: 2021658243 3 . B L .
Jasmina Hraskova 2008 Atleticky klub Martin
Sofia Simanova 2008 AK SK UMB Banska Bystrica
Disk
Ema ljeoma Okoyeocha 2008 MSk Ziar nad Hronom
Roderika Sofkova 2007 AK ASK Slavia Trnava
Ostep
D4asa Ballova 2008 BSK Banskd Bystrica
Laura Kocianova 2008 Atletika SK Skalica
Kladivo
Ema ljeoma Okoyeocha 2008 MSk Ziar nad Hronom
Bianka Kapiasova 2007 BSK Banska Bystrica
Dorastenci
Gula
Peter Bulko 2009 SK SOG Nitra
Richard Ambrozy 2010 AK Mostaren Brezno
Disk
Peter Bulko 2009 SK SOG Nitra
Richard Eugen Becz 2009 1. AK Humenné
Ostep
Zigmund Gal 2009 BSK Banskd Bystrica
Simon Sedliacek 2009 SK Juventa Zilina
Kladivo
Tobias Paduch 2009 AK SK UMB Banska Bystrica
Richard Eugen Becz 2009 1. AK Humenné
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Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Gula
Natalia Drozdova
Lucia Androvicova

Disk
Martina Sovova
Emma Karhanova

Ostep
Kristyna Svagrova
Katarina Gombarova

Kladivo
Alica Izabela Bilicka
Petronela Prekopova

Dorastenky
2009 SK Juventa Zilina
2010 cVC Liptovsky Mikulds
2009 AK Slavia TU KoSice
2009 AK ASK Slavia Trnava
2009 SK Juventa Zilina
2010 AK Spartak Dubnica nad Vdhom
2010 AK Slavia Trencin 0.z
2009 AO Sparta Povazska Bystrica
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Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

Dominik Cerny
Michal Morvay
Tomas Mencel
Michal Duda

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35
DIC: 2021658243

Hana Cerna
Ema Hacdundova

Jakub Batovsky
Filip Krestianko

Tamara Indriskova

Lukas Rosenbaum
Jakub Mazgut
Simon Batovsky
Simon Krompadéik

Petra Kusa
Kristina Zamecnikova
Timea Indriskova

Tomas Stach
Tomas Gallo

Dominika Pernicka
Karolina Dubovcova

CHODZA
Muzi
1997 SK DUKLA o. z. Banska Bystrica
1996 TJ Stavbar Nitra
2004 Atleticky klub ZTS Martin
2004 BCF Dukla Banska Bystrica
Zeny
2000 SK DUKLA o. z. Banska Bystrica
1999 SK DUKLA o. z. Banska Bystrica
Muzi U23
2005 SK DUKLA o. z. Banska Bystrica
2005 SK DUKLA o. z. Banska Bystrica
Zeny U23
2006 AK ASK Slavia Trnava

Juniori 10 km

2007 BCF Dukla Banska Bystrica
2007 BCF Dukla Banska Bystrica
2008 AK Krupina

2008 Atletika SPORT HROU Pre3ov

Juniorky 10 km

2007 Atleticky klub ZTS Martin
2007 BCF Dukla Banska Bystrica
2008 AK ASK Slavia Trnava

Dorastenci 5 km

2009
2010

Atleticky klub Bojnicky
AK Dukla Trenc¢in

Dorastenky 5 km

2010
2009

BCF Dukla Banska Bystrica
Atleticky klub ZTS Martin
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Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika.sk

ICO: 360 638 35

DIC: 2021658243

Slovensky

Peter Durec
Peter Frano
Martin Rusina
Matus Hujsa

Veronika Palenikova
Katarina Pejpkova
Lucia Pelikdnova

Filip Jancik
Alex Hulka
Tobias Jonek

Lucia Krskova
Loridna Popovicova
Michaela Salayova

Dominik Ivancik
Matej Knapcok

Viviana Popovicova
Natdlia Betakova

BEHY MIMO DRAHU

Muzi
1990 SK Dukla o.z. Banskd Bystrica
1997 SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
1994 Bratislavsky maratén
1991 Nasa Atletika Bratislava
Zeny
1996 Bezecka akadémia M. Matanina
1987 TJ Obal Servis Kosice
1993 SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
Muzi U23
2006 AO TJ Slavia STU Bratislava
2006 SK Jablonica
2006 Maratdn klub Rajec
Zeny U23
2004 TJ Stavbar Nitra
2005 Creo Sport Kosice
2005 Atletika SPORT hrou Bratislava
Juniori
2008 Bratislava runners
2008 AK Veteran Bratislava
Juniorky
2008 Creo Sport Kosice

2007 Zdravie v pohybe Lucatin




