Hodnotenie vystupenia slovenskej
reprezentacie na Majstrovstvach Europy v
krose 2025

Datum: 14. december 2025
Miesto: Lagoa, Portugalsko
Pocet Startujucich krajin: 37 ( muzov 308, zien 274 )

Vseobecna charakteristika podujatia

Majstrovstva Eur6py v krose patria dlhodobo medzi najkvalitnejSie kontinentalne podujatia v
oblasti vytrvalostného behu. Charakterizuje ich mimoriadne silnd konkurencia bezcov od 800m
az po 10.000m.

Trat’ v Lagoa mala typicky technicky charakter s viacerymi zmenami rytmu, ¢o kladlo vysoké
naroky na bezecku ekonomiku, silovlil pripravenost a takticki vyspelost’ pretekarov.
S podobnou tratou sa nasi atléti nestretavaji casto, ak sa s podobnou vobec stretli.

Individualne hodnotenie vykonov

Peter Durec — seniori muzi

 Umiestnenie: 48. miesto ( 89 Startujucich )
o DIlZKka trate: cca 7,47 km
e Vykon: 23:39, priemer na km 3:09min, strata na top 10 — 1:08min

Zhodnotenie:

Peter vzhl'adom na kratky tréningovy vypadok pred ME (kvéli chorobe), dokéazal podat’ vykon
na hranici svojich moznosti. 48 miesto z 89 pretekarov (strata 1:34 za vitazom, priemerné
tempo 3:10/km na 7.47km dlhej trati s prevySenim 130m+), par miest za prvou polovicou
Startového pol'a , za mna spokojnost’. Popri zamestnani na plny uvézok a ndro¢nosti prace lekara
vratane noénych sluZieb nemdZeme byt nespokojni. Bodaj by sme mali viac takych Durecov.
Napriek faktu , ze Peter nie je typicky krosar, viac mu sedi pevny podklad a rovina, sa dokéazal
uspesne vyrovnat' s nastrahami trate a bezal v sluSnom priemernom tempe 3:10/km (P. Kovac).



Filip Jan¢ik — U20 muzi

 Umiestnenie: 44. miesto ( 103 Startujtcich )
o DIZKka trate: cca 4,4 km
e Vykon: 14:05, priemer na km 3:10min, strata na top 10 — 33s

Zhodnotenie:

Statisticky dosiahol Filip najlep3ie umiestnenie slovenského juniora na ME v krose. Uréite mrzi
kolizia hned’ z Gvodu pretekov, kedy sa ocitol v bariére a tak na prvych medzic¢asoch figuroval
na uplnom konci Startového pola, z ktorého sa postupne dostal dopredu az na konecné 44
miesto. Filip vykonnostne podal ve'mi dobry vykon (J.Pelikan).

Alex Hulka — U20 muzi

 Umiestnenie: 56. miesto ( 103 Startujicich )
e DIlika trate: cca 4,4 km
e Vykon: 14:10, priemer na km 3:11min, strata na top 10 — 38s

Zhodnotenie:

Alex vyuzil svoje sktsenosti ktoré nadobudol na predchadzajacich ME v krose, pohyboval sa
do posledného kola medzi 35. a 38. miestom, posledné kolo mu dosli sily. Ako sam povedal,
posledné kolo najmé dolu kopcom ho limitovala bolest’ v ¢lenku a ako sa neskér ukazalo
preteky dobehol s tinavovou zlomeninou (J.Pelikan).

Dominik Ivancik — U20 muzi

 Umiestnenie: 85. miesto ( 103 Startujtcich )
o DIZKka trate: cca 4,4 km
e Vykon: priemer na km 3:18min, strata na top 10 — 1:13min

Zhodnotenie:

Dominik absolvoval svoje prvé preteky na tejto trovni v mimoriadne silnom Startovom poli
103 pretekarov, z ktorych vdcsina bola o dva roky starSia. Kone¢né 85. miesto moze bez
kontextu pdsobit negativne, no cezpolny beh patri medzi najndrocnejSie vytrvalostné
discipliny, kde Startuju najlepsi vytrvalci naprie¢ atletikou aj inymi vytrvalostnymi Sportmi. Pre
mladého Sportovca ide o cenn skiisenost’ a délezity krok v jeho vykonnostnom rozvoji.

Dominik bojoval po cely priebeh pretekov a podal vykon zodpovedajuci jeho aktualnej
vykonnosti, priblizne na Grovni 5 km okolo 15:00, pricom vitaz pretekov ma osobny rekord
13:30. Tato skusenost predstavuje délezity bod a som presvedceny, ze v priebehu nasledujiucich
dvoch rokov ju dokdze efektivne zuroc€it’ a redlne atakovat’ najlepsSie umiestnenie slovenského
juniora v historii majstrovstiev Eurdpy.

Do buducnosti planujeme zaradit’ cielenejsi a Specifickejsi tréning zamerany na cezpolny beh,
ktory moze vyrazne prispiet’ k d’alSiemu Sportovému rastu Dominika a zarovein k rozvoju jeho
vsestrannosti z hl'adiska vytrvalostného vykonu (L. Lendvorsky).



Dominik zbieral na ME skusenosti, som rad Ze cestoval s nami a mohli sme postavit’ druzstvo
juniorov. Sam si zazil a videl kde sa pohybuje Europska $pi¢ka. Verim ze to bude pre neho
motivaciou do d’alSieho tréningu a Ze ho CastejsSie uvidime aj na drahe (J.Pelikan).

Veronika Palenikova — senior Zeny

 Umiestnenie: 67. miesto (70 Startujucich )
o DIlZka trate: cca 7,47 km
e Vykon: 28:38min, priemer na km 3:49min, strata na top 10 — 3:28min

Zhodnotenie:

Veronika predviedla svoj Standardny vykon, no bohuzial sa ukazalo ako d’aleko je europska
Spicka. Aj napriek jej zlepSeniu vykonnosti v priebehu roka. Na naroc¢nej trati od zaciatku
zaostala na chvoste Startového pola, nedokazala sa prisposobit’ profilu trate a ¢astym zmenam
bezeckého rytmu (J.Pelikan).

Zavereéné zhodnotenie Séftrénera sekcie behov

Vystupenie vypravy hodnotim pozitivne , nikto vyslovene nesklamal. Difam, Ze tato sklisenost’
Startu na ME kazdému reprezentatovi v dobrom trochu pootvorila o¢i (kde je Eurdpa a kde sme
my) a do d’alSej tréningovej prace dodd extra motivaciu. NajlepSie umiestnenie Filipa Jancika
na 44.m so stratou len 54 sekund na vit'aza, je zaroven aj historicky najlepSie umiestnenie SVK
juniora na ME v najpocetnej$om §tartovom poli. Skoda Filipovej kolizie po §tarte, mohlo to byt
eSte ovel’a lepSie umiestnenie.

Odporucania pre d’alSie obdobie:
1. Systematicky podporovat’ talentovanych juniorov s potencialom pre medzinarodnu
uroven.

2. Posilnit’ prechod medzi juniorskou a seniorskou kategoriou.
3. Zvysit pocet medzinarodnych Startov v krose pre perspektivnych atlétov.

Séftréner behov — Pelikan Jozef



