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Všeobecné zásady nominácie pretekárov na súťaže WA a EA 

  

1.) Nominačný výkon musí byť dosiahnutý na pretekoch, ktoré sú 

v termínovej listine SAZ a sú nahlásené v termínovej listine Svetovej 

atletiky (ďalej len WA).  

2.) Nominačný výkon možno plniť aj na pretekoch v zahraničí, ktoré sú 

zaradené do termínovej listiny príslušnej národnej atletickej federácie, resp. 

Európskej atletiky (ďalej len EA), alebo WA. 

3.) Pri pretekoch  v zahraničí musí pretekár spĺňať smernicu SAZ 8/2019 

„O zahraničných štartoch slovenských pretekárov“ - žiadosť o udelenie 

súhlasu s účasťou na jednorazových konkrétnych atletických pretekoch v 

zahraničí je potrebné zaevidovať do registračného systému Membery so 

všetkými náležitosťami najneskôr deň pred konaním atletických pretekov do 

16:00 hod. 

4.) V prípade, že atléti splnia kvalifikačný limit WA, resp. EA (príp. WA, resp. 

EA nevypísala limity), ktorý má nižšiu úroveň ako limit SAZ, môžu po 

schválení TK a VV SAZ štartovať na vlastné náklady. Finančnú čiastku určenú 

SAZ zložia na účet SAZ po nominácii (na základe vystaveného účtovného 

dokladu). V prípade, že sa pretekár umiestni do 12. miesta na ME , alebo do 

16. miesta na MS danej vekovej kategórie, SAZ refunduje pretekárovi 

náklady na účasť.  Rovnako, ak na príslušných MS, resp. ME dosiahne limit 

SAZ. 

5.) Pretekár, ktorý splní kvalifikačné kritériá SAZ, WA, alebo EA, nemusí byť 

automaticky nominovaný na vrcholné podujatie. Pri nominácii budú brané 

do úvahy aj ďalšie kritéria – zdravotný stav, aktuálna výkonnosť, stabilnosť 

výkonov, dôležitosť pretekov, na ktorých pretekár splnil požadovaný limit, 

poradie v redukovaných tabuľkách, dodržiavanie životosprávy, správanie sa 

v súlade s požiadavkami na reprezentanta (vzor pre mládež a spoločnosť, 

účasť na aktivitách SAZ a pod.). 

6.) Kvalifikačné kritérium (limit, postavenie v rankingu)  musí byť dosiahnuté 

v termíne uvedenom pri nominačných kritériách SAZ na dané podujatie. 

7.) V prípade, že nominačný výkon splnia viacerí atléti ako je maximálna 

kvóta WA resp. EA, je nominácia na vrcholné podujatie nasledovná (ak SAZ 

neurčil na dané podujatie iné kritérium nominácie): 

a) majster SR* 

https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2019/09/Smernica-SAZ-8_2019-o-zahrani%C4%8Dn%C3%BDch-%C5%A1tartoch_str%C3%A1nka-SAZ.pdf


 

 

Slovenský atletický zväz 

Slovak Athletic Federation 

 

Olympijské námestie 14290 

831 04 Bratislava 

Slovak Republic 

 

tel.: +421 2 38 15 55 00 

e-mail: office@atletika.sk 

www.atletika.sk 

IČO: 360 638 35 

DIČ: 2021658243 

  
 
  
 

 
 

b) ďalší atlét/atléti s najlepším výkonom v danom roku do uzávierky 

nominácie na dané podujatie  

c) v prípade pretrvávajúcej rovnosti výkonov ďalších pretekárov so splneným 

limitom, bude rozhodovať poradie z M-SR* (na vrcholné podujatie 

pocestuje(-ú) okrem majstra SR aj ďalší najlepší pretekár(-i) v poradí M-SR* 

- ktorých sa dotýka bod b) 

d) V prípade pretrvávajúcej zhody rozhoduje druhý (resp. tretí, štvrtý atď.) 

najlepší výkon dosiahnutý v čase plnenia limitov. 

  

*Poznámka: Pre každú vekovú kategóriu sú rozhodujúce M-SR vo vekovej 

kategórii, v ktorej sa koná vrcholné podujatie. 

**Pretekár  (ale aj každý člen realizačného tímu) musí minimálne 1 mesiac 

pred vrcholným podujatím absolvovať vzdelávací program I run clean, inak 

sa nebude môcť zúčastniť podujatia. Email, ktorý použil na prihlasovanie, je 

povinný najneskôr 30 dní pred podujatím zaslať zodpovednému 

reprezentačnému trénerovi. 

  

Podmienkou pre realizáciu zámerov v tomto dokumente je naplnenie 

rozpočtu SAZ v danom kalendárnom roku 

 

Zásady nominácie trénerov na vrcholné mládežnícke podujatia 

Na jednotlivé podujatia WA a EA určuje max. kvóty „oficiálov“, podľa počtu 

atlétov nominovaných na tieto podujatia. V počte plánovaného trénerského 

zabezpečenia sa prihliada na efektívne využitie finančných prostriedkov SAZ-

u. 

Na vrcholné Európske a Svetové mládežnícke podujatia sú osobní tréneri 

nominovaní s prihliadnutím na predpokladanú úspešnosť jednotlivých 

atlétov. 

Nominovaní sú spravidla osobní tréneri atlétov s najlepším postavením 

v redukovaných tabuľkách v jednotlivých disciplínach pred podujatím. 

V prípade nedostupnosti aktuálnych tabuliek, tréneri atlétov 

s najkvalitnejšími splnenými limitmi. 

Osobní tréneri sú nominovaní na návrh reprezentačných trénerov, po 

prerokovaní v TR a KM SAZ. 

Konečnú nomináciu schvaľuje VV SAZ. 

https://www.irunclean.org/
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Na medzištátne stretnutia sú osobní tréneri atlétov nominovaní 

s prihliadnutím na potreby celého družstva, tak aby boli trénersky pokryté 

všetky skupiny disciplín /šprinty, vrhy, skoky, dlhé behy, chôdza/.  

V podpísanom kontrakte na jednotlivé MeS sú presne určené počty 

zúčastnených  atlétov  a „oficiálov“ pre jednotlivé vekové kategórie (MeS 

U16, U18, U20). 

Pri nominácií na MeS sa z dôvodu získavania skúsenosti viacerými trénermi 

prihliada na rotáciu nominácie trénerov, tak aby skúsenosť s týmto 

podujatím získal najväčší počet trénerov. 

Nominovaní tréneri majú povinnosť trénersky zabezpečiť viacerých atlétov. 

Tréneri sú spravidla nominovaní bez finančnej spoluúčasti. 

Po skončení podujatia je nominovaný tréner povinný predložiť vedúcemu 

výpravy čiastočnú hodnotiacu správu. 
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Európsky pohár vo vrhoch  
(Nikózia – Cyprus)  
14. – 15. 3.2026  

 
Nominačné kritériá:  kvalifikačný limit SAZ 
Kvalifikačné obdobie: 1.1.2025 – 1.3.2026  
Návrh nominácie: 2.3.2026 
Predbežné prihlášky: 15.12.2025 
Záverečné prihlášky : 4.3.2026 
 
Limity:   

 Muži Muži U23  Ženy Ženy U23 

Guľa 18,80 17,00  16,00 14,50 

Disk 60,00 52,00  58,00 49,00 

Oštep 77,00 68,00  54,00 50,00 

Kladivo 73,00 65,00  67,00 58,00 

 
Každý účastník vrcholného podujatia (pretekár, tréner) musí absolvovať 
test “I RUN CLEAN“!!! 
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Halové Majstrovstvá Sveta                      

(Kujawy Pomorze – Poľsko)  
20. – 22. 3.2026 

 
Nominačné kritériá:  kvalifikačný limit + voľná karta + postavenie v top liste 
Kvalifikačné obdobie: 1.11.2025 – 8.3.2026    
Návrh nominácie:  9.3.2025   
Predbežné prihlášky: 19.12.2025  
Pred-záverečné prihlášky: 9.3.2026 
Záverečné prihlášky:  12.3.2026 
 
Limity:   

Disciplína 
Počet 

atlétov 
Muži Ženy 

60m 56    6.59    7.20 

400m 30 45.80 51.75 

800m 30 1:45.90 2:00.90 

1500m 30 3:36.00 4:06.00 

3000m 15 7:33.00 8:35.00 

60m prek 48 7.65 8.02 

4x400m - Ø 47,00 Ø 53,30 

Skok do výšky 12 2.30 1.96 

Skok o žrdi 12 5.90 4.70 

Skok do diaľky 16 8.17 6.75 

Trojskok 16 16.90 14.15 

Vrh guľou 16 21.20 18.90 

Viacboj 14 - - 

 
 
Nominačné kritériá: Halove-Majstrovstva-Sveta-Kujawy-Pomorze-2026-
Nominacne-kriteria.pdf 

 
 
 
 
 

  

https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2025/12/Halove-Majstrovstva-Sveta-Kujawy-Pomorze-2026-Nominacne-kriteria.pdf
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2025/12/Halove-Majstrovstva-Sveta-Kujawy-Pomorze-2026-Nominacne-kriteria.pdf
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Majstrovstvá Sveta družstiev v chôdzi  
(Brasília – Brazília)  
12. 4.2026  
 
 
Kvalifikačné obdobie: 1.8.2025 - 15.3.2026  
Návrh nominácie: najlepší s časom k 15.3.2026   
Predbežné prihlášky: 11.2.2026 
Záverečné prihlášky: 23.3.2026 
 
Limity:   
Muži polmaratón: 
Jednotlivci 1:30:15, U23 1:32:50, alebo umiestnenie na MS 2025 v chôdzi na 20km 
do 24. miesta. Priemer družstva: Minimálne traja pretekári - 1:32:00. 
Muži maratón: 
Jednotlivci  3:18:00, U23 3:24:00, alebo umiestnenie na MS v chôdzi na 35km do 
24.miesta.  Priemer družstva: Minimálne traja pretekári - 3:21:00. 
 
Ženy polmaratón: 
Jednotlivkyne 1:40:40, U23 1:43:30, alebo umiestnenie na MS 2025 v chôdzi na 20 
km do 24. miesta. Priemer družstva: Minimálne tri pretekárky – 1:43:00. 
Ženy maratón: 
Jednotlivkyne 3:40:00, U23 3:45:00, alebo umiestnenie na MS 2025 v chôdzi na 35 
km do 24. miesta. Priemer družstva: Minimálne tri pretekárky – 3:45:00. 
 
Juniori 10 km :  
Jednotlivec 44:20. Priemer družstva : Minimálne dvaja pretekári - 43:15. 
 
Juniorky 10km : 
Jednotlivkyňa 49:20. Priemer družstva : Minimálne dve pretekárky – 49:15. 
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Svetové štafety/World Relays  
(Gaborone – Botswana)  
2. – 3. 5.2026  
 

 
Nominačné kritériá: poradie v rebríčku 
Kvalifikačné obdobie: 1.1.2025 – 5.4.2026 
Návrh nominácie: 7.4.2026  
Pred-záverečné prihlášky: 11.4.2026     
Záverečné prihlášky: 13.4.2026     
 
Za členskú federáciu môže v každej disciplíne štartovať maximálne jedna 
štafeta zložená z maximálne ôsmich (8) športovcov. 
V každej disciplíne bude štartovať maximálne 24 štafiet. Automatickú účasť 
má prvých 8 štafiet z MS Tokyo 2025. Hostiteľská krajina má nárok na jednu 
miestenku v každej disciplíne. 
Zvyšné miestenky (do počtu 24) budú rozdelené na základe Top listu 
z kvalifikačného obdobia 1.1.2025 do 5.4.2026. 
Sekcia šprintov plánuje v prípade výkonnosti vyslať na šampionát štafety 
4x100m žien a 4x400m MIX. 
 
Disciplíny: 
Muži: 4x100m, 4x400m 
Ženy: 4x100m, 4x400m 
Mix: 4x100m, 4x400m 
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Európsky pohár 10.000 m  
(La Spezia – Taliansko)  
23.5.2026 

  
Kvalifikačné obdobie: 1.1.2024 – 12.5.2026 
Návrh nominácie: 12.5.2026 
Predbežná prihláška: 23.2.2026 
Termín záverečných prihlášok EA: 13.5.2026 
 
Nominačné kritériá: kvalifikačný limit EA  
 

Disciplína Muži Ženy 

5.000m 13:41.31 15:51.06 

10.000m 29:00.81 34:04.68 

3.000m cez prekážky 8:44.95 10:09.59 

10km 29:06 33:48 

Polmaratón 1:03:54 1:13:07 

Maratón 2:14:00 2:35:35 

 

 
Každý účastník vrcholného podujatia (pretekár, tréner) musí absolvovať 
test “I RUN CLEAN“!!! 
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Majstrovstvá Európy v horských behoch  
(Ljubljana-Kamnik – Slovinsko)  
5.- 7.6.2026 
 
Kvalifikačné obdobie: 1.1.2026 - 16.5.2026 
Návrh nominácie: 17.5.2026 
Predbežné prihlášky: 5.3.2026 
Záverečné prihlášky: 22.5.2026 
 
Link - https://www.offroadrunning2026.si/ 
 
Bežci do vrchu  

- tj klasický beh do vrchu hore a beh do vrchu hore-dole 

uphil 6.4km, +990m  / classical 14.3km +- 775m 

Preukázateľná výkonnosť zodpovedajúca úrovni ME, MS  s umiestnením v 
prvej polovici šťartového poľa . 
 
M-SR   v behu do vrchu – Krompachy 16.5.2026 
(nominovaný bude majster/ka SR v behu do vrchu. Pri nominácii sa bude 
prihliadať aj na výkony na dráhe/ceste). 
 
Dráhoví bežci v prípade splnenia výkonov na dráhe resp. certifikovanej trati 
na ceste v r.2026. 
muži 10000 m 30:30,00 min 
ženy 10000 m 35:00,00 min 
juniori 5000 m 15:00,00 min 
juniorky 5000 m 17:30,00 min 
  
Trail bežci 

- 52km,  ascent: 2450 m  descent: 2450 m 

Voľná karta - Peter Fraňo 
 
M-SR v horskom behu – Memoriál Jána Svočáka Svit 21.3.2026   
 
Nominačné kritériá:  
Preukázateľná výkonnosť zodpovedajúca ME, MS s umiestnením - prvá 
tretina  štartového poľa. Kombinácia min 2 nasledovných podmienok: 
·          dosiahnutý počet bodov v Ranking ITRA  score 850+ bodov MUŽI/ 
725+bodov ŽENY 
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(ITRA code AA, category  level-ELITE 2, international level  -> príloha č.1 
"ITRA level chart") 
·         minimálne jedny absolvované ITRA bodované preteky 
v sezóne 2025/2026 , resp . preteky porovnateľné  s výkonom  SVK 
reprezentanta   účastníka MS 2022, 2023, ME 2024 , MS 2025 (prvá 
polovica štartového poľa)   s odstupom do 5 % 
 
Podmienka nominácie na vrcholné podujatie je členstvo v SAZ pred 
nominačnými pretekmi. 
Každý účastník vrcholného podujatia (pretekár, tréner) musí absolvovať 
test “I RUN CLEAN“!!! 
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Majstrovstvá Európy U18  
(Rieti – Taliansko)  
16. – 19. 7.2026  
        
Nominačné kritériá:  kvalifikačný limit 
Kvalifikačné obdobie: 1.1.2026 – 5.7.2026 
Návrh nominácie: 5.7.2026 
Predbežné prihlášky: 16.3.2026 
Záverečné prihlášky: 6.7.2026 
 
Limity:    

Počet 
atlétov 

Muži Disciplína Ženy 

32 10.85 100m 12.05 

32 22.10 200m 25.00 

32 49.40 400m 57.00 

32 1:54.20 800m 2:12.80 

24 3:55.00 1500m 4:30.00 

15 8:24.00 3000m 9:44.00 

32 14.25 110/100m prekážok 14.05 

32 55.00 400m prekážok 1:02.30 

24 6:00.00 2000m prekážok 7:00.00 

25 23:30.00 Chôdza na 5.000m 26:10.00 

 22:30.00 Chôdza na 5.000m SAZ 25:00.00 

16 - Štafeta - 

24 2.01 Skok do výšky 1.74 

24 4.60 Skok o žrdi 3.65 

24 7.00 Skok do diaľky 5.90 

24 14.10 Trojskok 12.20 

24 16.80 Vrh guľou 14.40 

24 52.50 Hod diskom 40.50 

24 63.00 Hod kladivom 58.00 

24 62.00 Hod oštepom 46.00 

20 6700 Desaťboj/Sedemboj 5200 

 
 
Každý účastník vrcholného podujatia musí absolvovať test “I RUN CLEAN“!!! 
 
 
Nominačné kritériá: Nominacne_kriteria_U18_Rieti_2026.pdf 

https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2025/12/Nominacne_kriteria_U18_Rieti_2026.pdf
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Majstrovstvá Sveta U20 
(Eugene – USA) 

5. – 9. 8.2026  
   

Nominačné kritériá: kvalifikačný limit 
Kvalifikačné obdobie: 1.1.2026 – 12.7.2026 
Kvalifikačné obdobie sekcie chôdze SAZ: nominácia sa uzatvára 24.6.2026 
podľa nominačných kritérií sekcie chôdze 
Návrh nominácie: 12.7.2026 
Predbežné prihlášky: termín bude doplnený 
Termín záverečných prihlášok: termín bude doplnený 
 
Limity:    

Počet 
atlétov 

Muži Disciplína Ženy 

64 10.50 100m 11.78 

64 21.25 200m 24.35 

56 47.40 400m 55.20 

48 1:50.00 800m 2:09.00 

45 3:47.50 1500m 4:27.00 

20 8:04.00 3000m 9:27.00 

18 14:08.00 5000m 16:25.00 

56 14.05 100/110m prekážok 14.10 

56 53.00 400m prekážok 1:00.75 

30 9:00.00 3000m prekážok 10:36.00 

34 20:50.00 
(43:30.00)* 

Chôdza na 5000m WA 24:00.00 
(49:20.00)* 

24 bez limitu 4x100m bez limitu 

24 bez limitu 4x400m bez limitu 

24 bez limitu 4x100m MIX bez limitu 

24 bez limitu 4x400m MIX bez limitu 

28 2.12 Skok do výšky 1.81 

28 5.12 Skok o žrdi 4.05 

28 7.58 Skok do diaľky 6.22 

28 15.45 Trojskok 13.00 

28 18.30 Vrh guľou 14.50 

28 56.00 Hod diskom 49.00 

28 68.00 Hod kladivom 57.50 

28 68.50 Hod oštepom 49.50 

24 7100 Desaťboj / Sedemboj 5280 

*výkony na 10km a 10.000m budú taktiež akceptované ako limity 

Nominačné kritériá: Nominacne_kriteria_U20_Oregon_2026.pdf 

https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2026/01/Nominacne_kriteria_U20_Oregon_2026.pdf
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Majstrovstvá Európy  
(Birmingham – Veľká Británia)  
10. – 16. 8.2026 

       
         
 
Nominačné kritériá:   limit + ranking 
Plnenie limitov:   25.1.2025 - 26.7.2026 – 10.000m, maratón, 

polmaratón chôdza, maratón chôdza, viacboje, 
1.1.2025 - 26.7.2026 – štafety, 
27.7.2025 - 26.7.2026 – všetky zvyšné disciplíny. 

   
Návrh nominácie: 27.7.2026    
Predbežné prihlášky: 10.3.2026  
Pred-záverečné prihlášky: 29.7.2026 
Záverečné prihlášky: 31.7.2026 

 
Limity:   

Disciplína 
Počty 

štartujúcich 
Muži Ženy 

100 m 36 10.15 11.18 

200 m 36 20.45 22.85 

400 m 36 45.25 51.20 

800 m 32 1:44,80 1:59,80 

1500 m 30 3:33.50 4:03.50  

5000 m 25 13:08.00 15:05.00 

10.000 m 27 27:50.00 32:00.00 

Maratón 60 2:09:30 2:27:00 

3000 m prek. 34 8:20.00 9:28.00 

110 m/100m prek. 36 13.40 12.88 

400 m prek. 36 49.00 55.30 

Polmaratón chôdza 35 1:26:15 
(1:21.00 20km) 

1:36:20 
(1:31.00 20km) 

Maratón chôdza 35 3:11:00 
(2:33.00 35km) 

3:40:00 
(2:57.00 35km) 

4x100 m 16  
 4x400 m 16 

4x100m mix 8 

4x400 m mix 8 

Skok do výšky 30 227 194 

Skok o žrdi 30 582 460 
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Skok do diaľky 30 805 677 

Trojskok 30 16.80 14.20 

Vrh guľou 30 20.80 18.20 

Hod diskom 30 65.50 61.00 

Hod kladivom 30 77.00 71.50 

Hod oštepom 30 83.00 60.80 

Viacboj 10-boj/7-boj 24 8300 6320 

 
   
Každý účastník vrcholného podujatia (pretekár, tréner) musí absolvovať 
test “I RUN CLEAN“!!! 
 
Nominačné kritériá: Majstrovstva-Europy-Birmingham-Nominacne-
kriteria.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2025/12/Majstrovstva-Europy-Birmingham-Nominacne-kriteria.pdf
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2025/12/Majstrovstva-Europy-Birmingham-Nominacne-kriteria.pdf
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Majstrovstvá Sveta v cestných 
behoch 
(Kodaň – Dánsko)  
19.- 20.9. 2026 

 
 
Kvalifikačné obdobie: bude doplnené po zverejnení 
Návrh nominácie: bude doplnené po zverejnení 
Predbežné prihlášky: bude doplnené po zverejnení 
Záverečné prihlášky: bude doplnené po zverejnení 

 
Disciplíny 
Muži: polmaratón, beh na 5km, míľa 
Ženy: polmaratón, beh na 5km, míľa 

 
Limity SAZ: budú doplnené po zverejnení 
 
 
Limity WA: budú doplnené po zverejnení 
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Medzištátne stretnutie U20   POL - CZE – HUN – SVK – CRO  
(/Poľsko) 
6.6.2026  
 
SAZ nominuje dvoch pretekárov na štart v individuálnych disciplínach v 
programe MeS nasledovne: 
 

1. dvaja (2) pretekári na štart v disciplínach v programe na základe 

absolútnej výkonnosti v období od 1.1.2026 – 25.5.2026, s 

prihliadnutím na prospešnosť pretekára pre družstvo, 

2. v prípade rovnosti výkonov rozhodujú ďalšie najlepšie výkony 

dosiahnuté v kvalifikačnom období, 

3. v prípade ospravedlnenia ktoréhokoľvek z prvých dvoch pretekárov 

bude nominovaný pretekár na základe rozhodnutia šéftrénera U20  

 
O nominácii v prípadoch nepredvídateľných a hodných osobitného zreteľa 
rozhoduje šéftréner reprezentácie v spolupráci s TK SAZ. 
 
Návrh nominácie: 26.5.2026 
 
 
 

Medzištátne stretnutie U18  CZE – HUN – SVK- POL 

(/Maďarsko) 
5.7.2026  
 
Pravidlá nominácie na MeS: 
 

1. majster Slovenska z MSR v danej vekovej kategórii, 

2. druhý pretekár bude nominovaný na základe návrhu reprezentačného 

trénera a návrhu TR a KM SAZ-u podľa výsledkov na MSR a výkonnosti v 

sezóne 2026, s ohľadom na jeho prospešnosť pre družstvo.  

3. v prípade rovnosti výkonov rozhodujú následné najlepšie výkony 

dosiahnuté pretekárom v sezóne 2026. 

 
Návrh nominácie: na MSR dorastencov a dorasteniek 
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Medzištátne stretnutie U16  CRO–CZE–HUN–SLO–SVK 

(/Slovinsko) 
26.9.2026 
 
Pravidlá nominácie na MeS: 
 

1. majster Slovenska z MSR v danej vekovej kategórii, 

2. druhý pretekár bude nominovaný na základe návrhu reprezentačného 

trénera a návrhu TR a KM SAZ-u podľa výsledkov na MSR a výkonnosti v 

sezóne 2026, s ohľadom na jeho prospešnosť pre družstvo.  

3. v prípade rovnosti výkonov rozhodujú následné najlepšie výkony 

dosiahnuté pretekárom v sezóne 2026. 

 
Návrh nominácie: na MSR starších žiakov a žiačok 
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Majstrovstvá Európy v krose (Belehrad/Srbsko)  
13.12.2026 

 
Nominačné kritériá: Nominačný limit sekcie behov SAZ. Platia len výsledky 
dosiahnuté na dráhe a na certifikovanej trati na ceste. Podmienka nominácie 
na ME v krose je potvrdenie výkonnosti na M-SR v cezpoľnom behu v roku 
2026. 
 
Plnenie limitov:  1.1.2026 – 21.11.2026 
Návrh nominácie: 22.11.2026 
Predbežné prihlášky: 14.9.2026 
Záverečné prihlášky:  
 
Limity:  
 

Dci  3000 m 8:45.00      

Dky  3000 m 10:05.00     

Juniori  5000 m 15:00.00 10 000 m 31:10.00  3000 m pr. 9:25.00 

Juniorky 3000 m 9:55.00  5000 m  17:20.00  3000 m pr. 11:00.00 

U23 muži 5000 m 14:40.00 10 000 m 30:30.00  3000 m pr. 9:10.00 

U23 ženy 5000 m 17:10.00 10 000 m 35:35.00  3000 m pr. 10:45.00 

Muži   5000 m 14:10.00 10 000 m 29:30.00  3000 m pr. 8:55.00 

Ženy  5000 m 16:20.00 10 000 m 33:52.00  3000 m pr. 10:15.00 

 

 
Každý účastník vrcholného podujatia (pretekár, tréner) musí absolvovať 
test “I RUN CLEAN“!!! 
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Olympijské hry mládeže  
(Dakar – Senegal)  
30.10 – 15. 11.2026  
        
Nominačné kritériá:  kvalifikačný limit 
Plnenie limitov: bude doplnené po zverejnení 
Návrh nominácie: bude doplnené po zverejnení 
Predbežné prihlášky: bude doplnené po zverejnení 
Záverečné prihlášky: bude doplnené po zverejnení 
 
Nominačné pravidlá EOC resp. SOŠV: 
 
bude doplnené po zverejnení 
 
Nominačné pravidlá SAZ-u: 
 
Nominačné kritériá: link 
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Nominačné kritéria na MS_100km a ME_24H pre rok 2026 
 
Plnenie nominačných kritérií sa stanovuje na základe najlepších 
dosiahnutých výkonov atléta v aktuálnom kalendárnom roku a roku 
predchádzajúcom, vrátane akceptovania výsledku z posledného 
realizovaného šampionátu. Na podujatie sa nominujú prví dvaja pretekári 
s najlepšími dosiahnutými výkonmi v zmysle nižšie uvedených podmienok, 
zvlášť muži a zvlášť ženy.  
Všetky nominácie sú limitované minimálnym dosiahnutým výkonom za 
určené obdobie. Pokiaľ tento výkon nie je atlétom splnený, o nominácii 
rozhoduje VV SAZ na základe ďalších výkonov atléta. Nominácia v takomto 
prípade nie je nárokovateľná. 
Ďalšie nominácie sú schvaľované VV SAZ na základe návrhu komisie 
cestného ultrabehu SAZ a výkonov atlétov v príslušnom kalendárnom roku 
v tom prípade, ak komisia ultrabehu SAZ chce posilniť súťaž družstiev, ktoré 
sa konajú v rámci MS alebo ME.  
VV SAZ schvaľuje aj možné nominácie na základe prejaveného záujmu 
atlétov, ktorí nesplnili podmienky pre nomináciu v zmysle prvých dvoch 
najlepších výkonov v mužskej a ženskej kategórii. Takíto pretekári sú vždy 
samoplatcami. 
Nominácia na MS 100km v roku 2026 - Ames, Španielsko    20.9.2026 
 

1. Na náklady SAZ ... Prví dvaja muži s najlepším dosiahnutým výkonom na 

100km v kalendárnom roku 2025 a 2026, pričom sa do úvahy berie aj výkon 

dosiahnutý na predchádzajúcom šampionáte (výkon z MS na 100km v 2024 

India). Podmienkou je v rámci dosiahnutého výkonu zároveň splnenie 

výkonnostného kritéria A – viď „Výkonnostné kritériá IAU“. 

2. Na náklady SAZ ... Prvé dve ženy s najlepším dosiahnutým výkonom na 

100km v kalendárnom roku 2025 a 2026, pričom sa do úvahy berie aj výkon 

dosiahnutý na predchádzajúcom šampionáte (výkon z MS na 100km v 2024 

India). Podmienkou je v rámci dosiahnutého výkonu zároveň splnenie 

výkonnostného kritéria A – viď „Výkonnostné kritériá IAU“. 

3. Samoplatci ... Časový horizont dosiahnutého výkonu v behu na 100km je 

u mužov i žien obdobne ako v bode 1 a bode 2, pričom zároveň je 

podmienkou splnenie výkonnostného kritéria IAU minimálne na úrovni C. 

Konečná nominácia je stanovená na základe vyhodnotenia stavu výkonov 
v danej disciplíne 60 dní pred konaním šampionátu. V prípade, že sa niekto 
z nominovaných vzdá nominácie z akýchkoľvek dôvodov, postupuje na jeho 
miesto atlét s výkonom, ktorý je ďalší v poradí, avšak pri dodržaní 
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podmienok nominácie. Zároveň platí, že takýto posun je možný len do 
dátumu finálnej prihlášky, ktorý je stanovený organizátorom šampionátu. 
Nominácia na ME 24h  

1. Na náklady SAZ ... Prví dvaja muži s najlepším dosiahnutým výkonom v 24 

hodinovom behu v kalendárnom roku 2025 a 2026, pričom sa do úvahy 

berie aj výkon dosiahnutý na predchádzajúcom šampionáte (avšak v 2024 

ME neboli realizované). Podmienkou je v rámci dosiahnutého výkonu 

zároveň splnenie výkonnostného kritéria A/B – viď „Výkonnostné kritériá 

IAU“. 

2. Na náklady SAZ ... Prvé dve ženy s najlepším dosiahnutým výkonom v 24 

hodinovom behu v kalendárnom roku 2025 a 2026, pričom sa do úvahy 

berie aj výkon dosiahnutý na predchádzajúcom šampionáte (avšak v 2024 

ME neboli realizované). Podmienkou je v rámci dosiahnutého výkonu 

zároveň splnenie výkonnostného kritéria A/B – viď „Výkonnostné kritériá 

IAU“. 

3. Samoplatci ... Časový horizont dosiahnutého výkonu v behu na 24 hodín je 

u mužov i žien obdobne ako v bode 1 a bode 2, pričom zároveň je 

podmienkou splnenie výkonnostného kritéria IAU minimálne na úrovni C. 

Konečná nominácia je stanovená na základe vyhodnotenia stavu výkonov 
v danej disciplíne 60 dní pred konaním šampionátu. V prípade, že sa niektorý 
z nominovaných vzdá nominácie z akýchkoľvek dôvodov, postupuje na jeho 
miesto atlét s výkonom, ktorý je ďalší v poradí, avšak pri dodržaní podmienok 
nominácie. Zároveň platí, že takýto posun je možný len do dátumu finálnej 
prihlášky, ktorý je stanovený organizátorom šampionátu. 
 
VÝKONNOSTNÉ KRITÉRIA IAU 

MUŽI     

Disciplina A – runner B – runner C - Runner D - Runner 

100 km <7:00 <7:30 </=8:00 >8:00 

24 hodin +240 km +220 km +200 km -200 km 

50 km <3:00 <3:10 <3:20 >3:20 

ŽENY     

Disciplina A – runner B – runner C - Runner D - Runner 

100 km <8:30 <9:00 </=9:30 >9:30 

24 hodin +220 km +200 km +180 km -180 km 

50 km <3:30 <3:40 <3:50 >3:50 

 


