(4

Slovensky
atleticky

zvaz

M-SR v cezpoPnom behu (Ziar N.Hronom ,22.11.2025) - vyhodnotenie.

M-SR v cezpofnom behu z poverenia SAZ zabezpetoval Atleticky klub MSK Ziar nad Hronom a obgianske
zdruZenie Ziar v pohybe

Peter Durec potvrdil v Ziari nad Hronom svoju suverenitu, po ispesnej obhajobe oboch titulov na M-
SR v krose je uz rekordér, Veronika Palenikova sa vratila do terénu vo velkom Style

Peter zostava kralom krosu aj nadalej. Na 73. krosovych majstrovstvach Slovenska v Ziari nad Hronom ako uz
tradiCne nedal svojim konkurentom Sancu. Opéat zvladol sutazné krosové double , ked' najskor triumfoval v
sutazi miliarov a potom aj medzi vytrvalcami, vdaka ¢omu si Stvrtykrat za sebou vybojoval “double”. Domacej
krosovej konkurencii nedal nadej pomysfat na prvenstvo. Vitaznu $ndrru zacal v roku 2022 na dubnickom letisku
Slavnica, pokracoval v roku 2023 v malackom zamockom parku, vlani v okoli miestneho futbalového $tadiéna
v Kosiciach-Kave¢anoch a teraz aj v $portovom areli ZS na Jilemnického ulici v Ziari nad Hronom. Najlepsi
slovensky vytrvalec je po Cerstvom Uspechu uz 12-nasobny krosovy majster SR (vytrvalci 2014 — 2017, 2022 -
2025, miliari 2022 - 2025). Petrovi s 12 titulmi na konte patri pozicia SVK rekordéra v pocte Majstovskych
titulov v krose. Banskobystricky ortopéd vitazstvami v Ziari N.Hronom o jedno prvenstvo prekonal Martinana
Miroslava Vanka (1994, 2009, 2010/2003 - 2010).

Stvrty miliarsky, 6smy vytrvalecky,

Peter Durec v Ziari najskor obhajil titul medzi miliarmi, ked 4 km trat zvladol za 12:47 min. Druh( priecku z
vlatiaj$ieho $ampionatu v Kosiciach-Kavedanoch si zopakoval tentoraz s odstupom 28 sekind Jakub Patuc (SK
Vital Bratislava). Po bronz si dobehol Peter Durica (Sl&via STU Bratislava) so stratou 37 sekind na vitaza.

»Trochu ma prekvapila trat. Ked’ som si ju rano Siel pozriet, tak vobec nebola takto rozbahnena.
Napokon som bol rad, ze som si dal vaésie klince do tretier. Aj filkalo, Cize kros, ako ma byt Viac-menej
som ¢akal, Ze preteky budi mat’ takyto priebeh a pobezim sém. Na tejto rozbahnenej trati ani nejde
bezat' takpovediac na hranu, nohy sa v tomto teréne neda tak zapojit' so vSetkymi svalmi ako na
normalnej rychlej trati,” pribliZil svoje dojmy po pretekoch Peter Durec.

Clen 8K Dukla 0. z. Bansk4 Bystrica (zverenec trénera Pavla Kovaga), po miliarskych pretekoch v Ziari nad
Hronom suverénne ovladol aj vytrvalecké, s desiatimi kilometrovymi okruhmi si poradil vo vybornom tempe v
&ase 32:17 min. Druhym miestom prekvapil $pecialista na horské behy Miroslav Hrasko (SK Detva v pohybe),
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za Durecom zaostal o 1:41 min. K striebru z miliarov pridal vytrvalecky bronz za 34:17 min Jakub Pattc (SK
Vital Bratislava).

»Trat bola naro€na, dost’ ma to rozhadzovalo, ked’ sme bezali cez piesok a este d'alSie urcité dva useky.
ISiel som si svoje a pocitovo, bral som to uz tréningovo. Trochu ma hnevalo, Ze som na medzi¢ase
nepokoril vitazny éas Alexa Hulku na 6 km (zaostal za nim o tri sekundy, pozn. red.). Uplne spokojny
nie som, trochu mi kleslo aj priemerné tempo na kola. ESte som si aj zle spocital kola a myslel som si,
ze pbjdem o jedno viac. Na ME si budem musiet' viac siahnut' do rezervoaru sil,” skon3tatoval krosovy
Jkral” Peter Durec.

Zlaty krosovy navrat Palenikove;j.

Sataz vytrvalkyn na 8 km dopadla podia papierovych predpokladov. Suverénne ju vyhrala Veronika
Pélenikova z Bezeckej akadémie Marcela Matanina (tréner Marcel Matanin), ked osem kilometrovych okruhov
zvladla za 30:07 min a svojim vykonom si vypytala nominéciu na decembrové ME v portugalskej Lagoe. Na
krosovych M-SR sa predstavila po Siestich rokoch a ziskala na nich svoj druhy titul. ESte pod dievéenskym
menom Zrastékova vyhrala v Dudinciach 2018 rovnako preteky vytrvalkyri a o rok nato bola v Betliari druha.

Pred vitazkou miliarskej sttaze Luciou Pelikanovou (SK Dukla o. z. Banské Bystrica, tréner Pavel
Kovacg) dobehla Palenikova do ciela s naskokom 1:20 min. Bronz ziskala individualna Elenka
SAZ Maria Dane¢kova (32:11). ,,Bezalo sa mi tazko, trat bola naozaj naroéna a najma nas trapil
vietor. Do chrbta fukalo len chvilu, inak to bol vaésinou protivietor. S tym som sa najviac
potrapila. Pacilo sa mi vSak sut'azit' na tejto trati. Na Sampionat som sa pripravovala uplynulé
tri tyzdne, aj som si dala nejaké krosové tréningy — po trave, v blate i cez prekazky,” uviedla v
cieli Palenikova, ktora si tento rok vybojovala piaty titul na $tyroch réznych povrchoch, celkovo ich
mé na konte uz 13.
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Pelikanovej uspesny dvojity Start

Pre Luciu Pelikanovu to bol druhy $tart na M-SR 2025, ked predtym uspela medzi miliarkami.

Casom 15:25 min zdolala na 4 km Gradujlicu majsterku SR v tejto discipline Karin Suranovi a
ziskala svoj druhy miliarsky titul v krose. Bezkyfia SK Dukla o. z. Banska Bystrica nadviazala na
svoje prvenstvo z Betliara 2019, ktoré dosiahla ete pod menom Kovalanéikova.

»Trochu som to podcenila, Ze som si nepozrela trat pred Startom. Prvé kolo som sa s lou zoznamovala. Zvolila
som dobru obuv. Tretry sa na rozbahnenom teréne ukazali ako dobra volba, bolo tam husté blato a najma v
zakrutach sa Smykalo. Celkovo to bolo naroéné, pri stupani fukalo do tvare, druha Cast bola zase za odmenu.
Mne sa beZalo dobre v prvych dvoch kolach, tak som potom skusila zrychlit dole kopcom, zrazu som sa ocitla
vpredu a snazila som sa to potom uz len drzat,” povedala Pelikanova.

Trojnasobna Sampidnka (2021, 2022 a 2024) Suranova (Atletika Sport hrou Bratislava) zaostala za vitazkou o
11 sekdnd. Striebro si vybojovala v tesnom ciefovom dueli so Zuzanou Bibzovou (SK Dukla o. z. Banska
Bystrica) — obe za 15:36.

Hulkov premiérovy titul.

Alex Hulka sa dockal svojho prvého slovenského krosového titulu. Clen SK Jablonica ziskal v stitaZi juniorov
na 6 km v priamom sUboji skalp rivala Filipa Jan&ika (Slavia STU Bratislava). Svojho reprezentaéného kolegu
z tréningovej skupiny Stefana Meresa zdolal o 4 sekundy (19:17 — 19:21). Doteraz mal 19-roény stipliarsky
Specialista, na ktorého priprave sa podiela aj Tomas Zavadil, na konte Styri krosové striebra v mladeZnickych
kategériach, z toho trikrat bol druhy préave za JanCikom, ktory je juniorsky rekordér na 10 km a narodny krosovy
Sampion v starSich Ziakoch (2021) a dorastencoch (2022, 2023).
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,S vykonom som velmi spokojny. Moj ciel bol drzat sa Filipa Jan¢ika €o najdihie a pripadne ho aj prekvapit,
¢o som aj spinil a som za to rad. V Gvode sme bezali bok po boku a vedel som, Ze to bude velmi tesné.
Predpokladal som, ze 6 km trat bude viac vyhovovat jemu. Podla profilu vSak naroéna trat, ktora sa mi pacila,
sedela viac mne a bol to mdj def. Priblizne dve kola pred koncom som citil, Ze ak pdjdem trochu dopredu, tak
by som si ndskok mohol udrzat, ked v zavere nepolavim. To sa aj podarilo. Verim, Ze je to dobry odrazovy
mostik smerom k eurdpskemu Sampionétu v Portugalsku. Verim, Ze som si u¢ast na ME tymto vykonom
zasluzil. Gratulujem aj Filipovi, ze mi pomohol a urgitu Cast pretekov odtiahol. TeSi ma, ze sme si vzajomne
konkurentmi,” povedal spokojny Hulka.

Betakova splnila tlohu favoritky.

Majsterkou SR v kategorii junioriek sa stala Natalia Betakova z AK Zdravie v pohybe Lucatin, ktora triumfovala
na 4 km ¢asom 16:08 min o 20 sekind pred Hanou Méariou Mehagerovou (TJ Stavbar Nitra). ,Citim sa super,
ale zaroveri dost unavene, kedZe trat bola dost technicky nérocna a uz aj blatista. Pred Startom som eSte
narychlo menila klince za vacSie. Minule som tu na regionalnom Sampionate trochu zatuhla, nevedela som
nabrat rychlost, tak som teraz chcela ist od zaciatku rychlejSie, ale myslim si, Ze som to trochu prepalila, &o je
Skoda. Slperky som az na péar prili§ nepoznala, ale vedela som, Ze by som mala v pretekoch
dominovat,” priznala Betakova.

Druhé tituly pre dorasteneckych Sampionov

Nina Okuliarova z AK Cadca a Dominik Ivanéik z Bratislava Runners sa stali dorasteneckymi majstrami SR.
Ivancik potvrdil na 4 km Ulohu favorita, ked ziskal svoje druhé zlato z M-SR v cezpolnom behu. Prvé dosiahol
v roku 2023 v Malackach medzi star§imi Ziakmi. ,Trat bola urite naro¢nejSia, ako som ocakaval. Bolo vela
blata, piesok i prekazky, ale aspor to nebolo monoténne. Celkovo vSak vyborné. ISiel som od zaciatku sélovy
beh, ale nedal som to Uplne s prehladom, ako by som chcel. Najma Matej Knap&ok ma nahanal, ale mal som
tam ur€itu rezervu, keby som potreboval pridat. Mgj ciel bol ist spdsobom Start — ciel,” pribliZil lvangik.

Na M-SR v cezpolnom behu v kategdriach dospelych Startovali takmer v3etci popredni slovenski beZci
reprezentanti , medailisti poslednych rokov, okrem stéle nie na 100% zdravotne fit Zofie Nafiovej. Medzi muzmi
chybali nasi najlepsi maratdnci , ktori uprednostnili pripravu na zahraniéné Starty, niektori su v regeneraénej
aini v pripravnej fdze na dalSiu sezénu. Na pomerne technickej a v priebehu dia aj znaéne rozbahnene;j trati,
predviedli favoriti zaujimavé stboje, ktoré vysli viac v prospech technickych lahkonohych beZcov. Potesili aj
poCetné Startovné polia najmé v mladeznickych , Ziackych kategériach , rekordne bolo ml. Ziagok - Startovalo
az 91!, Celkovo hodnotim M-SR v cezpolnom behu pozitivne jednak po stranke Sportovej ale aj organizacne;.
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Vysledky M-SR v cezpolnom behu:

m Zenylvytrvalkyne - 8 km (7 $tartujicich): 1. Veronika Pélenikova (Bezecka akadémia Marcela
Matanina) 30:07, 2. Lucia Pelikanova (SK Dukla o. z. Banska Bystrica) 31:27, 3. Maria Danetkova
(ind. Glenka SAZ) 32:11, 4. Iveta Furakova (SK Detva v pohybe) 33:49, 5. Monika Kubakova (TJ
Obal servis Kosice) 34:11, 6. Gabriela Kerényiova (SKP Bratislava) 34:49, 7. Radka Rohacova
(ZVP Lucatin) 35:56. Druzstva: sutaz sa neuskutoénila.

m Muzilvytrvalci - 10 km (24 Startujicich): 1. Peter Durec (SK Dukla o. z. B. Bystrica) 32:17, 2.
Miroslav Hrasko (SK Detva v pohybe) 33:58, 3. Jakub Patuc (SK Vital Bratislava) 34:17, 4. Peter
Kovaé (Slavia STU Bratislava) 34:30, 5. Radovan Tomedek (Atletika Sport hrou Bratislava) 34:50,
6. Mat$ Kompas (SK SOG Nitra) 35:00. Druzstvé: 1. AO TJ Slavia STU Bratislava (P. Kovac, M.
Kova¢, Martin Zatko/Chomani€) 20, 2. AK Bojnicky (Klistinec, Glasa, Hupko) 56, 3. AC Nové Zamky
(D. Zatko, Marian Zatko, Valent) 57

m Zeny/miliarky - 4 km (16 $tartujtcich): 1. Lucia Pelikanova (SK Dukla o. z. Banské Bystrica)
15:25, 2. Karin Suranova (Atletika Sport hrou Bratislava) 15:36, 3. Zuzana Bibzova (SK Dukla o. z.
Banska Bystrica) 15:36, 4. Réka Puha (AC Nové Zamky) 16:02, 5. Jana Macsaiova (ZVP Luéatin)
16:49, 6. Janka Potancokova (SK atléti BS Banska Stiavnica) 17:48. Druzstva: 1. AK Bojnicky
(Vargova, Blstakova, Lenghartova/Urminska) 26, 2. AC Nové Zamky (Puha, Kackovi¢ova,
Musilova/Mesterova) 26, 3. SK Atléti BS Banska Stiavnica (Potan&okova, Kondratova,
Debnérikova) 31

m Muzi/miliari - 4 km (35 $tartujtcich): 1. Peter Durec (SK Dukla o. z. B. Bystrica) 12:47, 2.
Jakub Patic (éK Vital Bratislava) 13:15, 3. Peter Durica 13,24, 4. Mat($ Babulik (obaja Slavia STU
Bratislava) 13:49, 5. Ondrej Malek (AO Slavia ZU Zilina) 13:54, 6. Alexander Jablokov (AK Slavia
UK Bratislava) 14:01. Druzstva: 1. AO TJ Slavia STU Bratislava (Durica, Babulik, Zatko/Roziak) 16,
2. TJ Stavbar Nitra (Biely, Novak, Kralovics/Sauer) 30, 3. AO Slavia ZU Zilina (Malek, Weichpart,
Trepac/Kapral) 31

m Juniorky — 4 km (9 Startujucich): 1. Natalia Betakova (ZVP Lucatin) 16:08, 2. Hana Maria
Mehager (TJ Stavbar Nitra) 16:28, 3. Beata LukaSikova (AK Cadca) 17:23. Druzstvé: sitaz sa
neuskutocCnila.

m Juniori - 6 km (13 $tartujucich): 1. Alex Hulka (SK Jablonica) 19:17, 2. Filip Jancik (Slavia STU
Bratislava) 19:21, 3. TobiaS Jonek (Maraton klub Rajec) 20:44. Druzstva: sutaZ sa neuskutocnila.

Dorastenky — 3 km (31 Startujtcich): 1. Nina Okuliarové (AK Cadca) 11:21, 2. Laura
Dugovicova (ind. ¢len SAZ) 11:25, 3. EliSka Ella Galikova (Funny athletics Piestany) 11:27.
Druzstva: 1. Funny Athletics Pietany (Galikova, Kiralova, Jancova/Poladikova) 41, 2. ZVP Lu€atin
50, 3. SK Juventa Zilina 63

m Dorastenci - 4 km (43 Startujucich): 1. Dominik Ivancik (Bratislava Runners) 13:43, 2. Matej
KnapCok (AK Veteran Bratislava) 13:55, 3. Richard Kubala (AK Martin) 14:02. Druzstva: 1. AK
Martin (Kubala, Suhaj, Cabuk/Macko) 33, 2. AK SK UMB Banska Bystrica 36, 3. AO TJ Slavia STU
Bratislava

m Starsi ziaci - 3 km (58 Startujucich): 1. Lubomir Maliéek (SK Juventa Zilina) 10:45, 2. Matej
Brezny (TJ Druzba Piestany) 10:49, 3. Alexander Dirnbach (AK Martin) 11:15. Druzstva: 1. AK
Martin (Dirnbach, Geisbacher, Blaho/Nosal) 28, 2. TJ Druzba PieStany 52, 3. MKSS-AK Kysucké
Nové Mesto 59

m Starsie ziacky - 2 km (53 Startujicich): 1. Natalia Hisenicova (CVC Liptovsky Mikulag) 7:37, 2.
Nela Olek$akova (AK Spartak Dubnica n. Vahom) 7:39, 3. Nela Skladana (AK Slavia Tren¢in o. z.)
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7:48. Druzstva: 1. AK Martin ,A“ (Pavlaninova, ReSetarova, Huskova/Romanova, Kubalova) 28, 2.
SK Triatlon Pezinok 42, 3. AO TJ Spartak Myjava 62

m Miadsie ziacky — 1,5 km (91 $tartujticich): 1. Veronika Ivanidova (SK Atléti BS Banska
Stiavnica) 5:40, 2. Natalia Ro$¢akova (ASK Slavia Trnava) 5:44, 3. Ela Vajsova (SK Dukla o. z.
Banska Bystrica) 5:44. Druzstva: 1. ASK Slavia Trnava (Ro&akova, Slagter, Liptakova/Lichtnerova,
Podstupkova) 17, 2. SK Dukla o. z. Bansk4 Bystrica 33, 3. AKAZA Atleticka akadémia Zilina 57

m Miadsi ziaci - 1,5 km (65 startujucich): 1. Tomas Téth (Slavia STU Bratislava) 5:06, 2. Jakub
Murcek (AK Martin) 5:10, 3. Boris Vysudil (ASK Slavia Trnava) 5:21. Druzstva: 1. AO TJ Slavia STU
Bratislava (Tomas Téth, Machan, Kohut/Tobias Téth) 23, 2. SK Juventa Zilina 42, 3. AO TJ Spartak
Myjava 58

komplet vysledky su dostupné na:

https://www.hrdosport.sk/Online/965

Na zaklade spinenia nominaénych kritérii a vykonov na M-SR v cezpofnom behu (Ziar N. Hronom ,
22.11.2025) predkladam na schvalenie nominaciu na Majstrovstva Eurépy v krose, ktoré sa konaju
14.12.2025 v Lagoa (Portugalsko,https://lagoa2025.com/).

Juniori 4450m:

Filip Janéik, AO TJ Slavia STU Bratislava, (vykon 5000m 14:24.95 , Vieden, 14.6.2025, 10km 29:23
Castelon 16.2.2025)

Alex Hulka, SK Jablonica, (vykon5000m 14:52 , Prievidza, 20.9.2025, 10 km 30:44, Terst, 19.10.2025, 3
km prek 9:05.29, Tampere 9.8.2025 )

Dominik Ivanéik , Bratislava runners , (vykon 3000m 8:27.97 ,Skopje 25.7.2025)

Zeny 7470m :

Veronika Palenikova , Bezecka akadémia Marcela Matanina (vykon 1/2 Maratén 1:14:08 KoSice 5.10.2025
zodpovedé prepoctom vykonu na 10 km 33:35, celoroéna vyrovnand vykonnost TOP SVK1 na 5000m, 10km,
1/2 M, beh do vrchu , suverénne vitazstvo na MSR v krose)

Muzi 7470m :

Peter Durec , 3K Dukla 0.z. Banska Bystrica (vykon 10km 29:13 , Prievidza, 20.9.2025 , 1/2 Maraton
1:02:58 Valencia 26.10.2025)

Nominaény vykon-limit ma tieZ spineny dorastenka Vivian Popovi¢ova , Creo Sport KoSice , vykonom na 3
km prek. 10:44.91, (Toulouse 29.5.2025) no po predvedenom vykone - 5.m na M-SR v krose ju do
nominacie nenavrhujeme.

veduci vypravy: Jozef Pelikdn
tréneri : Pavel Kova¢ , Leo Lendvorsky

doprava letecky Viedei- Lagoa FARO Portugalsko
12.12.2025 18:55-21:25 3:30 priamy let
15.12.2025 16:15-20:45 3:30 priamy let

V Banskej Bystrici 27.11.2025

Pavel Kovac¢ v.r.

reprezentacny tréner SAZ behov mimo drahu
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