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o Vysvetlenie farebného kédovania
prezentacie

* Cierne pismo = suéasné znenie pravidla, ktoré sa
nemenilo, uvedené je pre poskytnutie kontextu

 Cervené pismo = novy text pravidla alebo poznamky k
pravidlu

 Modré preskrnuté pismo = vymazany text pravidla
alebo poznamky

e Zeleny text = sucasné znenie vysvetlivky k pravidlu,
ktora sa nemenila, uvedena je pre poskytnutie
kontextu

* Tucny zeleny text = pridany text vysvetlivky k
pravidlam
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Sion SP 12 Odvolacia Jury

ATHLETICS. ,
S platnostou od 1. novembra 2025

Na vsSetkych sutaziach uvedenych v bodoch 1.
a), b), c) a 2. a), b) definicie sutazi
zapocitavajucich sa do svetovych atletickych
rebrickov sa moze zriadit odvolacia jury, ktora
sa obvykle sklada z troch, piatich alebo
siedmich osdb
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woen SP 18 — Veduci rozhodcovia

S platnostou od 1. novembra 2025

(4

Mo w
o

Vysvetlivka k P 18.1:

Veduci rozhodcovia musia vyvinut snahu, aby
dosiahli medzi sebou konsenzus. Ak vsak k nemu
nevedia dospiet, zaverecné rozhodnutie je na
veducom rozhodcovi videa, ktory k nemu
dospeje na zaklade dostupnych video zaznamov.
Vynimkou su pripady tykajuce sa startov, kde ma
konecné slovo veduci rozhodca startu.

15/12/2025 4
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SP 22.6 Povinnosti veduceho &%..
WORLD v o , — 232
rozhodcu Startu a Startéra

S platnostou od 1. decembra 2024

e Startér a/alebo kaZdy zastupca $tartéra musia oznacit
Start za nevydareny alebo ho musia prerusit, ak zistia
akékolvek porusenie pravidiel. Po vrateni alebo zruseni
Startu musia svoje zistenie oznamit Startérovi, ktory
rozhodne, Ci a ktory pretekar bude napomenuty (pozri
P 16.7 a P 16.10 Technickych pravidiel).

V pripade disciplinarnych priestupkov, urobi
rozhodnutie veduci rozhodca. Pozri tiez P 16.5
Technickych pravidiel.

15/12/2025 5
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: é&‘:lovensky
Ameg%:szP 25.4 — pouzitie ,r vo viacbojoch™

S platnostou od 1. decembra 2024

* Pri priprave Startovej a vysledkovej listiny by sa mali pouzivat nasledovné
Standardné skratky a symboly:....

e r - odstupll zo sutaze (v sutaZiach v poli a~ve-viaebejoch)

* Pouzitie symbolu ,,r“ je urcené na to, aby bolo mozné vyriesit situdcie, ked’

sa pretekar rozhodne nepokracovat v sutaZi v poli z dovodu zranenia (alebo
z akéhokolvek /neho dovodu nakolko nie je potrebne aby dovod pretekar
uwedo/) ,

15/12/2025 6
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%-/// SP 29 Rozhodcovia zvolavatelne —é%‘w
pridana vysvetlivka

ATHLETICS.
S platnostou od 1.Septembra 2025

* Ak je zriadené miesto zhromazdovania, vsetci pretekari sa
musia do neho dostavit. Miesto zhromazdovania sa
povazuje za sucast zvolavatelne a vsetky casy vstupu musia
byt vopred k dispozicii pretekarom a druzstvam. V mieste
zhromazdovania sa méze vykonat pociatocna kontrola
startovych Cisel, tasiek alebo ostatnych relevantnych
predmetov pretekarov. Z miesta zhromazdovania budu
pretekari odvedeni urcenymi funkcionarmi alebo
dobrovolnikmi do hlavnej zvolavatelne, kde sa vykonaju

vsetky zostavajuce kontroly v sulade s platnymi pravidlami a
predpismi.

15/12/2025



JomdSP 32,2 Noveé stafety, v ktorych sa vedu rekor

S platnostou od viacerych datumov

32. Discipliny, v ktorych sa uznavaju svetové rekordy a juniorské (U20) svetové rekordy

_ Disciplina Muzi | Zeny Jri JKV Meranie casu
Stafetv 4x 100 m ¥ 7 7 7 EM
» 4 x 100 m zmiesana * ; ; ; ; EM
1x200m 7 | v 1 EM
1x200mk 7 | 7 EM
1x400m 7 | 7| 7 | 7 EM
4x 400 mk ; ; — — EM
4 x 400 m zmiesana * ; ; EM]
‘ 4 x 400 m zmiesSana k * ; ; EM
4x800m 7 7 EM. RM
1x800mk 7 | 7 EM. RM
4x1500m 7 | 7 EM. RM
1200-400-800-1600 m ; ; EM. RM

=

*  4x100 m zmieSana Stafeta - zakladny rekord bude ustanoveny po 1. janudri 2026, ak bude vykon
lepsSi ako najlepsi svetovy vykon na konci roku 2025

*  4x400 m zmieSana Stafeta k - zakladny rekord bude ustanoveny po 1. januari 2026, ak bude vykon
rovny alebo lepsi ako 3:12.44

15/12/2025
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WORLD
ATHLETICS.

32. Discipliny, v ktorych sa uz navaju svetové rekordy a juniorské (U20) svetové rekordy

SP 32.2 Nové chodecké discipliny, v ktorych sa vedu rekordy
S platnostou od 1. januara 2026

Disciplina Muzi | Zenv | Jri Jkv Meranie ¢asu
Chodecke J3000mk J EM. RM
discipliny —
S000mk 4 EM., RM
10 000 m 7 | 7 EM, RM
10 km 7/ | < | EMLRM,TM
20 000 m 7 | 7 EM, RM
20 km 7 | 7 EM, RM, TM
Polmaraton (na 7 7 EM, RM
drahe) - _
Polmaraton (na ceste) v 7 EM. RM, TM
30 000 m 7 EM., RM
35000 m 7 | 7 EM, RM
35 km 7 | 7 EM, RM, TM
Maraton (na drahe) 7 7 EM., RM
Maraton (na ceste) w4 7 EM. RM. TM
50 000 m 7 | 7 EM. RM
50 kan 7 | 7 EM, RM, TM

Polmaratdn chodza: - zakladny rekord bude ustanoveny po 1. januadri 2026, ak bude vykon lepsi

ako 1:21:30 (muzi), 1:30:30 (zeny)

Maratdn chodza - zakladny rekord bude ustanoveny po 1. januari 2026, ak bude vykon lepsi
15/12?5%352:56:30 (muzi), 3:17:00 (Zeny)
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zvaz

Ameg#%;I'P 3 Kategorie podla veku a pohlawa‘

S platnostou od 1. septembra 2025

 Muzské a zenské kategorie podiapohlavia

e 3.3

» Sutaze podla tychto pravidiel sa delia na sutaze muzov
a sutaze zien. P 9 Technickych pravidiel stanovuje
poziadavky na urcité sutazné klasifikacie.

- 34

Opravnenost pretekdra Startovat v sutazi muzov alebo
v sutaZi Zien je stanovena v Pravidlach opravnenosti .

15/12/2025 10
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P 5 Oblecenie, pretekarska obuv
startové oznacenia

S platnostou od 1. novembra 2025

TP 5.1

V chodeckych disciplinach pretekari nesmi mat oblecenie, ktoré
brani jasnému a uplnému pohladu na oblast kolien. Avsak dlhé
leginy, ktoré priliehaju k noham pretekarov, su pripustné.

TP 5.2

mozu sutazit bosi alebo s obuvou na jednom alebo oboch
chodidlach. Pretekari musia dodrzat prislusné predpisy
o pretekarskej obuvi odsuhlasené Radou Svetove;j atletiky

Vysvetlivka k pravidlam:

Pokial ide o kontrolu obuvi, konkrétne informacie su uvedené v
Predpisoch pre kontrolu atletickej obuvi, ktoré si je mozné
stiahnut z webovej stranky Svetovej Atletiky. Upozornenie:
Meranie hrubky podrazky sa pocas kontroly obuvi nevykonava.

15/12/2025 11



<7 TP 7 DQ za negportové spravanie

pridany text k vysvetlivkam

ATHLETICS.
S platnostou od 1. novembra 2025

P 7.3 sa vztahuje aj na pretekara, u ktorého k druhému napomenutiu v
sutazi doslo v Stafetovom behu alebo ktory bol v Stafetovom behu
priamo vyluceny s tym, ze to sposobilo aj diskvalifikaciu jeho
Stafetového druzstva

Slovensky
atleticky
zvaz

(&

Nasledujuce priklady dalej objasnujui mozné dosledky udelenia zltej
karty v stafetovom behu:

Priklad 1:

- pretekar A dostane zltu kartu v individualnej discipline

- pretekar A dostane dalSiu zltu kartu v stafetovom behu

= pretekar A dostane cervenu kartu (za 2 zlté karty), stafetové
druzstvo je diskvalifikované

15/12/2025 12
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==<TP 7 DQ za neSportove spravani

Priklad 2:

- pretekar A dostane zltu kartu v individualnej discipline.
- Pretekar B dostane zltu kartu v stafete.

- Ziadne dalSie opatrenia.

Priklad 3:

- pretekar A dostane zltu kartu v individualnej discipline.
- pretekar B dostane zltu kartu v stafete.

- Pretekar C dostane zltu kartu v tej istej stafete.

- Stafetové druzstvo dostane ¢ervent kartu (za 2 zlté karty)
a je diskvalifikované, ale jednotlivi pretekari moézu nadalej
sutazit v inych disciplinach.

15/12/2025 13
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2. TP 8.2 Protesty a odvolania

S platnostou od 1. decembra 2024

* Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov alebo ktoré
vznikli pocas sutaze v niektorej discipline,
sa musia podat do 30 minut po oficidlnom
vyhlaseni vysledkov prislusného kola tejto
discipliny.

* Organizatori sutaze musia zabezpedcit, aby sa
zaznamenal cas vyhlasenia vysledkov prislusného
kola v kazdej discipline.



=
wonLoTP 9 a 9.1 Speleéna-sutaZ Klasifikacia sutazi

ATHLETICS.

[«

S platnostou od 1. septembra 2025

Podla tohto pravidla vysledky mozu byt rozdelené nasledovne:

15/12/2025

sutaz klasifikovana ako muzska

sutaz klasifikovana ako Zenska

sutaz klasifikovand ako zmiesana

pricom zmiesana sutaz zahrfia sutaze, v ktorych muzi a Zeny sutazia spolocne a v
ktorych su vyhlasené spolocné vysledky, a taktiez Stafetové behy alebo sutaze
druzstiev, kde muzi aj zeny su clenmi toho istého druzstva.

Poznamka:

Zmiesané sutaze sa mézu uskutocnit v sulade s platnymi predpismi prislusného
organu.

Vysvetlivky k pravidlam:

Kym muzZské a zenské kategorie definované v P 3 Technickych pravidiel sa tykaju
oprdvnenosti pretekdrov startovat v sutazi, klasifikdcia sutaZi definovand v P 9.1
Technickych pravidiel sa tyka klasifikdcie vysledkov. Klasifikdcia méZe byt iba pre
muzov, iba pre Zeny alebo zmiesana klasifikacia.

Slovensky
atleticky
zvaz

15
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Joma Nové TP 9.2 2 9.3

S platnostou od 1. septembra 2025

e 9.2
* Pretekdr moze byt klasifikovany v sutazi muzov alebo v zmieSanej sutazi, ak je
opravneny Startovat v muzskej kategorii podla P 3.3 a 3.4 Technickych pravidiel.

* Pretekdrka moze byt klasifikovana v sutazi Zien alebo v zmieSanej sutazi, ak je
opravnena Startovat v Zenskej kategorii podla P 3.3 a 3.4 Technickych pravidiel.

Vysvetlivka k pravidlam:
V zmiesanych sutaZiach sutaZia muZi a Zeny spolocne a vysledky su vyhldsené
spolocné pre obe pohlavia.

* Subeiné sutaze

e 93

* SubeZné sutaze zahfnaju sutaze, v ktorych muzi a Zeny sutazia spoloc¢ne, pricom
vysledky su vyhlasené samostatne pre muzov a samostatne pre Zeny.

15/12/2025 16
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TP 9.4 (PAvodne 9.2)

S platnostou od 1. septembra 2025

* 94

* Na pretekoch, ktoré sa konaju len na stadidne, subezné sutaze pre muzov
a Zeny nie su bezne povolené.

* Avsak, subeZné sutaze mozu byt povolené:

* na pretekoch podla bodov 1. a), b), c) a 2. a), b), c) definicie sutazi
zapocitavajucich sa do svetovych atletickych rebrickov v sutaziach v poli,
ak to povoluju prislusné predpisy sutaze.

* na pretekoch podla bodov 1. d), e) a 2. d), e) definicie sutazi
zapocitavajucich sa do svetovych atletickych rebrickov vzdy v sutaziach

v poli a v disciplinach podla P 9.2.1 Technickych pravidiel, ak su Specificky
schvalené prislusnou kontinentalnou asociaciou.

* na pretekoch podla bodu 3 definicie sutazi zapocitavajucich sa do
svetovych atletickych rebri¢kov vidy v sutaziach v poli a v disciplinach
podla P 9.2.1 Technickych pravidiel, ak su Specificky schvalené prislusnou
clenskou federaciou.

15/12/2025 17
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[ ]

e 04.1 Subezné sutaze na Stadidne v behoch
na 5000 m alebo dlhsich su povolené iba....

e 9.4.2  Subezné sutaze v poli pre muzov a
zeny sa mozu uskutocnit sicasne v jednom
alebo vo viacerych sutaznych sektoroch....



atleticky

ORR TP 15.1 Startové bloky =

S platnostou od 1. septembra 2025

* Startové bloky sa musia pouzivat pri vietkych behoch do 400
m vratane (a na prvom useku v stafetovych behoch na 4x200
m, 100-200-300-400 m a 4x400 m) a nesmu sa pouzivat v
ziadnych inych behoch. Pri umiestneni startovych blokov
nesmie Ziadna ich ¢ast presahovat Startovu Ciaru, alebo
zasahovat do vedlajsej drahy, s vynimkou situdcie, ak to
neobmedzuje iného pretekara, ked zadna ¢ast ramu
startového bloku zasahuje do vonkajsej drahy.

* Vysvetlivka k pravidlu:

Aby to bolo jasné: poziadavka, aby Ziadna cast Startovacieho
bloku neprekryvala startovu Ciaru, zahrna aj ram.

15/12/2025 19
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TP 16 Start

S platnostou od 1. septembra 2025

16.5.3 po povele ,Pripravte sa“ alebo ,,Pozor” pretekar rusi ostatnych ucastnikov behu

roznymi zvukmi, pohybom alebo inym sposobom-éim-méze spdsebifichchybnystart; bez

ohladu na to, ¢i tymto konanim spodsobi ich chybny Start,

— Startér prerusi Start.
V pripade P 16.5.1 alebo 16.5.2 Technickych pravidiel veduci rozhodca moze pretekara
napomenut (diskvalifikovat v pripade druhého porusenia pravidiel pocas toho istého behu)

pre chybny Start, a to postupom podla ustanovenia P 7.1 a P 7.3 Technickych pravidiel.
V tomto pripade zelenu kartu neukazuje.

V pripade pravidla 16.5.3 Technickych pravidiel, ak pohyb alebo konanie pretekara vedie
k tomu, Ze iny pretekar (ini pretekari) sa dopusti (dopustia) chybného startu, veduci
rozhodca moze pretekara ktory to spdsobil napomenut za nevhodné spravanie
(diskvalifikovat v pripade druhého priestupku) podla P 7.1 a P 7.3 Technickych pravidiel. V
ostatnych pripadoch sa ukaze zelena karta. Avsak, v pripade opakovanych pohybov tym
istym pretekarom, ktoré povedu k viacerych vratenym Startom, a to aj v pripadoch, ked’
tieto pohyby nevedu k tomu, zZe iny pretekar sposobil chybny Start, veduci rozhodca moéze
pretekara, ktory to spésobil, napomenut za nevhodné spravanie (diskvalifikovat v pripade
druhého priestupku) podla P 7.1 a P 7.3 Technickych pravidiel.

15/12/2025 20
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4 Slovensky
S.

«=IP 16.5, 16.8 a 16.9 Karty na itarte

S platnostou od 1.marca 2025

..ukdazZe sa zelend/Zlto-Cierna/¢erveno-Cierna karta.... Taktiez
mozu byt schvalené aj alternativne vizudlne alebo zvukové
signalizacie, ako napriklad pouzitie Sirokouhlych obrazoviek
alebo Specialnych monitorov, komunikacia prostrednictvom
reproduktorov, pouzitie svetelnych vezi alebo podobnych
zariadeni. Pouzitie alternativnych spésobov sa musi najskor
skoordinovat medzi technickym delegdtom (delegatmi),
veducim rozhodcom sStartu a manazérom prezentacie
podujatia a subjekt prenasajuci sutaz by mal byt
informovany.

15/12/2025 21
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aee TP 20.2.1-Kvalifikacné kold

S platnostou od 1. novembra 2025

* 20.2.1Technické predpisy prislusnej sutaze by mali obsahovat tabulky, podla ktorych,
ak nenastani mimoriadne okolnosti, bude urceny pocet kol sutaze, pocet behov
v jednotlivych kolach a kvalifikacny postup, kto postupi podla umiestnenia a kto podla
dosiahnutého ¢asu. Takato informacia musi byt uvedena aj pre dodatocné kvalifikacné
kola.

* Pozndmka 1:

* Tabulky, ktoré sa daju vyuzit, ak neexistuju Ziadne ustanovenia v prislusnych predpisoch
sutaZe alebo v predpisoch urcenych organizatorom sutaze, su uverejnené
na internetovej stranke Svetovej atletiky.

* Pozndmka 2:
. Technicky delegat (de/egdti) alebo organizdtori méz”u upustit’ od pouzitia takychto

.....

lepsie podm/enky sutaZe pre pretekadrov.

* Pozndmka 3:

» Technické predpisy prislusnej sutaze mézu urcit, akym spésobom sa v pripade
odstupenia pretekdrov zo semifindle a findle sutaze, obsadia vzniknuté volné miesta
pretekarmi, ktori skoncili v predchddzajucom kole sutaze za pévodne postupujucimi
pretekdarmi.

* to provide more content to the event

15/12/2025 22
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TP 20.4 Pridelovanie drah
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S platnostou od 1. novembra 2025

N T S

behy na rovinke

200 m, 300 m

400 m, 4x 100- 4x 400,
800 m

15/12/2025

TP 20.4.3

1.Zzreb- 3., 4.,5. a 6. drdha
2.2reb—2.a7.drdha
3.Zreb—1. a 8. draha

TP 20.4.4

1.Zreb- 5., 6. a 7. draha
2.2reb—3.,4. a 8. draha
3.z2reb—1.a 2. drdha

TP 20.4.5

1.Zzreb- 4.,5.,6.a 7. draha
2.2reb—3. a 8. drdha
3.z2reb—1.a 2. draha

TP 20.4.6

1.zreb- 4., 5. a 6.draha
2.2reb—3.a7.drdha
3.72reb—-2.a 8. drdha
4. zreb —1. a 9.draha

TP 20.4.7

1.Zzreb- 5.,6.,7.a 8. draha
2.2reb—3.,4.a9. draha
3.z2reb—1.a 2. draha

TP 20.4.8

1.Zzreb- 5., 6.a 7.draha
2.2reb—4. a 8. drdha
3.72reb—-3.a29.drdha
4.z7reb—1.a 2. draha

23
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* Pokial ide o Poznamku 3, ak ma stadion k dispozicii
viac drah, ako je pocet pretekarov (bud’'z dévodu
poctu prihlasenych pretekarov alebo na zaklade
predpisov sutaZe), mal by technicky delegat (ak nie je,
tak organizatori sutaZe) vopred rozhodnut, ktoré
drahy sa pre tento ucel pouZiju a mal by uplatnit
zdsady vyssieuvedeného systému s potrebnymi
upravami.

* Napr. v pripade atletickej trate s 9 drahami, ak sa
sutaZe zucastni menej ako 9 pretekarov, mala ostat
draha cislo jedna neobsadena. Nasledne sa pre ucely
P 20.4.3 az 20.4.5 Technickych pravidiel bude 2. draha
povaZovat za 1. drahu atd.

15/12/2025 24
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miees TP 20.4 Pridelovanie drah

.V prvej skupine sa zrebuju xx najvyssie
nasadem pretekari alebo druzstva s-rapepsimi
»-€asmt 0 postavenie v x,y,z drahe.

Usmernenie SAZ:

* Pri 6-drahovom ovale sa najlepsi pretekari
Zrebuju do 4. a 5. drahy, dalsi pretekari
v poradi do 3. a 6. drahy a zostavajuci
pretekari do 1. a 2. drahy.

15/12/2025 25
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JoeLn TP 22 Prekazkové behy —
S platnostou od 1. marca 2025
¢« 22.1
 Standardné vzdialenosti prekazkovych behov:
 Muzi, juniori (U20) a dorastenci (U18): 110 m, 300 m, 400 m

 Zeny, juniorky (U20) a dorastenky (U18): 100 m, 300 m, 400 m

....pri prekazkovom behu na 300 m je v kazdej drahe umiestnenych 7
prekazok a prekazky su postavené takto:

Dika trate () Vadialenosti (m)
nabehna 1. medzi prekazkami dobeh do ciela
prekazku
110 13,72 9,14 14,02
300 50,00 35,00 40,00
400 45,00 35,00 40,00

15/12/2025 26
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s, TP 24 Stafetové behy

S platnostou od 1. novembra 2025

« TP 24.4

Ak sa celd alebo prva cast Stafety, bezi v drahach, moze
si pretekdar na vlastnej drahe urobit kontrolnd znacku
pomocou lepiacej pasky s rozmermi maximalne 0,05 m
x 0,40 m vyraznej farby, ktora vsak nemoze byt
zamenitelna s inym stalym oznacenim...

* Vysvetlivka k pravidlu:

Lepiaca paska, ktora inak spifia poZiadavky tohto
pravidla, moze byt roztrhnuta na jeden alebo viac
kusov, aby sa vytvorila jedna znacka iného tvaru,
ktora bude zretelnejsia.

15/12/2025 27



OB 24.5 Stafetovy kolik

S platnostou od 1. novembra 2025

* Pretekari nesmu mat rukavice alebo taky
material (iny, ako je povoleny v P 6.4.3
Technickych pravidiel) alebo hmotu na rukach
alebo na koliku, ktora by im umoznila lepsie
uchopit kolik.

* Kazdy pretekar, ktory porusi toto pravidlo,
sposobi diskvalifikaciu svojho druzstva.

15/12/2025 28
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atleticky

(

OB TP 24 Stafetové behy

S platnostou od 1. novembra 2025

e TP 24.6

* Ak kolik spadol na zem, musi ho zdvihnut pretekar, ktorému
vypadol. M6ze pritom opustit pridelenud drahu, ale nesmie
si takto skratit trat a nesmie pritom prekazat v behu inému

pretekarovi
* Pripretati cielovej ¢iary musi byt Stafetovy kolik v ruke
prislusného pretekara.
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vE2

R TP 24 Stafetové behy

* TP 24.9

* Ak pocas behu pretekar vezme alebo zdvihne
stafetovy kolik iného druzstva, ma to za
nasledok diskvalifikaciu jeho druzstva. Iné
druzstvo by nemalo byt postihnuté, ak
takymto sposobom neziskalo vyhodu.



TP 24 Stafetové behy

postupne upravované

Slovensky
atleticky

«

* TP 24.11

V behu na 4x100 m zmieSanej Stafety pozostava kazdée
druzstvo z dvoch muzov a dvoch zien. Poradie
pretekarov je nasledovné: muz, zena, muz, zena.

* TP 24.12

V behu na 4x400 m zmieSanej Stafety pozostava kazde
druzstvo z dvoch muzov a dvoch zien. Poradie
pretekarov je nasledovné: muz, zena, muz, zena.
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weo TP 25.17 Casové ohranicenie
pokusu

e Poznamka 1:

Hodiny ukazujuce zostavajuci cas na vykonanie
pokusu maju byt pre pretekara dobre
viditelné. Okrem toho musi rozhodca zdvihnut
a drzat zdvihnutu zltu zastavku poslednych 15
sekund z limitnej doby. Pripadne moze byt
schvalena aj ina forma vizualnej signalizacie.
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==

% TP 28 Skok o zrdi

S platnostou od 1. novembra 2025

(c

* Potom, ako zacala plynut pretekarovi limitna
doba na vykonanie pokusu, nie su povolené
Ziadne zmeny v posune stojanov.

* Vysvetlivka k pravidlu:

V pripade po sebe iducich pokusov by mali
rozhodcovia preverit u pretekara, ¢i chce zmenit
polohu stojanov pred zacCiatkom dalSieho
pokusu.
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TP 31 Trojskok |

e Avsak, ak pretekar pri preskoku nedoskoci do
doskociska, bude mat nevydareny pokus.
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v , . — atleticky
~eeTP 32 Vseobecné ustanovenia — vrhy a hody”

S platnostou od 1. novembra 2025

e 32.4.4 Nastriekanie alebo nanesenie akejkolvek
hmoty na povrch kruhu alebo na pretekarsku
obuv, alebo zdrsnenie povrchu kruhu, vykonané
pretekarom.

 Poznamka: Umiestnenie pasky na vonkajsiu
stranu obuvi pretekara je pripustné, pozri tiez
Predpisy o atletickej obuvi. Akékolvek takato
aplikacia pasky by mala byt ukazana vrchnikovi
pred prvym (alebo dalsim) pokusom pretekara.
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<
SeneTP 32 VVSeobecné ustanovenia —vrhy a hod"'?
S platnostou od 1. novembra 2025

e Za nedovolenu pomoc sa povazuje.:...

 32.4.5 Pluvanie alebo nanasanie inych ludskych
tekutin na akékolvek nacinie pouzivané
na atletickych sutaziach.

e 32.4.6 Nanesenie kriedy alebo podobnej
hmoty pretekarom na nacinie pri hode ostepom.
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atleticky

oo TP 32 VVSeobecné ustanovenia — vrhy a hody=™

S platnostou od 1. novembra 2025

* 32.16

* Pokus je nevydareny, ked sa gula, disk, hlava kladiva,
alebo hlavica ostepu pri prvom dopade na zem dotkne
Ciary vymedzujucej sektor alebo zeme za vonkajsou
stranou Ciary vymedzujucej sektor. Taktiez sa pokus
bude povazovat za nevydareny, ak sa gula, disk, hlava
kladiva, alebo ktorakolvek c¢ast ostepu po vypusteni,
avsak este pred samotnym dopadom na zem dotkne
akéhokolvek predmetu (okrem klietky podla poznamky
2 k P 32.14 Technickych pravidiel), za vonkajsou
stranou Ciary vymedzujucej sektor.
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R TP 38 Hod oStepom
S platnostou od 1.jula 2024 pre TP 38.3 a od 1.marca 2025 pre TP 38.10

TP 38.3

* Od okamihu, ked pretekar zacal pokus, az do okamihu, ked' vypustil oStep do
vzduchu, nesmie sa celkom otocit tak, ze sa obrati chrbtom k odhodovej ¢iare.

e Poznamka:

Toto pravidlo sa vztahuje na rozbeh a odhod, nie na presun pretekdra na
zaciatok rozbehu pred zacatim pokusu alebo po jeho preruseni.
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zvaz

' 7 J v . . — otcky
o2 TP 39 — Sutaze vo viacbojoch =

S platnostou od 1. novembra 2025

39.12

e Ak dosiahnu dvaja alebo viaceri pretekari rovnaky pocet bodov na
ktoromkolvek mieste kone¢ného poradia sutaze, plati, ze dosiahli
rovnaké umiestnenie.
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TP 41 Stadion s kratkou atletickou g
tratou

S platnostou od 1. Decembra 2024 a 1. Septembra 2025

WORLD
ATHLETICS.

e 41.3

Atletickd bezecka trat, rozbeziskd a odraziskd musia mat povrch

z umelej hmoty, ktord musi byt dostatocne hrubd na poufzitie tretier
s klincami dlhymi 6 mm. (Pozri tiez Smernicu 11 o pretekarskej
obuvi). Zhotovitel trate alebo prevadzkovatel Stadidna moze povolit
pouzitie klincov s dizkou do 9 mm.

43.1 Pridana vysvetlivka k pravidlam

Vykony dosiahnuté na ovdle atletlckej trate, ktorej nominadlna
dlzka je ind ako 200m sa mézu zapocitat medzi vysledky na krdtkej
atletickej trati ak nomindina dizka trate nepresiahne 201,20 m
(220 yardov).
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o 1P 44 Priebeh pretekov na 800 m
(kratka trat)

TP 44.6.3 Beh na 800 m

« Start v drahach - pretekari mozu opustit svoje pridelené drahy az po
prebehnuti Ciary zbiehania vyznacenej na konci druhej zakruty.

* Priskupinovom Starte -pretekari, ktori bezia vo vonkajsej skupine,
sa mOzu pripojit ku vnutornej skupine, az po prebehnuti iary
zbiehania vyznacenej na konci 1. zakruty, alebo ak sa bezia
skupinach dve zakruty, az na konci 2. zakruty.

* Tiez sa mo6ze pouzit jedina zakrivena Startova Ciara
 Poznamka 2:

Ked'je menej ako 6 drah, méze sa pouzit skupinovy start,
ktory umoznuje bezat sucasne siestim pretekarom.
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w=. TP 48.4, 48.5 Priebeh &tafiet

v

Slovensky
atleticky
zvaz

\§

S platnostou od 1. februdra 2025

TP 48.4

Cakajuci pretekari pre treti a $tvrty Usek v $tafete 4x200 m,-pre-druhy-tretia-Stvrbydsekv
behu-na-4d00-m-a-4x800-m budu na zaklade pokynov uréeného rozhodcu zoradeni

v odovzdavacom Uzemi v rovnakom poradi od vnutornej drahy atletickej trate, ako je poradie
beZiacich ¢lenov ich druzstiev pri vbehnuti do poslednej zakruty.

Ked' beZiaci pretekari prebehli tento bod, ¢akajlci pretekari musia zaujat svoje pozicie

na zaCiatku odovzdavajuceho GUzemia a nesmu ich uz zmenit, aj ked sa zmeni poradie
pribiehajucich pretekarov.

Ak pretekar nedodrzi toto pravidlo, jeho druzstvo bude diskvalifikované.

TP 48.5

Cakajuci pretekari pre druhy, treti a $tvrty tsek v $tafetovom behu na 4x400 m, 4x400m
zmieSanom a 4x800 m budu na zaklade pokynov urceného rozhodcu zoradeni

v odovzdavacom uzemi v rovhakom poradi od vnutornej drahy atletickej trate, ako je
poradie beziacich clenov ich druzstiev pri prebehnuti cielovej Ciary pri vbiehani do
posledného kola ich useku.

Ked' beZiaci pretekari prebehli tento bod, €akajuci pretekari musia zaujat svoje pozicie
na zaciatku odovzdavajliceho tizemia a nesmu ich uz zmenit, aj ked’ sa zmeni poradie
pribiehajucich pretekarov.

Ak pretekar nedodrzi toto pravidlo, jeho druzstvo bude diskvalifikované.
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‘:V'v:'// TP 48.5 Priebeh stafiet — pridana
vysvetlivka

ATHLETICS.
S platnostou od 1. februara 2025

* Vysvetlivka k pravidlam:

* Aby sa zabranilo prekazaniu clenom

druzstiev, ktori prave bezia, cakajuci pretekari
by sa mali zoradit do poradia pod dohladom
na to urceného rozhodcu na vonkajsom okraji
atletickej trate. Na svoju konecnu cakaciu
poziciu na zaciatku odovzdavajuceho uzemia
by mali byt odvedeni aZ potom, ako pretekar
posledného druzstva prebehne cielovu ciaru.
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=iee 54 Atleticka ch6dza — nové trate

* Splatnostou od 1. Januéra 2026:

 Standardné vzdialenosti pre atletické chodecké discipliny st
nasledovné:

e Sutaze na Stadidne s kratkou atletickou tratou (200 m):

3000 m, 5000 m

* SutaZe na atletickej trati na Stadione so Standardnou 400 m
atletickou tratou:

5000 m, 10 000 m, 26-6686-m, polmaraton, 35606-m, maraton,
50 000 m

e SutaZe na ceste:
10 km, 26-km, polmaraton, 35-km, maraton, 50 km
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Slovensky
atleticky
zvaz

” TP 54 Atleticka ch6édza — pridana
vysvetlivka

S platnostou od 1. novembra 2025

(((\\

TP 54.6

Ak rozhodca chodze spozoruje, ze pretekar v priebehu pretekov
nedodrzuje pravidlo uvedené v P 54.2 Technickych pravidiel

a viditelne straca kontakt so zemou alebo nedopina koleno

v ktorejkolvek faze sutaze, posle vrchnikovi ch6dze na tohto
pretekara ¢ervenu kartu.

Vysvetlivka k pravidlam:

Odport’JEa sa, ak je to mozné, aby sa pretekarovi pred udelenim
cervenej karty, ukazal zlty terC|k podla P 54.5 technickych
praV|d|eI Ucelom Zltého tercika je umoznit pretekarovi popravit
svoju techniku chodze tak, aby bola v sulade s definiciou chodze
podla P 54.2 technickych pravidiel, s cielom dosiahnut, aby ¢o
najvacsi pocet pretekarov dokoncil sutaz so spravnou technikou.
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S TP 54 Atleticka chodza - Trestna zona

S platnostou od 1. novembra 2025

TP 54.7.3 Pretekar, ktory sa na prikaz urcenej
osoby nedostavi do trestnej zény alebo
neostane v trestnej zone urceny cas a
nasledne pokracuje dalej v sutazi, bude
diskvalifikovany veducim rozhodcom



lovensky
atleticky
zvaz

(€

TP 54.7.3 Trestna zona

» S platnostou od 1. Januara 2026:

Pretekova vzdialenost  cas zotrvania v trestnej zone

do a vratane 5000 m / 5 km
do a vratane 10 000 m / 10 km
do a vratane polmaratonu

do a vratane 30 000 m / 30 km
do a vratane maratonu

do a vratane 50 000 m / 50 km

15/12/2025

0,5 min
1 min
2 min
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o TP 55 Cestné behy

S platnostou od 1. jula 2024

TP 55.1 Vzdialenosti

e Standardné vzdialenosti v cestnych behoch su:
beh na 1 milu (1609,344 m), 5 km, 10 km, 15
km, 10 mil, 20 km, polmaraton, 25 km, 30 km,
maraton (42,195 km), 50 km, 100 km a
stafetovy beh na ceste.
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~~  TP54.8,55.6 and 56.6 - Start i
pretekov mimo stadidéna

ATHLETICS.
S platnostou od 1. novembra 2025

e TR 54.8 - Atleticka chddza
e TR 55.6 - Cestné behy
e TR 56.6 — Cezpolné behy

Preteky sa odstartUJu vystrelom zo startovacej plstole dela,

signalom sirény alebo pedebnehezariadenia-inym vyraznym a

jednoznacnym Startovnym signalom vhodnym pre danu sutaz, ...
* Vysvetlivka k pravidlam:

* Ak sa na odstartovanie pretekov nepouzije startovacia pistol,
delo alebo signdl sirény, startovaci signal musi byt vopred
schvaleny Svetovou atletikou.
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s TP 57 Horské a trailové behy

S platnostou od 1. novembra 2025
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/meny odsuhlasené radou Svetovej
atletiky 3. decembra 2026
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292 6 DQ pri prekazkovych behoch

Zvaz

* Pretekar bude taktiez diskvalifikovany, ak:...

22.6.3 ak priamo alebo nepriamo zhodi alebepesunie
prekazku vo svojej alebo v inej drahe takym spbsobom,
Ze to ovplyvni regularnost sutaze alebo to stazi alebo
zabrani inému pretekarovi alebo pretekarom
pokracovat v behu, a/alebo je porusené iné pravidlo.

e 22.6.4 ak priamo alebo nepriamo posunie prekazku vo
svojej alebo v inej drahe takym sp6sobom, ze to
vyrazne stazi alebo zabrani inému pretekarovi alebo

pretekdrom pokracovat v behu, a/alebo je porusené
iné pravidlo

e Vysvetlivka k pravidlam
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=9 2.6 DQ pri prekazkovych behoc

e ....Situacie, ked pretekar zhodi alebo posunie prekazku
v inej drahe, sa musia vysvetlovat logickym spdsobom.
Napriklad pretekar, ktory zhodi alebo posunie prekazku
v drahe pretekara, ktory uz tuto prekéiku prekonal, alebo
ktorého posunutie nema vyrazny vplyv na napredovanie
druhého pretekara (t. j. nesp6sobi zavazné nasledky ako je
zmena rytmu, skratenie alebo prediZenie kroku, zmena
smeru alebo naraz do prekazky, ku ktorému by bez
posunutia prekazky nedoslo), nemusi byt nutne
diskvalifikovany, pokial inak neporusi pravidla atletiky,.....

15/12/2025 53



r
*lé::;. overs

Sl ky
atleticky
zvaz
WOR

#EEP 24.10 — Stafety — pocet nahradnikov

24,10

* Kazdy pretekar moéze v Stafete bezat iba jeden
usek. Stafetove druzstvo pre ktorékolvek kolo
sutaze moOzu vytvorit Styria pretekari prihlaseni
do sutaze pre Stafetu alebo akukolvek inu
disciplinu. Potom, ako Stafetové druzstvo zahajilo
sutaz, nahradnikmi mozu byt najviac dvaja
pretekari. Pokial druzstvo porusi toto pravidlo,
bude diskvalifikované.



& =2
‘ViﬁP 24.22 Stafety — radenie pretekarog

pridana vysvetlivka k pravidlam

* Aby sa zabezpecilo, ze umiestnenie cakajucich atlétov
v Stafete 100-200-300-400 m a vo vsSetkych stafetach
4x400 m je v sulade s tymto pravidlom, mozu sa
pouzit elektronické systemy (napr. transpondeéry,
apllkaC|e na rozpoznavanie tvare alebo unlformy,
¢asomerné bunky atd"). Udaje o poradl timov pri
vstupe do poslednej zakruty sa musia okamazite
spristupnit veducemu rozhodcovi pre bezecké
a chodecké sutaze a hlavnému usekovému rozhodcovi
na Specialnom monitore alebo na jednej z hlavnych
obrazoviek
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e TP 29.5 Horizontdlne skoky-
posudzovanie odrazu

\§

v /7 N /7 Vv

videa-ateboineftechniler-Na pomoc rozhodcom pri
rozhodovani o uplatneni peuzivani-P 30.1.1 Technickych
pravidiel sa ma na sutaziach podla bodov 1. a) a 1. b)
definicie sutazi zapocitavajucich sa do svetovych atletickych
rebrickov pouzit videotechnoldgia poskytujica obrazy s
rychlostou 120 snimok za sekundu s minimalnym rozliSenim
4K. Pri ostatnych sutaziach sa pouzivanie takejto
technologie dérazne odporuca, pricom v pripade
obmedzeného pristupu sa mozu pouzit aj alternativne
systemy. Ak vSak nie je k dispozicii ziadna technika, je
mozné stale pouzivat dosku s plastelinou, ktord musi byt
umiestnena tesne za odrazovou ciarou.
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oo TP 43.4 Oznacenie vnutorného okraja

(na Stadidne s kratkou tratou)

. Akje vnhutorny okraj trate ohraniceny len bielou Ciarou,
musi sa eSte oznacit kuzelmi vysokymi 0,10 m az 0, 15m
alebo-zastavkami. Ku%eJQ—mH&Fa—bsft—wseke—naﬁqqeﬂq—O—lé
m—Zastavky-srozmermipriblizne 0;25-mx0,;20-m-su
Aajmenef045-mwysokéamusiabytnaklonenévuhle
0% smerormodatletickeitrete: Kuzele alebozastawlarsa
umiestnia tak, aby sa hrana zakladne kuzela '
W—ajtlef—zhodovala s okrajom bielej Ciary blizSej k atletickej
trati. Kuzele aJebe—zasieaJoLk—\,l—maJu byt v zakrutdch vzdialené
od seba najviac 1,5 m a na rovinkach najviac 10 m. Taktiez
sa mOzZu pouzit iné vhodné znacky podobnej vysky, ak to
schvali technicky delegat(i).
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sisies TP 44.6 — pridaneé pravidlo

lovensky
atleticky

(4

e V pripade skupinovych startov sa vonkajsia polovica
drahy oznaci kuzelmi vysokymi 0,10 m az 0,15 m,
umiestnenymi na prislusnej Ciare atletickej trati tak,
aby sa hrana zakladne kuzela zhodovala s okrajom
bielej Ciary blizsej k vonkajsej polovice trati a kuzele su
vzdialené od seba najviac 1,5 m. Taktiez sa m6zu pouzit
iné vhodné znacky podobnej vysky, ak to schvali
technicky delegat(i).

e Vysvetlivka k pravidlam

Farebna cCiara sama o sebe nestaci na oznacenie
vonkajsej polovice atletickej trate pre skupinové
Starty a nenahradza poziadavku pouzivat fyzické
znacky.
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nr TP 54.11.1 DiZka okruhu chodeckychZ
sutazi

* Jeden okruh aema by nemal byt kratsi ako 1 km
a dlhsi ako 2 km. Ak priebeh sutaze odovodnuje
pouzitie okruhu kratsieho ako 1 km, technicky
delegat ho moze schvalit. Pri sutaziach, ktorych
Start aj ciel je na Stadidne, okruh by mal byt
umiestneny co najblizsie k stadiénu.
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