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PROGRAM KONFERENCIE 
 
8:00 - 9:30       Prezentácia  účastníkov (Pedagogická fakulta UKF pod Zoborom) 

 
9:30 -10:00 Oficiálne otvorenie konferencie (prednášková miestnosť D3) 

doc. PaedDr. Gábor Pintéš, PhD. - dekan PF UKF Nitra 
PaedDr. Peter Korčok, PhD. predseda SAZ  
 

POZVANÉ PREDNÁŠKY (prednášková miestnosť D3 - prízemie) 
(vedenie sekcie prof. PaedDr. Eugen LACZO, PhD.) 

10:15-11:00     
 

VEDA A PRAX LADENIA ŠPORTOVEJ FORMY - OPTIMALIZÁCIA LADENIA 
ŠPORTOVEJ FROMY NA ZÁKLADE SVALOVEJ TYPOLÓGIE 
prof. Mgr. Marián VANDERKA, PhD. 

11:00-11:45 VLIV BĚŽECKÉHO TRÉNINKU NA VYBRANÉ RESPIRAČNÍ A FYZIOLOGICKÉ 
PARAMETRY MLADÝCH BĚŽCŮ  
PhDr. Petr BAHENSKÝ PhD. 

  
11:45-12:45    OBED 

 
ŠPORTOVÝ TRÉNING A VÝKON V ATLETIKE, (miestnosť 308 - 3 poschodie) 

(vedenie sekcie prof. PaedDr. Eugen LACZO, PhD.) 
13:00-13:15 VPLYV UNILATERÁLNEHO A BILATERÁLNEHO TRÉNINGU NA ÚROVEŇ VÝBUŠNEJ 

SILY MLADÝCH ATLÉTOV  
Igor GALLAY, Ivan ČILLÍK 

13:15-13:30 CAREER TRAJECTORIES AND DIFFERENCES IN MOTOR PREPARATION AMONG 
WORLD‑CLASS 400 M HURDLERS 
Jacek CHOCHOROWSKI, Janusz ISKRA, Marek PRZYBYŁOWSKI 

13:30-13:45 VYUŽITÍ MĚŘÍCÍCH ZAŘÍZENÍ K ANALÝZE SILOVÝCH SCHOPNOSTÍ ATLETŮ 
Ondřej LAMPA, Šárka CENKOVÁ, Roman VALA, Lukáš CHMELÍŘ, Lukáš SOUČEK, 
Václav ŠIMČÍK, Lukáš HAVRÁNEK, Marie VALOVÁ 

13:45-14:00 VPLYV HYPOVENTILAČNÉHO TRÉNINGU NA ZMENY V CHEMOSENZITE NA CO2  
František LÖRINCZI, Drahomíra LÖRINCZIOVÁ, Miroslav VAVÁK 

14:00-14:15 THE START POLICY OF THE WORLD'S TOP 400M HURDLERS 
Marek PRZYBYŁOWSKI, Janusz ISKRA, Jacek CICHOROWSKI 

14:15-14:30 MENŠTRUÁCIA A HEMATOLOGICKÉ ZMENY ŠPORTOVKÝŇ 
Martin PUPIŠ, Hana BURZALOVÁ, Zuzana PUPIŠOVÁ 

14:30-14:45 HODNOCENÍ TĚLESNÉ ZDATNOSTI ŽÁKŮ MLADŠÍHO A STARŠÍHO ŠKOLNÍHO VĚKU 
Aleš KAPLAN, Anna Kateřina HOROVÁ 

14:45-15:00 VZŤAH SLEDOVANÝCH KINEMATICKÝCH PARAMETROV A VÝKONU V SKOKU O 
ŽRDI 
Adam ANTALEC, Ivan ČILLÍK  

15:00-15:15 ROČNÝ TRÉNINGOVÝ CYKLUS V DETSKEJ ATLETIKE 
Ivan ČILLÍK 

15:15-15:30 ÚROVEŇ POHYBOVÝCH SCHOPNOSTÍ DETÍ NAVŠTEVUJÚCICH KRÚŽOK DETSKÁ 
ATLETIKA 
Jaroslav BROĎÁNI, Sofia LIPOVSKÁ 



15:30-15:45 PERIODIZÁCIA ROČNÉHO TRÉNINGOVÉHO CYKLU U CHODCA NA 35 KM: 
PRÍPADOVÁ ŠTÚDIA 
Matej SPIŠIAK, Jaroslav BROĎÁNI 

14:45-16:00 MONITOROVANIE ZAKRIVENIA CHRBTICE ŽIAKOV ATLETICKÝCH TRIED 
Simon Miloš FUKAS, Janka KANÁSOVÁ 
 

od 16:00 Ukončenie konferencie a spoločenské posedenie účastníkov konferencie 
(zasadačka dekana) 

  
 

ATLETIKA V SYSTÉME ŠKOLSTVA A UPLATNENIE ATLETIKY V KONDIČNEJ PRÍPRAVE INÝCH 
ŠPORTOCH  (miestnosť 319 - 3 poschodie) 

(vedenie sekcie doc. PaedDr. Janka Kanásová, PhD.) 
13:00-13:15 ÚROVEŇ VERTIKÁLNEHO VÝSKOKU DETÍ PRIMÁRNEHO VZDELÁVANIA 

Daniela FALAT LEÜTTEROVÁ, Tamara NOVOTNÁ, Laura KRÁĽOVÁ,  
Miroslav LIGDAY, Jaroslav SUČKA 

13:15-13:30 POHYBOVÁ AKTIVIA MESTSKÝCH A VIDIECKÝCH ADOLESCENTOV 
Erika CHOVANOVÁ  

13:30-13:45 INTENZITA POHYBOVÝCH AKTIVÍT ADOLESCENTOV V ORGANIZOVANÝCH 
A NEORGANIZOVANÝCH FORMÁCH POHYBOVÝCH AKTIVÍT 
Erika CHOVANOVÁ  

13:45-14:00 KOREKCIA POHYBOVÝCH STEREOTYPOV VYSOKOŠKOLÁKOV ŠPORTOVÉHO 
ZAMERANIA  
Iveta BORŽÍKOVÁ 

14:00-14:15 ROZVOJ HRUBEJ MOTORIKY 2-3 ROČNÝCH DETÍ AKO ZÁKLAD POHYBOVEJ 
GRAMOTNOSTI A ŠPORTOVEJ ORIENTÁCIE 
Mária KALINKOVÁ, Michaela MESIARIKOVÁ 

14:15-14:30 ZMENY VŠEOBECNEJ POHYBOVEJ VÝKONNOSTI U HRÁČOV ĽADOVÉHO HOKEJA V 
KATEGÓRII SENIOR  
Lukáš OPÁTH, Marek LALÍK 

14:30-14:45 VPLYV PERIODIZOVANÉHO KONDIČNÉHO PROGRAMU NA VYBRANÉ MOTORICKÉ 
SCHOPNOSTI A HERNÝ VÝKON U VRCHOLOVÝCH VOLEJBALISTIEK  
Bianka BODNÁROVÁ, Pavol HORIČKA 

14:45-15:00 PLÁNOVANIE OBJEMU A INTENZITY ZAŤAŽENIA V PLÁVANÍ 
Matúš GUZMAN, Jaroslav BROĎÁNI 

  
od 16:00 Ukončenie konferencie a spoločenské posedenie účastníkov konferencie 

(zasadačka dekana) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dominanty a historické pamiatky mesta Nitry. 

   
 

   
 

    
 

   
 

  
 

   


