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Majstrovstva sveta v behoch do vrchu a trailovych behoch (Canfranc-Pirineos (ESP), 25-28.9.2025) -
vyhodnotenie.

Majstrovstva sveta v behoch do vrchu a trail behoch prebehli v Spanielskom Canfranc v termine 25-28.9.2025.

V prvej discipline Sampionatu sme mali moznost’ sledovat' vystipenie dvojice Katarina Pejpkova a
Andrej Paulen v klasickom behu do vrchu len hore , ktori obaja skongili v prvej polovici $tartového pola,
Pejpkova 47.m a Paulen na 60.mieste.

Skusenejsia z vrcholnych podujati Katarina Pejpkové obsadila v behu do vrchu len so stipanim na 6,4
km dilhej trati s prevySenim 990 m spomedzi 107 Zien zo 44 krajin sveta 47. prieCku ¢asom 54:10 min
(priemerné tempo 8:28 min/km). Na medzi¢ase na 3,6 km figurovala bezkyina TJ Obal servis KoSice o
jeden post vyssie, priom za najrychlejSou zaostavala o 4:22 min. V cieli ju vitazna Nemka Nina
Engelhardova predstihla o 8:37 min. Pejpkova, juniorskd majsterka sveta 2006 v tejto discipline, si
oproti MS pred dvoma rokmi v Innsbrucku pohorsila o 11 pozicii, na vlafiajSich ME v Annecy ju
klasifikovali na 29. priecke.

»S dnesnym vysledkom som celkom spokojna. Myslim si, Ze je to solidne umiestnenie, skon¢ila som v
prvej polovici Startového pofa. Hoci to uz nie je to, ¢o byvalo kedysi, kedze nemam az taku silu, podala
som napriek tomu najlepsi vykon, aky som za danych okolnosti mohla. Som zamestnany ¢lovek a matka
dvoch deti, takze z tohto pohFadu je to pre mina pekné umiestnenie. Trat’ bola dost’ naroéna. Najma jej
zaver, ked' sa uz nedalo bezat, ale v prudkom stipani sme museli ist' vyslovene chédzou,” povedala
Pejpkova, ktorej slova o tazkej trati potvrdila aj Engelhardova. ,,0d druhého kilometra som myslela, ze
zomriem. Boli to najnaroénejsie preteky mdjho Zivota,” skonstatovala v cieli nova majsterka sveta.

V sut’azi muzov Andrej Paulen v konkurencii 132 u€astnikov zo 49 krajin uzatvaral Siestu desiatku. Na
60. mieste mal ¢asom 45:35 (priemerné tempo 7:07 min/km) odstup 7:45 min za suverénnym vitazom
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Rémim Bonnetom zo Svajéiarska. Clen AO Slavia ZU Zilina dobehol na medzié¢as po 3,6 km ako 57.
(vtedy mal odstup na lidra 4:03 min), v zostavajucom priebehu pretekov ho predstihli eSte traja stperi.

»Trat sa mi velmi pacila, mam rad prave takéto typy trati. Ked’ze vSak na $tarte bolo mnozstvo bezcov,
je naroéné si to dobre nacasovat. Na mia to bol velmi rychly Givod. Nie som prili$ rychly bezec a tu sa
to potom po prvom kilometri nabiehalo do Gizkeho chodnika, kde sa to zapchalo. Dost’ som stratil a
potom som musel obiehat. V druhej polovici som dost’ vykapal. Chcel som dosiahnut' trochu lepsi
vysledok, ale elita vpredu je vykonnostne uplne inde,” uviedol v reakcii, ktorti z pyrenejského dejiska
sprostredkoval $éftréner behov mimo ovalu Pavel Kova¢, dvojnasobny majster SR v tejto discipline
(2018 a 2024) A. Paulen.
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Vyrazné zlepSenie LiSkovej, v kratkom traile 32.m, Schwaiger zastavili osy

Slovenska reprezentantka Ivana LiSkova na lll. majstrovstvach sveta v horskych a trailovych behoch v
Spanielskom Canfrancu (25. - 28. 9. 2025) obsadila v piatkovych pretekoch 32. miesto a v doterajSom priebehu
Sampionatu sa postarala o najlepSie umiestnenie reprezentantov SR.

LiSkova v kratkom traile na 44,42 km dihej trati s prevySenim 3469 m predviedla vyrovnany vykon. S vynimkou
druhého medzi¢asu na 16,4 km, na ktorom bola 46., sa po¢as vySe Sesthodinového behu pohybovala v Stvrtej
desiatke poradia zahffajuceho 162 Startujicich Zien (prehfad poradia LiSkovej a odstupu na liderku na
jednotlivych medziCasoch: 6,6 km: 33./+9:52, 16,4: 46./+26:17, 21,9: 35./+37:08, 28: 39./+44:31, 348:
33./41:00:00, 37,5: 34./+1:07:06, 43,9: 32./1:11:22).

Na poslednych 7 km predstihla ¢lenka SKP Bratislava e$te dve stperky — Holandanku Renée Cardinaalsovi a
Tabor Schollovi-Hemmingova z USA. Do ciefa dobehla za 6:16:01 h (priemerné tempo 8:27 min/km) za
bezkonkurenénou Svédskou vitazkou Tove Alexanderssonovou zaostala o 1:11:41. LiSkova, ktora bola vlani
dvadsiata na ME vo francuzskom Annecy, si v porovnani s predchadzajicim svetovym Sampionatom pred
dvoma rokmi v rakiskom Innsbrucku, kde jej v kratkom traile patril 61. stupienok, polepSila o 29 pozicii.

»Boli to najkrajSie a najtazsie preteky, ktoré som absolvovala. Som velmi rada, ze som dostala
prilezitost’ reprezentovat’ nasu krajinu na MS. Bojovala som od za€iatku. Strmé zbehy boli pre miha
technicky naroéné. S mojim vykonom som spokojna,” skonstatovala dvojndsobna a dradujica majsterka
SR v horskom behu Lidkové a dodala: ,,Najma chcem pod'akovat’ méjmu trénerovi Petrovi Frafovi, ktory
ma pripravuje na sitaze. Som mu vd'ana za jeho ¢as a cenné rady.”

Druhou Slovenkou v pogetnom Startovom poli bola Silvia Schwaiger. Zaali spolu s LiSkovou, na métu 6,6 km
priSla ako 32., po 16,4 km klesla na 58. post, prifom za krajankou zaostdvala o 6:06 min. Na dalSich
medziasoch sa uz neobjavila. ,,Bola medzi skupinou bezcov, ktorych postipali osy. Silvia mala Stipanec
na achilovke, nedalo sa s tym bezat'. Dostala aj protialergick injekciu,” z pyrenejského dejiska informoval
o pricinach nedokoncenia pretekov Séftréner behov mimo ovalu Pavel Kovag. V cieli sa napokon objavilo 112
Zien.

V dlhom traili obhajca bronzu Peter Fraiio piaty, slovenské druzstvo 6sme

Vlydarené vystupenie v podani slovenskych reprezentantov priniesol predposledny sutazny def na IIl.
majstrovstvach sveta v horskych a trailovych behoch v Spanielskom Canfrancu (25. — 28. 9. 2025). O dalSi
velky Uspech sa postaral Peter Fraio, ktory finiSoval piaty v dlhom traili. Bronzovy medailista z MS 2023 v

rakiiskom Innsbrucku zvladol 81,2 km dlhy okruh s prevySenim 5413 m za 9:01:37 h. Od pédia delilo 29-roéného
&lena SK Dukla o. z. Banska Bystrica 15:32 min, od vitaza 26:26 min.
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Na piatu prie¢ku sa prebojoval zo siedmej pred métou 60 km, uZ si ju udrZal a dotahoval sa na tvrtého Taliana
Minoggia, ktory bol napokon o 4:21 min rychlej$i. Majstrom sveta sa stal Ameri¢an Walmsley (8:35:11) pred
franctizskou dvojicou, z ktorej sa napokon zo striebra tesil obhajca titulu Roubiol, bronz patril Coiffetovi.

Frafio dosiahol v tretej G&asti na MS svoje druhé najlepsie umiestnenie, v thajskom Ciang Mai bol v roku 2022
osmy. ,,Urite som spokojny. Byt piaty na svetovom Sampionate nie je dévod na nespokojnost’. Od
zaciatku som sa snazil ist' svoje. Trat' som poznal, vedel som o jej naro¢nosti. Dufal som, ze v zévere
budem mat’ sily dobiehat' superov predo mnou. To sa mi aj darilo, okrem Styroch, ktori boli tentoraz
rychlejsi. Vobec som neriesSil, na akom som mieste, i ked’ som mal informacie. Tento rok bolo kvarteto
lepsie, napriek tomu hodnotim svoje vystipenie pozitivne. Obzvlast, ked' takato kvalitna konkurencia
este nebola na ziadnych pretekoch,” povedal pre atletika.sk Fraro, ktorého pred Startom prezentovali ako
jedného z piatich najvacsich favoritov.

»Bolo to prijemné, ale tymto som sa nezaoberal. Som rad, ze som to potvrdil a obhajil postavenie. Vobec
nie som sklamany z toho, ze som neobhijil bronz. Skér som vd'aény, ze na tretich MS som bol v top 10,
¢o svedci o stabilnej vykonnosti. Je to aj o tom, komu viac sadne trat’, kto ma lepsi ¢i horsi den.”

Frafo bol na nastrahy pyrenejského terénu pripraveny. ,,Pokial ide o trat’, vedel som, do ¢oho idem. Ja by
som si sice namodeloval trochu iny profil, ale vSetci mali rovnaké podmienky. Snazil som sa tomu
prispdsobit’ tréningy aj taktiku, ktort som zvolil defenzivnejSiu - ist' viac odzadu. Celkom sa to vyplatilo.
Neviem, ¢o by som spravil inak, keby som mal ti moznost. Rana byvali chladné, ale dnes bolo pomerne
teplo, najma cez obed, ale nebolo to ni¢ extrémne. Utokom os sme sa vyhli, nesli sme ten kriticky sek,
na ktorom véera uradovali.”

Slovenski trailisti sa presadili aj v sutazi druzstiev, v kone€nom poradi trojica Peter Frafio, Martin Halasz a
Patrik Milata obsadila vynikajucu 8. poziciu (30:26:59 h). Z prvenstva sa teSili Francizi pred Ameri¢anmi a
Talianmi, Slovéci zdolali aj 9. Cesko, elitni desiatku uzatvéralo Portugalsko.
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V konkurencii celkovo 179 Startujucich sa nestratili ani debutanti na vrcholnom podujati. Martin Halasz podporil
skvely vysledok Petra Frafa 56. miestom (10:40:13 h) a Patrik Milata finiSoval iba o tri priecky za nim
(10:45:09).

»Preteky mi nevysli Gplne podFa predstav. Cakal som od toho trocha viac. Cely tyzdei som sa necitil
vo svojej kozi, a tak to aj vyzeralo. Od zaciatku sa mi neSlo dobre. Snazil som sa ist’ takpovediac
konzervativne. Na tzkych chodnikoch sa nedalo ani velmi predbiehat’. Vlastne som ani nemohol ist
rychlejSie, lebo by bolo zbytocné predbiehat a este sa viac unavit. Do 30. km to ako-tak iSlo. Priblizne
na 40. km som zlomil palicku, na ich pouzivanie som vemi zvyknuty, lebo dokazu dobre poSetrit nohy
pri vybehoch i zbehoch. Nastastie na 65. km ma zachranili timovi kolegovia, ked’ mi jednu pali¢ku
pozi€ali. Od 45. km mi zacalo byt dost’ zle od zaludka, mal som kfée v bruchu. Jednoducho to nebol
moj defi. Aj v poslednom kopci som bojoval s kfémi. Hlasili chladnejSie pocasie, ale bolo dost’ teplo.
Podcenil som to. Nemal som dost’ tabliet so solou. Bolo to o preziti. Kopec som musel pomaly vykracat,
aj pri zbehu som Siel velmi opatrne. ESte aj pri poslednom zbehu, kde ma zopar ludi obehlo. Na lepSie
umiestnenie to uz nevyslo. Som vsak spokojny, Zze som to nevzdal, hoci to bolo dost’ naroéné. Chcem
pod’akovat' aj ostatnym chalanom, Peto na vybornom 5. mieste, Pat'o tesne za mnou a napokon je z
toho 8. pozicia pre tim. To je celkom pekné umiestnenie, kedze sme v prvej desiatke,” zhodnotil svoj
vykon Halasz a v podobnom duchu ho doplnil Milata:

»Prezil som vzostupy i pady. Mam taky pocit, ze ¢im som bol vo vy$Sej nadmorskej vyske, tak sa mi
horsie bezalo. Nevyhol som sa ani padom, nebolo to idealne, zial. Pripravoval som sa zodpovedne.
Snazil som sa vel'a trénovat' aj vo Vysokych Tatrach a na réznych technicky naroénejsich terénoch, ale
treba uznat, ze technicky terén nebol pre miia uplne idealny. Bolo to vidiet' najma pri zbehoch, kde ma
superi predbiehali jedna radost’. Stale som mal v sebe myslienku, Ze to chcem dobojovat’' az do konca,
aj ked’ nohy prestali fungovat. Dnes nebol idealny den, ale aj toto patri k Sportu a uréite si z tohto
vystipenia odnesiem aj vela pozitivnych veci. Viem, na ¢o sa treba do budtcnosti sustredit. Ak este
dostanem prilezitost’ reprezentovat, tak uréite sa budem snazit' o lepSi vysledok. Podstatné je, Ze som
zdravy v cieli a uz mam v hlave veci, ktoré potrebujem zlepsit, aby som bol este silnejsi. Dakujem, ze
som tu mohol byt.”

» Najvyssie hodnotim vynikajuce 5.m Petra Frario , ktorym potvrdil v priebehu ps 4 rokov a troch poslednych
MS (finiSoval vzdy v TOP10 MS 2022 8.m , MS 2023 3.m ME 2024 7.m, MS 2025 5.m ), Ze pravom je
povazovany za svetovu frailovu elitu. Peto svojim 5.m vyrazne dopomohol k celkovému 8.m SVK druzstva
muzov v timovej sutaZi, kde sa pridali M.Halasz na 56.m a P.Milata na 59.mieste. Pozitivne hodnotim aj vykon
a vyrazny posun v celkovom poradi oproti MS 2023 I.LiSkovej na celkovom 32. mieste (zlepSenie o 29 miest).
BezZci do vrchu K.Pejpkovéa a A.Paulen predviedli obaja solidny vykon na urovni prvej polovici Startového pola.
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S.Schwaiger nakoniec nebula klasifikovana , ked ju pred prvou kontrolou stoplo postipanie osami a dale;
nemohla pokracovat.

Pavel Kovag, reprezentaény tréner behov mimo drahu
Vysledky Majstrovstva sveta behy do vrchu a trailové behy :

Beh do vrchu (len stiipanie, 6,4 kmlpvrevyéenie 990 m, )
Muzi (132 bezcov): 1. Rémi Bonnet (Svaj.) 37:50 min, 2. Richard Omaya Atuya 39:04, 3. Patrick
Kipngeno (obaja Kenia) 39:20, ... 60. Andrej Paulen (SR) 45:35.

Zeny(107 bezky): 1. Nina Engelhardova (Nem.) 45:33 min, 2. Susanna Saapunkiova (Fin.)
45:59, 3. Anna Gibsonovéa (USA) 46:07, ... 47. Katarina Pejpkova (SR) 54:10.

Kratky trail (44,42 km/prevySenie 3469 m):
Muzi: 1. Fréderic Tranchand (Fr.) 4:42:10 h, 2. Manuel Merillas 4:45:33, 3. Andreu Blanes (obaja Sp.)
4:51:52.

Zeny (162 bezkyn, dobehlo 112):: 1. Tove Alexanderssonova (Svéd.) 5:04:20 h, 2. Sara Alonso (Sp.)
5:38:15, 3. Naomi Langova (V. Brit.) 5:38:54, ... 32. Ivana LiSkova 6:16:01, Silvia Schwaiger (obe SR)
nedokongila.

Dihy trail (81,2 km/prevysSenie 5413 m, 179 bezcov, 147 dobehlo ):

Muzi: 1. Jim Walmsley (USA) 8:35:11 h, 2. Benjamin Roubil 8:46:05, 3. Louison Coiffet (oaja Fr.)
8:46:05, 4. Cristian Minoggio (Tal.) 8:57:16, 5. Peter Frano 9:01:37, ... 56. Martin Halasz
10:40:13, 59. Patrik Milata (vSetci SR) 10:45:09.

Druzstva (28 druzstiev): 1. Francizsko 26:54:20 h, 2. USA 27:37:48, 3. Taliansko 27:59:06, ... 8.
Slovensko (Frano, Halasz, Milata) 30:26:59.

Zeny: 1. Katie Schideova (USA) 9:57:59 h, 2. Sunmaya Budhova (Nepal) 10:23:03, 3. Fabiola
Contiova (Tal.) 10:35:51.
Druzstva: 1. Taliansko 32:36:17 h, 2. USA 32:55:19, 3. Franctzsko 32:59:06.

komplet vysledky su dostupné na:

https://tempofinito.wiclax-results.com/WMTRC VERTICAL UPHILL 2025/

https://tempofinito.wiclax-results.com/WMTRC SHORT TRAIL 2025/

https://tempofinito.wiclax-results.com/WMTRC LONG TRAIL 2025/

https://tempofinito.wiclax-results.com/WMTRC UNDER20 2025/

https://tempofinito.wiclax-results.com/WMTRC MOUNTAIN CLASSIC 2025/

V Banskej Bystrici 9.10.2025

Pavel Kovac¢ v.r.

reprezentaény tréner SAZ behov mimo drahu
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