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M-SR v 2 maratone (KoSice ,5.10.2025) — vyhodnotenie.

M-SR v polmaraténe z poverenia SAZ zabezpe€oval Maratdnsky klub KoSice v spolupraci s mestom KoSice
v ramci MMM 2025.

Majstrovstva Slovenska v polmaratone v oboch hlavnych kategériach naplnili pred$tartovné predpoklady , ked
rolu favoritov potvrdili a zvitazili Tibor Sahajda a Veronika Palenikova.

Tibor Sahajda tvrdi, Ze uz beha iba preto, lebo si bez toho nevie predstavit svoj denny rezim, ale to
mu nebranilo v zisku uz piateho titulu polmaraténskeho majstra SR. TridsatStyriroény KoSi¢an si pon
dobehol v ¢ase 1:06:24 h (priemer 3:09/km, EQ M 2:18:58, 10 km 30:06, Skm 14:29). V tejto
discipline triumfoval po rokoch 2013, 2018, 2019 a 2021, pricom dosiahol svoj druhy najlepsi vykon
na M-SR po 1:05:24 z Bratislavy 2019. Celkovo ide o 4. najlepSi Cas v histérii slovenskych
Sampionatov.

»,Dnes som si trifal na vitazstvo. Vedel som, kto proti mne bezi a na ¢o v tejto konkurencii
mam, podla tréningu som si veril na ¢as okolo 1:06:30. V lepSich podmienkach bez vetra a
proti silnejSim superom to mohlo byt aj o minutu rychlejsSie. Na to, Ze uz beham iba popri praci,
je to vyborny vykon. Citil som, Ze nemam tofko natrénované. Priznam sa, ze uz som mal aj
krizu, v druhom kole by som asi znova ,vykapal’. Na maratén uz nemam dostatok ¢asu, ani
telo uz nefunguje tak ako kedysi,” reagoval trojnasobny maratonsky majster SR. Za svojim
osobnym rekordom z vlanajSieho KoSice Peace Half Marathon (1:04:26) zaostal o bezmala dve
minuty, ale medzitym ho na 9 mesiacov vyradilo zranenie.
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~Atmosféra bola vyborna, az sa mi do odi tlacili slzy, ked’ som si spomenul, ¢o som tu zazival
v rokoch 2017, 2018, 2019. Necakal som, ze to dnes bude takéto emotivne. Dakujem Pud'om,
Ze ma povzbudzovali,“ dodal ¢len Cassovia Running Teamu. Svojim koSickym triumfom ,nacal
Sahajda uZ tretiu desiatku titulov v niektorej z beZeckych disciplin na domacom vrchole: 5000 m (2):
2019, 2020, 10 000 m na ovale (4): 2018, 2019, 2020, 2021, 10 km na ceste (5): 2018, 2019, 2020,
2021, 2022, polmaratén (5): 2013, 2018, 2019, 2021, 2025, maraton (3): 2018, 2019, 2021, kros
vytrvalcov (2): 2018, 2019.

Zo striebra a nového osobného rekordu 1:08:31 sa tesil vitaz tohtoroéného polmaraténu v ramci
Bratislava Marathon Ondrej Kubo (BMSC Bratislava), bronz ziskal Matus Kozlovsky (Slavia STU
Bratislava) za 1:08:53.
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Veronika Palenikova sa v KoSiciach radovala treti rok za sebou — vlani aj predvlani tu oslavovala
tituly maraténskej majsterky SR. Svoj treti polmaraténsky ozdobila vybornym vykonom a zaroven
novym osobnym rekordom 1:14:08 (priemer 3:31/km, EQ M 2:35:04, 10 km 33:33, 5km 16:10).
Zvitazila s naskokom 6:32 min pred Renatou Klamovou (Behame.sk, 1:20:40) a najlepSou
veterankou Ivetou Furakovou (SK Detva v pohybe, 1:22:13).

Majsterka SR v maraténe 2023 a 2024 nadviazala na polovi¢nej trati na svoje triumfy z rokov 2018 a
2019, ked vyhrala eSte pod menom Zrastakova. Svoje osobné maximum z tohtoroéného KoSice
Peace Half Marathon si zlepSila o 35 sekund.

»vedela som, Ze je to méj posledny rychly Start na ceste tento rok, iSla som do toho s tym, ze
nemam co stratit, iba ziskat. TroSku som to teda rozbehla a podaril sa osobak. KoSice mi
sedia. Dobra atmosféra, rychla trat,, vela bezcov, s ktorymi sa da potiahnut’. Aj pocasie dnes
bolo idealne. Prekonala som drobnu krizu na 18. kilometri, ale potom sa mi to eSte podarilo
rozbehnut,” priblizila Veronika Palenikova, ktord svoj dalSi maratonsky Start plénuje az na jar
buduceho roka.

Dvadsatdevéatrotna zverenka Marcela Matanina sa postarala aj o novy rekord Sampionatu, pri¢om
aj doteraj$i patril jej: 1:16:42 z Bratislavy 2019. Casom 1:14:08 sa navy$e posunula na $tvrté
miesto slovenskych historickych tabuliek za Ludmilu Melicherovi (1:12:53), Katarinu
Pejpkov (1:13:26) a Alenu Mocariovu (1:13:27).

Clenka Bezeckej akadémie Marcela Matanina si tento rok vybojovala $tyri tituly na troch réznych
povrchoch, celkovo ich mé na konte uz 11. V roku 2018 zvitazila na 5000 m, v polmaraténe a v krose
vytrvalkyn, v roku 2019 na 10 000 m a v polmaratdne, v rokoch 2023 i 2024 v maratone a tento rok v
behu do vrchu, na 5000 m, na 10 km na ceste a v polmaratdne.

Oba timové tituly si v KoSiciach vybojovali druzstva BMSC Bratislava.
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Na M-SR Startovali takmer vSetci popredni slovenski bezci reprezentanti , okrem zranenych , a
nedolieGenych po chorobach Z.Nariova, L.Pelikanova a medailisti poslednych rokov , ktori
uprednostnili iné Starty resp. pripravu na dalSie preteky.

Vysledky M-SR v polmaratone:
= MUZI

M-SR: 1. Tibor Sahajda (Cassovia Running Team) 1:06:24, 2. Ondrej Kubo (BMSC Bratislava)
1:08:31, 3. Matus Kozlovsky (Slavia STU Bratislava) 1:08:53, 4. René Valent (Behame.sk)
1:09:52, 5. Pavol Bako$ (Chebnice) 1:10:17, 6. Mario Kosut (BMSC Bratislava) 1:10:37, 7. Lukas
Durec (MKSS-AK Kysucké Nové Mesto) 1:10:59, 8. Jakub Jenu$ (Akademik TU Kosice) 1:12:11

DRUZSTVA: 1. BMSC Bratislava (Bako$, Kosut, Kubo/Polak) 3:29:25, 2. AO TJ Slavia Bratislava
(Kozlovsky, Tolkunov, Kocian/Tichy) 3:38:14, 3. AK ASK Slavia Trnava (Puskar, Vician,
Zahorec/Listjak) 3:41:19, 4. SKP Bratislava (Arnold, Hudak, Orawetz) 3:47:00, 5. Active life team
KoSice (PoSefko, Henek, PalfilMatasovsky, Maurer) 3:52:59

ZENY

M-SR: 1. Veronika Palenikova (Bezecka akadémia Marcela Matanina) 1:14:08, 2. Renata
Klamova (Behame.sk) 1:20:40, 3. Iveta Furakova (SK Deva v pohybe) 1:22:13, 4. Petra Sulekova
(SK SOG Nitra) 1:23:30, 5. Ivana Zaskvarkova (SKP Bratislava) 1:23:31, 6. Ema Podhorna (Slavia
STU Bratislava) 1:24:19, 7. Monika Kusendova (Atletika Nové Mesto nad Vahom) 1:24:37, 8.
Veronika Madlugkova (MSK Borsky Mikulas) 1:24:55

DRUZSTVA: 1. BMSC Bratislava (Bednarikova, Belakova, Stopjakova) 4:25:03, 2. Zdravie v pohybe
Lugatin (Betakova, Macsaiova, Strafiavska/Cellarova) 4:29:24, 3. AC Nové Zamky (Gasparikova,
Simunkova, TavaCova/Kovacova) 4:33:48, 4. Active life team KoSice (Hencekova, Kozakova,
Tarbajové/Simonicsova, Zabojova) 4:36:15, 5. AK ASK Slavia Trnava (JanoSova, Rakusova,
Rychtérikové/Gencurova, Kamodyova) 4:37:47

komplet vysledky su dostupné na:
https://statistika.atletika.sk/upload/251005%20ke%20m-

sr%20v%20polmarat%C3%B3ne.pdf

V Banskej Bystrici 7.10.2025

Pavel Kovac v.r.

reprezentacny tréner SAZ behov mimo drahu




