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M-SR v behu na 10km (Prievidza , 20.9.2025) — vyhodnotenie.

M-SR v behu na 10km z poverenia SAZ usporiadal 0.z. osoh , AK Banik Prievidza v spolupraci s mestom
Prievidza v ramci BROSE Night RUN.

Na majstrovstvach Slovenska v cestnom behu na 10 km sa presadili hlavni favoriti. Na Sampionate, ktory sa
tretikrat uskutoénil v Prievidzi — tentoraz v rdmci 6. ro¢nika Brose Night Run, triumfoval v kategérii muZov
obhajca minuloroéného prvenstva Peter Durec, ktory zvitazil dasom 29:13 min. Vytrvalec z banskobystrickej
Dukly si zlepsil osobné maximum a posunul aj rekord M-SR z minulého roka o sedem sekiind. Zverenec
trénera Pavla Kovaca si vybojoval druhy titul v tejto discipline. V konednom poradi patrilo Durecovi v kvalitnej
zahraniCnej konkurencii 7. miesto.

»Slovenskych titulov mam uz dost, preto pre mna nemaju az taku vahu, ale tento si cenim. Nerodil sa
totiz tak fahko ako vacsina ostatnych. Gratulujem aj Filipovi Janéikovi, vefka poklona najma za prvi
pitku. Taktika bola neprepalit tempo a snazit’ sa, aby pohyb stale vychadzal z bedrovych kibov, éo sa
mi az na poslednych 400 m darilo. Tam uz som do toho iSiel naplno,“ povedal v cieli ortopéd
banskobystrickej Rooseveltovej nemocnice.

Druhy zo Slovakov dobehol Filip Janéik (AO TJ Slavia STU Bratislava), ktory tieZ pokoril 30-minutovu hranicu,
ale vykonom 29:57 zaostal za svojim osobnym rekordom (29:23). Napriek tomu obhajil zlato v kategdrii juniorov
pred Dominikom Ivanéikom (31:50). Za P. Durecom na medailovych poziciach skonéili Adam Mihalov
(31:58), ktory sa spred roka posunul o jeden post vy83ie, a Adam Riapo$ (32:05).

,Prvych pit kilometrov sa mi bezalo Gzasne, ale po obratke mi Peto Durec usiel a citil som aj mierny
protivietor. To ma uz zlozilo a nedokazal som viac pridat. Dnes som chcel atakovat hranicu 29 minut a
ak sa to nepodari, zabehnut’ si aspor osobny rekord. Nevyslo mito tplne, ale nie som az taky sklamany.
Idem d'alej, te$im sa na d'alSie preteky,“ vravel zverenec trénera Stefana Mere$a Jandik.

Pri neti&asti obhajkyne zlata z rokov 2023 a 2024 Zofie Nafiovej (po zdravotnych problémoch v sobotu
bezala na pretekoch DM Zensky beh v Bratislave 5 km za 18:33 min) sa majsterkou Slovenska stala
podla ofakavania Veronika Palenikova, ktora bola v cieli za 34:27, o je jej nové osobné maximum.
To predchadzajlce z Telekom Night Runu v Bratislave posunula o 22 sekund. Za Nariovej rekordnym
asom z M-SR na ceste zaostala 0 13 sekund. Clenka BeZeckej akadémie Marcela Matanina ziskala
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Zlato po 7 rokoch, ked premiérovo triumfovala v roku 2018 v Bratislave este pod dievéenskym menom
Zrastakova, a je dvojnasobnou Sampidnkou v tejto discipline. Okrem toho ma na konte ma aj tri
bronzy. Palenikova bola v Prievidzi zo zien celkovo Siesta najlepsia.

VVNCIS

@ KOvOK

Na striebornej pozicii sa umiestnila Lucia Pelikanova SK DUKLA o.z. Banska Bystrica (35:46) a bronz
ziskala Méaria Daneckova (36:50), ktora predpoludnim Startovala v Bratislave na pretekoch na 5 km
(18:30) a veCer a dvojnasobnej trati v Prievidzi. Majsterkou SR v kategorii junioriek sa stala Viviana
Popovi¢ova Creo Sport KoSice (36:48).

“Prievidza opét nesklamala , ¢i uz kvalitou $tartového pola, ale aj celkovymi podmienkami, trovriou
organizacie pretekov a potvrdila, Ze prievidzsky profil je velmi rychly. Vykonmi ma poteSil hlavne
Peter Durec , ked' potvrdil formu z leta a naznaéil , Ze pri optimalnych podmienkach , kvalitnych
stperoch je schopny zdolat' 29 mindtovu hranicu. Peter sa novym PB 29:13 rekord M-SR, zaradil na
spolocné tretie miesto SVK historickych vykonov muZov v behu na 10km s M.Vrablom. Viyborne
beZala aj Veronika Péalenikova 34:27 historicky TOP6 vykon Zien v behu na 10km . Veronika tieZ
potvrdila celoroént  vyrovnanu vykonnost a novym PB naznacila moznost kvalitného Casu aj
v polmaraténe , ktory planuje bezat o dva tyZdne v KoSiciach v ramci MMM 2025. Slfubni formu
prezentovali aj juniori F.Jancik 29:57 a V.Popovicova 36:48.”

Pavel Kovag, reprezentacny tréner behov mimo drahu.
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Vysledky M-SR v behu na 10km:

m MUZI M-SR: 1.Peter Durec (SK Dukla o. z. B. Bystrica) 29:13 min - os. rekord a rekord M-SR
v behu na 10 km, 2. Adam Mihalov (AK ZVP Lucatin) 31:58, 3. Adam Riapo$ (Bratislava
Runners) 32:05.

m ZENY M-SR: 1. yeronika Palenikova (Bezecka akadémia Marcela Matanina) 34:27 min, 2.
Lucia Pelikanova (SK Dukla o.z. Banska Bystrica) 35:46, 3. Maria Danec¢kova (Individualny élen
SAZ) 36:50.

m M-SR/JUNIORI: 1. Filip Janéik (Slavia STU Bratislava) 29:57 min, 2. Dominik Ivanéik
(Bratislava Runners) 31:50, 3. Adam Horvath (Sykora Training Group) 35:37.

[ M-SBIJUNIORKY: 1. Viviana Popovic¢ova (Creo Sport Kgéice) 36:48 min, 2. Lucia Sopkova
(AK ASK Slavia Trnava) 38:38, 3. Veronika Madluskova (MSK Borsky Mikulas) 39:08.

komplet vysledky su dostupné na:

https://vysledky.vysledkovyservis.sk/results.aspx?Cld=16625&R1d=6260&Eld=10
ViTAZI M-SR V CESTNOM BEHU NA 10 KM (1978, 2009 - 2025) - PREHLAD

m 1978 (Bratislava/D-B): Jozef Noskovi€ (Slovan Bratislava) 35:50 (trat merala viac ako 10 km) — Zeny nesutazili

2009 (Kysucké Nové Mesto): Imrich Magyar (AC Nové Zamky) 31:25 — Janka Zatlukalova (AK Spartak Dubnica)
35:04

m 2010 Kysucké Nové Mesto): Miroslav Vanko (TJ Obal servis KoSice) 31:54 — Katarina BereSova (TJ Obal
servis KoSice) 36:31

m 2011 (Kysucké Nové Mesto): Imrich Magyar (AC Nové Zamky) 32:09 — Katarina BereSova (TJ Obal servis
Kosice) 35:57

m 2012 (Kysucké Nové Mesto): Ondrej Puskar (Slavia Trnava) 31:29 - Petra FaSungova (Dukla Banska
Bystrica) 37:57

m 2013 (Kysucké Nové Mesto): Juraj Vitko (JM Demolex Bardejov) 32:09 — Lubomira Manikova (AK Spartak
Dubnica) 38:22

m 2014 (Kysucké Nové Mesto): Imrich Pastor (BK Steel Kosice) 32:14 — Katarina BereSova (TJ Obal servis
Kosice) 35:06

m 2015 (Bratislava/TNR): Juraj Vitko (MKSS Kys. N. Mesto) 31:15 — Zuzana Durcové (Spartak Myjava) 36:02.
m 2016 (Nitra): Boris Csiba (BMSC Bratislava) 32:13 — Sofia Vnen&akova (AO Svit) 35:09

m 2017 (Sala): Jaroslav Szabo (TJ Obal servis Kosice) 31:56 — Zuzana Durcova (TJ Spartak Myjava) 36:49

m 2018 (Bratislava/TNR): Tibor Sahajda (BMSC Bratislava) 30:18 — Veronika Zrastakova (SK SOG Nitra) 36:15
m 2019 (Strazske): Tibor Sahajda (BMSC Bratislava) 31:17 — Silvia Valova (AK ZVP Lucatin) 36:17

m 2020 (Majcichov): Tibor Sahajda (BMSC Bratislava 29:53/rekord M-SR - Silvia Valova (AK ZVP Lugatin)
34:39/rekord M-SR

m 2021 (Bratislava/TNR): Tibor Sahajda (BMSC Bratislava) 30:41 — Katarina Lovrantova (AK ZVP Luéatin)
36:09

m 2022 (Prievidza): Tibor Sahajda (BMSC Bratislava) 30:16 — Katarina Pejpkové (TJ Obal servis KoSice) 35:09
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m 2023 (Bratislava/TNR): Michal Stanik (BK Lysé& pod Makytou) 30:35 — Zofia Nariova (Slavia STU Bratislava)
34:48

m 2024 (Prievidza): Peter Durec (SK Dukla o. z. B. Bystrica) 29:20/rekord M-SR — Zofia Naiové (Slavia STU
Bratislava) 34:14/rekord M-SR

m 2025 (Prievidza): Peter Durec (SK Dukla o. z. B. Bystrica) 29:13/rekord M-SR — Veronika Palenikova
(Bezecka akadémia Marcela Matanina) 34:27

HISTORICKY NAJLEPSi SLOVACI V CESTNOM BEHU NA 10 KM
28:37 Miroslav Vanko 19. 3. 2005 Drazdany

28:43 Robert Stefko 20. 3. 2004 Drazdany

29:13 Martin Vrabel 5. 6. 1991 Kodan

29:13 Peter Durec 20. 9. 2025 Prievidza TOP4

29:23 Filip Jancik 16. 2. 2025 Castellon

29:31 Peter Suchén 14. 10. 1973 Praha

29:41 Marcel Matanin 20. 6. 2003 Braunschweig

29:43 Tibor Sahajda 14. 1. 2024 Valencia

HISTORICKY NAJLEPSIE SLOVENKY V CESTNOM BEHU NA 10 KM
33:48 Ludmila Melicherova 30.9. 1984 Praha

33:49 Katarina BereSova 27. 7. 2014 Strazske

33:52 Alena Mo¢ariova 10. 9. 1999 Drézdany

34:03 Dana Janeckova 30. 5. 2004 Rogi

34:04 Zofia Nafiova 7. 9. 2024 Bratislava

34:27 Veronika Palenikova 20. 9. 2025 Prievidza TOP6

34:33 Ivana KuriaCkova 6. 3. 2022 Cannes

34:39 Silvia Valova 8. 3. 2020

34:41 Zuzana Sarikova 30. 7. 2008 Salt Lake City

34:56 Margaréta Bi¢anova 19.9. 2020 Prievidza

V Banskej Bystrici 23.9.2025

Pavel Kovac¢ v.r.

reprezentacny tréner SAZ behov mimo drahu
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