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SEMINAR LAURENTA MEUWLYHO: MODERNE TRENDY V
RYCHLOSTNOM TRENINGU

Termin: 25.-26. oktéber 2025

odborny seminar s trénerom Laurent Meuwlym, ¢lenom trénerského timu Femke Bol a Lieke Klaver, zamerany
na moderné pristupy v rychlostnom a prekazkovom tréningu, uréeny pre trénerov vsetkych vekovych kategorii.

Miesto: teoretické bloky Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK
Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, Bratislava

prakticky blok DOM SPORTU
Olympijské namestie 1, 831 04 Bratislava,

Sobota, 25. oktéber 2025

FTVS UK, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, Bratislava

08:40 —09:20 Prezentacia ucastnikov
09:30 —09:40 Otvorenie semindra
Teoreticky blok
09:40 - 11:10 Vyvoj Sprintéra, prechod od talentu k medzinarodnej Spicke
The Development of a Sprinter: From Talent to International Elite
diskusia
11:10-11:30 Coffee break
11:30-13:00 Specialne tréningové prostriedky v jednotlivych vekovych kategériach (U18,
U20,U23/dospeli)
Specialized Training Methods Across Age Categories (U18, U20, U23/Senior)
diskusia
13:00 — 14:30 Obed
14:30 - 15:30 spolo¢na diskusia + pripravené otazky/ Panel Discussion with Pre-set Questions
Prakticky blok

Hala, DOM SPORTU, Olympijské namestie 1, Bratislava

17:00 —18:30 Stafetové odovzdavky, technicka priprava a tréningové stratégie
Relay Exchanges: Technical Preparation and Practice Strategies
diskusia

18:30 — 18:50 Coffee break

18:50 — 20:20 Prekazkové drily

Hurdling drills
diskusia
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Nedela, 26. oktober 2025

FTVS UK, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, Bratislava

09:00 —10:30 Technicky a takticky pristup k behu na 400 m prekazok
Technical and tactical approach of the 400m hurdles
diskusia
10:30 — 10:50 Coffee break
10:50 - 11:20 Periodizacia sezony v kratkom a dlhom S$printe, principy ladenia formy smerom

k vrcholovym podujatiam /
Season Periodization in Short and Long Sprint Events: Principles of Peaking for Major
Competitions

diskusia

11:20 - 11:40 Coffee break

11:40 - 13:10 Vyuzitie urychl'ovacich (overspeed) a brzdiacich (resisted) zariadeni v rychlostnom
tréningu, ich periodizacia v ro¢nom tréningovom cykle a optimalizacia vel’kosti odporu
a urychlenia/

Application of Overspeed and Resisted Training Devices in Sprint Training, Their
Periodization Within the Annual Training Cycle and Optimization of Resistance and
Assistance Levels

diskusia

Prihlasovanie:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSd5N_MIDrninzaJo8dI-1uipTnpY5ZDtRFgFpcPOUGVXRdAA/viewform
Uzavierka prihlasok: 19. november 2025

Kontaktné osoby

Peter Ziiava — znava@atletika.sk
Veronika LPaSova — lasova@atletika.sk
Iveta Putalova — mladez@atletika.sk

Semindr sa uskutocnuje v spoluprdaci Komisie mladeze Slovenského atletického zvizu a Fakulty telesnej vychovy a
Sportu UK v Bratislave.

Tlmocenie:
Pocas seminara bude zabezpecené timocenie z anglického jazyka do slovenciny.

Ucastnici si naklady na cestu a stravu hradia individudlne.

TeSime sa na Vasu ucast’!
Slovensky atleticky zviz
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