Vyhodnotenie Majstrovstiev Slovenskej republiky muZov a Zien
Banska Bystrica, 2. - 3. august 2025

MUZI

100 m (w -1.7m/s) 200 m (w 0.0m/s) 400 m 110m pr. (w -0.4 m/s)

Rekord SR Jan Volko 10.13 Rekord SR Jan Volko 20.24 Rekord SR Stefan Balo$ak 45.32 Rekord SR Igor Kovac 13.13
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
10.33 10.72 10.73 20.89 21.01 21.73 47.29 47.37 48.30 13.99 14.70 15.61

Volko Federic Machata Volko Baluch Brezina Grajcarik Bujna Marcek David Labuda Boskovic¢

NASAA NASAA NASAA NASAA DUKBB ACMAL NASAA DUKBB STUBA DUKBB ACSNR ACMAL
Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkach WA:

100 m 10.33 1095 bodov 200 m 20.89 1084 bodov 400m 47.29 1026 bodov 110m pr. 13.99 1068 bodov

Finalové behy na 100m boli poznadené silnym protivetrom, ktory sa otocil tesne pred ich Startom. Vitazom sa stal podla papierovych predpokladov Volko. Na 100m obsadil 3.
miesto vekom este dorastenec Machata. V behu na 200m zvitazil opat Volko, Baluch sa na vitaza dotahoval aZ do zavereénych metrov. Na 400m trati zvitazil stéle sa zlep3ujuci
Grajcarik pred obhajcom titulu Bujnom. U muZov zvitazil eSte junior David, ktory predviedol dva ¢asy pod 14 sekind. Okrem uZ skdsenych a ostriefanych $printérov z vrcholnych

podujati sa predstavili aj juniori, ktori este ladili formu pred MEJ a medzi medailistov sa zaradil Brezina.

Vypracoval: Adlerova/Charfreitag

400m pr. 4 x100 m 4 x400 m
Rekord SR Jozef Kucej 48.94 Rekord SR DUKBB 40.22 Rekord SR DUKBB 03:07.9

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
49.23 PB 49.37 PB 52.25 41.74 43.37 43.37 3:17.94 3:19.52 3:23.99
Démotor Baluch Brezina

STUBA DUKBB ACMAL NASSA STUBA UKBLA STUBA NASAA ASHBA

Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkach WA:

400m pr. 49.23 1168 bodov 4x100m 41.74 952 bodov 4x400m 3:17.94 934 bodov

V behu na 400m prekézok si obaja nasi najlepsi prekazkari (Domotor, Baluch) utvorili osobné rekordy. Tituly na Stafetovych behoch si odniesli dva kluby: Nasa atletika Bratislava a
Slavia STU Bratislava.

Vypracoval: Adlerova/Charfreitag

800m 1500m 5000m 3000m pr.
Rekord SR Jozef Repcik 1:44.94 Rekord SR Ivan Kovac 3:39.4 Rekord SR Rébert Stefko 13:19.4 Rekord SR Milan Slovak 08:32.7

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
1:53.71 1:54.15 1:54.24 3:54.58 PB 3:54.79 3:55.08 PB 14:11.23 15:06.94 PB 15:14.94 9:51.19 PB | 10:04.09 SB 11:36.51

Bielek Borovka Csikds Jancik Borovka Bielek Durec Pattc Manddk Borovka Novak Ptacek

STUBA LYSPM ACNZA STUBA LYSPM STUBA DUKBB VITAL ATOLE LYSPM ACSNR SOPKA

Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkach WA:
800m 1:53.71 923 bodov 1500m 3:54.58 919 bodov 5000m 14:11.23 962 bodov | 3000m pr. 9:51.19 793 bodov

Ulohu favorita zvladol Filip Bielek , ktory si v tempovom zavode diktoval svoje tempo a strazil superov. V taktickom behu na 1500m zvitazil junior Filip Janéik pred obhajcom titulu
Mirom Borovkom. Peter Durec v sélo zavode jednoznacne z naskokom takmer 1 min. zvitazil. V slabo obsadenej discipline kedy z roznych dévodov favoriti nenastupili si Miro
Borovka vybojoval dalsi cenny kov.

Vypracoval: Pelikdn/Charfreitag




Dialka Trojskok Vyska Zrd
Rekord SR Rébert Széli 805 Rekord SR Dzmitry Valukevic¢ 17.46 Rekord SR Robert Ruffini 234 Rekord SR Rudolf Haraksim 541

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
690 SB 675 655 SB 14.74 13.70 13.57 205 200 190 500 490 SB 470
Jelinek Hirka Kimak Veszelka Gries Drobena Ruffini Juracek Zeman Antalec Zmoray Hojdik

STUKE UMBBB ATLKE DUKBB CVCLM AKSTN UKBLA STUBA STUBA UMBBB ACSNR STUBA

Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkach WA:
Dialka 690 901 bodov Trojskok 14.74 926 bodov Vyska 205 958 bodov ird 500 994 bodov

Myslim si Ze je Uplne nevhodné na MSR dospelych prihlasit Startujucich, ktori nemaju sko¢enych ani 5m
Preteky poznadil dazd, ale vykonnost bola hodna kategdrie dorastencov a juniorov. Pre zranenie chybal Matus BIStak. Veril som, Ze MSR a PTS budu dva silné $tarty pre Tomasa,
avsak uz rdano som videl, Ze Tomas nie je nastaveny hlavou na preteky. Vykon z povinnosti 14,74 ndm naozaj ni¢ neriesi, a Tomas sa pomaly Ui s vrcholovou atletikou. Kazdopdadne,
po Tomasovi, mame velké rezervy v trojskoku. Neviem ¢i vzhladom na Matu3ove Blstakove problémy, bude este niekedy skdkat trojskok. UZ vlani som konstatoval, Ze skok do
vysky, svojho €asu jedna z nasich najlepsich skokanskych disciplin, je vo velkom utlme. Po tom ako Juracek skocil 2m som myslel, Ze skoci aj 215cm. Vyzeral lepsie ako Robo, ktory
sa doslova vytrapil na 205cm. TieZ, je na zamyslenie, ked Jan Zmoray po viac ako roku zoberie do ruky Zrd a len malo chyba tomu, aby sutaZ vyhral.

Vypracoval: Skvarka/Charfreitag

Gula

Disk

Ostep

Kladivo

Rekord SR Mikulas Konopka 21.57i

Rekord SR Jaroslav Zitiansky 67.20

Rekord SR Jan Zelezny 87.66

Rekord SR Libor Charfreitag 81.81

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
16.88 16.32 15.44 53.34 48.88 SB 44.34 73.70 60.17 59.31 72.93 57.57 46.11PB
Baran Kovac Haborak Kovac Baran Haboradk Michalec Barton Valek Lomnicky Sanitra Bencze
MSKVV ACSNR ACNZA ACSNR MSKVV ACNZA DUKBB NRSOG DUKBB DUKBB DUKBB ACNZA
Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkach WA:
Gua | 1688 [ o3sbodov | pisk | 5334 | o3sbodov | ostep | 7370 [1012b0d0v | wiadive | 7293 | 1093 bodov

Jozef Bencze , ktory si vyrazne posunul svoj osobny rekord.

Vypracoval: Pankuch/Charfreitag

Ugast 7 guliarov . Pri netcasti Karela Sulu sa o¢akaval stiboj diskara Samuela Kovaca s Adrianom Baranom. Zvitazil Adrian Baran s vykonom o necely meter niz§im ako je jeho SB. O
pol metra za nim skonéil uz spominany Samuel Kova¢ a bronzovy bol Milan Haborak ml. Sttaz poznail v priebehu sitaze dazd. Ucast 8 diskarov . O¢akavany vitaz Samuel Kovac sa
na meter pribliZil k svojmu SB . Vzhladom k tomu, Ze uZ chodi do prace tak uz nedosahuje vykonnost z minulého roka ale stale mu to sta¢i na prvenstvo na M-SR. Druhy Adrian
Baran si hodil sezdnne maximum . Na tretej priecke sa umiestnil podobne ako v guli Milan Habordk . V podstate rovnaké umiestnenie ako v guli s tym rozdielom , Ze Kovac si s
Baranom pozicie vymenili. U¢ast aZ 11 osteparov. Zvitazil Patrik Michalec , ktory ma tento rok Zivotnt formu a je dost pravdepodobné , 7e nabudtici rok sa dostane za 80 metrov. S
velkym odstupom skondil na druhej priecke Ondrej Bartori a tesne za nim junior David Valek , ktory hodil tesne pod 60 metrov. U¢ast iba 5 kladivarov , z toho dvaja juniori.
Ocakdvany vitaz Marcel Lomnicky bojuje o G¢ast na MS v Tokiu. Zvitazil kvalitnym vykonom ale na t¢ast na MS by to chcelo este par metrov pridat. Druhy Dominik Sanitra potvrdil
formu vykonom necelych 30 cm pod svoj osobdk. Je dost mozné , Ze na buddci rok budeme mat dalSieho 60 metrového kladivara. Na bronzovej priecke skondil prekvapujdco junior

N4

ENY

100 m (w -1.9 m/s)

200 m (w +1.5 m/s)

400 m

100m pr. (w +0.1 m/s)

Rekord SR Viktdria Forster 11.19

Rekord SR Lucia Ivanova 23.06

Rekord SR Emma Zapletalové 50.76

Rekord SR Viktdria Forster 12.72

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
11.44 11.50 11.65 23.15PB 23.35PB 23.62 52.66 SB 55.06 55.60 13.00 13.29 NRU20 13.52
Forster Farajpour Kovacovicova | Zapletalova Stryckova Cellerova Ledecka Bortlikova Svecova Forster Frlickova Slezakova
DUKBB STUBA NASAA DUKBB STUBA NASAA DUKBB NASAA STUBA DUKBB ZTSMT ACMAL
Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkach WA:
100 m 11.44 1106 bodov 200 m 23.15 1119 bodov 400m 52.66 1101 bodov 100m pr. 13.00 1150 bodov

Vypracoval: Adlerova/Charfreitag

Na 100m zvitazila podla papierovych predpokladov Forster. V behu na 200m Zien padli dva osobné rekordy v podani Zapletalovej a Stryckovej. Na 400m dominovala Ledeckd s
novym rekordom M-SR. Na kratkych prekdazkach zvitazila suverénne Forster, druhd juniorka Frlickova v3ak vytvorila novy slovensky juniorsky rekord. Okrem uz skusenych a
ostrielanych Sprintérov z vrcholnych podujati sa predstavili aj juniori, ktori este ladili formu pred MEJ a medzi medailistov sa zaradili — Bortlikova(dorastenka), Frlickova.




400m pr.

4x100 m

4x400 m

Rekord SR Emma Zapletalové 54.08

Rekord SR NASAA 45.27

Rekord SR ZTSDU 3:40.6

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
56.00 58.03 60.16 SB 45.16 NR 48.17 49.31
Ledecka Slezakova Zibritova
DUKBB ACMAL ASHBA NASAA STUBA ASKSK
Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkach WA:
400m pr. 56.00 1142 bodov 4x100 m 45.16 1087 bodov 4x400m -

Behu na 400m prekazok u Zien zvitazila Ledecka, bez Gdasti Zapletalovej na tejto discipline. Utvoril sa novy slovensky klubovy rekord v Stafete na 4x100m Zien. Tituly na Stafetovych
behoch si odniesli tri kluby: Na3a atletika Bratislava, Slavia STU Bratislava a Atletika SK Skalica. Zenska $tafeta 4x400 sa ani neuskutocnila pre nedostatoény pocet prihlasenych.

Vypracoval: Adlerova/Charfreitag

800m

1500m

5000m

3000m pr.

Rekord SR Gabriela Gajanova 1:58.22

Rekord SR Lucia Klocova 4:03.0

Rekord SR Alena Mocariova 15:43.7

Rekord SR Kristina Proti¢ova 10:34.0

1.miesto

2.miesto

3.miesto

1.miesto

2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
2:00.02 SB 2:08.16 2:12.10SB 4:29.73 4:31.35SB 4:37.65 17:05.86 17:11.20PB | 17:30.14 PB 10:51.15 10:55.36 PB 11:47.75
Gajanova Zapotocna Suranova Zapotocna Suranova Benianova Pélenikovéa | Popovicova Klamova Keszeghova Sulekova Vozarikova
DUKBB ZTSDU ASHBA ZTSDU ASHBA ZPLUC BAKMM CRSKE TMOOD STUBA NRSOG ASKTT
Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkach WA:
800m 2:00.02 1162 bodov 1500m 4:29.73 978 bodov 5000m 17:05.86 932 bodov 3000m pr. 10:51.15 975 bodov

Hned'v Gvodnom Starte sezony atakovala Gabika Gajanova dvoj mindtovu hranicu a jasne dominovala. Sophia Zdpotoc¢na obhajila svoj titul aj ked' jej dobre konkurovala po zraneni
sa vracajuca Suranova. Poziciu jednotky tejto sezony obhdjila Veronika Palenikova pred este len dorastenkou Vivian Popovicovou, ktora si utvorila osobny rekord. Titul obhajila
Lucia Keszeghova tesne pred druhou Sulekovou, ktora si dobehla pre osobny rekord.

Vypracoval: Pelikan/Charfreitag

Dialka

Trojskok

Vyska

Zrd

Rekord SR Eva Murkova 701

Rekord SR Dana Veldakova 14.51

Rekord SR Maria Melova 196i

Rekord SR Slavomira Sltukova 412i

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto - 1.miesto 2.miesto 3.miesto
637 619 SB 617 PB 12.79 12.18 12.13 175 165 SB NM 380 PB 340 330
Peroncikova | Vodnyénszka Balajova Balajova Rusndkova Supicova Lenhartova Tési Vargova Bolosova Havjerova Zaborska
DUKBB MEGDS AKSTN AKSTN STUKE STUBA DUKBB STUBA STUBA UMBBB AKSTN STUBA
Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkach WA:
Dialka 637 1079 bodov Trojskok 12.79 994 bodov Vyska 175 974 bodov ird 380 898 bodov

za vietko.

Tak ako pri muZoch, aj tu je podla miia nevhodné prihlasovat pretekarky pod 5m. Mal by tu byt isty vykonnostny limit.
Inak to za posledné roky bola jedna z najkvalitnejSich sitazi MSR. Renata predviedla najlepsi vykon za posledné 2r. a taktiez Tamara si skocila osobny rekord. Paula potvrdila
vyrovnanu vykonnost. Myslim si, Ze vykonnost bola trosku poznaéena tym, Ze ME U23 boli uz pred MSR. Napriek tomu Tamara potvrdila svoju vykonnost a verim, Ze v najblizsej
sezéne bude previdelne skakat 13m. Vo vyske sutaz nehodna MSR. Len 3 pretekarky z toho jedna nesko¢ila zakladnt vy$ku. Zeny nam vyhrala vekom stale dorastenka, to asi hovori

Vypracoval: Skvarka/Charfreitag




Gula

Disk

Ostep

Kladivo

Rekord SR Gabriela Hanulakové 16.96

Rekord SR Gabriela Hanulakové 64.00

Rekord SR Eva Kraj¢oviechova 53.07

Rekord SR Martina Hrasnova 76.90

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
15.04 15.03 13.64 46.07 PB 45.44 42.62 SB 48.81 42.83 41.31 65.11 51.73 40.21
Marjova Valekova Bodikova Valekova Bddikova Jakubcova | Hanuliakova Ballova Meliskova Kariuchova | Okoyeocha Sykorova
MSKVV DUKBB NRSOG DUKBB NRSOG ATLKE STUBA BSKBB DUKBB DUKBB SNPZH STUBA
Bodové hodnotenie vykonov vitazov v bodovacich tabulkach WA:
Gula 15.04 898 bodov Disk 46.07 816 bodov Ostep 48.81 871 bodov Kladivo 65.11 1014 bodov

Ucast 7 guliarok . Kvalitnd suta? , ked sa po dlhych rokoch dostali prvé dve dievéata za 15 metrov. V dramatickom stiboji zvitazila Monika Marjova o centimeter pred Nataliou
Valekovou . Na tretej priecke skonila talentovand Jana Bodikovd , ktora si testovala svoju vykonnost pred MEJ v Tampere. Kvalitnd Uéast az 11 diskdrok. Po troch rokoch sa opat
prvé tri diskarky dostali za hranicu 40 metrov a citit , Ze tato disciplina je na vzostupe aj ked eSte nedosahuje Urovne eurdpskej kvality. V dramatickom suboji zvitazila poslednym
pokusom Natdlia Valekova v novom osobnom rekorde . Hned' za fiou o viac ako pol metra skoncila juniorka Jana Bodikova. Na tretej priecke sa umiestnila Barbora Jakubcova , ktora
7ije a trénuje v Cechach. Tak ako minuly rok Géast 10 o$teparok. Tradi¢ne zvitazila Petra Hanuliakova v kvalitnom vykone jeden meter pod osobnym rekordom a je len otézka ¢asu
kedy sa dostane za 50 metrovu hranicu. Strieborna skoncila dorastenka Dasa Ballova taktiez na dorastenku v kvalitnom vykone 42,83 m. Tretiu priecku si nakoniec uchmatla piatym
pokusom Liana Meliskovd. Celkom slusnd Gcast 9 kladivarok. Pri ukonceni aktivnej kariéry Martiny Hrasnovej bol o¢akavany vitaz v tejto discipline Veronika Kariuchové , ktora
taktieZ sa pokusa kvalifikovat na MS v Tokiu. Vykon nad 65 metrov jej ale nezarucuje Ucast na tomto podujati a potrebovala by tieZ par metrov pridat. Druha skonéila talentovana
dorastenka Ema Okoyeocha , ktora ma uz tento rok hodené vykon za 55 metrov . Tretia skoncila v dramatickom suboji s Biankou KapiaSovou , Vanesa Sykorova vykonom tesne za
40 metrov.

Vypracoval: Pankuch/Charfreitag

Hodnotenie kvality discipliny podl'a bodového ohodnotenia vitazov

MUZI ZENY
Disciplina Vykon Body Disciplina Vykon Body
1 400m pr. 49.23 1168 1 800m 2:00.02 1162
2 100 m 10.33 1095 2 100m pr. 13.00 1150
3 Kladivo 72.93 1093 3 400m pr. 56.00 1142
4 200 m 20.89 1084 4 200 m 23.15 1119
5 110m pr. 13.99 1068 5 100 m 11.44 1106
6 400m 47.29 1026 6 400m 52.66 1101
7 Ostep 73.70 1012 7 4x100 m 45.16 1087
8 Ird 500 994 8 Dialka 637 1079
9 5000m 14:11.23 962 9 Kladivo 65.11 1014
10 Vyska 205 958 10 Trojskok 12.79 994
11 4x100m 41.74 952 11 1500m 4:29.73 978
12 Disk 53.34 938 12 3000m pr. 10:51.15 975
13 Gula 16.88 935 13 Vyska 175 974
14 4x400m 3:17.94 934 14 5000m 17:05.86 932
15 Trojskok 14.74 926 15 Zrd 380 898
16 800m 1:53.71 923 15 Gula 15.04 898
17 1500m 3:54.58 919 17 Ostep 48.81 871
18 Dialka 690 901 18 Disk 46.07 816
19 3000m pr. 9:51.19 793 19 4x400m - 0




Medailova bilancia
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Celkovo sa sutazilo v 37 disciplinach. SutaZilo 291 pretekarov, z toho 165 muZov a 126 zien.
Zaznamenalo sa 462 Startov. MSR sa zucastnilo celkovo 46 muzZskych a 43 Zenskych oddielov.

Medzi nedostatky by som zaradil preruSovanie rozcvi¢ovani v horizontalnych technickych disciplinach pre
kalibrovanie optického zariadenia a kontrolné merania. Nie je predsa pre atlétov prijatelné, aby svoje
rozcvicovacie pokusy prerusili na, v niektorych pripadoch, takmer 10 minut. S trochou citu a ludskosti, by sa
takéto kalibrovanie a kontrolné meranie malo jednoducho uskutocnit pred prichodom atlétov na

rozcvicovanie.

Velka vdaka patri usporiadatelom MSR v Banskej Bystrici za vyborne odvedenu organizaciu podujatia.

Libor Charfreitag

Séftréner SAZ



