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Vyhodnotenie Majstrovstiev Eurdpy druzstiev

Il. Divizia
Maribor, SLO
28. - 29. jin 2025

Tohtorocna edicia Il. Divizie Majstrovstiev Eurdpy druzstiev (MED) sa konala
v Maribore v Slovinsku, len tri dni po ukonceni subojov lll. Divizie. V nasej
divizii sme mali 15 superov a v kone¢nom bodovom séitani sa nas tim
umiestnil na 9. mieste.

Oba sutazné dni boli vyborne zorganizované, pocas sutazi nedoslo k ziadnym
zavazinym problémom, navyse prialo prijemné teplé pocasie s teplotou okolo
30 °C.

Od zaciatku sa nas tim pohyboval daleko od zostupovych pozicii, navyse v
Uvode Sampionatu na poprednych prieckach. Celkovo sme ziskali 0 2.5b viac
ako pred dvomi rokmi v polskom Chorzéwe.

Na zopakovanie 6smej pozicie spred dvoch rokov nam chybaliiba 4 body a na
siedmu priecku 13.5b.

Dokazali sme porazit timy, ktoré nasu reprezentdciu porazili v Chorzéwe a to
konkrétne reprezentaciu Srbska a Rumunska. Naopak nas predstihla
reprezentdcia Chorvatska (o 4 body), ktord sme v Polsku zdolali 0 0.5b.

Pocet ziskanych bodov na jednotlivé
sekcie/skupiny disciplin:

Najvacsi pocet bodov pre nas tim
ziskali opory reprezentdcie:

Viktéria Forster 31 Sprinty/Stafety 83
Emma Zapletalova 19.75 Prekazky 54
Patr.lk Damotor' 19.75 Behy 12
Daniela Ledecka 17.75

Matas Blstak 16 Skoky 69.5
Jan Volko 15 Vrhy/Hody 56

Nasi atléti utvorili dva slovenské rekordy:

Emma Zapletalova 400m 50.76

SVK 4x400m MIX

DOmotor Patrik, Ledecka Daniela
Baluch Matej, Zapletalovd Emma

3:14.05
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Bolo prekonanych 10 osobnych rekordov:

Matej Baluch A00m 46.41| |Emma Zapletalova 400m 50.76
Adam llgo 110m pr. 13.93| |Sophia Zapotocna 800m 2:04.72
Matus Blitak dialka 779| | Petra Sulekova 3000m pr. 11:00.81
Adam Atalec ird 520| |Lenhartova Michaela vytka 179
Patrik Michalec oitep 76.79| | Balajova Tamara trojskok 12.85

Bol vytvoreny jeden najlepsi tohtorocny vykon:

Stafeta 4x100m mugzi 40.81

Hanic Mario, Nemec Jakub
Maréek Miroslav, Stin¢ik Tomas

Navyse sa vela atlétov pribliZilo k sezdnnym maximam. Mali sme vsak aj velmi
slabé discipliny, ktoré ziskali mensi bodovy zisk ako sa predpokladalo. Takéto
scenare vsak mal kazdy zucastneny tim a nie vidy sa vSetko podari podla
predpokladov.

Celkovo hodnotim vystupenie nasho reprezentacného celku velmi pozitivne.
Mame velké mnoZstvo mladych atlétov, ktori vykonnostne aj kariérne
napreduju a to povazujem za velmi dobry ukazovatel. Mame 16 aZz 19 atlétov
v kategérii U23, ktori budu sutazit na ME U23 a prave tito budu o 2 roky
vykonnostne vysSie ¢o nam dava dobry zaklad pre dalSiu ediciu MED v roku
2027, ktoré budu zaroven sucastou Eurdpskych hier.

Musim vyjadrit obdiv nad sudrznostou timu, zodpovedny pristup

k povinnostiam a k faktu, Ze sa jedna o timovu sutaz, dochvilnost a timovy
duch. Navzajom sme sa vsetci zaujimali o vykony ¢lenov timu, spolocne sa
navzajom povzbudzovali a pomahali si. Bodovali sme v kazdej jednej
discipline!

Osobitna vdaka patri fyzioterapeutkdm, lekarovi vypravy, vSetkym trénerom,
nahradnikom, medialnym zdstupcom p. Porubcovi a p. Bogdanyimu, team
leaderovi p. Repcikovi, sekretariatu atletického zvazu za pomoc pri
prihlaskach, zmluvach a materialneho dovybavenia vypravy.

9. jula 2025 Libor Charfreitag

Séftréner reprezentacie
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VYHODNOTENIE MED SEKCNYCH SEFTRENEROV

Vyhodnotenie Majstrovstiev Eurdpy druzstiev, Il. divizia
Maribor, SLO (28.-29. jin 2025)
Sekcia: Sprinty a prekazky

Tim Slovenska na MED Il. divizie skoncil na 9. mieste so ziskom 304,5 bodu,
z ¢oho Sprinty a prekazky ziskali 137 bodov.

O najhodnotnejSie vykony a zdroven narodné rekordy sa postarali: Emma
Zapletalovad v behu na 400m (50,76) a mix Stafeta v zloZzeni Patrik Domotor
(46,38), Daniela Ledecka (51,6), Matej Baluch(45,93) a Emma Zapletalova
(50,14).

Najviac bodov (31) pre tim ziskala Viktoéria Forster, ktora nastupila v behoch na
100m, 100m pr., a 4x 100m a podala vyborné vykony.

Svoje osobné rekordy prekonali traja pretekari. UZ spomenuta Emma
Zaplatelova v behu na 400m, Matej Baluch na rovnakej trati 400m a Adam ligo
v behu na 110m pr.

Cenné vitazstvo si pripisal Patrik D6motor v behu na 400m pr. Do tretieho
miesta sa eSte umiestnila Daniela Ledecka, tieZz v behu na 400m pr. Jan Volko
obsadil vyborné 5. miesto v behu na 200m a aj Agata Cellerova predviedla
bojovny vykon na 200m trati.

Stafetové behy na 4x100m skoncili na 9. a 15. mieste, kde nevysli vietky
odovzdavky, ¢o je kiti¢ové pre dobry vysledok . V tychto disciplinach mame
urcite rezervy pri aktudlnej kvalite Sprintérov.

MuZi:

100m: 14. miesto Jan Volko, 10,78 (w-2,2)

200m: 5. miesto Jan Volko, 20,80 (w+0,9)

400m: 8. miesto Matej Baluch, 46,61 /PB/

110m pr.: 8. miesto Adam llgo, 13,93 (w+1,6) /PB/

400m pr.: 1. miesto Patrik Domotor, 49,61

4x100m: 15. miesto (Hanic, Nemec, Marcek, Stincik), 40,81 /SB/

Zeny:
100m: 3. miesto Viktéria Forster, 11,60 (w-1,1)

200m: 14. miesto Agata Cellerova, 23,91 (w+0,7)

400m: 1. miesto Emma Zapletalova, 50,76 /rekord SR/

100m pr.: 2. miesto Viktéria Forster, 12,86 (w 0,0)

4x100m: 9. miesto (Forster, Kovacovicova, Stryckova, Farajpour)

MIX

4x400: 2. miesto (D6motor, Ledeckd, Baluch, Zapletalova), 3:14,05 /rekord SR/

6.7. 2025, Katarina Adlerovad
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MED 28.6-29.6. 2025 Maribor ( Slovinsko )

Muzi

800m

Filip Bielek 1:49,67 min — 10. miesto, nominacny vykon 1:48,17 min.
Vitazny ¢as: 1:46,22

Filip BeZal v rychlejSom z dvoch behov, kde sa snazil drZat kontakt ¢o najdlhsie
v skupinke kde urobil poc¢as behu dve taktické chyby, a na zdverecné
zrychlenie uz nemal sily.

1500m

Miroslav Borovka 3:56,36 min. — 16. miesto, nominacny vykon 3:52,68min.
Vitazny ¢as 3:42,58 min.

Miro bezal po dlhsej dobe na vrcholnom podujati, beh ako sa predpokladalo
bol skor taktickou zalezitostou no aj napriek tomu v zavere nedokazal zrychlit
a drzat krok aspori z chvostom Startového pola.

5000m

Peter Durec 14:10,42 min — 8. miesto, nominacny vykon 13:50,65min.
Vitazny ¢as 13:55,70

Peter aj napriek narocnym podmienkam ( vysoké teploty) sa snazil nasadit
ostrejsSie tempo v Uvode pretekov, aby sa striasol niektorych stiperov. Tento
takticky zamer mu vysiel, kedy ho v zavere porazili len superi s vyrazne
lepSimi osobnymi rekordami.

3000m prek.

David Mazuch 9:13,30 min. — 10. miesto, nominacny vykon 9:05,76min.
Vitazny ¢as 8:45,14 min.

David potvrdil svoju nominaciu, odhadol tempo, ktoré potreboval a v zavere
ziskal dobré umiestnenie.

>

Zeny:

800m

Sophia Zapotocna 2:04,72 min. (PB) - 9. miesto, nominacny vykon
2:07,84min.

Vitazny ¢as 1:58,95min.
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Sophia podala vyborny vykon, v A- rozbehu dodrzala taktické pokyny, pocas
pretekov si nasla miesto v baliku a poslednych 300m dokazala udrzat kontakt
zo $picou a vybojovala 3 miesto v behu.

1500m

Sophia Zapotocna 4:32,30min. — 14. miesto, nominacny vykon 4:26,61min.
Vitazny ¢as 4:17,02 min.

Sophia nastupovala na svoju druhu disciplinu, kde chcela este zabojovat

o lepsi vysledok no v zadvere uz jej chybali sily a v taktickom behu sa
nedokazala presadit.

5000m

Veronika Palenikovd 17:19,33 — 13. miesto, nominacny vykon 17:04,6 1min.
Vitazny ¢as 15:09,56 min.

Veronika rozumne rozlozila sili a podala vykon, ktory v naro¢nych
podmienkach zodpovedal aj jej nominacnému vykonu a vybojovala este
dolezité body.

3000m prek.

Petra Sulekova 11:00,81 min. (PB) — 14.miesto , nominacny vykon
11:19,27min.

Vitazny ¢as 9:32,43

Petra zvladla preteky velmi dobre , kedy v teplom pocasi odhadla svoje sily
dokazala posunut svoje osobné maximum a vybojovat body navyse.

Celkové hodnotenie:

MED 2025 bol pre niektorych pretekarov z druhého sledu jednoznacne vrchol
sezény, no vypadli ndm opory ako Gabriela Gajanova, Zofia Nariova, ich
bodovy prisun nam urcite chybal. Vo vacsine pripadov beZci bojovali na drovni
svojich osobnych maxim a nominacénych vykonov, no stacilo to skor na
umiestnenia druhej polovice Startového pola.

Mgr. Jozef Pelikan
Reprezentacény tréner behov na drahe




v

Slovensky
atleticky
Zvaz

(4

Slovensky atleticky zvaz
Slovak Athletic Federation

Olympijské namestie 14290/1
831 04 Bratislava
Slovak Republic

tel.: +421 2 38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
www.atletika. sk

1CO: 360 638 35

DIC: 2021658243

EUROPEAN
ATHLETICS

TEAM

CHAMPIONSHIPS

2NP & 3RPDIVISION
Maribor 2025

Vyhodnotenie MED 2025
SEKCIA SKOKOV

Skok do dialky:
Matus BIStak 1.miesto 779cm PB (tabulkové umiestnenie 7)
Paula Peroncikova 6.miesto 619cm (tabulkové umiestnenie 9)

Skok do dialky nam priniesol zo skokanskych disciplin najviac bodov. Matus si
skocil osobny rekord v silnom protivetre a ukazal, Ze je asi len otazka ¢asu
kedy sa mu podari pokorit 8m hranicu.

Pre stale len 18r. Paulu to boli prvé vacsie medzindrodné preteky a vobec sa
v silnej konkurencii nestratila. Verim, Ze obaja maju velky potencial
reprezentovat SR aj v budlcnosti

Skok do vysky:
Raébert Ruffini 14.miesto 204cm (tabulkové umiestnenie 12)
Michaela Lenhartova 9.miesto 179cm PB (tabulkové umiestnenie 15)

Skok do vysky nam v sucte so skokanskych disciplin bodoval najmenej. Je to
disciplina v ktorej sa aj na MS, OH ¢asto presadzuju aj Eurépania, preto by
bolo dobré zanalyzovat, kde robime chybu.

Robovi to zatial pocas letnej sezdény neskace Uplne podla predstav. Vylepsil si
letné sezdnne maximum o 1cm, no o¢akavaju sa od neho pravidelné skoky na
arovni 210 - 215cm.

Pre Michaelu to boli prvé medzinarodné preteky. O to viac tesi, Ze prave tu si
dokazala vylepsit osobny rekord o 4cm a vyrazne sa posunut v tabulkovom
umiestneni.

Trojskok:
Tomas Veszelka 8.miesto 15,56 (tabulkové umiestnenie 5)
Tamara Balajova 11.miesto 12,85 PB (tabulkové umiestnenie 13)

Tomasa v den odchodu do Mariboru skolila viréza. Po absolvovani sutaze
skondil v opatere lekarov, kde mu vysli nie dobré vysledky z EKG. Urcite bol
jeho vykon do velkej miery ovplyvneny virézou. Tomas Slovensko na EP
reprezentuje od roku 2011, preto chcel dat do toho vsetko aj teraz, aj napriek
zdravotnym tazkostiam. Kazdopdadne viem, Ze ked'je v poriadku koleno aj
chodidlo a Tomas sa tesi na sutaz pred ktorou ochorie, je to velmi
demotivujuce.

Tamare sa podarilo po nie velmi vydarenych poslednych pretekoch, skocit si
na EP osobny rekord, a dokdzala, Ze prdvom na tomto podujati skakala.
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Osobny rekord dokonca skocila bez dosky, ¢im ukdzala, Ze 13m hranica je
urcite v jej silach

Skok o Zrdi:
Adam Antalec 8.miesto 520cm PB (tabulkové umiestnenie 13)
Liana Bolosova 9.miesto 360cm (tabulkové umiestnenie 12)

Adam si na taktiez na vrcholnom podujati skocil osobny rekord a vyrazne sa
posunul v tabulkovom umiestneni.

Liana najmladsia ucastnicka MED sa taktiez pokusala o osobny rekord a len
malo chybalo k tomu, aby ho pokorila.

Zaver: v skokanskej sekcii ,,padli“ 4 osobné rekordy a 6 (z8) vylepseni
tabulkového postavenia. Z vystupenia skokanskej sekcie na MED prevlada
spokojnost.

Do buduca odporaéam robit vyber na zidklade aktualnej formy, a nevyberat
pretekarov na zaklade jedného (niekedy ustreleného) vykonu.

Michal Skvarka

Séftréner skokanskej sekcie
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Vyhodnotenie MED 2025
Vrhy a hody

MED 2025 2.divizia sa uskutocnilo 28.06 — 29.06.2025 v slovinskom Maribore.
Z vrhacskych disciplin sa na toto podujatie nominovali tito pretekari.

Vrh gulou muzi — Adridn Baran

Vrh gulou Zeny — Monika Marjova

Disk muzi — Samuel Kovac

Disk Zeny — Jana Bodikova

Kladivo muzi — Marcel Lomnicky

Kladivo Zeny — Veronika Kaniuchova

Ostep muzi — Patrik Michalec

Ostep Zeny — Petra Hanuliakova

Vrh gulou muzi — Adrian Baran (SB 17,79 m ) (Vykon a umiestnenie na MED
17,56 m — 8. miesto)

Adrianov vykon hodnotim pozitivne . Podal Standardny vykon a za svojim
sezdnnym maximom zaostal iba 23 cm. Ziskal cennych 9 bodov . Ak by chcel
ziskat , ¢o i len jeden bod naviac musel by si vrhnit sezénne maximum.

Vrh gulou Zeny — Monika Marjova (SB 15,30 m ) (Vykon a umiestnenie na
MED 13,48 m — 13.miesto)

Monike preteky nevysli a urcite aj ona sama nemohla byt s vykonom spokojna.
Z troch pokusov mala platny iba jeden s dizkou iba 13,48 m . Ak by vrhla svoj
Standardny vykon mohla skoncit v prvej patke. Monika ziskala pre druzstvo 4
body ale ako som uZ spominal , bolo v jej silach ziskat podstatne viac bodov.
Verim , Ze tato sutaz bola pre rniu poucenim smerom k MEU23.

Hod diskom muzi — Samuel Kovac (SB 54,57 m) , (Vykon a umiestnenie na
MED 49,65 m — 15.miesto)

Ani Samo nemohol byt so svojim vykonom spokojny. Za svojim sezénnym
maximom zaostal o necelych 5 metrov a bolo v jeho silach pridat v celkovom
hodnoteni nejaky ten bod naviac. Ziskal pre druzstvo 2 body. V muzskom disku
prislo v porovnani s minulym rokom z r6znych dévodov k poklesu vykonnosti .

Hod diskom Zeny — Jana Bédikova (SB 46,58 m) , (Vykon a umiestnenie na
MED 43,68 m -16.miesto)

Aj napriek tomu , Ze Jana skoncila na poslednom mieste nehodnotil by som jej
vystlpenie kriticky . Vekom eSte len juniorka zaZila na takomto podujati
premiéru a jej nacasovanie formy je délezité smerom k MEJ kde ma splneny
limit paradoxne v discipline vrh gulou. Celkovo povazujem diskarske discipliny
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v porovnani s ostatnymi disciplinami za vykonnostne slabSie a bude potrebné
na nich pracovat. Na druhej strane je nutné podotknut , Ze v dorastenecke;j
kategérii ndm rastie kvalitnd generacia diskarok ale na to je potrebny c¢as. Pre
druZstvo ziskala 1 bod.

Hod kladivom muzi — Marcel Lomnicky (SB 73,86 m), (Vykon a umiestnenie
na MED 71,30 m — 5.miesto)

Aj napriek tomu , Ze Marcel na MED nedosiahol svoje SB bol oporou timu

a podal svoj Standardny vykon na ktory sa vieme spolahnut. Pre tim ziskal
cennych 12 bodov

Hod kladivom Zeny — Veronika Kanuchova (SB 66,95 m) , (Vykon

a umiestnenie na MED 64,72 m — 6.miesto)

Tak ako Marcel Lomnicky tak aj Veronika podala svoj tohtoro¢ny Standardny
vykon a svojim umiestnenim ziskala 11 bodov. Ak by chcela pomyslat na vacsi
bodovy zisk musela by hodit vykon na trovni 70 metrov.

Hod ostepom muzi — Patrik Michalec (SB 76,79 m), (Vykon a umiestnenie na
MED 76,79 m — 5.miesto)

Patrik podal na tomto podujati kvalitny vykon a dosiahol svoje Zivotné
maximum. Dokazal , Ze vie pretekat na velkych podujatiach a potvrdil , Ze je
tento rok ostepdrska jednotka. Jeho forma graduje a pri dobrej konstelacii by
sme mohli mat do roka dvoch 80 metrovych oSteparov. Piatym miestom ziskal
pre druzstvo 12 bodov.

Hod ostepom Zeny — Petra Hanuliakova (SB 49,96 m), (Vykon a umiestnenie
na MED 48,77 m — 12.miesto)

Petra podala kvalitny vykon a na meter sa pribliZila k svojmu Zivotnému
maximu z marca tohto roku. Ale ani tento vykon jej nestacil na lepsie ako
12.miesto . BohuZial zatial medzi Zenami ¢akame na pretekarku ktora by
hadzala stabilne za 55 metrov a tym padom pomyslala na lepSie umiestnenia.
Aj napriek tomu je potrebné Petru pochvalit , Ze zabojovala a ziskala pre tim 5
bodov.

Celkovo vrhacské discipliny ziskali 56 bodov. Urcite ich mohlo byt viac ale
celkovo som s ich vystupenim spokojny. Mame kvalitné discipliny kde mame

v niektorych disciplinach aj dvoch pretekarov na rovnakej drovni ale ako som
uz spominal mame aj slabsie discipliny na ktorych bude treba pracovat. Verim,
Ze vSetci pretekari a tréneri odviedli maximum za ¢o im patri velka vdaka.

Vypracoval Pavel Pankuch
Sekény tréner pre vrhy a hody




