Zapisnica zo zasadania atletickych sekcii

Banska Bystrica
14. jan 2025

Pritomni: Libor Charfreitag, Jozef Repcik, Veronika Lasovd, Nada Bendovd, Milan Sulety, Lukas Kotala, Jozef Pelikan,
Pavel Slouka, Michal Skvarka, Jan Zmoray, Rébert Piacek, Pavel Pankuch, Eva Hanuliakova, Jozef Paricka,
Roman Ben&ik, Ludovit Zambokréthy

OspravedIneni: Pavel Kovac

Zasadnie trénerskych sekcii bolo v medialnej zasadacke na Stadidone SNP v Banskej Bystrici. Prebiehalo od 9:00 do
12:00. Na programe bolo 5 bodovw.

1. Nomindacia slovenskej reprezentacie na Majstrovstva Eurépy druistiev (MED)
Za ucelom vyslania najsilnejSieho mozného zloZenia reprezentacnych celkov sme preberali kandidata na
kazdu disciplinu. KedZe sa posunula uzavierka na podanie findlnych prihlasok na MED uZ o dva dni skér,
konkrétne na 18.jun do 14:00, bolo potrebné predbezne vytvorit nominaciu s tym, Ze sa pocas bronzového
mitingu Kritérium SNP bude rozhodovat uzZ iba medzi atlétmi v niekolkych malo disciplinach.
Poziadal som Séftrénerov sekcii, aby komunikovali neskor zaslané organizacné pokyny nominovanym
atlétom najma pre rozsiahlost timu a takisto poprosil o vytvorenie ubytovacieho zoznamu pocas konania
MED. Prebiehala debata o zloZeni Stafiet a takisto o potrebach zabezpecit nahradnikov na niektoré
discipliny. Na zaver som oboznamil pritomnych o odchode planovanom na stvrtok 26.jina dvomi
autobusmi. Jeden bude vychéadzat z Banskej Bystrice a druhy z Bratislavy. O presnych ¢asoch odchodoch
budeme informovat neskér. Odchod z MED sa planuje na pondelok rano 30.juna.

2. Zoznam disciplin v Narodnom programe mitingu PTS
| ked' sme o zoznam disciplin, ktoré chci mat sekcie zaradené do nérodnych programov mitingov WACT
poriadanych na nasom Uzemi Ziadali uz koncom aprila, prichadzali poZziadavky na zmeny disciplin aj v ovela
neskorSom termine, dokonca velmi blizko konania mitingov Challenger a Kritérium SNP. Preto sme chceli
dosiahnut, aby bol zoznam disciplin uz jasny skor. Nasledne sa uskutocnili Upravy. Do narodného programu
bude po pripomienkovani zaradeny iba jeden rozbeh v behu na 400m muzov aj Zien, takisto 200m
a Sprintérska sekcia poZiadala o zaradenie oboch Stafiet na 4x100m.

3. Pracav atletickych sekciach
Poprosil som kazdu sekciu o informacie ohladom prac v sekcii, ¢o sa uz uskutocnilo, o sa planuje, aké mali
odozvy od trénerov, atlétov, pripadne s akymi tazkostami sa stretavaju alebo navrhy pre zlepsenie.
Sprinty
Za Sprintérsku sekciu pritomnych informovala $éftrénerka Bendova. Informovala nas o Stafetovom vyjazde
do Ciech, kde mali priestor sttazit na Dukla mitingu v rémci OdloZilovho Memorialu. Poculi sme informacie
o nacviku Zenskej Stafety smerom k Univerziade konany v Bratislave 14.jlna, taktiez informacie ohladom
zaujmu a postaveni Stafety na mitingu v Jeruzaleme 14.augusta. Riesi sa otazka ¢i zaplatit pretekajicim
letenky z prostriedkov Sprintérskej sekcie. V diioch 28.jul az 31.jul organizuje sekcia spolocné sustredenie
pred vrcholmi sezény (ME U20, MSR, MS) v Banskej Bystrici. Predbezny zaujem vzrastol na 7 trénerov
a zaujem prejavuje najma mladeZ. Na zaver nas $éftrénerka oboznamila, Ze rozpocet sekcie bude
finalozovany cez vikend.
Behy
Za beZecku sekciu nds informoval Séftréner Pelikan. Sekcia sa zameriava prevazne na mladez. Absolvovali
uz 3 sustredenia a to v novembri ‘24 na Skalke, v Portugalsku v Monte Gordo vo februari ’25 a na Morave
v meste Breclav 12. — 18. aprila. Informoval nas, Ze maju znaény zaujem o tieto sustredenia aj vykonnostne



slabsi atléti, ktori prijmu ponuku samofinancovania takého ststredenia. Planujl testovanie na jesefi v NSC,
pretozZe testovanie v tomto obdobi skresluje vysledky. Pripravuju sa na vyznamné podujatia, jedna sa o
MSR v krose a ME v krose za&iatkom decembra. Séftréner Pelikdn uviedol, 7e maju rezervy v metodickej
oblasti, kde potrebuju navysit obsah takéhoto materidlu.

Na zaver zd6raznil potrebu a zarover aj poziadavku pre STK, aby sa na sttaZiach uprednostriovali dlhé
bezecké discipliny na zaciatok casového programu, idedlne rano, kedZe okolo obeda a po obede su uz
vysoké teploty, ktoré znacne beZcov rychlo vycerpavaju.

Skoky

Séfréner Michal Skvarka nas oboznamil o testovani skokanskej sekcie 21. — 23. marec v Banskej Bystrici.
Skokanska sekcia vytvorila instagramovy profil “Skokanska sekcia SAZ”, kde planuju publikovanie
technickych prevedeni skokov vo forme videi a celkovo vacsiu osvetu pre skokanské discipliny. Asistent
Séftrénera Jan Zmoray planuje zrdkarske kempy na datumy 1. -3. august, 15. — 17.august a 22. — 24.
august.

Sekcia ma planované jednodrové tréningy v roznych mestach, kde planuje prist odbornik a predviest
tréning so zameranim na technické prevedenia skokov. Oslovené boli zatial kluby v mestach Detva,
Jablonica, Senica.

Hody a Vrhy

Séftréner Pankuch nas oboznamil s uskutoénenym tyzdfiovym ststredenim v Banskej Bystrici 28. april aZ
2.mdj, kde nasledovalo 2.kolo Vrhaéskej Tour 3.maja. Zucastnilo sa ho 25-30 mladeznikov, zo strany
seniorskej reprezentacie a reprezentacie U23 bola minimalna Gcast, zucastnila sa iba guliarka Monika
Marjovd. Dal3ie ststredenia su pldnované v Trenéine v datume 30.jin a# 2.jul so zameranim pre mlade?
a trénerov mladeze a v oblastiach fyziologickej, technickej a plyometrickej. Na tychto sustredeniach maju
vrhaci zaradeni do ZPM A aj B pobyt plateny, zacastnili sa vSak aj samoplatci. UvaZuje sa eSte o jednom
kratSom sustreden{ pre mlade?, termin zatial vyzera byt august a miesto Trnava. DalSie sUstredenie sa
planuje aZ na jesefi v tasovom formate predizeného vikendu.

Séftréner nas zarover informoval o nadpriemernej Géasti na 2.kole Vrhaéskej Tour na $tadiéne UMB

v Banskej Bystrici, 3.maja. DalSie informacie sa tykali rozhodnutia vrhadskej sekcie preplacat kompletné
krvné testy a ich analyzu pre najlepSich vrhacov za Géelom monitorovania zdravotného stavu ako aj

z preventivneho hladiska. Vysledky vyhodnocuje MUDr. Hajmassy a zaroven odporuca opatrenia potrebné
pre zlep$enie. Zatial tito moznost vyufZili traja pretekari zo $tyroch zaradenych, jeden tito moznost
odmietol Uplne. Vrha¢ska sekcia bude poZadovat zakupenie novych 700gr. ostepov prednostne do miest,
kde sa usporaduvaju sutaze. Najvacsim a uz dlhoro¢nym problémom je kratky ¢asovy priestor pre vézenia
nacinia pri mitingoch a majstrovskych sutaziach poriadanych na nasom Gzemi. Vazenie iba v ¢ase od 9:00
do 10:00 (priklad) a nasledny Start sitaze o 16:00 nuti pretekara stravit dlhé hodiny ¢akania na disciplinu
na Stadidne a neumoziuje neskorsi prichod na sutaz, ¢o zjavne ovplyvriuje vykon.

Navrhuju zaplatit osobu, ktord bude mat vaZenie a meranie nacini otvorené niekolko hodin, pripadne
uvadzat telefénny kontakt takej osoby do propozicii, aby bola k dispozicii pre vazenie.

Chodza

Séftréner Bencik odprezentoval prvi ¢ast sezdny, ktorti hodnotil ako velmi dobri z hladiska
vykonnostného, s mnoZstvom osobnych rekordov, aj spInenych limitov na vrcholné podujatia. Priprava
nasej reprezentacnej Spicky smeruje spravnym smerom k MS v Tokiu. Lutoval fakt, Ze na MED

v Podébradoch nebolo mozné zlozit seniorské druZstvo, ¢o sa stalo prvykrat v histérii. Poukazal tym, Ze uz
aj chodecka zakladna sa zmensuje. Spomenul, Ze niektori reprezentanti podstupili vySetrenia u MUDr.
Bergendiovej. Tieto hodnotia velmi pozitivne, kedZe zistili cenné informdcie o stave niektorych chodcov
a vedeli tak zlepsit ich zdravotny stav. Sekcii sa nedari uskuto¢nit spolo¢né sustredenia pre zvic¢sa Skolské
povinnosti atlétov, maturitné skdsky a iné. Sekcia sa rozhodla prispiet finan¢ne na pripravu limitdrom na
vrcholné podujatia, ktori vypadli z podpory VSC DUKLA B. Bystrica. Planuju spolo¢ny zraz sekcie na jesef
v Banskej Bystrici, ktory bude prevazne vzdelavaci. V sekcii sa rozhodli pritvrdit limity pre 23-kdrov

a ziadaju vyplifianie tréningovych dennikov a ich nasledné vyhodnocovanie u? v kategérii dorastu.



Tréner Slouka spolocne s trénerom Suletym upozornili na nutnost tvorby tréningovych dennikov,
zapisovania a vyhodnocovania tréningovych cyklov, kedZe niekedy nemaju tréneri ani len informdacie i
niektori atléti vébec trénuju. Informovali, Ze zistuju moznost elektronickych tréningovych dennikov,
poziadali o spolupracu ¢esku stranu a navrhuju, aby sa uskutocnil seminar zamerany na elektronické
tréningové denniky, ndvody na vypliianie a vyhodnocovanie tréningovych ukazovatelov. Pritomni sthlasili
s takymto seminarom a prejavili zdujem sa zucastnit.

Témou spoloénej dlhej diskusie bolo najma kto a ako bude ziskané data vyhodnocovat.

Navrh novych limitov pre ZPM A a ZPM B

Tréneri Sulety a Slouka navrhuju Gpravu limitov pre zvdzovu pripravu mladeze. Cielom bolo zjednotit
hodnotu vykonov naprie¢ vietkymi disciplinami, pouzili pre urcenie tejto hodnoty seniorské vykonnostné
bodovacie tabulky Svetovej atletiky a urcili hodnotu 1000 bodov. Po naslednej spatnej vazbe od viacerych
trénerov mladeZe sa tieto navrhy limitov este niekolkokrat upravovali. R6zne sekcie vyjadrili svoje nazory
a vSeobecna zhoda sa nenasla. Bolo vyslovené, aby sa oponovali uz navrhnuté limity v kaZzdej sekcii po
poslednych Upravach z jesene minulého roka, pripadne januara tohto roka.

Rozne

Pre bod ¢€.5 uz nebol ¢asovy priestor, tréneri mali povinnosti zabezpecit svojich zverencov poc¢as MSR
dorastu.

V Dolnej Krupej, diia 16. juna, 2025 zapisal: Libor Charfreitag, $éftréner SAZ
overil: Jozef Repéik, koordindtor SAZ

overila: Veronika LasSova, predseda KM SAZ



