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Zasadnutie Metodickej komisie SAZ (MK) 1/2025
25.2.2025 On line

Pritomni: Ivan Cillik, Jaroslav Brodni, Radovan Tomecek, Andrej Dibdiak.
Program:

1. Uvod

2. Organizacia Skoleni trénerov.

3. Seminare, konferencie, workshopy, testovanie.

4. Metodika, metodické materialy.

5. Licencie trénerov.

6. Zoznam trénerov.

7. Evidencia tréningu, tréningové denniky.

8. Rozne

1. Predseda MK SAZ Ivan Cillik na Gvod privital, podakoval za ochotu, %e prijali poziciu
¢lena MK SAZ. Oboznamil Elenov komisie s rozhodnutim VV SAZ, ktory schvalil na
zasadnuti 18.2. zloZenie komisie: Cillik, Brodani, Tome&ek, Dibdiak. Vyjadril predstavu
o tom, Ze zloZenie komisie sa eSte doplni, informoval o programe zasadnutia.

2. Cillik zdéraznil potrebu zorganizovania $kolenia trénerov, predovietkym 1.
kvalifikatného ale Casom aj 2. a 3. stupfia. Spolupraca MK SAZ a vysoké $koly.

U 1/1 Cillik zisti moZnosti $kolenia trénerov 1. stupfia v TVC na UMBv Ba nskej Bystrici.
U 1/ 2 Cillik oslovi kolegov 0 moZnosti zorganizovat $kolenie 1.stupnia:

Miro Vavék na FTVSK UK v Bratislave

Daniela Falat Leiitterova na FS PU PreZov.

Cillik informoval o sume, ktora je za Skolenie v TVC UMB v Banskej Bystrici.

Po dohode budd informdcie na web strdnke SAZ (www.atletika.sk), terminy
vSeobecnej aj 3pecidlnej Casti. Ciefom je zorganizovat aspof 2 $kolenia trénerov
atletiky v roku 2025.

3. Clenovia MK majd v plane podiefat sa, spoluorganizovat semindre trénerov
atletiky, podiefat sa na testovani vmladeZe. Spoluprica s komisiou mlddeze,
Trénerskou komisiou — jednotlivymi sekciami. Broddni informoval o pripravovanej
konferencie na UKF vNitre 13.11.2025 Atletika 2025. Cillik informoval
0 pripravovanom seminari a testovani sekcie skokov a viacbojov 21.-23.3. v Banskej
Bystrici, ktoré pripravuje sekcia skokov a Komisia mladeze,

U1/3 Cillik oslovi komisiu mladeze, trénerskd komisiu - jednotlivé sekcie o spolupracu
pri organizovani semindrov trénerov. Obsah, termin, U&astnici...

U1/4 Cillik oslovi komisiu mladeZe, trénerski komisiu - jednotlivé sekcie o spoluprédcu
pri testovani. Co testovat, koho, kedy, kde testovat.....

u1/s Cillik oslovi sekciu skokov a komisiu mlddeze o potrebe pomoci na seminari 21.-
23.3.

U1/6 Cillik oslovi Diagnostické centrum na Dukle o moZnosti spoluprace pri testovani
atlétov.

U 1/7 Tomecek oslovi NSC, Performance puzzle o moznosti spoluprdace pri testovani
atlétov.

U 1/8 Brod@ni pripravi konferenciu Atletika 2025 na UKF Nitra 13.11.2025.
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4. Diskusia ohfadne metodickych materidlov, obsahu ¢asti Metodika na stranke SAZ.
U 1/9 Brodéani pripravi navrh obsahu asti Metodika na stranke SAZ.

U 1/10 Cillik oslovi komisiu mladeZe, trénerski komisiu s ndvrhmi na obsah za
jednotlivé sekcie.

U 1/11Cillik predbeZne zisti moZnosti natd¢anie metodickych materidlov u Daniely
Falat Leiitterovej prostrednictvom Fi Zvoli films

5. Licencie trénerov bude potrebné riesit Gpravou smernice 2/2023.
Uloha sa bude riesit neskér.

6. Zoznam trénerov. Zoznam trénerov, registrovanych v SAZ vypracoval Marcel
Lopuchovsky. Polty trénerov z roku 2023 sa v prilohe 1.

U 1/12 Tomecek oslovi Marcela Lopuchovského o informacii o zoznam etrénerov
atletiky.

7. Evidencia tréningov, tréningové denniky. Evidencia tréningového a pretekové
zataZenia je doleZitou sucastou riadenia tréningu. Bude potrebné wvypracovat
jednotny systém evidencie po sekciach, vypracovat, resp. ziskat edennik.

U 1/13 Tomecek zisti vakom Stadiu pripravy boli e denniky v predchddzajicom
obdobi.

8. Rézne

Cillik informoval o predstave o ¢innosti Andreja Dibdiaka v komisii.

Clenovia MK sa zhodli, Ze s potrebné aj dalSie Glohy (napr. spolupréca s ¢asopisom
Slovenska atletika) ale je potrebné rozbehnit Einnost komisie, predovietkym
spolupracu s Komisiou mladeze, Trénerskou komisiou a jej sekciami; a potom sa
mozu riedit dalsie Glohy.

Cillik informoval o priprave materilu k testovaniu lenov SAZ, deti vo veku 10-15 r.,
v spolupréci s Komisiou mladeze.

U 1/14 Cillik zisti predstavy vedenia SAZ a o rozpoéte MK.

NajbliZ3ie zasadnutie MK SAZ bude podfa moZnosti clenov MK v marci.

Kontakty :

Prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc. 0905 137 795 ivan.cillik@umb.sk

Doc. PaedDr. Jaroslav Brodani, PhD. 0903 406 408 jbrodani@gmail.com
Mgr. Radovan Tomecek 0950 628 688 rad.tomecek@gmail.com

Mgr. Andrej Dibdiak 0902 412 447 andrej.dibdiak@gmail.com

Priloha 1

Statistika z online dotaznika trénerov ohfadne trénerskych kvalifikaénych stupfiov
(vypracoval Marcel Lopuchovsky vr. 2023), ktory bol poslany vietkym atletickym
klubom evidovanych v SAZ v roku 2023. Z 506 odpovedi

5. kvalif. stupen - 80 trénerov

4. kvalif. stupen - 22 trénerov

3. kvalif. stupen - 73 trénerov

2. kvalif. stupen - 62 trénerov

1. kvalif. stupeni - 120 trénerov

Tréner Detskej atletiky - 112 trénerov

Ziadne trénerské vzdelanie - 37 trénerov

Zapisal: Ivan Cillik Overili: ¢lenovia MK SAZ



