
Udalosti i  Témy i  Rozhovory i  Talenty i  Jubilanti i  ŠTATISTIKA

Kráľovské žezlo pre Gabrielu Gajanovú

cena I 6 €

www.atletika.sk� číslo 3/4 I december 2024



ČO NÁJDETE V ČÍSLE

Vydáva: Slovenský atletický zväz ako občasník
Registračné číslo: MK SR: 2082/99 I ISSN 1335-4663-48/49

Editori: Gabriel Bogdányi, e‑mail: gabobog@gmail.com I Juraj Marcinát, e‑mail: jurajmarcinat@gmail.com
Autorský kolektív: Gabriel Bogdányi I Jaroslav Dobrovodský I Ján Dömény I Marián Kalabus I Igor Machajdík 

Juraj Marcinát I Marián Šimo (in memoriam) I Radovan Tomeček I Matej Tóth I Štefan Žilka
Grafická úprava: Peter Lajčák I Tlač: Ultra Print, s.r.o. I Webová stránka SAZ: www. atletika.sk

Termín redakčnej uzávierky 8. december 2024.

ATLÉT ROKA
Na tróne opäť žena – prvý raz Gabriela Gajanová
Chcem sa dostať do svetovej špičky I Čestná 
občianka Bobrovca I Heyer o Gajanovej I Galavečer 
Atlét roka 2024 objektívom fotoreportérov
SIEŇ SLÁVY
Medailové osemstovkárky a popredný kouč
Maťov stĺpček
VALNÉ ZHROMAŽDENIE SAZ
Prezidentom opäť Korčok, novým viceprezidentom 
je Tóth
SÚSTREDENIE REPREZENTÁCIE
Na tatranské končiare sa šplhali aj vrhači
NÁVRATY
Majstrovstvá Európy v krose v Antalyi: Parádna „stíhačka“ 
behajúceho ortopéda I Majstrovstvá Slovenska 
v krose v Košiciach‑Kavečanoch: Ďurecovo tretie 
double, Naňovej premiérové zlato 
BEŽECKÝ POHÁR SAZ 
Bežecký pohár SAZ 2024 pre Naňovú a Rusinu
ŠTATISTICKÁ PRÍLOHA
Slovenské historické tabuľky výkonov mládeže 
podľa veku – dievčatá
TALENT
Nina Hejčíková: Z Detskej atletiky k záplave rekordov
U NÁS V KLUBE
Funny Athletics Piešťany:  
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I–XII sa dá kúpiť aj predplatiť
	 Časopis SLOVENSKÁ ATLETIKA  

vydáva Slovenský atletický zväz – 
obvykle vychádzajú štyri čísla 
ročne.

	 Najpohodlnejšie je zabezpečiť 
si ho formou celoročného 
predplatného v hodnote 16 € – 
v tom prípade budete dostávať 
jednotlivé čísla bezprostredne 
po vyjdení poštou na adresu, 
ktorú uvediete.

	 Jednotlivé čísla (à 3 €) si 
môžete zakúpiť aj osobne 
na sekretariáte Slovenského 
atletického zväzu v Bratislave na 
Olympijskom námestí 1 v Dome 
športu, 7. poschodie.

	 V prípade záujmu kontaktujte 
sekretariát SAZ: 
telefón: 02/38 15 55 00 
e-mail: office@atletika.sk

	A dresa na zasielanie poštových 
alebo e‑mailových objednávok 
ročného predplatného:
Slovenský atletický zväz
Dom športu  
Olympijské námestie 1
831 04 Bratislava
telefón: 02/38 15 55 00
e-mail: office@atletika.sk
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K dvojčíslu 3/4 Slovenskej 
atletiky je okrem tradičného 
kalendára priložená aj pamätnica 
pripomínajúca mimoriadne úspešné 
ME do 18 rokov v Banskej Bystrici. 

EDITORIÁL

ODPOVEDE PRINESIE ČAS
Na volebnom valnom zhromaždení 

SAZ som sa zúčastnil posledný raz ako člen 
výkonného výboru. Vnútorne som bol vy‑
rovnaný s tým, že už ďalej nebudem pokra‑
čovať na poste viceprezidenta, preto som 
celé dianie i voľby sledoval s nadhľadom.

Prezident SAZ bol zvolený jednoznač‑
ne už v prvom kole, hoci jeho protikandi‑
dát zmobilizoval časť delegátov, ale ne‑
stačilo to. Je dôležité aj do budúcnosti, že sa našli aspoň dvaja adepti na 
prezidentský post a voľby neboli formalita. Taktiež súboj o miesto vicepre‑
zidenta dopadol podľa očakávania. Vo výkonnom výbore nenastali veľké 
zmeny: pribudol nový člen z komisie atlétov a do exekutívy sa dostal aj 
predseda Stredoslovenského atletického zväzu.

O forme volieb a ani o nomináciách do VV sa nechcem rozpisovať. Za‑
ráža ma však to, čo sa okolo volieb dialo: neopodstatnené ohováranie čle‑
nov VV bez akejkoľvek sebareflexie, často len na základe domnienok a nie 
faktov. Nastavenie VV SAZ je v  súlade s platnými stanovami, ktoré musí 
rešpektovať každý člen SAZ. Ak s  nimi nesúhlasí, môže požiadať o  zme‑
nu, ktorú však musí odsúhlasiť VZ SAZ a následne ministerstvo vnútra. Na‑
priek všetkému si myslím, že nový výkonný výbor má perspektívu zvládnuť 
blížiace sa náročné štvorročné obdobie. Samozrejme, chod zväzu výrazne 
ovplyvní novelizovaný zákon o športe.

Aby sme sa posunuli dopredu, budú musieť okrem SAZ viac zabrať 
i vrcholové strediská a dôležité je, aby sa na raste výkonnosti športovcov 
výraznejšie podieľali aj kluby – nestačí len konštatovať, že za všetko je zod‑
povedný zväz.

Najväčšia výzva pre SAZ bude výstavba atletickej haly, pričom je 
potrebné, aby sa angažovalo nie iba vedenie SAZ, ale aj oblastné zväzy 
a kluby. Samotnú výstavbu a prevádzku musí na seba zobrať samospráva, 
avšak za výdatnej pomoci nás všetkých – atlétov.

Možno to bude znieť zvláštne, že o problematike haly píšem práve ja, 
bývalý spolumajiteľ Elánu. Dlhé roky som ho prevádzkoval, snažil sa elimi‑
novať straty, no čoraz viac som si uvedomoval, že tento problém nemôžem 
stále riešiť len ja. Za 24 rokov som ani raz nepočul nikoho povedať – je 
dobré, že takúto halu máme. Dookola ju porovnávali s halami v zahraničí, 
ktorých prevádzka však funguje na úplne iných finančných základoch…

Pre zaujímavosť: dal som vypracovať projekt na atletickú halu 
v  Bratislave‑Petržalke, rokovali sme o  ňom s  ministerstvom športu, ale 
okrem Slávie STU nijaký z bratislavských klubov neprejavil záujem zapojiť 
sa do projektu.

Vedenie SAZ má momentálne na stole tri projekty na halu. Môže však 
vybrať len jeden, ktorý dostane štátnu podporu. Myslel som si, že politika 
do športu nepatrí, musím však konštatovať, že bez politickej podpory sa 
projekt atletickej haly nezrealizuje.

Blíži sa čas vianočného pokoja a  koncoročných predsavzatí. Želám 
všetkým veľa energie, zdravia, dobrý a úspešný rok 2025!

� LADISLAV ASVÁNYI, čestný člen SAZ a bývalý viceprezident SAZ
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Krásne prežitie vianočných sviatkov a veľa úspechov v novom roku 2025 
Vám zo srdca praje redakcia
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ANKETA ATLÉT ROKA 2024: Mládežníkom i prekvapením roka je prekážkarka   Laura Frličková, trénerské ocenenia pre Louisa Heyera a Luboša Komárka
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PREHĽAD VÍŤAZOV ANKETY

LAUREÁTI ANKETY

V hlasovaní 76 odborníkov (tréneri, funkcioná-
ri), organizátorov podujatí, zástupcov klubov a no-
vinárov nazbierala 736 bodov, o 82 viac ako Atlét-
ka roka 2023 Viktória Forster (654), tretí skončil 
trojnásobný víťaz ankety Ján Volko (483). Gajano-
vá je v doterajších 32 ročníkoch celkovo 15. víťaz-
ka ankety. V kategórii dospelých sa dostala do elit-
nej desiatky siedmy raz: bola 3. (2023), 4. (2019, 
2021), 6. (2020), 7. (2018) a 9. (2022). V mládež-
níckej kategórii v  roku 2018 vyhrala, trikrát bola 
druhá (2016, 2017, 2019) a raz tretia (2021).

Dvadsaťpäťročná Bobrovčanka má za se-
bou životnú letnú sezónu. Na júnových ME si na 
Stadio Olimpico v  Ríme dobehla na 800 m po 
striebro a  dosiahla i  najlepšie slovenské umies-
tenie na augustových Hrách  XXXIII. olympiády 
v Paríži. Dostala sa do semifinále, v ňom skončila 
11. a po takmer 37 rokoch zlepšila rekord SR na 
1:58,22 min.

„Najviac vo mne rezonuje zisk striebornej 
medaily v  Ríme. Lomcovali mnou vtedy veľké 
emócie, endorfíny šťastia a  veľká eufória. Celý 
rok 2024 však vnímam ako výnimočný. Dari-
lo sa mi v  silnej konkurencii aj na veľkých mí-
tingoch a  veľmi si cením slovenský rekord, kto-
rý som prekonala práve na olympijských hrách. 

Na tróne opäť žena – prvý raz Gabriela Gajanová

V tretej dekáde 21. storočia vládnu slovenskej atletike ženy. Po Emme Zapletalovej (2021) a Vik‑
tórii Forster (2023) prevzala kráľovské žezlo prvý raz v kariére osemstovkárka AK ZŤS Martin 
Gabriela Gajanová.

MLÁDEŽNÍK ROKA

Laura Frličková (2007)  – Atlétka AK ZŤS Mar-
tin zvíťazila na 100 m prek. na ME do 18 rokov 
v  Banskej Bystrici, pričom v  rozbehu utvorila 
najlepší európsky výkon histórie a  rekord šam-
pionátu 12,86. Vo finále zvíťazila s  náskokom 
36 stotín! Na 100 m prek. je tabuľková svetová 
jednotka roka, v  historických svetových tabuľ-
kách dorasteniek (U18) je 2. za Jamajčankou 
Kerrikou Hillovou (12,71). V  roku 2024 utvori-
la 8 dorasteneckých rekordov SR  – 4 v  hale na 
60 m prek. (8,55, 8,51, 8,45, 8,39) a 4 vonku na 
100 m prek. (13,38, 13,37, 13,14, 12,86). Ocitla sa v 10-člennej nominácii Euro-
pean Athletics (EA) na ocenenie „Vychádzajúca hviezda“ roka 2024.

TRÉNER ROKA – DOSPELÍ

Louis Heyer (1980) – Bývalý švajčiarsky osem-
stovkár (os. rekord 1:51,39) vedie od jari 2021 
Gabrielu Gajanovú, ktorá je súčasťou jeho me-
dzinárodnej tréningovej skupiny so sídlom 
v Bieli (Bienne). Momentálne sú v nej ešte Švéd
ka Lindhová, Švajčiarky Pellaudová a  Rosami-
liová, Slootová z  Holandska, Češka Mäki, Poľka 
Sarnová a Švajčiar Klopfenstein. Do konca letnej 
sezóny 2024 bol 15 rokov švajčiarsky šéftréner 
stredných a  dlhých behov. Pôsobí ako vedecký 
pracovník vo Švajčiarskom federálnom úrade 
pre šport.

TRÉNER ROKA – MLÁDEŽ

Luboš Komárek (1972) – Rodák z Prostějova je 
bývalý martinský výškar (os. rekord 203) a diaľ-
kar (696). Vyštudoval FTVŠ UK, od r. 2004 pôsobil 
v Dukle Trenčín ako diagnostik, v r. 1997 – 2000 
bol v  realizačnom tíme rýchlostnej kanoistiky 
hlavným trénerom (podieľal sa na úspechoch 
Slavomíra Kňazovického/2. na OH 1996 v  C1), 
v Dukle pôsobil do r. 2004. Martinských atlétov 
trénuje od jesene 2017, okrem majsterky Euró-
py Laury Frličkovej vedie napríklad aj účastníčku 
ME U18 Michaelu Grossovú, diaľkara Mateja Mi-
chalka a výškara Filipa Calíka. Jeho trénerská filozofia je viesť najmenších atlétov 
k všestrannosti.

VETERÁN ROKA

Miroslav Bajner (1957) – Člen AC Stavbár Nit-
ra si na halových veteránskych ME v Toruni vybo-
joval zlato v kategórii M65 (65- až 69-roční) vý-
konom 335 cm. Na letných MS v Göteborgu bral 
bronz za 315 cm. Bola to jeho jubilejná 15. me-
daila na vrcholnom veteránskom podujatí (3  – 
6 – 6). Na MS a HMS je jeho bilancia 1 – 3 – 3, na 
ME a HME 2 – 3 – 3, pričom zlato získal na HME 
2018 v Madride a HME 2024 v Toruni a vyhral aj 
na HMS 2019 v Toruni. Ocenenie „Veterán roka“ 
získal tretí raz (2016, 2019, 2024).

ATLÉT ROKA – DOSPELÍ
1.	 (3.) Gabriela Gajanová (AK ZŤS Martin, stredné trate) 736
2.	 (1.) Viktória Forster (ŠK ŠOG Nitra, šprinty a prekážky) 654
3.	 (2.) Ján Volko (Naša atletika Bratislava, šprinty) 483
4.	 (5.) Dominik Černý (ŠK Dukla o. z. B. Bystrica, chôdza) 430
5.	 (4.) Peter Fraňo (ŠK Dukla, trailové behy) 324
6.	 (9.) Hana Burzalová (ŠK Dukla, chôdza) 309
7.	 (10.) Mária Katerinka Czaková (ŠK Dukla, chôdza) 268
8.	 (8.) Daniela Ledecká (ŠK ŠOG Nitra, 400 m  

a 400 m prek.) 252
9.	 (-) Tomáš Veszelka (ŠK Dukla, trojskok) 164
10.	 (15.) Stanislava Škvarková (ŠK Dukla, prekážky) 117

ATLÉT ROKA 2024 – MLÁDEŽ 
(ročník 2005 a mladší)

1.	 Laura Frličková (AK ZŤS Martin, prekážky a šprinty) 218
2.	 Rebecca Slezáková (AC Malacky, prekážky, šprinty,  

viacboj) 104
3.	 Petra Kusá (AK ZŤS Martin, chôdza) 78

TRÉNER ROKA 2024 – DOSPELÍ
1.	 (3.) Louis Heyer (stredné trate) 179
2.	 (1.) Katarína Adlerová (šprinty a prekážky) 135
3.	 (4.) Roman Benčík (chôdza) 45

TRÉNER ROKA 2024 – MLÁDEŽ
1.	 (-) Luboš Komárek (prekážky a šprinty) 202
2.	 (5.) Petr Filip (šprinty a prekážky) 94
3.	 (-) Pavol Zemko (chôdza) 60

PREKVAPENIE – OBJAV ROKA 2024
1.	 Laura Frličková (AK ZŤS Martin, prekážky a šprinty) 203
2.	 Filip Jančík (Slávia STU Bratislava, dlhé behy) 87
3.	 Tomáš Veszelka (ŠK Dukla, trojskok) 30

VETERÁN ROKA 2024
1.	 Miroslav Bajner (AC Stavbár Nitra, žrď) 167
2.	 Ľubomír Hrčka (AK Run for Fun Bratislava‑Petržalka) 92
3.	 Jarmila Longauerová (Veterán klub Banská Bystrica,  

vrhy) 57
Poznámka: V zátvorke je minuloročné umiestenie.

1993: Igor Kollár (chôdza), 1994: Róbert Štefko (dlhé behy), 
1995: Igor Kováč (60 a 110 m prek.), 1996: Štefan Balošák 
(400 m), 1997: Igor Kováč (60 a 110 m prek.), 1998: Miroslav 
Vanko (dlhé behy), 1999: Igor Kollár (chôdza), 2000 – 2002: 
Milan Haborák (guľa), 2003 – 2005: Libor Charfreitag 
(kladivo), 2006: Matej Tóth (chôdza), 2007 – 2008: Libor 
Charfreitag (kladivo), 2009: Martina Hrašnová (kladivo), 
2010: Libor Charfreitag (kladivo), 2011: Dana Velďáková 
(trojskok), 2012: Lucia Klocová (stredné trate), 2013 – 2016: 
Matej Tóth (chôdza), 2017: Ján Volko (šprinty), 2018: Matej 
Tóth (chôdza), 2019: Ján Volko (šprinty), 2020: Matej Tóth 
(chôdza), 2021: Emma Zapletalová (400 m prek.), 2022: Ján 
Volko (šprinty), 2023: Viktória Forster (šprinty a prekážky), 
2024: Gabriela Gajanová (stredné trate)

Jednoznačne mám za sebou najlepší rok v  ka-
riére – doposiaľ…“

Zverenka švajčiarskeho kouča Louisa Heyera 
štartovala v lete štyrikrát na Diamantovej lige, vy-
hrala 800 m na zlatom mítingu v Turku i na strie-
bornom v Banskej Bystrici (P‑T-S), šesťkrát pokorila 
na 800 m 2-minútovú hranicu, utvorila slovenský 
rekord na 1000 m (2:36,42) i najlepší slovenský 
výkon histórie na 600 m (1:26,34).

Korunná princezná slovenskej atletiky v  roku 
2024 Viktória Forster zaznamenala najväčší 
úspech na ME v Ríme: na 100 m prekážok skon-
čila vo finále ôsma. Ako jediná nielenže štarto-
vala na všetkých troch vrcholoch roka (HMS, ME, 
OH), ale na všetky sa prebojovala v prekážkovom 
i  hladkom šprinte. Na halových MS v  Glasgowe 
sa dostala do semifinále, v  olympijskom debu-
te v  Paríži ju od semifinálovej účasti delila jedi-
ná stotinka. „S  odstupom času môžem povedať, 
že rok 2024 pre mňa dopadol – dobre. Nedúfala 
som, že by som sa mohla dostať na ME do finále, 
hoci v kútiku duše som v to trošičku verila,“ prezra-
dila Viki, ktorá v lete zaujala aj najlepším sloven-
ským ženským časom v histórii na 100 m (11,13), 
avšak dosiahla ho s nedovolenou podporou vetra 
(+2,2 m/s).

Ján Volko sa v ankete Atlét roka objavil v elit-
nej desiatke deviaty raz, ôsmykrát v prvej trojke. 
Bratislavský šprintér si už takmer desaťročie drží 
vysokú výkonnosť. Napriek zraneniu pravého lýt-
ka si v semifinále halových MS vybojoval na 60 m 
13.  miesto, keď bol štvrtý z  Európanov. Na rím-
skych ME ho na 100 m klasifikovali na 18. prieč-
ke. Účasť na OH v  Paríži mu však tesne ušla. 
„Z  uplynulého roka mám zmiešané pocity. Zažil 
som v ňom zranenia i neúspechy. Mám však veľ-
kú radosť z toho, čo sa podarilo Gabike Gajanovej 
a Laure Frličkovej,“ vyhlásil Volko.

V mládežníckej kategórii získala ocenenie At-
lét roka 2024 prekážkarka Laura Frličková, ktorá 
zažiarila v sezóne ako kométa. Pamätné bude jej 
suverénne víťazstvo na 100 m prekážok na ME 
do 18 rokov v Banskej Bystrici. „Tento triumf je 
nezabudnuteľný – najmä posledné metre vo fi-
nále, ale takisto rekordný rozbeh. Ani vo sne 
mi nenapadlo, že zlepším európsky rekord na 
12,86. Finále mi dlho zostane v pamäti, na také-
to zážitky sa nezabúda. Verím však, že to bol len 
prvý z radu úspechov a ďalšie postupne pribud-
nú,“ nádeja sa 17-ročná Frličková, ktorá získala 
najviac hlasov aj v  kategórii Prekvapenie/objav 
roka.

V  trénerských kategóriách ankety Atlét roka 
2024 triumfovali premiérovo Gajanovej kouč 
Louis Heyer (dospelí) a Luboš Komárek (mládež), 
ktorý pripravuje Frličkovú. „Je úžasné, že sme 
spoločnú prácu pretavili do skvelých výsledkov. 
Prekvapenie je slabé slovo, Laura ma šokovala! 
A – nebolo to prvý raz. Trvá to už asi dva roky, čo 
takto napreduje,“ pripomenul Komárek.

V hlasovaní o najlepšieho veterána získal naj-
viac bodov Miroslav Bajner a zavŕšil víťazný anke-
tový hetrik (2016, 2019, 2023). Do Siene slávy 
slovenskej atletiky uviedli Gabrielu Sedlákovú, 
Luciu Hrivnák Klocovú a Pavla Slouku. Ocenenia 
Európskej atletiky (EA) si prebrali Katarína Adle-
rová (Woman Award), Július Nyárjas (Man Award) 
a Ivan Čillík (Coaching Award).

SAZ sa na galavečere oficiálne rozlúčil s  vý-
bornou kladivárkou Martinou Hrašnovou, ktorá 
v  41  rokoch ukončila kariéru. Pri príležitosti sto-
ročnice košického maratónu, najstaršieho v Euró-
pe, prevzal riaditeľ MMM Branislav Koniar ocene-
nie „Pocta Vojtechovi Bukovskému a generáciám 
organizátorov košického maratónu“. Vedenie SAZ 
odovzdalo zástupcom mesta Banská Bystrica, 
UMB, VŠC Dukla, Slovakia Travel, Ministerstva ces-
tovného ruchu a športu SR a Fondu na podporu 
športu poďakovanie za významnú pomoc pri or-
ganizovaní úspešných júlových IV. ME do 18 rokov 
v Banskej Bystrici.

Atlétka roka 2024 Gabriela Gajanová a jej kouč, víťaz trénerskej kategórie v ankete Louis Heyer.
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Slovenská Atlétka roka 2024 a vicemajsterka Európy na 800 m Gabriela Gajanová   v medzinárodnej tréningovej skupine kouča Louisa Heyera našla novú motiváciu»

	 Prvý raz v  ankete Atlét roka ste získali naj‑
viac hlasov. Prekvapilo vás to alebo ste s tri‑
umfom tak trochu počítali?
„Víťazstvo v ankete ma veľmi potešilo, vážim si, 

že atletická komunita si všimla moje výkony v se-
zóne a odmenila ma anketovým prvenstvom.“

	 Tréner Louis Heyer podotkol, že to, čo ste do‑
kázali v  roku 2024, zďaleka nie je všetko. 
Ako si máme preložiť jeho slová?
„Niet veľmi čo prekladať, treba jeho slová brať 

tak, ako ich povedal… On i ja vieme, čo mám za 
sebou na tréningoch, čo všetko som v nich odbe-
hala. Mám okolo seba skvelých ľudí, ktorí ma mo-
tivujú a inšpirujú. Vďaka nim napredujem. Verím, 
že aj v nasledujúcom roku do seba všetko zapad-
ne a prejaví sa to v správnej chvíli.“

	 Po nemastnej‑neslanej zime, keď ste halovú 
sezónu ukončili už na začiatku februára po 

Chcem sa dostať do svetovej špičky!

„S trénerom vieme, kam smerujeme: chcem sa dostať do svetovej špičky. Verím, že ďalší rok tré‑
ningu a ďalšie skúsenosti zúročím a podarí sa mi vylepšiť svoje doterajšie najlepšie výkony,“ vraví 
Gabriela Gajanová, ktorá si po triumfe v mládežníckej kategórii v roku 2018 prebrala 7. novembra 
ocenenie Atlét roka 2024 v hlavnej kategórii.

	 Kedy v  sezóne ste začali tušiť, že takmer 
37-ročný slovenský rekord Gabriely Sedlá‑
kovej v  behu na 800 m 1:58,37 min by ste 
mohli poslať do minulosti?
„Nerozmýšľala som, či a  kedy asi by mohol 

padnúť. Opierala som sa o poznanie, čo je v mo-
jich nohách. Vedela som, že mám za sebou kva-
litnú prípravu a  som v  dobrej forme. Z  trénin-
gov bolo jasné, že sa uberám správnym smerom 
a mám na to, aby som si zlepšila osobný rekord 
1:58,78. Ale že by sme sa koncentrovali na preko-
nanie slovenského rekordu, to veru nie! S tréne-
rom sme vedeli, že keď v správnej chvíli všetko do 
seba zapadne, môže to vyjsť.“

	 Letná sezóna 2024 vám vyšla výborne, no 
predsa len – nájdu sa v nej preteky, na ktoré 
by ste najradšej zabudli?
„Keď sme s  trénerom Heyerom hodnotili let-

nú sezónu, povedala som mu, že dve osemstovky 
som radšej nemusela bežať – na Diamantovej lige 
v Osle a na zlatom mítingu v Hengele. Ani na jed-
nom sa mi nebežalo podľa predstáv. Že mi ‚nesad-
nú‘, to som však vopred nemohla tušiť. Tak, ako sa 
mi v nich nedarilo, mohli mi aj vyjsť. Oba spome-
nuté mítingy však vnímam ako súčasť sezóny, ako 
niečo, z čoho som sa poučila a prinieslo mi to iný 
pohľad na ďalšie preteky.“

	 Čo považujete za najväčšie plus toho, že od 
jari 2021 trénujete vo švajčiarskom Bieli 
v  medzinárodnej skupine švajčiarskeho ko‑
uča Louisa Heyera?
„Dobrá otázka… Najväčšie pozitívum je, že 

som dostala šancu trénovať v nej. Vzťahy v skupine 
sú výborné, to je ďalšie plus. Cítim veľkú podporu 
zo strany ostatných dievčat. Hoci sú moje súperky, 
môžem s nimi zdieľať mnohé veci, čo je tak trochu 
paradox. Väčšia skupina znamená aj istú výhodu 
na tréningoch. Vzájomne sa inšpirujeme, učíme 
sa jedna od druhej. Tréner dokázal nastaviť všetko 
v našej skupine tak, aby to čo najlepšie fungovalo.“

	 S kým z tréningovej skupiny si najviac rozu‑
miete a prečo?
„Oceňujem trénerov cit, lebo do skupiny vybe-

rá také dievčatá, aby si s ostatnými ‚sadli‘ po všet-
kých stránkach, aby bol medzi nami súlad na tré-
ningoch i v súkromí. Veľmi dobre si rozumiem so 
Švédkou Lovisou Lindhovou. Považujem ju za svo-
ju mentorku: od samého začiatku mi vysvetľova-
la, čo a ako funguje v takýchto viacnárodnostných 
tréningových skupinách, ako veci zlepšovať či ro-
biť inak. Poľka Angelika Sarnová mi je zasa blízka 
mentalitou, so Švajčiarkou Valentinou Rosamilio-
vou je veľká zábava.“

	 Je náročné pendlovať medzi Slovenskom 
a Švajčiarskom?
„Na cesty do Švajčiarska som si už zvykla. Spo-

čiatku som využívala vlak, ale cesta trvala več-
nosť. Momentálne už iba lietam. Najzložitejšie 
pre mňa je dostať sa na letisko: Bobrovec totiž nie 
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2023: 1:58,78 (Bellinzona), 1:59,86 (Paríž/DL), 1:59,92 (Chorzów/EH)
2024: 1:58,22 (Paríž/OH semifinále), 1:58,79 (Rím/ME finále), 1:59,43 (Rím/ME semifinále), 
1:59,57 (B. Bystrica/P‑T-S), 1:59,57 (Turku), 1:59,86 (Fribourg)

GAJANOVEJ 800 M POD DVE MINÚTY

ČESTNÁ OBČIANKA BOBROVCA
Gabikine výkony neostali bez odozvy ani v dvojtisícovej liptovskej obci Bobrovec, odkiaľ po-

chádza. Vicemajsterke Európy z Ríma 2024 a jedenástej na OH 2024 v Paríži v sobotu 17. augusta 
slávnostne udelili na obecnom úrade čestné občianstvo. Gajanová sa stala jubilejnou desiatou 
čestnou občiankou Bobrovca, po bežcovi do vrchu a skialpinistovi Milanovi Madajovi a známom 
atletickom trénerovi, rozhodcovi, funkcionárovi (podpredseda SAZ 1986 – 1990) a  telovýchov-
nom pedagógovi (na FTVŠ UK v Bratislave 14 rokov vedúci katedry atletiky a 9 rokov prodekan) 
Bartolomejovi Rusinovi treťou zástupkyňou športu vo vzácnej galérii bobroveckých osobností.

HEYER O GAJANOVEJ
„Gabika bola spočiatku veľmi hanblivá, prišla 

k nám z iného prostredia, z inej kultúry. Usilov-
ne sa však učila, podstúpila náročnú, ale nádher-
nú premenu a vyrástla z nej silná žena. Pozorná 
a  starostlivá vo vzťahu k  druhým, ktorá začala 
veriť v seba. O atletike toho vedela veľmi veľa, 
napriek tomu sa ma pýtala, ako rýchlo má bežať 
jednotlivé kolá. Vravím jej: Ako to cítiš ty? Mys-
líš si, že je to príliš rýchle? Bola prekvapená, že 
chcem poznať jej názor. Vysvetlil som jej, že je to 
dôležité. Že mi musí pomôcť, aby som ja vedel 
pomôcť jej. Som si istý, že Gabika v každej chvíli 
dáva do toho všetko, nikdy nič neodflákla. Viem, že dokáže ešte viac. Musia len do seba zapadnúť 
všetky dôležité parametre.

Ani v tomto roku nebežala Gabika preteky, o ktorých by sa dalo povedať, že boli perfektné. 
Budeme pracovať na tom, aby sa dostala na úroveň 1:57-1:56, ale to nie je náš cieľ. Konečný 
cieľ totiž neexistuje, vždy sa dá posúvať ďalej. Prípravu atléta vnímam ako veľmi komplikovaný 
a komplexný obraz s množstvom farieb a parametrov. Moja úloha je rozhodnúť, ktoré z nich vy-
zdvihneme a ktoré naopak potlačíme, to je môj prístup. Snažiť sa ísť tak ďaleko, ako je to mož-
né. Jedno je však isté: ak chce niekto medailu zo svetovej scény, musí byť pripravený zabehnúť 
800 m na úrovni 1:56.

Gabika je milá osoba, každého si získala svojím úsmevom, láskavosťou, ochotou pomôcť 
a podporiť, vie s každým prežívať jeho radosť aj smútok. Dokáže vytvoriť v našej tréningovej sku-
pine dobrú atmosféru. Užíva si život a ja ju povzbudzujem, aby si ho užívala ešte viac. Gabi má 
v skupine silnú pozíciu. Keď na tréningu povie, že teraz bude diktovať tempo ona, všetky dievča-
tá vedia, že ich nečaká na dráhe nič ľahké, pretože keď je ona na čele, ide ako horúca strela. Bol 
by som rád, keby si uvedomila, aké sú jej kvality, aká je skvelá a čo všetko je schopná dokázať. 
Chcem, aby si ešte viac verila, pretože v tom, čo robí, je veľmi dobrá.“

Kráľovná slovenskej atletiky v roku 2024 Gabriela Gajanová.

dvoch nie veľmi vydarených osemstovkách, 
prišlo parádne leto…
„Hneď v prvých pretekoch v Langenthale som 

utvorila najlepší slovenský výkon na 600 metrov, 
čo ma veľmi milo prekvapilo. Zistila som, že nie je 
nutné upínať sa za každú cenu na určité tréningy 
či štýl prípravy, ale na vrchol sa dá dostať rôzny-
mi cestami. Z výkonov v letnej sezóne som potom 
mala veľkú radosť.“

	 Čo si ceníte viac: striebro z ME v Ríme alebo 
semifinálové 11. miesto na olympijských 
hrách v Paríži okorenené slovenským rekor‑
dom?
„Medailu i  rekord si nesmierne cením, oba 

výsledky sa zrodili za rôznych okolností, v  rôz-
nom emočnom rozpoložení. Po zisku striebra 
som v Ríme prežívala eufóriu, ale bezprostredne 
po olympijskom semifinále som mala zmiešané 

pocity, aj keď fakt, že som prekonala rekord, som 
si naplno uvedomovala, hneď ako sa môj čas ob-
javil na výsledkovej tabuli. Neviem jednoznačne 
povedať, čo pre mňa znamená viac. Oba výsledky 
si vážim rovnako.“

	 Na olympiáde vám na postup do finále chý‑
balo iba 44 stotín. Čo by ste v parížskom se‑
mifinále urobili inak, ak by sa vám – hypote‑
ticky – naskytla šanca na reparát?
„Na keby bolo keby sa nehráme… Uvedomu-

jem si však, že od 500 do 600 metrov som si ne-
chala súperky príliš utiecť. Hypoteticky: keby som 
sa s nimi bola udržala, možno by z toho bol lepší 
výkon či umiestenie, lebo v závere som ešte mala 
dosť síl. Ale – ako som už povedala – na keby sa 
nehráme.“

	 V  Paríži ste štartovali na svojich druhých 
olympijských hrách. Prvé v  Tokiu sa však 
odohrali bez divákov, v proticovidovom reži‑
me. Splatil Paríž z  pohľadu športovca tokij‑
ský dlh?
„Hoci Tokio poznačili prísne opatrenia, pre 

mňa bola aj táto olympiáda veľký zážitok. Bolo 

je ideálne východiskové miesto… V  poslednom 
roku mi veľmi pomohlo zavedenie novej leteckej 
linky Košice – Zürich. Lieta sa trikrát v týždni, čo mi 
výrazne uľahčuje situáciu.“

	 Na budúci rok budú tri veľké atletické vrcho‑
ly  – halové ME v  holandskom Apeldoorne, 
halové MS v čínskom Nan‑ťingu a v septem‑
bri MS v Tokiu. Čo bude pre vás priorita v po‑
olympijskom roku?
„Číslo jeden sú pre mňa jednoznačne maj-

strovstvá sveta v Tokiu, ale chcem dať šancu aj ha-
lovým ME v Apeldoorne.“

	 Pred touto sezónou ste si zapísali do denníč‑
ka, že chcete medailu z majstrovstiev Európy 

to pre mňa niečo úplne nové. Už vtedy som však 
tušila, že to celé môže byť – najmä na štadióne – 
ešte veľkolepejšie. Predstavovala som si, ako by 
to v hľadisku vrelo, keby bolo zaplnené. Parížske 
hry boli pre mňa výnimočné tým, že za mnou pri-
šli mnohí známi, Tokio však navždy ostane v srdci 
ako moja prvá olympiáda.“

a  bežať vo finále olympiády. Čo si zapíšete 
ako cieľ pred rokom 2025?
„Denníček je iba môj, je to veľmi osobné. Keď 

sa mi to, čo si doň napíšem, podarí splniť, veľmi 
rada sa tým potom pochválim. Zatiaľ to ostáva ta-
jomstvom, o ktorom viem len ja.“

	 Kde vidíte vaše možnosti v behu na 800 met‑
rov?
„Nechcem to špecifikovať úplne konkrétne, 

ale s trénerom vieme, kam smerujeme. Chcem sa 
dostať do svetovej špičky: na to však potrebujem 
pravidelne behať veľmi rýchlo. Verím, že ďalší rok 
tréningu a ďalšie skúsenosti zúročím a podarí sa 
mi vylepšiť si doterajšie najlepšie výkony.“

Ešte lesk na pery a hor sa na pódium po oce‑
nenie Atlét roka 2024.

Gabriela Gajanová na tréningu vo švajčiar‑
skom Bieli pod dohľadom Louisa Heyera.

»
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GALAVEČER ATLÉT ROKA 2024 V BRATISLAVE OBJEKTÍVOM   FOTOREPORTÉROV JÁNA SÚKUPA A JÁNA LUKYHO
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Novú kráľovnú slovenskej atletiky, vicemajsterku Európy na 800 m Gabiku Gajanovú, 
oceňovali prezident SAZ Peter Korčok a štátny tajomník MCRaŠ SR Ján Krišanda.

Sedmička ocenených laureátov slovenskej ankety Atlét roka 2024 a trojica nových členov 
Siene slávy slovenskej atletiky.

Usmiatu Viktóriu Forster, druhú v ankete, dekorovali čestný prezident Slovenského 
olympijského a športového výboru František Chmelár a generálny sekretár SAZ Vladimír 
Gubrický.

Do galérie našej atletickej smotánky, Siene slávy slovenskej atletiky, pribudli dve skvelé 
osemstovkárky Lucia Hrivnák Klocová (vľavo) a Gabriela Sedláková plus bežecký kouč 
Pavel Slouka.

Európska atletika (EA) vyzdvihla dlhoročnú prácu Kataríny Adlerovej, Júliusa Nyárjasa 
a Ivana Čillíka, ocenenie im odovzdali členka rady EA Anna Kirnová (v zelenom) a člen VV 
SAZ Peter Filo (celkom vľavo).

Veterán roka, žrdkár Miroslav Bajner, bravúrne čelil otázkam moderátora Sajfu, ktorý sa 
staral o dobrú náladu na galavečere.

Takto pózovali fotografom po tradičnej tlačovej konferencii tesne pred galavečerom naj-
lepší traja v hlavnej kategórii ankety Atlét roka 2024 Gabriela Gajanová, Viktória Forster, 
Ján Volko a spolu s nimi aj víťazka mládežníckej kategórie Laura Frličková.

Slovenská atletika sa na slávnosti rozlúčila aj so svojou dlhoročnou oporou, kladivárkou 
Martinou Hrašnovou. Za to, že vo svete šírila jej dobré meno, sa jej poďakovali členovia 
VV SAZ Silvia Hanusová a Matej Tóth.

Košický maratón oslávil 28. októbra sté narodeniny. Pri príležitosti 
tohto jubilea vyjadril SAZ poctu zakladateľovi najstaršieho maratónu 
v Európe Vojtechovi Bukovskému a všetkým generáciám organizá-
torov podujatia, za ktorých prevzal ocenenie riaditeľ MMM Branislav 
Koniar.

Na galavečere sa výborne bavila i tréningová skupina Nade Bendovej (zľava): Lenka Kovačovicová, Ján Volko, 
Naďa Bendová, Andrej Benda, Ema Bendová a Jakub Benda.

Prekvapený šéf komisie veteránov SAZ a jeden z najlepších sveto-
vých veteránskych prekážkarov Milan Belianský si od radosti takto 
„zakrepčil“, keď mu člen VV SAZ Zoran Kollarovič v mene nášho 
atletického hnutia zablahoželal k osemdesiatinám.

Laureáti ankety Atlét roka 2024 a s nimi prezident SAZ Peter Korčok čelili ešte pred slávnosťou paľbe novi-
nárskych otázok na tradičnej tlačovej konferencii.



V sieni medailové osemstovkárky a popredný koučV sieni medailové osemstovkárky a popredný kouč

SIEŇ SLÁVY SLOVENSKEJ ATLETIKY
2013	 Alojz Sokol, Móric Koczán, Eva Glesková‑Lehocká, Anna Chmelková‑Blanáriková, Mária 

Mračnová‑Faithová, Eva Šuranová‑Kucmanová, Jozef Pribilinec, Pavol Glesk, Ján Hajdó‑
cy, Rudolf Holzer, Peter Berčík, Anton Ihring (Jozef Plachý, ktorého tiež uviedli do Siene 
slávy v roku jej založenia, v apríli 2016 písomne oznámil SAZ, že do uzatvorenia ním iniciova-
ného súdneho sporu o akcii Hľadáme nového J. Plachého zo siene vystupuje.)

2014	 Eva Murková, Pavol Blažek, Juraj Demeč, Juraj Benčík, Vojtech Bukovský
2015	 Dušan Moravčík, Róbert Rozim, Jaromír Šimonek
2016	 Imrich Bugár, Anton Hajmássy, Zuzana Marková‑Moravčíková
2017	 Igor Kováč, Viliam Lendel, Roman Mrázek, Bartolomej Rusina
2018	 Libor Charfreitag, Jan Liška, Imrich Ozorák, František Pethe
2019	 Eduard Adamko, Zdeněk Hrbáček, Ján Koštial, Dionýz Szögedi
2020	 Ivan Čierny, Peter Nemšovský, Alojz Ovečka, Vladimír Savčinský, Dušan Valent
2021	 Alexander Binovský, Alena Hejtmánková‑Holárková, Ladislav Petrovič, Matej Tóth
2022	 Eduard Čordáš, Marián Šimo, Stanislav Štefkovič, Jan Železný
2023	 Jozef Malík, Róbert Štefko
2024	 Lucia Hrivnák Klocová, Gabriela Sedláková, Pavel Slouka
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LUCIA HRIVNÁK KLOCOVÁ
* 20. novembra 1983 v Martine

Mimoriadne úspešnú kariéru začala v Mar-
tine pod vedením Milana Nemčeka (1997  – 
1998), potom prešla k Pavlovi Sloukovi a vy-
držala u  neho do konca kariéry. V  rokoch 
1999  – 2006 reprezentovala bratislavskú 
Sláviu UK. Svoj obrovský talent ukázala už 
na MSJ 2000 v Santiagu de Čile: nemala ani 
sedemnásť a  vybojovala si na 800 m bronz. 
O  rok neskôr sa v  Grossete stala juniorskou 
majsterkou Európy. Na MSJ v Kingstone roz-
šírila svoju zbierku o striebro a rovnaký kov si 
vybojovala na 800 m aj na ME 2003 do 23 ro-
kov v Bydgoszczi.

Čakanie na ďalší cenný kov  – už senior-
ský – však bolo dlhé. Získala ho na ME 2010 
v  Barcelone, ibaže nie priamo na ovále, ale 
o 6 rokov neskôr dodatočne po dopingových 
diskvalifikáciách súperiek. V roku 2012 na ME 
v Helsinkách finišovala 5., ale vo výsledkoch je 
už štvrtá. Rovnaká priečka jej patrí aj v poradí 
finále behu na 1500 m na OH 2012 v Londýne, 
kde sa nečakane „prebila“ do finále a dobehla 
v  ňom ôsma. Za porušenie antidopingových 
pravidiel diskvalifikovali postupne až štyri jej 
súperky, takže momentálne je  – štvrtá! V  se-
mifinále sa blysla doteraz platným rekordom 
SR 4:02,99 min. V roku 2012 získala ocenenie 
slovenský Atlét roka. Na 800 m, čo bola dlhé 
roky Klocovej hlavná disciplína, sa jej dlho ne-
darilo pokoriť dvojminútovú hranicu – vyšlo 
to až 27. júna 2007 na Zlatej tretre v Ostrave 
(1:59,88). Odvtedy to dokázala ešte 20-krát.

Lucia Hrivnák Klocová štartovala 4× na 
OH (2004  – 19./800 m, 2008  – 11./800 m, 
2012  – 4./1500 m, 2016  – 31./800 m), 6× na 
MS (2003  – 11./800 m, 2005  – 14./800 m, 
2007  – 9./800 m, 2009  – 17./800 m, 2011  – 
20./800 m, 2015  – 13./800 m), 5× na ME 
(2006  – 10./800 m, 2010  – 3./800 m, 
2012  – 4./800 m, 2014  – 16./1500 m, 2016  – 
10./1500 m).

Lucia Hrivnák Klocová oficiálne ukončila 
kariéru v  septembri 2017, no na ovále sa po-
tom objavila ešte viackrát. V auguste 2019 na 
Memoriáli Josefa Sečkářa v  Brne skončila na 
1000 m 3. za 3:01,91. Po tomto jednorazovom 
návrate však prišiel ozajstný v  máji 2021. Na 
1500 m štartovala v dvoch kolách atletickej ligy, 
3. miestom pomohla reprezentácii SR v II. lige 
ME družstiev v Starej Zagore a 26. 6. 2021 po 
triumfe na M‑SR v  Trnave ukončila krátku 
„návratovú“ anabázu. Bez atletiky vydrža-
la len dva roky. Na veteránskych M‑SR v  júli 
2023 v  Žiline, na prahu štyridsiatky, okrem 
osemstovky (2:17,88) vyhrala aj beh na 400 m 
(1:01,81)  – po mesiaci systematickej prípravy. 
V  súčasnosti už niekoľko rokov vštepuje atle-
tické základy martinskej mládeži, pôsobí ako 
riaditeľka multišportových Turčianskych hier 
mládeže, je poslankyňa mestského zastupiteľ-
stva a predsedníčka komisie športu v Martine.

Hrivnák Klocovej osobné rekordy – 400 m: 
52,98 (2007), 600 m: 1:26,96 (2008), 800 m: 
1:58,51 (2008), 1000 m: 2:38,72 (2012), 1000 m 
v  hale: 2:39,74 (2003, platný rekord SR), 
1500 m: 4:02,99 (platný rekord SR, 2012).

GABRIELA SEDLÁKOVÁ
* 2. marca 1968 v Topoľčanoch

Najmladšia zo štyroch dcér futbalového 
trénera sa narodila v Topoľčanoch a sprvu žila 
v Solčanoch, do školy však chodila v Skalici, kde 
ju otec, riaditeľ učilišťa, zveril trénerovi Jurajovi 
Zapletalovi. Už v  šestnástich bola slovenskou 
ženskou jednotkou na 800 m víťazným časom 
z juniorskej Družby v Plovdive (2:04,01). O rok 
neskôr ako študentka trenčianskeho športové-
ho gymnázia a zverenka Vladimíra Dudu v bra-
tislavskom vrcholovom stredisku mládeže zís-
kala na juniorských ME 1985 v Cottbuse zlato 
v  tzv. mŕtvom dobehu spoločne s Rumunkou 
Pinteovou! Na juniorských MS 1986 v Aténach 

Na galavečere Atlét roka 2024 uviedli do Siene slávy slovenskej atletiky v poradí už 
52., 53. a 54. významnú osobnosť. Miesto v sieni bude mať halová vicemajsterka 
sveta 1987 na 800 m Gabriela Sedláková, bronzová z ME 2010 na 800 m a štvrtá 

na 1500 m na OH 2012 Lucia Hrivnák Klocová a špičkový bežecký kouč Pavel Slouka, 
ktorý pripravoval napríklad Hrivnák Klocovú, Gajanovú či Paulínyho.

k nemu pridala striebro – predbehla ju len Ke-
ňanka Chirchirová.

Aj prechod medzi ženy zvládla dobre: na 
halových ME 1987 v Liévine jej síce tesne unik-
la medaila (štvrtá za 2:02,24), ale o dva týždne 
na premiérových halových MS v Indianapoli-
se stála na pódiu! Nestačila len na reprezen-
tantku bývalej NDR Wachtelovú, ktorá k eu-
rópskemu halovému zlatu pripojila aj svetové.

Sedláková zabehla európsky juniorský ha-
lový rekord 2:01,85, ktorý vydržal 27 rokov 
(!) – až v zime 2014 ho o 4 stotiny zlepšila Is-
lanďanka Aníta Hinriksdóttirová. Tréner Duda 
rátal s vyvrcholením Sedlákovej kariéry na OH 
1992 a leto 1987 tomu nasvedčovalo: v auguste 
sa postarala o najväčšiu senzáciu majstrovstiev 
Československa v  Třinci  – dva týždne pred 
MS vyhrala nad úradujúcou majsterkou sveta 
a svetovou rekordérkou Jarmilou Kratochvílo-
vou. Na ukazovateli naskočil napriek chladu 
(pod 15 °C) čas 2:00,42 znamenajúci ďalšie, 
21-stotinové zlepšenie osobného maxima.

Vtedy ešte Sedlákovej chýbalo takmer pol 
druha sekundy k  Čerchlanovej slovenskému 
rekordu z  roku 1976 (1:59,0), ale o  päť dní 
už aj ten patril minulosti: na mítingu Grand 
Prix IAAF v  Západnom Berlíne dobehla 
4.  v  senzačnom slovenskom rekorde 1:58,37! 
Vydržal 37 rokov, v  auguste 2024 ho preko-
nala Gabriela Gajanová (1:58,22). V semifiná-
le rímskych MS 1987 však Sedláková bežala 
o 3,9 s pomalšie, skončila štvrtá, čo na finále 
nestačilo. V roku 1988 sa jej výkonnostný rast 
zastavil, na olympiádu do Soulu ju nenomi-
novali. Neskôr sa s  trénerom Dudom rozišla, 
ale ani renomovaný kouč Eugen Laczo ju už 
nenaštartoval – síce výdatne rozšírila zbierku 
titulov (po 7 čs. a slovenských), ale osemstov-
ku pod dve minúty viac nezabehla. V úplnom 
závere kariéry ju pripravoval Miroslav Vavák. 

Utvorila slovenské rekordy alebo najlepšie 
slovenské seniorské výkony vonku na 600 m 
(1:28,58/1986) a  800 m (1:58,37/1987), v  hale 
na 800 m (2:01,85/1987). Jej osobné rekordy – 
400 m 53,60 (1986) a 55,28 hala (1986), 800 m 
1:58,37 (1987), 2:01,85 hala (1987), 1500 m 
4:15,18 (1989).

PAVEL SLOUKA
* 28. júna 1956 v Otrokoviciach (Česko)
V  mladosti bol popredný strednotratiar, 

neskôr špičkový tréner  – slovenský šéftréner 
stredných a dlhých behov (2006 – 2011), víťaz 
trénerskej kategórie v  ankete slovenský Atlét 
roka 2003 a  2012, víťaz kategórie mládežníc-
ky tréner v  ankete slovenský Atlét roka v  ro-
koch 2001 – 2004 a 2016 – 2018. Sloukovou 
najúspešnejšou zverenkou bola Lucia Klocová 
(po vydaji Hrivnák Klocová), ktorú trénoval 
od jesene 1998 až do konca jej kariéry. Na 
800 m bola bronzová a  strieborná na MSJ 

Do roku 2021 viedol Pavel Slouka aj Gabrie-
lu Gajanovú, stál za ziskom jej bronzov na ME 
do 18 rokov 2016 v Tbilisi a na juniorských ME 
2017 v Grossete aj za 4. miestami na MSJ 2018 
v Tampere a na ME 2019 do 23 rokov v Gävle, 
v roku 2019 sa pod jeho vedením predstavila 
v tíme Európy v súboji s USA a debutovala na 
seniorských MS v Dauhe.

Pavel Slouka bol v  čase aktívnej kariéry 
člen klubov Strojárne, resp. ZŤS Martin 
(1974  – 1979, 1984  – doposiaľ) a  Slávie UK 
Bratislava (1980  – 1983). V  drese Slávie UK 
sa stal halovým majstrom bývalého Českoslo-
venska na 1500 m (1980, 1982), bol aj majster 
Slovenska na 800 m (1981) a na 1500 m vonku 
(1982, 1984) i v hale (1980, 1982). V roku 1981 
bol líder koncoročných slovenských tabuliek 
na 800 m (1:50,60).

Po skončení FTVŠ pôsobil od roku 1983 
ako prvý a doposiaľ jediný profesionálny tré-
ner v  Turci, 7 rokov bol vedúci tréner TSM 
v  Martine, neskôr pedagóg na gymnáziu 
a  tréner v  NŠC. Okrem Lucie Hrivnák Klo-
covej pripravoval maratónca Mojmíra Lánič-
ka, vytrvalca – olympionika Miroslava Vanka 
(1988  – 1991), Andreja Paulínyho priviedol 
k bronzu na ME 2018 do 18 rokov (9. na OH 
mládeže 2018 v  kombinácii 1500 m/kros), 
trénoval takisto najlepšie chodkyne prvej éry 
Zuzanu Zemkovú‑Kupčokovú (halové ME 
1990 10., halové MS 1991 8. miesto) a Ivanu 
Brozmanovú (MS 1991  – 26.), venoval sa aj 
strednotratiarom Jozefovi Repčíkovi, Jozefo-
vi Pelikánovi, Filipovi Revajovi a Csille Fug
liovej. Trénersky pomáhal triatlonistom či 
tenistom.

Pavel Slouka je od roku 2018 držiteľom 
Ceny Jána Zacharu od SOŠV, ktorá sa udeľuje 
trénerovi mládeže, ktorý dlhodobo i aktuálne 
dosahuje prenikavé výsledky v práci s mláde-
žou. V roku 2024 bol vyhlásený za najlepšieho 
trénera v storočnej histórii turčianskej atletiky 
a stal sa jedným z desiatich členov Siene slávy 
turčianskej atletiky.
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Kedy, keď nie teraz?
Aj napriek zvoleniu za viceprezidenta SAZ na nedáv‑

nom valnom zhromaždení sa budem snažiť zostať aj 
v nasledujúcich riadkoch najmä Maťom Tóthom, takým, 
akého ma poznáte aj z názorov v tomto stĺpčeku.

Ďalší olympijský cyklus je za nami. Jeho vrchol, 
Hry XXXIII. olympiády v Paríži, nedopadol pre slovenský 
šport najlepšie. A ani slovenská atletika nemôže jasať. Za 
výkony našich atlétov sa hanbiť nemusíme, nesklamal 
nikto. Ale účasť iba šiestich, pričom len piati zasiahli do 
bojov pod piatimi kruhmi, je alarmujúca. Príčiny môže‑
me hľadať v objektívnych faktoroch – kvalifikovať sa na 
OH nebolo nikdy ťažšie ako teraz. Navyše sa k tomu pri‑
dala „štatistická smola“ minimálne u dvoch atlétov. Iný 
terminus technicus na tých pár chýbajúcich bodov k pa‑
rížskej miestenke nemám. Treba však priznať, že príčinu 
tohto stavu je potrebné hľadať aj v nás. A  teraz myslím 
všetkých, ktorí majú vplyv na to, aká je výkonnosť našej 
atletickej špičky. Samozrejme, o tom, ako dopadli v Paríži, 
rozhodli prioritne samotní športovci a ich tréneri. Rezer‑
vy – ako to vnímam ja – boli aj v lekárskom zabezpečení, 
riešení zranení či diagnostike a regenerácii. A priznajme 
si, ani podmienky na prípravu na OH 2024 zabezpečo‑
vané inštitúciami (zväz, strediská, top tím) neboli ideál‑
ne. To je len moja rýchla analýza – vrchol ľadovca. Dôvo‑
dy, prečo sme nedopadli lepšie, sú však ešte zložitejšie: 
systém, resp. nesystém slovenského športu, vzdelávanie 
trénerov, ohodnotenie práce trénerov, slabá podpora 
klubov zo strany samospráv a súkromného sektora, stav 
školského športu.

Čo môžeme urobiť, aby sa tento trend zmenil?
Prvý krok je uvedomiť si vyššie napísané. Neobviňuj‑

me sa navzájom, každý článok súčasného systému v na‑
šom športe sa musí pokúsiť o sebareflexiu. Svet letí mí‑
ľovými skokmi dopredu a  ak všetci neurobíme rapídny 
progres, nemáme šancu konkurovať mu.

Druhý krok je stanoviť konkrétne nástroje na dosiah‑
nutie zlepšenia. A  s  nimi sa musíme stotožniť všetci  – 
alebo ich minimálne akceptovať. Ďalšie atomizovanie 
a individualizáciu si nemôžeme dovoliť. Na základe mno‑
hých rozhovorov viem, že celé atletické hnutie vníma 
problémy podobne. Preto verím, že budeme jednotní 
a že do procesu sa zapoja všetci, ktorým na atletike záleží.

Nie všetko je len v našich rukách. Veľa vecí je potreb‑
né nastaviť najprv v celom systéme slovenského športu. 
Avšak to, čo máme výhradne v našich rukách, môžeme 
zmeniť len my. A kedy, ak nie teraz?

(2000, 2002), získala titul juniorskej majster-
ky Európy 2001, vybojovala si aj striebro na 
ME 2003 do 23 rokov, na 1500 m bola na OH 
2012 pôvodne ôsma (po dopingových odhale-
niach súperiek je už 4.), na ME 2010 dodatoč-
ne bronzová a v roku 2012 štvrtá (2:01,38).

»

 číslo 3/4 I  december 2024  číslo 3/4 I  december 2024

10 11
SIEŇ SLÁVY/MAŤOV STĹPČEKSIEŇ SLÁVY



Tradičný kemp s prvkami „teambuildingu“ sa 
tentoraz uskutočnil od 20. do 26. októbra. Šéftré-
ner reprezentácie Radoslav Dubovský a koordiná-
tor reprezentácie Jozef Repčík na ňom privítali 
58 športovcov a ďalších 27 trénerov či členov re-
alizačných tímov. „Išlo predovšetkým o účastníkov 
tohtoročných vrcholných podujatí od juniorskej 
kategórie po dospelých, plus sme pozvali najlep-
ších dorastencov a tiež kandidátov štartu na budú-
coročnej II. lige ME družstiev v Maribore,“ vysvetlil 
Jozef Repčík.

„Prišli i parížski olympionici, no chýbala vice-
majsterka Európy v behu na 800 metrov Gabika 
Gajanová, ktorá mala tentoraz vlastný tréningový 
program vo švajčiarskom meste Biel, odkiaľ po-
chádza jej kouč Louis Heyer. Na Štrbskom Plese 
však trénovali obe medailistky z ME do 18 rokov 
v Banskej Bystrici, zlatá prekážkarka Laura Frličko-
vá a bronzová chodkyňa Petra Kusá.“

Tatranské sústredenie pod vedením šéftré-
nera SAZ Radoslava Dubovského sa začalo v  ne-
deľu 20.  októbra oficiálnym otvorením v  telo-
cvični hotela FIS. Atléti v Tatrách nielenže zväčša 
začínali prípravu na ďalší súťažný rok s  až tromi 

Na tatranské končiare sa šplhali aj vrhači
Už jedenásty raz sa vo Vysokých Tatrách v hoteli FIS na Štrbskom Plese stretli elitní slovenskí 

atléti na tradičnom sústredení reprezentácie, ktoré sa s výnimkou pandemickej pauzy v roku 
2020 koná v októbri pravidelne od roku 2013.

Nemohla chýbať ani tradičná spoločná fotografia pred hotelom FIS.� Foto: SAZ

seniorskými vrcholmi (HME, HMS, MS), ale ab-
solvovali aj ďalší zaujímavý program, napríklad 
i  prednášku Kamily Chomaničovej z  Antidopin-
govej agentúry SR. „Prednáška bola zameraná na 
účinky kofeínu, nikotínu a kanabinoidov na špor-
tový výkon. Taktiež som objasňovala rozdiel medzi 
liekom a doplnkom výživy a na čo si dať pri ich uží-
vaní pozor,“ vysvetlila lektorka ADA SR. Ďalšiu za-
ujímavú prednášku ponúkol slovenským atletic-
kým reprezentantom Martin Čupka, témou bolo 
stravovanie a správna výživa športovcov.

„Pokiaľ ide o prípravu, každý trénoval buď pod 
dohľadom osobného alebo prideleného trénera. 
O fyzickú pohodu športovcov sa starali štyria štu-
denti fyzioterapie,“ doplnil Jozef Repčík.

V  našich veľhorách pod majestátnymi kon-
čiarmi ste mohli v  závere októbra stretnúť i  me-
dailistov z  vrcholných svetových a  európskych 
podujatí. Vo FIS‑e začali prípravu na atletický rok 
napríklad najrýchlejší Slovák, 3-násobný medai-
lista z  halových ME na 60 m a  štvrtý z  ME 2022 
na 100 m Ján Volko, víťazka behu na 100 m pre-
kážok a strieborná na 100 m na Svetovej univer-
ziáde 2023 Viktória Forster, chodeckí olympionici 

Hana Burzalová s  Dominikom Černým, siedma 
prekážkarka z juniorských MS 2024 v Lime Rebec-
ca Slezáková, strieborná z  EYOF 2022 na 400 m 
Lenka Gymerská či bronzový výškar z juniorských 
ME 2023 Robert Ruffíni ml.

Súčasťou naberania kondície pred novou sezó-
nou, ktorá tvorí základ kvalitnej prípravy, sú pre 
slovenskú atletickú špičku už tradične tatranské 
túry. Vydali sa na ne dokonca aj naši špičkoví vrha-
či. Kladivárka Veronika Kaňuchová, jej kouč, kladi-
vársky exmajster Európy 2010 Libor Charfreitag, 
bronzová z  MS 2009 v  hode kladivom Martina 
Hrašnová a vrhačský šéftréner SAZ Pavel Pankuch 
sa napríklad vybrali na vrch Ostrva nad Poprad-
ským plesom do takmer dvojtisícovej nadmorskej 
výšky, presne na kótu 1984 metrov. „Dnes boli 
štyria ‚medvedíci‘ na Ostrve. Myslím si, že toto už 
tak skoro nik z nás neabsolvuje,“ podotkla s úsme-
vom Veronika Kaňuchová.

Tradíciu organizovať na jeseň spoločné repre-
zentačné sústredenie inicioval v  roku 2013 vte-
dajší šéftréner SAZ Martin Pupiš spoločne s  pre-
zidentom zväzu Petrom Korčokom a  bývalým 
mládežníckym šéftrénerom Martinom Illéšom. 
Pre väčšinu našich popredných atlétov je tatran-
ský tréningový kemp zvyčajne začiatok nového 
ročného tréningového cyklu.

� (GB)

Štvorstovkársko‑prekážkarské tri „B“ (zľava) 
Šimon Bujna, Denis Bartek a Matej Baluch 
pred výstupom na Kriváň.� Foto: SAZ

Bežecká skupina pred hotelom FIS (zľava): Fi‑
lip Bielek, Alex Hulka, Matúš Hujsa, tréner To‑
máš Zavadil, Radovan Tomeček, Peter Ďurec, 
koordinátor reprezentácie Jozef Repčík. 
� Foto: SAZ

Vrhači (zľava) Martina Hrašnová, Libor Char‑
freitag, Veronika Kaňuchová a Pavel Pankuch 
počas výstupu na Ostrvu.� Foto: SAZ

Päťdesiatročný Korčok, bývalý úspešný chodec-
ký reprezentant a olympionik, povedie slovenskú 
atletiku už vo štvrtom štvorročnom cykle. Predse-
dom SAZ sa stal prvý raz 20. októbra 2012: vtedy 
na čele zväzu vystriedal Máriu Mračnovú, ktorá už 
nekandidovala. V rokoch 2012 a 2016 nemal Peter 
Korčok vo voľbách protikandidáta. V októbri 2021 
ho vyzval Tibor Danáč, získal 12 hlasov – Korčok 71.

„Do ďalšieho obdobia na čele SAZ vstupujem 
s rešpektom, lebo viem, že v súčasnej dobe viesť 
športový zväz nie je jednoduché. Nechýba mi však 
odhodlanie a  motivácia posunúť atletiku ešte 
viac dopredu,“ načrtol Peter Korčok svoje plány. 
„Čakajú nás nové výzvy, stále je na čom pracovať. 
Primárne sa budeme snažiť vytvoriť čo najlepšie 
podmienky pre atlétov a  ich trénerov  – aby boli 
motivovaní a docenení za svoju prácu.“

Druhá priorita pre staronového šéfa SAZ a jeho 
najbližších spolupracovníkov vo výkonnom výbo-
re bude čo najskoršie vybudovanie modernej at-
letickej haly.

„Intenzívne komunikujeme s  predstaviteľmi 
ministerstva cestovného ruchu a športu, podrob-
ne skúmame všetky možnosti, aké sa ponúkajú. 
Máme už vypracovanú jednu konkrétnu archi-
tektonickú štúdiu, o  výstavbu haly sa zaujímajú 
i ďalší dvaja záujemcovia,“ informoval Peter Kor-
čok. „Niektoré procesy – nie našou vinou – trvajú 
veľmi dlho, lebo do nich vstupuje veľa faktorov. 
Boli by sme však najradšej, keby sa čím skôr vy-
budovala moderná atletická hala spĺňajúca vyššie 
štandardy.“

Valné zhromaždenie SAZ V BANSKEJ BYSTRICI:  
prezidentom opäť Korčok, novým viceprezidentom je Tóth

59:24 – taký bol výsledok súboja o post šéfa slovenskej atletiky na valnom zhromaždení Slovenské‑
ho atletického zväzu 16. novembra v Banskej Bystrici. Peter Korčok v dueli bývalých olympionikov 
s  Marcelom Lopuchovským, ktorý svoj program prezentoval pod názvom „Potrebujeme zmenu“, 
obhájil post celkom jednoznačne. Z 86 delegátov s hlasom rozhodujúcim sa na VZ zúčastnilo 83.

ORGÁNY SAZ ZVOLENÉ NA VZ SAZ V BANSKEJ BYSTRICI NA ROKY 2024 – 2028
	 VÝKONNÝ VÝBOR SAZ (2024 – 2028) – PREZIDENT: Peter Korčok. VICEPREZIDENT: Matej 

Tóth. ČLENOVIA: Silvia Hanusová, Veronika Ľašová, Jozef Repčík, Róbert Mittermayer, Ján Gigac, 
Zoran Kollarovič, Marcel Lomnický (za komisiu športovcov SAZ), Anna Kirnová (z titulu funkcie v rade 
Európskej atletiky)

	 DISCIPLINÁRNA KOMISIA – PREDSEDA: Peter Filo. ČLENOVIA: Dominika Blašková, Peter Buc, 
Peter Kalabus, Peter Komora.

	 ARBITRÁŽNA RADA – PREDSEDA: Marián Kalabus. ČLENOVIA: Branislav Droščák, Miroslav Illéš, 
Branislav Koniar, Matej Tabak.

DOTERAJŠÍ ŠÉFOVIA SLOVENSKEJ ATLETIKY
Karol Stráňai 1939 – 1942, Ferdinand Korček 1942, Rudolf Holzer 1942 – 1946, Július Viktory 
1947 – 1948, František Švec 1948, František Letovanec 1948, Rudolf Holzer 1948 – 1949, Štefan 
Múčka 1949 – 1952, Jozef Mana 1952 – 1956, Štefan Maar 1957 – 1958, Ľudovít Krasnec 1958 – 
1960, Pavol Glesk 1960 – 1963, Miroslav Vaněk 1963 – 1969, Peter Berčík 1969 – 1982, Anton 
Ihring 1982 – 1998, Mária Mračnová 1998 – 2012, Peter Korčok 2012 – zvolený do r. 2028

Výkonný výbor SAZ na obdobie do roku 2028.� Foto: MICHAELA GRENDELOVÁ

Novou pravou rukou prezidenta SAZ bude 
jeho švagor, olympijský víťaz z  Ria de Janeiro 
2016 v chôdzi na 50 km Matej Tóth. Na vicepre-
zidentskom poste vystriedal Ladislava Asványi-
ho, ktorý už nekandidoval a  delegáti valného 
zhromaždenia odhlasovali jeho čestné členstvo 
v SAZ.

Matej Tóth dostal vo voľbách vicepreziden-
ta 59 hlasov, bývalý člen VV SAZ a šéf dubnickej 
atletiky Rastislav Hrbáček 20 a niekdajší kvalitný 
osemstovkár, účastník halových MS 2004 Roman 
Hanzel 3 hlasy. Jeden hlasovací lístok bol neplat-
ný.

„Podporu delegátov si vážim, je to pre mňa 
veľký záväzok. Zo zvolenia som sa tešil  – asi tak 
desať sekúnd  – vzápätí mi začali hlavou prúdiť 
myšlienky, čo všetko ma čaká, do akých veľkých 
výziev sa musíme pustiť,“ povedal krátko po zvo-
lení Matej Tóth, ktorý sa z pozície viceprezidenta 
chce venovať najmä vrcholovej atletike.

Aj on vníma ako hlavnú prioritu na najbližšie 
obdobie vybudovanie atletickej haly, druhý akút-
ny problém, ktorý je potrebné riešiť, je trénerský. 
„Mládežnícki tréneri sú často len dobrovoľníci, no 
už v tejto kategórii by sme potrebovali špičkových 

profesionálov s  adekvátnym ohodnotením, ktorí 
dokážu nájsť talenty, pracovať s  nimi a  posunúť 
tie najväčšie do vrcholových stredísk, kde budú 
mať vhodné podmienky na ďalší rast,“ pripome-
nul Tóth.

Do výkonného výboru zvolili delegáti v 1. kole 
(dostali nadpolovičnú väčšinu hlasov) štvoricu 
Róbert Mittermayer (58), Jozef Repčík (54), Sil-
via Hanusová (53), Veronika Ľašová (50). V 2. kole 
súperila o  dve miesta trojica Branislav Droščák 
(v 1. kole 40 hlasov), Zoran Kollarovič (39) a Ján 
Gigac (38), uspeli Gigac (44) a  Kollarovič (37), 
Droščák získal 36 hlasov. V  1. kole neprešli kan-
didatúry Nade Bendovej (32), Romana Hanzela 
(14), Rastislava Hrbáčka (24), Roberta Ruffíniho 
(29), Jaroslava Rusnáka (22) a Jozefa Vašinu (23).

Členom VV sa na základe návrhu komisie špor-
tovcov SAZ stal aj dvojnásobný strieborný medai-
lista zo svetových univerziád, piaty na OH 2016 
v Riu, finalista MS i ME v hode kladivom Marcel 
Lomnický. Miesto vo VV SAZ vyplývajúce z funkcie 
potvrdilo valné zhromaždenie takisto 81 hlasmi 
ako u Lomnického aj členke rady Európskej atle-
tiky (EA) Anne Kirnovej. � (GB)
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Zo slovenskej pätice len Peter Ďurec v prvej polovici výsledkovej listiny

Parádna „stíhačka“ behajúceho ortopéda

PETER ĎUREC NA ME V KROSE
2014 Samokov 55. (muži do 23 rokov)

2015 Hyéres 66. (muži)
 2016 Chia 58. (muži)

2022 Turín 40. (muži)
2023 Brusel 65. (muži)

2024 Antalya 45. (muži)

NA MAJSTROVSTVÁCH SR V KROSE V KOŠICIACH-KAVEČANOCH ZLATÝ MÍLIARSKY HETRIK SURANOVEJ

Ďurecovo tretie double, Naňovej premiérové zlato

Ortopéd z  banskobystrickej Rooseveltovej 
nemocnice najprv o  10.45 h vyhral súťaž mí-
liarov na 4 km (13:39) a o necelé tri hodiny sa 
vydal v ústrety zlatu aj na 10-kilometrovej trati 
(34:38). Ďurec bol suverénny: kratšiu trať vy-
hral o  57 sekúnd pred vlani tretím Jakubom 
Patúcom (14:36), dlhšiu dokonca s  náskokom 
3:11 min pred Gergöm Szarkom!

„Moje najťažšie krosové majstrovské double 
bolo asi to prvé na dubnickom letisku Slávnica 
v  roku 2022, vtedy štartovala naša kompletná 
špička,“ porovnával Peter Ďurec. „Teraz to bolo 

Peter Ďurec si beží po vytrvalecký titul. 
� Foto: JAROSLAV ČERMÁK

FAKTY Z KOŠÍC‑KAVEČIAN
 ŽENY  VYTRVALKYNE (8 km): 1. Naňová (Slávia STU Bratislava) 33:10, 2. Pejpková 33:55, 3. R. Gajdošová (obe TJ Obal servis Košice) 34:12. DRUŽSTVÁ: súťaž sa 
neuskutočnila. MÍLIARKY (4 km): 1. Suranová (Atletika Šport hrou Bratislava) 17:28, 2. Mácsaiová 17:55, 3. Valová (obe AK ZVP Lučatín)18:28. DRUŽSTVÁ: 1. AK ZVP Lučatín 
(Mácsaiová, Valová, Šimonová) 9.  
 MUŽI  VYTRVALCI (10 km): 1. P. Ďurec (ŠK Dukla o. z. B. Bystrica) 34:38, 2. Szarka 37:49, 3. M. Kováč (obaja Slávia STU Bratislava) 37:58. DRUŽSTVÁ: 1. Slávia STU Bratislava 
(Szarka, M. Kováč, Lenčéš/M. Zaťko, P. Kováč) 9. MÍLIARI (4 km): 1. P. Ďurec 13:39, 2. Patúc (ŠK Vital Bratislava) 14:36, 3. T. Janíček (BK Lysá pod Makytou) 14:43. DRUŽSTVÁ: 
1. ŠK Dukla o. z. B. Bystrica (P. Ďurec, F. Revaj, Vetrák) 29.
 MLÁDEŽ  JUNIORKY (4 km): 1. Salayová (Atletika Šport hrou Bratislava) 17:53. DRUŽSTVÁ: súťaž sa neuskutočnila. JUNIORI (6 km): 1. Michalica (AK ZVP Lučatín) 
22:32. DRUŽSTVÁ: súťaž sa neuskutočnila. DORASTENKY (3 km): 1. Gáliková (Funny Athletics Piešťany) 12:48. DRUŽSTVÁ: 1. Funny Athletics Piešťany (Gáliková, Kiralová, 
Polačiková/Jancová) 33. DORASTENCI (4 km): 1. Mandák (ŠK Atóm Levice) 14:32. DRUŽSTVÁ: 1. Slávia STU Bratislava (Balogh, Cesnak, Žigo/Pavlík) 17. STARŠIE ŽIAČKY 
(2 km): 1. Okuliarová (AK Čadca) 8:36. DRUŽSTVÁ: 1. Tatry Triathlon Poprad (Habasová, Jurčová, Lipnická) 44. STARŠÍ ŽIACI (3 km): 1. Brežný (TJ Družba Piešťany) 11:40. 
DRUŽSTVÁ: 1. MKŠS‑AK Kysucké Nové Mesto (Šprlák, Gašinec, Kolembus/Cipko) 40. MLADŠIE ŽIAČKY (1,5 km): 1. Skladaná (AK Slávia Trenčín o. z.) 6:31. DRUŽSTVÁ: 
1. Slávia Trnava (Roščáková, Slagter, Teplanská) 27. MLADŠÍ ŽIACI (1,5 km): 1. Kubala (TJ Družba Piešťany) 5:49. DRUŽSTVÁ: 1. Slávia Trnava (Žambokréthy, Ontkoc, Rábara/
Dominik) 30. DETSKÝ ŠTAFETOVÝ KROS – FINÁLE (4×500 m): 1. AC Malacky (Šimek, Habová, Krajči, Šimková), 2. Funny Athletics Piešťany, 3. AO TJ Spartak Myjava.

Slovenské šampiónky – míliarska Karin 
Suranová (vpravo) a juniorská Michaela Sa‑
layová.� Foto: JAROSLAV ČERMÁK

„Bol to najťažší kros, aký som kedy bežal. Trať však bola parádna, náročná a zároveň technická,“ 
charakterizoval kavečiansky kilometrový okruh na 72. majstrovstvách Slovenska v krose halo‑
vý majster SR 2024 na 800 m Martin Zaťko, ktorý dobehol 10. medzi míliarmi a 12. medzi vytr‑
valcami. Ani náročné stúpania na zasneženom teréne v okolí miestneho futbalového štadióna 
však nezastavili Petra Ďureca na ceste za tretím majstrovským double.

skôr o tom, aby som na náročnej trati zdravý do-
končil obe súťaže.“

Pre 32-ročného zverenca Pavla Kováča 
v Dukle to boli 9. a 10. krosový titul v kariére, 
7 má na dlhšej (2014  – 2017, 2022  – 2024) 
a 3 na kratšej trati (2022 – 2024). Už iba o  je-
diný zaostáva za Martinčanom Miroslavom Van-
kom, ktorý dominoval tri razy v súťaži vytrvalcov 
(1994, 2009, 2010) a osemkrát medzi míliarmi 
(2003 – 2010), pričom dvakrát (2009 a 2010) 
vyhral obe mužské disciplíny. V  tomto ukazo-
vateli ho však Ďurec s tromi double už predsti-
hol. Na seniorských M‑SR v  rôznych bežeckých 
disciplínach získal už dovedna 21 zlatých!

Žofia Naňová nielenže prvý raz v kariére vy-
hrala súťaž vytrvalkýň, ale definitívne si zaistila 
miestenku na ME v Antalyi a aj celkové prven-
stvo v  Bežeckom pohári SAZ 2024. Zverenka 
Matúša Hujsu mala doposiaľ z krosových M‑SR 
iba dva bronzy (2017, 2019) a striebro (2018) 
na míliarskej trati. Tridsaťtriročná chemická inži-
nierka Naňová predstihla obhajkyňu titulu a s 8 
víťazstvami (2008, 2010  – 2013, 2015, 2022, 
2023) rekordérku M‑SR v krose Katarínu Pejp-
kovú až o 45 sekúnd.

„Keďže sa pred šampionátom hovorilo, že 
nás čakajú veľmi ťažké podmienky, mentálne 
som sa na to nastavila,“ priznala vytrvalkyňa 
z Radošiny. „Všetko mi ‚sadlo‘, cítila som sa veľ-
mi dobre. Taktiku som neriešila: jedine som si 
nechcela nechať ujsť v  stúpaniach Katku Pejp-
kovú, lebo viem, že to je jej silná stránka.“

V  súťaži míliarok zvíťazila s  náskokom 

27  sekúnd Karin Suranová z  klubu Atletika 
Šport hrou Bratislava, ktorá zavŕšila zlatý míliar-
sky hetrik, keďže predtým triumfovala v rokoch 
2021 a 2022. „Teším sa, že sa Karin po problé-
moch s achilovkou vrátila do formy,“ pozname-
nal Suranovej tréner Marcel Lopuchovský.

Zaujímavosť: v  pretekoch dorastencov na 
4 km dosiahol víťaz Alex Mandák (ŠK Atóm Le-
vice) čas 14:32 min, ktorým by bol druhý medzi 
mužmi míliarmi.

Organizácie 72. majstrovstiev Slovenska 
v krose v Košiciach‑Kavečanoch sa na výbornej 
úrovni zhostili košické kluby BK Steel a Active 
Life Team v spolupráci s VsAZ a SAZ. Šampionát 
sa vrátil na východ Slovenska po piatich rokoch.

� (GB)

Vo farbách Dukly behajúci ortopéd z  Roose-
veltovej nemocnice v  Banskej Bystrici zvládol 
7,834 km dlhú trať za 23:32 min a  za víťazom, 
olympijským šampiónom z Paríža na 5000 m a sve-
tovým rekordérom vonku na 3000 m (7:17,55) In-
gebrigtsenom, zaostal len o lichotivých 1:16 min! 
Nór si v Antalyi vybojoval celkovo siedme zlato na 
ME v  krose, tretie v  individuálnej súťaži mužov 
(2021, 2022, 2024). V juniorskej kategórii triumfo-
val nepretržite štyri razy (2016 – 2019).

Ďurec bežal v  Antalyi veľmi rozumne, zo 
66.  miesta na druhom medzičase sa postup-
ne prepracovával dopredu, po 4 z 5 okruhov bol 
47. a v poslednom sa posunul ešte o dve priečky 

SLOVÁCI V ANTALYI
 ŽENY  (7,834 km, 80 účastníčok): Žofia Naňová nedokončila.  MUŽI  (7,834 km, 93 účastníkov): 45. Peter Ďurec 23:32.  JUNIORKY  (4,814 km, 92 účastníčok): 
83. Viviána Popovičová 18:33.  JUNIORI  (4,814 km, 95 účastníkov): 74. Alex Hulka 15:18, 93. Filip Jančík 16:25.

Hoci si Peter Ďurec na 30. majstrovstvách Európy v krose nezlepšil 40. priečku zo šampio‑
nátu v Turíne 2022, v silnej konkurencii 93 bežcov predviedol dobrý výkon a získal pre 
päťčlennú slovenskú výpravu najhodnotnejší výsledok – 45. miesto, iba 1:16 min za su‑

perhviezdou Jakobom Ingebrigtsenom.

Slovenská výprava na ME 2024 v krose. � Foto: SAZ/PAVEL KOVÁČ

Peter Ďurec na trati v Antalyi.  
� Foto: SOŇA MALÉTEROVÁ

dopredu. „Bežalo sa mi dobre. Vedel som, že bude 
dôležité neprepáliť prvé kolo, lebo úvod je vždy 
veľmi rýchly, všetci sa tlačia dopredu. Absolút-
na špička je výkonnostne úplne inde ako ja, ale 
v pretekoch som si potom na ďalších súperov trú-
fal,“ komentoval Peter svoje šieste vystúpenie na 
krosových ME.

„Snažil som sa bežať technicky: sústredil som 
sa na to, aby som ťažisko a ramená tlačil čo najviac 
dolu a držal ruky pri tele. Len čo som z tohto môj-
ho rytmu na chvíľku vyšiel, začalo to byť horšie, ale 
našťastie som vedel, čo urobiť. Okrem jednej kolí-
zie, tuším v 3. kole, keď sa jeden z Portugalčanov 
predo mnou potkol a takmer som ho nasledoval, 
môžem ME hodnotiť len pozitívne. Rýchla a rovi-
natá trať mi vyhovovala.“

Tridsaťdvaročný zverenec Pavla Kováča dosia-
hol štvrté najlepšie slovenské umiestenie v súťaži 
mužov v  histórii. Lepší bol len on v Turíne 2022 
(40.) a Róbert Štefko (29. v Meduline 2002) s Mar-
celom Mataninom (42. vo Velenje 1999).

Debutantka na šampionáte Žofia Naňová ne-
dala za vydarenou sezónou, v  ktorej sa stala cel-
kovou víťazkou Bežeckého pohára SAZ 2024, 
úspešnú bodku. Preteky žien (7,834 km) žiaľ ne-
dokončila… Vyštudovaná chemická inžinierka 
sa posledný raz objavila na medzičase na méte 
2609 m na 55. mieste (9:02 min) so stratou ne-
celých 40 sekúnd na vtedajšiu líderku Francúzku 
Trappovú. Už v  úvodnom kole sa jej totiž obno-
vilo zranenie plantárnej fascie. „Pocítila nejaké 

puknutie, musela sa zastaviť a hoci sa potom ešte 
skúsila znova rozbehnúť, bolesť jej v  tom zabrá-
nila,“ vysvetlil vedúci slovenskej výpravy na ME 
2024 v krose Jozef Pelikán.

Víťazná Talianka Nadia Battoclettiová sa zapísa-
la do histórie krosových ME, keď ako prvá získala 
individuálne tituly vo všetkých troch ženských ka-
tegóriách – juniorskej (2018, 2019), do 23 rokov 
(2021, 2022) a ženskej (2024).

Premiéru na ME mala v  súťaži junioriek 
(4,814 km) Viviána Popovičová. Dobehla na 
83.  mieste spomedzi 92 bežkýň. Za úspešnou 
obhajkyňou zlata Britkou Fitzgeraldovou zaosta-
la o 2:46 min. Popovičová – v deň pretekov mala 
len 16 rokov, 10 mesiacov a 10 dní – patrila me-
dzi 11 bežkýň narodených v roku 2008, ktoré na 
šampionáte súperili s dievčatami o tri roky starší-
mi. „Som rada za túto skúsenosť,“ skonštatovala 
košická bežkyňa.

Filip Jančík a  Alex Hulka, ktorí na ME 2023 
v  Bruseli príjemne prekvapili, nezopakovali lan-
ské umiestenia (55., resp. 57.) a ani nenaplnili op-
timistické prognózy spred ME, keď prvý chcel bo-
jovať o elitnú tridsiatku a druhý o miesto v prvej 
polovici štartového poľa. Hulka skončil v Dokuma-
parku napokon 74. z 95 štartujúcich a Jančík, kto-
rému preteky vôbec nevyšli, tretí od konca. Obaja 

však budú mať o rok v portugalskej Lagoe šancu 
na reparát, lebo ostávajú v juniorskej kategórii.

„Už po prvých 300 metroch mi to ‚neťahalo‘. Cí-
til som sa vo forme, preto netuším, čo sa pokazilo. 
Očakával som oveľa lepší výsledok,“ vravel 18-roč-
ný Jančík, ktorý nastúpil na štart hendikepovaný 
zlomeninou dlane pravej ruky, keď na tréningu 
tesne pred ME pri pohybe ruky vzad nešťastne na-
razil do spätného zrkadla stojaceho auta.

Ďalší gymnazista maturant v slovenskej výpra-
ve, Alex Hulka z Brezovej pod Bradlom, hodnotil 
svoj antalyjský výsledok rozpačito: „Prekvapil ma – 
nemilo i  milo. Až 74. miesto je menej, ako som 
čakal, ale pozitívom je odstup len 1:11 min za 
Holanďanom Larosom s  osobákom pod 3:30 na 
1500 metrov.“� GABRIEL BOGDÁNYI
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Slovenské historické tabuľky výkonov 
MLÁDEŽE podľa veku – dievčatá

Naňová na trati náročného majstrovského 
krosu v Kavečanoch. 
� Foto: JAROSLAV ČERMÁK

DOTERAJŠÍ VÍŤAZI BP SAZ
2019: Veronika Zrastáková (ŠK ŠOG Nitra) – Tibor Sahajda (BMSC Bratislava)
2020: Radka Roháčová (AK ZVP Lučatín) – Marek Hladík (BMSC)
2021: Lucia Pelikánová (ŠK Dukla o. z. B. Bystrica) – Marek Hladík (BMSC)
2022: Žofia Naňová (Slávia STU Bratislava) – Marek Hladík (BMSC)
2023: Katarína Pejpková (TJ Obal servis Košice) – Marek Lenčéš (Slávia STU)
2024: Žofia Naňová (Slávia STU) – Martin Rusina (BMSC)

Bežecký pohár SAZ 2024 pre Naňovú a Rusinu
Bežecký pohár SAZ má staronovú víťazku 

a  nového víťaza. V  6. ročníku triumfovali 
bratislavskí vytrvalci – Žofia Naňová zo Slá‑

vie STU a Martin Rusina z Bratislava Marathon 
Sport Club (BMSC).

Kým Rusina si zabezpečil celkové prvenstvo 
v 15-dielnom seriáli už v predstihu, Naňová oň bo-
jovala do poslednej chvíle a o jej triumfe rozhodlo 
až víťazstvo v súťaži vytrvalkýň na krosovom šampi-
onáte v Košiciach‑Kavečanoch. Tridsaťtriročná bežky-
ňa z Radošiny nezačala BP SAZ 2024 dobre: v 1. kole 
na Majcichovskej desiatke pre zranenie, ktoré ju 
trápilo potom dva mesiace, preteky nedokončila. 
V druhej časti sezóny však išla ako „píla“ a vyhrala až 
7 pohárových podujatí vrátane majstrovstiev SR na 
5000 m, 10 km a v krose vytrvalkýň.

„Vždy sa snažím zakomponovať do kalendára aj 
preteky z BP SAZ tak, aby som mala dostatočný po-
čet štartov a šancu bojovať o celkové víťazstvo. Ako 
to však býva, nie vždy vychádza všetko tak, ako si 

človek naplánuje. To sa stalo žiaľ tentoraz i mne,“ vy-
svetľovala Naňová.

V roku 2024 si zlepšila osobný rekord na 3000 m 
v hale (9:29,77) i vonku (9:33,52), na 10 km na ces-
te (34:04) a v polmaratóne (1:14:59). „Najviac si ce-
ním polmaratónsky osobák z  Košíc. Cieľ bol bežať 
pod 1:15 h, čo sa mi, hoci veľmi tesne, podarilo. 
Teším sa aj z času na 10 km na ceste, ale mrzí ma, 
že nepadla 34-minútová hranica,“ bilancovala zve-
renka Matúša Hujsu, ktorá BP SAZ vyhrala už v roku 
2022. „So sezónou som spokojná tak spolovice. Te-
ším sa z  cestných osobákov, ale moje výsledky na 
ovále mohli byť lepšie. Pre zranenie som síce na drá-
he behala menej, ale i tak ma mrzí, že sa mi nepo-
darilo zabehnúť aspoň jednu rýchlejšiu päťtisícku.“

Martin Rusina, Námestovčan behajúci za BMSC, 
predĺžil víťaznú sériu bratislavských vytrvalcov v BP 
SAZ na šesť. Pred ním sa trikrát tešil Marek Hladík, 
raz Tibor Sahajda (vtedy behal tiež za BMSC) a Ma-
rek Lenčéš.

„Triumf v pohári na začiatku sezóny nebol vôbec 
môj cieľ. Myslel som len na dva vrcholy – na jar na 
obhajobu titulu majstra SR v polmaratóne v  rámci 
ČSOB BAM a  na jeseň na maratónsky šampionát 
na košickom MMM. Všetko ostatné išlo do úzadia,“ 
prezradil Martin, ktorý v BP SAZ skončil pred dvoma 
rokmi tretí.

Vytrvalec spolupracujúci na diaľku s talianskymi 
odborníkmi Giorgiom Rondellim (kouč) a  Gianlu-
com Zanchettom (analytik) začal myslieť na pohá-
rové prvenstvo až v  lete. „Dovtedy som vnímal, že 
som v rebríčku v popredí, ale neplánoval som si pre-
teky tak, aby som bodoval. Môj súťažný program je 
totiž každý rok takmer rovnaký,“ podotkol 30-ročný 
„ítečkár“, ktorý v roku 2024 získal tri slovenské titu-
ly – polmaratónsky, maratónsky a v horskom behu.

KONEČNÉ PORADIE BP SAZ 2024
 MUŽI  1. Rusina (BMSC Bratislava) 162 b. (7 hodnotených súťaží), 2. Lenčéš (Slávia STU 
Bratislava) 139 (7), 3. Kubovčík (Kid’s Fun Academy o. z. L. Mikuláš) 137 (7), 4. Košút (AK ZVP 
Lučatín) 132 (7), 5. Kompas (ŠK ŠOG Nitra) 109 (7), 6. Hujsa (Naša atletika Bratislava) 107 (5), 
7. P. Ďurec (ŠK Dukla o. z. B. Bystrica) 104 (4), 8. Vaško (ind. člen SAZ) 92 (7), 9. Ivaniuta (ind. 
člen SAZ) 91 (5), 10. Hladík (BMSC) 89 (4).  ŽENY  1. Naňová (Slávia STU) 170 (7), 2. Pejpková 
(TJ Obal servis Košice) 164 (7), 3. Bibzová (Dukla) 136 (7), 4. Furáková (ŠK Detva v pohybe) 
109 (6), 5. Polohová (Slávia STU) 108 (5), 6. Gejdošová (ŠKP Bratislava) 104 (6), 7. Černeková 
(TJ Družba Piešťany) 86 (5), 8. Roháčová (AK ZVP Lučatín) 82 (7), 9. Danečková (ind. členka 
SAZ) 82 (5), 10. Páleníková (Bežecká akadémia M. Matanina) 74 (3).

VÍŤAZI PODUJATÍ BP SAZ 2024
Majcichovská desiatka: F. Jančík – Páleníková
Strážske/Laborecká desiatka: Sahajda – Naňová
Čečehovský polmaratón: Sahajda – Pejpková
ČSOB BAM/M‑SR v polmaratóne: Rusina – Gejdošová
Národný beh Devín – Bratislava: F. Jančík – Valová
Holešov/M‑SR na 10 000 m: P. Ďurec – Pejpková
Baba – Kamzík/M‑SR v horskom behu: Rusina – Líšková
Dubnica/Vytrvalecká noc 5000 m: F. Jančík –  
Páleníková
Chorvátsky Grob/Grobský Runfest 5 km: Hladík –  
Naňová
Banská Bystrica/M‑SR na 5000 m: Lenčéš – Naňová
Gerlachov/M‑SR v behu do vrchu: Paulen – Pejpková
Bratislava/Telekom Night Run: Hladík – Naňová
Prievidza/M‑SR na 10 km: P. Ďurec – Naňová
MMM Košice/M‑SR v maratóne: Rusina – Páleníková
MMM Košice/polmaratón: P. Ďurec – Naňová
Košice/M‑SR v krose vytrvalcov: P. Ďurec – Naňová

Rusina v cieli MMM v Košiciach. 
� Foto: PETER JESENSKÝ

Veľkú radosť mal najmä z  triumfu v  maratóne 
v Košiciach. „To bolo pre mňa niečo naozaj výnimoč-
né, no vnútorne si najviac cením obhajobu polmara-
tónskeho titulu v Bratislave,“ priznal Rusina. „Bežal 
som vtedy takmer celý čas na úplnej hranici svojich 
možností. V závere mi síce dochádzali sily, ale vďa-
ka extrémne pevnej vôli a motivácii som bojoval až 
do konca!“

Martin by najradšej zabudol na majstrovstvá SR 
na 5000 m v Banskej Bystrici, kde skončil tretí. „To 
bolo to najhoršie, čo som kedy zabehol. Neviem, či 
to bolo teplom alebo nejakou začínajúcou sa choro-
bou, ale vtedy som sa poriadne vytrápil.“

Končiaci sa rok považuje Martin Rusina za svoj 
zatiaľ najlepší v  krátkej bežeckej kariére. Zlepšil si 
osobné rekordy na 10 km na ceste (30:53), v  pol-
maratóne (1:07:57) i maratóne (2:21:01). „Celý rok 
som sa cítil naozaj výborne, konečne začalo moje 
telo správne reagovať. Oba hlavné ciele som splnil 
do bodky. Rok 2024 bol naozaj fajn. Nie som profe-
sionál, nežijem z behu. Chcem mať radosť z toho, čo 
robím. A mňa behanie naozaj veľmi baví!“�  (GB)

TOMOVÁ na čele ŠIESTICH tabuliek
Od vydania vekových tabuliek mládeže uplynulo už takmer desaťročie, a tak v časopise Slo‑

venská atletika uverejňujeme aktuálny stav. Z priestorových dôvodov sú v skrátenej ver‑
zii – iba od veku 13 rokov a  bez plnej dokumentácie (umiestnenie, dátum narodenia, 

miesto a dátum dosiahnutia výkonu, neregulárne výkony).

V tomto dvojčísle uverejňujeme tabuľky diev-
čat. Vybrané boli súčasné majstrovské disciplíny 
so snahou o zaradenie výkonov aj z minulosti, kde 
boli o niečo odlišné podmienky – napr. ručné me-
ranie časov, vyššie prekážky s  rôznymi rozostup-
mi, vyššia hmotnosť náčinia (ale nie ľahšie okol-
nosti – starý model oštepu, iné zloženie disciplín 
viacboja). Dôvodom je snaha o porovnanie výko-
nov atlétok z minulých dôb so súčasnými. V maj-
strovských disciplínach pod holým nebom je v ta-
buľkách uverejnená prvá desiatka, pri odlišných 
halových majstrovských disciplínach najlepšia 
päťka atlétok.

Vysvetlivky k tabuľkám
č = český klub počas Československa, e = elek-
tronické meranie, h = halový výkon, m = medzi-
čas,  * (za priezviskom) = o  rok (** dva, *** tri) 
mladší, ° (za priezviskom) = česká národnosť. 
Časy uvedené v  desatinách sekundy boli mera-
né ručne a predsunuté pred elektrické časy o za-
užívaný prepočet o  0,24 s  pri behoch do 200 m 
a o 0,14 s pri behoch od 300 do 400 m.

Zmeny mien
Babecová/Holubová, Baloghová/Pichrtová, Baňo-
vičová/Písečná, Berešová/Pejpková, Blažeková/

Jamrichová, Bobková/Cupáková, Brenkusová/Ruf-
fíniová, Czaková/Katerinka Czaková, Čerchlanová/
Ozoráková, Danišová/Hrašnová, Gajdošová/Poľan-
ská, Gemzová/Frkáňová, Grešáková/Pochybová, 
Gužiková/Havlová, Holubová/Tomanová, Hrvolová/
Duvačová, Checová/Javad, Chmelíková/Okáľová, 
Chrenková/Záhumenská, Klobučníková/Maníková, 
Klocová/Hrivnák Klocová, Kováčiková/Hlavoňová, 
Kozlíková/Rusnáková, Kucmanová/Šuranová, Kuče-
rová/Daru, A. Kučeríková/Močáriová, J. Kučeríková/
Bauckmannová, Lajčáková/Škvarková, Marušinová/
Bodíková, Melová/Henkel, Mrákavová/Mokrášová, 
Niková/Pinďáková, Považanová/Eckertová, Slanič-
ková/Vadlejch, Sľúková/Očkaiová, Sollárová/Změlí-
ková, Srnková/Mezuliáníková, Šaríková/Tomas, 
Šimovcová/Šourková, Štefková/De Riggová, Šule-
ková/Eibnerová, Tvrdíková/Kruželová, Varcholová/
Nezdařilová, Vöröšová/Smiešková.

Všestranná Rebecca Slezáková zabehla najlepší slovenský výkon 19-ročných dievčat na 400 m prekážok 57,64 na juniorských MS 2024 v Lime. 
� Foto: SOŇA MALÉTEROVÁ
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Slovenské historické tabuľky výkonov
60 metrov do 13 rokov

7,82 Alexandra Kissová ATLKE 2024
7,6 Miriam Tomšejová OLYSI 1979
7,6 Zuzana Mikušová LOKZV 1993
7,6 Renáta Medgyesová DACDS 1996

7,85 Mária Šimlovičová AFKNM 2012
7,93 Tamara Balajová* SLÁTN 2016

7,7 Antónia Majířová ZVLŽA 1977
7,7 Anna Chrenková SLÁKH 1989

7,95 Ema Bendová NATBA 2020
7,96 Kristína Galušková UMBBB 2016

60 metrov 14-ročné
7,80 Nela Kucáková ATLKE 2024
7,81 Sára Polyáková UKBLA 2013
7,83 Zuzana Mikušová LOKZV 1994
7,83 h Alexandra Segéňová NATBA 2023
7,84 Mariana Farkasová AC-NZ 2008
7,84 Petra Krotáková CVČLM 2018

7,6 Renáta Révayová ZZOČA 1988
7,6 Klaudia Proschingerová SPFBB 1989
7,6 Beáta Maxinová SPFBB 1989
7,6 Slavomíra Vrlíková ŠŠKBJ 2001

60 metrov 15-ročné
7,65 Nina Hejčíková UMBBB 2024
7,67 Dorota Azari SLÁTN 2024
7,74 Marianna Močárová SPFBB 1992
7,74 Slavomíra Vrlíková ŠŠKBJ 2002

7,5 Mária Rezáková SPAPB 1996
7,76 Renáta Vodnyánszká MEGDS 2019
7,76 Hana Beňušková BŠKBB 2024
7,77 Miriam Bobková TATSN 1994
7,77 Dominika Švaňová JUVŽA 2023
7,79 Zuzana Látalová VITAL 1992

60 metrov 16-ročné
7,69 h Lenka Gymerská SLÁTT 2023
7,71 h Renáta Vodnyánszká MEGDS 2020
7,73 h Tereza Čorejová NATBA 2021
7,74 h Monika Tallová SPFBB 1978
7,78 h Nadežda Bónová SPFBB 1983

60 metrov 17-ročné
7,55 h Soňa Tomová SPFBB 1982
7,59 h Zuzana Mikušová UMBBB 1997
7,63 h Viktória Forster ŠOGNR 2019
7,67 h Lenka Gymerská SLÁTT 2024
7,70 h Barbora Micháliková VITAL 2003

60 metrov 18-ročné
7,46 h Nadežda Bónová SPFBB 1985
7,53 h Viktória Forster ŠOGNR 2020
7,69 h Barbora Micháliková VITAL 2004
7,69 h Vladimíra Šibová ŠŠKBJ 2008
7,69 h Delia Farajpour ATLNM 2022

60 metrov 19-ročné
7,47 h Nadežda Bónová SPFBB 1986
7,48 h Delia Farajpour ATLNM 2023
7,56 h Viktória Forster ŠOGNR 2021
7,66 h Soňa Tomová SPFBB 1984
7,66 h Slavomíra Vrlíková ATUKE 2006

100 metrov do 16 rokov
11,80 Soňa Tomová SPFBB 1981

11,8 Anna Reviľáková PARBJ 1972
11,8 Jana Niková TTSTN 1984

12,08 Viktória Forster ŠOGNR 2018
12,14 Andrea Zsideková TTSTN 1986
12,14 Kristína Poláčiková SPFBB 1990

11,9 Eva Kotvasová ZVLŽA 1981
11,9 Andrea Peczárová ELSNZ 1991
11,9 Patrícia Garčárová TATSN 2015

12,15 Lucia Košútová OLYPB 2024
100 metrov 17-ročné

11,77 Soňa Tomová SPFBB 1982
11,86 Romana Hrnčárová STANR 2024
11,88 Viktória Forster ŠOGNR 2019
11,91 Jana Niková TTSTN 1985
12,04 Monika Tallová SPFBB 1979
12,04 Zuzana Toporcerová VSŽKE 1987
12,04 Delia Farajpour ATLNM 2021

11,8 Anna Reviľáková PARBJ 1973
11,8 Daniela Drinková JEDTN 1975

12,07 Barbora Micháliková VITAL 2003
100 metrov 18-ročné

11,71 Viktória Forster ŠOGNR 2020
11,83 Monika Tallová SPFBB 1980
11,84 č Jana Niková vítko 1986
11,86 Nadežda Bónová SPFBB 1985
11,92 Emma Zapletalová ŠOGNR 2018
11,96 Slavomíra Vrlíková ATUKE 2005
11,98 Soňa Tomová SPFBB 1983
11,99 Lenka Kršáková INTER 2009
12,03 Renáta Bartečková SPFBB 1991
12,03 Barbora Micháliková VITAL 2004

100 metrov 19-ročné
11,54 Viktória Forster ŠOGNR 2021
11,66 Delia Farajpour ATLNM 2023
11,69 Soňa Tomová SPFBB 1984
11,79 č Andrea Zsideková slaph 1989
11,81 č Jana Niková vítko 1987
11,91 Nadežda Bónová SPFBB 1986
11,92 Lucia Ivanová UKBLA 1999
11,92 Lenka Kršáková INTER 2010

11,7 Monika Tallová SPFBB 1981
12,03 Erika Bršelová INTER 2005

150 metrov do 13 rokov
18,89 Nela Kucáková ATLKE 2023
18,90 Alexandra Kissová ATLKE 2024
19,01 Andrea Švecová ŠOGNR 2016
19,13 Ema Bendová NATBA 2020

19,0 Miriam Danišová TTSTN 1989
19,25 Mária Šimlovičová AFKNM 2012
19,28 Zuzana Farkašová DACDS 1996

19,1 Marieta Fupšová INTER 1990
19,1 Zuzana Mikušová LOKZV 1993
19,1 Jana Bistrá UMBBB 1993

150 metrov 14-ročné
18,56 Andrea Švecová ŠOGNR 2017

18,62 Nela Kucáková ATLKE 2024
18,5 Eva Gemzová CHEST 1981
18,5 Renáta Majerovová ZŤSMT 1982
18,5 Iveta Zlejšia SPFBB 1983

18,83 h Alexandra Segéňová NATBA 2023
18,88 Monika Baňovičová AC-MA 2009

18,7 Ivana Sobolová ZVLKM 1996
18,95 Lucia Kubinyiová UMBBB 2024
18,96 Mária Šimlovičová AFKNM 2013

150 metrov 15-ročné
18,37 Nina Hejčíková UMBBB 2024

18,2 Michaela Briatková UMBBB 1996
18,51 Sára Polyáková UKBLA 2014
18,62 Miriam Bobková TATSN 1994
18,63 Renáta Vodnyánszká MEGDS 2019
18,66 h Dorota Azari SLÁTN 2024
18,68 Dominika Švaňová JUVŽA 2023
18,70 Andrea Švecová ŠOGNR 2018
18,74 Zora Golčevská BEBET 1993
18,74 Alexandra Segéňová NATBA 2024

200 metrov do 16 rokov
24,03 Soňa Tomová SPFBB 1981
24,51 Michaela Briatková UMBBB 1997
24,56 Viktória Forster ŠOGNR 2018
24,58 Alexandra Štuková AC-MA 2006
24,60 Renáta Bartečková SPFBB 1989
24,64 Jana Niková TTSTN 1984
24,66 Dorota Azari* SLÁTN 2024
24,72 Romana Hrnčárová STANR 2023
24,73 Zuzana Toporcerová VSŽKE 1986

24,5 Mária Danišová* SPFBB 1983
200 metrov 17-ročné

23,99 Soňa Tomová SPFBB 1982
24,07 Jana Niková TTSTN 1985
24,19 Viktória Forster ŠOGNR 2019

24,0 Zuzana Toporcerová VSŽKE 1987
24,27 Alexandra Štuková AC-MA 2007
24,35 Romana Hrnčárová STANR 2024
24,37 Monika Tallová SPFBB 1979
24,41 Renáta Bartečková SPFBB 1990
24,51 Barbora Micháliková VITAL 2003
24,57 Katarína Kišková SPKDU 2019

200 metrov 18-ročné
23,88 č Jana Niková vítko 1986

23,8 Emília Danišková ZVLŽA 1981
24,10 Viktória Forster ŠOGNR 2020
24,14 Nadežda Bónová SPFBB 1985
24,21 Monika Tallová SPFBB 1980
24,33 Lucia Mokrášová SPKDU 2012
24,41 Emma Zapletalová ŠOGNR 2018
24,54 Rebecca Slezáková AC-MA 2023
24,55 Soňa Tomová SPFBB 1983
24,63 Renáta Bartečková SPFBB 1991

200 metrov 19-ročné
23,97 Soňa Tomová SPFBB 1984
24,00 č Jana Niková vítko 1987
24,03 Lucia Ivanová UKBLA 1999

24,10 č Andrea Zsideková slaph 1989
23,9 Monika Tallová SPFBB 1981

24,19 Emília Danišková ZVLŽA 1982
24,22 Lenka Kršáková INTER 2010
24,34 Viktória Forster ŠOGNR 2021
24,36 Lucia Mokrášová SPKDU 2013
24,37 Lenka Kovačovicová ŠOGNR 2020

300 metrov do 13 rokov
40,70 Andrea Švecová ŠOGNR 2016
41,60 Nela Kucáková ATLKE 2023
41,79 Sára Polyáková UKBLA 2012
41,80 h Lucia Kubinyiová UMBBB 2023

41,8 Jana Niková JEDTN 1981
300 metrov 14-ročné

39,96 Andrea Švecová ŠOGNR 2017
40,46 Nela Kucáková ATLKE 2024
40,53 Emma Zapletalová ŠOGNR 2014
40,84 Monika Baňovičová AC-MA 2009

40,8 Anna Majtánová JEDTN 1963
40,8 Jana Niková JEDTN 1982

40,96 Sára Polyáková UKBLA 2013
41,14 Miroslava Hanusová SLÁTT 2003

41,1 Tímea Tallósiová SPKKN 1990
41,2 Renáta Majerovová ZŤSMT 1982

300 metrov 15-ročné
39,93 Dorota Azari SLÁTN 2024
39,94 Lenka Gymerská SLÁTT 2022
40,15 Stanislava Klučárová SLÁSN 2004
40,19 Sára Polyáková UKBLA 2014

40,54 Andrea Švecová ŠOGNR 2018
40,56 Miriam Mašeková UMBBB 1993
40,62 Michaela Briatková UMBBB 1996
40,76 Iveta Putalová UKBLA 2003
40,78 Rebeka Žibritová AC-NZ 2020
40,80 Emma Zapletalová ŠOGNR 2015

400 metrov do 16 rokov
54,09 Alexandra Štuková AC-MA 2006

54,5 Soňa Tomová SPFBB 1981
55,02 Miriam Mašeková SPFBB 1994
55,02 Lenka Gymerská SLÁTT 2023
55,44 Gabriela Sedláková ZVLSI 1984
55,57 Renáta Bartečková SPFBB 1989
55,71 Miroslava Dobiášová JEDTN 1981

55,6 Tamara Kopecká VITAL 2001
56,00 Andrea Švecová ŠOGNR 2019
56,01 Emma Zapletalová ŠOGNR 2016

400 metrov 17-ročné
54,18 Alexandra Štuková AC-MA 2007
54,36 Lenka Gymerská SLÁTT 2024
54,76 Miriam Mašeková UMBBB 1995
55,00 Gabriela Sedláková TTSTN 1985
55,22 Michaela Pešková SLÁTT 2014
55,29 Emma Zapletalová ŠOGNR 2017
55,62 Erika Kučerová UMBBB 2000
55,62 Viktória Záhradníčková SPKDU 2013
55,76 Jana Balošáková SPFBB 1983
55,79 Lucia Klocová UKBLA 2000

400 metrov 18-ročné
53,60 Gabriela Sedláková UKBLA 1986
53,95 Emma Zapletalová ŠOGNR 2018
54,48 Lucia Klocová UKBLA 2001
54,89 Michaela Pešková SLÁTT 2015
55,03 Miriam Mašeková UMBBB 1996
55,10 Alexandra Štuková AC-MA 2008
55,17 Nadežda Bónová SPFBB 1985
55,45 Jana Gajarová UKBLA 1988
55,58 Rebecca Slezáková AC-MA 2023
56,03 Gabriela Gajanová ZŤSMT 2017

400 metrov 19-ročné
54,11 Alexandra Štuková AC-MA 2009
54,50 Lucia Klocová UKBLA 2002
54,66 Miriam Mašeková UMBBB 1997

54,9 Jozefína Čerchlanová SPFBB 1971
55,19 Gabriela Gajanová ZŤSMT 2018

55,1 Mária Gužiková PARBJ 1981
55,27 Gabriela Sedláková UKBLA 1987
55,63 Emma Zapletalová ŠOGNR 2019
55,65 Michaela Pešková SLÁTT 2016
55,72 Rebecca Slezáková AC-MA 2024

600 metrov do 13 rokov
1:36,3 Jana Považanová SNPŽH 1976

1:37,89 Andrea Švecová ŠOGNR 2016
1:37,92 h Patrícia Štefunková* VITAL 2005
1:38,23 Jana Niková JEDTN 1981
1:38,53 Alžbeta Garguláková AKMZV 2019
1:38,71 Alena Krešňáková LOKRS 1985

MLÁDEŽE podľa veku – dievčatá

Osemstovkárka Alexandra Štuková začínala v mládežníckych kategóriách na 400 m a na tejto trati získala aj bronz na MS do 18 rokov v Ostrave 2007.
� Foto: JÁN LUKY
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1:38,8 Alena Kučeríková ZVLKM 1977
1:39,0 Jana Kučeríková ZVLKM 1977
1:39,7 Eva Gemzová CHEST 1980
1:40,6 Katarína Pikulíková UMBBB 1996

800 metrov do 14 rokov
2:11,84 Katarína Pikulíková UMBBB 1997
2:15,59 Miriam Mašeková BANPD 1992

2:15,6 Alena Krešňáková* LOKRS 1985
2:15,68 Gabriela Gajanová KRILM 2013
2:16,18 Katarína Chalupová SLÁBB 1992

2:17,0 Jana Kučeríková ZVLKM 1978
2:17,15 Katarína Marcinčáková COMMI 1992
2:17,17 Lenka Jakubcová OMNKM 1998

2:17,7 Jana Považanová* SNPŽH 1976
2:18,44 Michaela Salayová AC-MA 2019

800 metrov 15-ročné
2:11,39 Katarína Pikulíková UMBBB 1998
2:11,42 Miriam Mašeková UMBBB 1993
2:11,63 Lucia Klocová ZŤSMT 1998
2:13,11 Zuzana Vašíčková TTSTN 1991
2:13,58 Alena Krešňáková SPFBB 1987

2:13,7 Jana Kučeríková SPFBB 1979
2:13,72 Zuzana Facinková UKBLA 1982
2:13,81 Adriana Vitková ZVLKM 1997

2:14,3 Vlasta Babecová BZLRK 1974
2:14,8 Ľudmila Melicherová SZ-LC 1979

800 metrov 16-ročné
2:04,01 Gabriela Sedláková ZVLSI 1984
2:06,63 Miriam Mašeková UMBBB 1994
2:08,58 Radoslava Trnková° UKBLA 1990

2:09,8 Jana Kučeríková SPFBB 1980
2:11,0 Vlasta Babecová BZLRK 1975
2:11,0 Alena Kučeríková SPFBB 1980

2:11,76 Lucia Šišoláková SLÁTN 2018
2:11,8e h Ľudmila Melicherová SZ-LC 1980
2:12,06 Anikó Mezöová AC-DS 1999
2:12,07 Radka Škovranová STUKE 2015

800 metrov 17-ročné
2:03,22 Gabriela Sedláková TTSTN 1985
2:04,00 Lucia Klocová UKBLA 2000
2:06,43 Miriam Mašeková UMBBB 1995

2:08,6 Vlasta Babecová BZLRK 1976
2:09,21 Gabriela Gajanová ZŤSMT 2016
2:09,40 Radoslava Trnková° UKBLA 1991
2:09,74 Monika Kohútová SPFBB 1985
2:09,87 Alena Kučeríková SPFBB 1981
2:10,60 Monika Srnková SPFBB 1983
2:10,73 Anikó Mezöová AC-DS 2000

800 metrov 18-ročné
2:00,61 Gabriela Sedláková UKBLA 1986
2:03,06 Lucia Klocová UKBLA 2001
2:05,45 Miriam Mašeková UMBBB 1996
2:05,51 Gabriela Gajanová ZŤSMT 2017
2:07,12 Alena Kučeríková SPFBB 1982

2:07,7 Vlasta Babecová BZLRK 1977
2:07,80 Alena Jatiová OBSKE 2001

2:09,0 Ľudmila Melicherová SPFBB 1982

2:10,02 Mária Szabóová UKBLA 1983
2:10,30 Miroslava Dobiášová TTSTN 1983

800 metrov 19-ročné
1:58,37 Gabriela Sedláková UKBLA 1987
2:01,59 Lucia Klocová UKBLA 2002
2:01,90 Gabriela Gajanová ZŤSMT 2018
2:04,63 Miriam Mašeková UMBBB 1997
2:07,23 Mária Gužiková PARBJ 1981
2:09,24 Jana Kučeríková SPFBB 1983
2:10,64 Emma Paulínyová AO-ŽA 2021
2:10,89 h Miroslava Dobiášová UKBLA 1984
2:10,99 Renata Gajdošová UKBLA 1984
2:11,19 h Michaela Pešková SLÁTT 2016

1500 metrov do 13 rokov
4:53,65 Katarína Pikulíková UMBBB 1996
4:55,49 Viviána Popovičová STUKE 2021

4:56,5 Silvia Korcová SLÁTT 1987
4:56,96 Mária Hudcovská SPKDU 1984
4:58,16 h Alžbeta Garguláková AKMZV 2019
4:59,59 Martina Jašicová ORADK 1986
5:00,35 Michaela Salayová AC-MA 2018
5:00,83 Simona Buriová JUNPO 1998
5:01,17 Zuzana Pavlikovská UKBLA 2012
5:01,56 Martina Palovčáková ZEVMI 1991

1500 metrov do 16 rokov
4:24,0 Ľudmila Melicherová SZ-LC 1980

4:31,88 Adriana Vitková UKBLA 1998
4:35,06 Andrea Sollárová UKBLA 1987
4:36,23 Desana Šimovcová SPFBB 1986

4:36,5 Alena Grešáková ZVLKM 1988
4:36,74 Katarína Pikulíková** UMBBB 1997
4:36,90 Katarína Lovrantová UMBBB 2001
4:38,68 Andrea Kvassayová AC-NZ 1992
4:38,79 Eliška Ella Gáliková FUNPN 2024
4:38,93 Lucia Šišoláková SLÁTN 2018

1500 metrov 17-ročné
4:22,52 h Ľudmila Melicherová SPFBB 1981
4:23,87 Alena Kučeríková SPFBB 1981
4:25,90 Jana Kučeríková SPFBB 1981
4:27,02 Adriana Vitková UKBLA 1999
4:27,18 Alena Grešáková UKBLA 1989
4:29,26 Monika Kohútová SPFBB 1985
4:31,25 Elena Dušková INTER 2018

4:32,0 Vlasta Babecová BZLRK 1976
4:32,04 Andrea Sollárová INTER 1988

4:34,1 Danica Feketeová VSŽKE 1980
1500 metrov 18-ročné

4:20,18 Alena Kučeríková SPFBB 1982
4:20,8e Vlasta Babecová BZLRK 1977
4:22,31 Alena Grešáková UKBLA 1990
4:23,20 Elena Dušková INTER 2019
4:23,38 Jana Kučeríková SPFBB 1982
4:27,36 Ľudmila Melicherová SPFBB 1982
4:27,50 Adriana Vitková UKBLA 2000
4:28,12 Andrea Sollárová INTER 1989
4:29,67 Gabriela Sedláková UKBLA 1986

4:29,7 h Mária Gužiková PARBJ 1980

1500 metrov 19-ročné
4:13,56 Ľudmila Melicherová SPFBB 1983
4:19,42 Andrea Sollárová UKBLA 1990
4:19,45 Jana Kučeríková SPFBB 1983
4:20,10 Alena Grešáková UKBLA 1991
4:20,95 Vlasta Babecová BZLRK 1978
4:21,29 Alena Kučeríková SPFBB 1983
4:25,03 Elena Dušková DUKBB 2020
4:25,96 Gabriela Sedláková UKBLA 1987
4:29,36 Mária Gužiková PARBJ 1981
4:30,19 h Líza Hazuchová ZVPLN 2021

2000 metrov do 14 rokov
6:35,12 Viviána Popovičová STUKE 2022
6:42,27 Michaela Ivančová 1AKHÉ 2020
6:47,22 Hana Mária Mehager STANR 2020
6:56,02 h Alžbeta Garguláková* AKMZV 2019
6:56,71 Nina Messerschmidtová DUKBB 2018
6:58,28 Barbora Gombárová SPKDU 2018
6:59,90 Karin Suranová SPKDU 2014
7:03,87 Sabina Zajačková AC-MA 2023
7:05,18 Jana Mihaľková 1AKHÉ 2020
7:05,95 h Adriána Vašková ŠK-JA 2019

2000 m 15-ročné
6:37,21 Zuzana Michaličková ŠKPŽA 2017
6:38,85 Ivona Miklóšová AC-NZ 2011
6:39,75 Kristína Jesenská ZŤSMT 2015
6:41,78 h Viviána Popovičová CREKE 2023
6:42,40 Lucia Šišoláková OLYGA 2017
6:46,53 Lucia Režnáková ŠK-JA 2019
6:50,31 Kristína Hegedüsová AC-NZ 2011
6:51,66 Nina Messerschmidtová DUKBB 2019
6:54,80 Hana Záhradníčková STANR 2018
6:56,51 Annamária Horváthová ALKMB 2020

3000 m do 16 rokov
  9:51,90 h Adriana Vitková OMNKM 1998

  9:53,9 Ľudmila Melicherová SZ-LC 1980
10:03,0 h Viviána Popovičová CREKE 2024

10:12,08 Simona Mičušíková UKBLA 1996
10:12,96 Jana Poláčková SLÁTT 1991
10:15,62 Lucia Janečková AC-NZ 2011
10:17,32 Radomíra Halmová TTSTN 1990
10:17,55 Kristína Hegedüsová AC-NZ 2012
10:19,58 Zuzana Šaríková UMBBB 1993
10:19,62 Andrea Kvassayová AC-NZ 1992

3000 metrov 17-ročné
  9:29,31 Ľudmila Melicherová SPFBB 1981
  9:57,30 Alena Grešáková UKBLA 1989
10:01,24 Elena Dušková INTER 2018
10:02,66 Lucia Janečková AC-NZ 2012
10:03,59 Kristína Hegedüsová AC-NZ 2013
10:05,48 Zuzana Medveďová MOSTB 1985
10:07,58 Jana Poláčková TRECR 1992
10:10,87 Gabriela Ihnátová UMBBB 1996

10:10,9 h Radomíra Halmová TTSTN 1991
10:11,11 Mária Gembešová SLÁTT 1987

5000 metrov do 18 rokov
16:36,84 Líza Hazuchová ZVPLN 2020

17:26,34 Lucia Janečková BECBA 2013
17:42,11 Zuzana Michaličková AO-ŽA 2020
17:47,94 Janka Zatlúkalová SPKDU 2006
17:52,81 Elena Dušková* INTER 2018
18:04,35 Eliška Klepková* STUBA 2020
18:07,65 Katarína Berešová OBSKE 2005
18:25,72 Barbora Zákršmidová ATUKE 2005
18:29,19 Kristína Jesenská* ZŤSMT 2017

18:29,2 Pavla Solivarská HORBŠ 2006
5000 metrov 19-ročné

17:03,03 Elena Dušková DUKBB 2020
17:03,18 Líza Hazuchová ZVPLN 2021
17:20,78 Mária Mišejová UMBBB 2000

17:26,4 m Margaréta Bičanová ZVPLN 2020
17:26,57 Zuzana Michaličková AO-ŽA 2021
17:29,16 Katarína Berešová OBSKE 2006
17:48,08 Lucia Janečková MRCBA 2014
17:54,22 Zuzana Durcová SPKMY 2015
18:04,70 Katarína Lovrantová UMBBB 2004
18:19,20 Romana Gajdošová OBSKE 2013

10 000 metrov do 18 rokov
37:13,89 Zuzana Michaličková AO-ŽA 2020
37:33,77 Zuzana Medveďová MOSTB 1986
37:57,79 Lucia Beláková AFKNM 2016

38:18,0 Adriana Vitková** UKBLA 1998
38:54,35 Eliška Klepková STUBA 2021
39:00,98 Elena Dušková* INTER 2018

40:03,0 Andreja Šošková SLÁŽA 1995

40:18,01 Alexandra Zavadská* MŠSKM 2017
41:24,82 Jana Vršanská* UMBBB 1995

41:38,0 Dana Tvrdíková SLÁŽA 2005
10 000 metrov 19-ročné

35:23,25 Margaréta Bičanová ZVPLN 2020
36:08,68 Elena Dušková DUKBB 2020
36:59,30 Anna Baloghová UKBLA 1992
37:57,25 Ivana Môciková SPFBB 1984
38:36,98 Lucia Beláková AFKNM 2017
39:28,30 Lenka Kotianová ŠKPŽA 2022
40:16,17 Soňa Chmelíková SPFBB 1987

41:12,0 Ľubomíra Klobučníková SPKDU 2005
41:13,68 Dominika Kuchtová STANR 2018

42:07,3 Gabriela Matušíková LOKZV 1992
10 kilometrov do 18 rokov

34:45 Ľudmila Melicherová SPFBB 1982
37:07 Lucia Janečková** AC-NZ 2011
37:08 Elena Dušková INTER 2019
37:15 Zuzana Michaličková AO-ŽA 2020
37:58 Zuzana Medveďová MOSTB 1986
38:09 Kristína Hegedüsová** AC-NZ 2012
38:15 Lucia Ondrušková MŠSKM 2020
38:21 Katarína Berešová OBSKE 2005
38:56 Ivona Miklóšová*** AC-NZ 2011
39:14 Jana Mácsaiová** ATÓLV 2020

10 kilometrov 19-ročné
34:56 Margaréta Bičanová ZVPLN 2020
35:18 Elena Dušková DUKBB 2020

35:32 Katarína Berešová OBSKE 2006
35:41 Ľudmila Melicherová SPFBB 1983
36:02 Zuzana Durcová SPKMY 2015
36:57 Anna Baloghová UKBLA 1992
37:37 Lenka Kotianová ŠKPŽA 2022
38:54 Katarína Černeková DRUPN 2023
39:23 Lucia Beláková AFKNM 2017
39:24 Jana Mácsaiová ATÓLV 2023

60 m pr. (76 cm/7,5 m) do 13 rokov
(° = 7,7 m)

9,26 Tereza Čorejová STUBA 2018
9,2° Alena Havrlová SPFBB 1976
9,2° Eva Filipová OŠGKE 1995
9,47 Alexandra Gregušová UMBBB 2023
9,52 Hana Zálesňáková AC-MA 2021
9,53 Michaela Molnárová ŠG-KE 2017
9,55 Karolína Holešová ŠOGNR 2024
9,56 h Nela Stašková* AC-MA 2023
9,61 h Alexandra Krupová SLÁTN 2024
9,63 Kristína Kelemenová ŠOGNR 2017

60 m pr. (76 cm/7,5 m) do 14 rokov
8,90 h Alexandra Segéňová NATBA 2023
8,93 h Alexandra Gregušová UMBBB 2024
9,11 h Dominika Švaňová JUVŽA 2022
9,12 h Rebeka Žibritová AC-NZ 2019
9,16 h Sára Moravíková SLÁTN 2023

60 m pr. (76 cm/8,2 m) 15-ročné
8,58 h Nina Hejčíková UMBBB 2024

V sedembojárskych tabuľkách dievčat od 16 do 19 rokov kraľuje Marcela Podracká, ktorá bola dlho aj slovenskou rekordérkou v kategórii žien.   
� Foto: JÁN SÚKUP

Slovenské historické tabuľky výkonov MLÁDEŽE podľa veku – dievčatá
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8,73 h Tereza Čorejová NATBA 2020
8,78 h Laura Frličková ZŤSMT 2022
8,80 h Monika Baňovičová AC-MA 2010
8,86 h Dominika Švaňová JUVŽA 2023

60 m pr. (76 cm/8,5 m) do 16 rokov
8,59 h Laura Frličková ZŤSMT 2023
8,72 h Tereza Čorejová NATBA 2021
8,78 h Ema Vaňová AŠHPO 2023
8,79 h Monika Baňovičová* AC-MA 2010
8,81 h Andrea Švecová ŠOGNR 2019

60 m pr. (76 cm /8,5 m) 17-ročné
8,39 h Laura Frličková ZŤSMT 2024
8,63 h Rebecca Slezáková AC-MA 2022
8,72 h Paula Perončíková CVČLM 2023
8,73 h Tereza Čorejová SLÁTN 2022
8,73 h Petra Ďurišová BŠKBB 2024

60 m pr. (84 cm/8,5 m) do 18 rokov
8,53 h Rebecca Slezáková AC-MA 2023
8,72 h Lucia Mokrášová SPKDU 2012
8,73 h Stanislava Lajčáková SPKDU 2014

8,5 h Mária Danišová** SPFBB 1984
8,79 h Michaela Molnárová SLÁTN 2022

60 m pr. 84 cm/8,5 m) 19-ročné
8,49 h Tereza Čorejová NATBA 2024
8,55 h Rebecca Slezáková AC-MA 2024
8,57 h Lucia Mokrášová SPKDU 2013
8,65 h Michaela Molnárová SLÁTN 2023
8,74 h Lucia Tomašeková CHEST 2001

100 m pr. (76 cm/8,2 m) do 14 rokov (° = 8,5 m)
14,47 Tereza Čorejová NATBA 2019
14,55 Alexandra Gregušová UMBBB 2024
14,62 Rebeka Žibritová AC-NZ 2019
14,64 Nina Hejčíková UMBBB 2023

14,79° Monika Baňovičová AC-MA 2009
14,90 Claudia Hladíková AC-MA 2008
14,91 Barbora Broďániová ŠOGNR 2018
14,91 Laura Vladárová AŠHBA 2024
14,92 Dominika Švaňová AA-ŽA 2022
15,00 Paula Perončíková CVČLM 2020
100 m pr. (76 cm/8,5 m) 15-ročné (° = 84 cm)
14,07 Tereza Čorejová NATBA 2020
14,13 Nina Hejčíková UMBBB 2024
14,16 Hana Beňušková BŠKBB 2024
14,18 Laura Frličková ZŤSMT 2022

14,25° Mária Danišová SPFBB 1983
14,35 Renáta Bartečková SPFBB 1988
14,39 Natália Holešová ŠOGNR 2017

14,2 Ľudmila Čörgöová VSŽKE 1988
14,50 Stanislava Lajčáková AO-ST 2011

14,51° Eva Filipová OŠGKE 1997
100 m pr. (76 cm/8,5 m) do 16 rokov

(° = 84 cm/8,2 m)
13,64 Laura Frličková ZŤSMT 2023
13,75 Tereza Čorejová NATBA 2021
13,79 Ema Vaňová AŠHPO 2023
13,90 Dominika Švaňová JUVŽA 2024
14,02 Nina Hejčíková* UMBBB 2024

13,9 Renáta Bartečková SPFBB 1989
14,20 Lucia Mokrášová SPKDU 2010
14,21 Jana Tokarčíková VSŽKE 1985
14,21 Claudia Hladíková AC-MA 2010

14,25° Miriam Bobková OŠGKE 1995
100 m pr. (76 cm/8,5 m) 17-ročné

° = 84 cm, °° = 84 cm/8,2 m)
12,86 Laura Frličková ZŤSMT 2024
13,44 Rebecca Slezáková AC-MA 2022
13,88 Petra Ďurišová BŠKBB 2024

13,96°° Veronika Bobáková OŠGKE 1999
14,01 Martina Sameková SLÁTN 2014
14,10 Tamara Svatíková ŠK-JA 2024
14,13 Stanislava Lajčáková SPKDU 2013

14,22° Miriam Bobková OŠGKE 1996
14,23 Michaela Molnárová SLÁTN 2021

14,24°° Michaela Marčeková SLÁTN 1997
100 m pr. (84 cm/8,5 m) do 18 rokov

13,59 Rebecca Slezáková AC-MA 2023
13,63 Miriam Bobková OŠGKE 1997
13,88 Laura Frličková* ZŤSMT 2024
13,95 Tereza Čorejová NATBA 2023
13,99 Lucia Mokrášová SPKDU 2012
14,02 Viktória Forster ŠOGNR 2020
14,05 Veronika Bobáková OŠGKE 2000
14,17 Michaela Molnárová SLÁTN 2022
14,18 Marcela Podracká SPFBB 1988
14,20 Eva Anjelová VSŽKE 1986

100 m pr. (84 cm/8,5 m) 19-ročné
13,53 Rebecca Slezáková AC-MA 2024
13,58 Viktória Forster ŠOGNR 2021
13,87 Lucia Mokrášová SPKDU 2013
13,95 Michaela Molnárová SLÁTN 2023
13,97 Marcela Podracká SPFBB 1989
14,13 Merita Bytyqiová SPKDU 2008
14,24 Monika Baňovičová AC-MA 2014
14,25 Simona Takácsová ŠOGNR 2017
14,29 Miriam Bobková OŠGKE 1998
14,30 Karin Svrčková ZŤSMT 2016

300 m pr. (76 cm) do 14 rokov
44,95 Rebeka Žibritová AC-NZ 2019
45,81 Monika Baňovičová AC-MA 2009
45,86 Martina Sameková SLÁTN 2011
45,96 Barbora Broďániová ŠOGNR 2018
46,05 Ema Vaňová JUNPO 2021
46,67 Dominika Švaňová AA-ŽA 2022
46,86 Sofia Lörinczová UKBLA 2021
47,05 Natália Gyomraiová TATSN 2016
47,10 Dorota Dučaiová AŠHPO 2023
47,12 Mia Fotulová STUKE 2017

300 m pr. (76 cm) 15-ročné
43,88 Andrea Švecová ŠOGNR 2018
44,03 Hana Beňušková BŠKBB 2024
44,11 Rebeka Žibritová AC-NZ 2020
45,00 Paula Ácsová ŠOGNR 2017
45,18 Miriam Danišová TTSTN 1991
45,32 Mia Fotulová STUKE 2018

45,46 Nina Čanecká JUVŽA 2023
45,66 Jana Polláková VITAL 1993
45,72 Veronika Višňovská ŠGSNR 2005
45,73 Tatiana Ješková UMBBB 1996

400 m pr. (76 cm) do 16 rokov
1:00,68 Michaela Pešková SLÁTT 2013
1:01,52 Emma Zapletalová ŠOGNR 2016
1:01,87 Rebeka Žibritová AC-NZ 2021
1:02,07 Nina Čanecká UNIŽA 2024
1:02,22 Alena Šišková SPFBB 1982
1:02,34 Patrícia Štefunková VITAL 2009
1:02,75 Martina Sameková SLÁTN 2013
1:03,01 Paula Ácsová* ŠOGNR 2017
1:03,20 Eliška Gašpárková SLÁTT 2022
1:03,31 Rebecca Slezáková AC-MA 2021

400 m pr. (76 cm) 17-ročné
58,26 Michaela Pešková SLÁTT 2014
59,29 Rebecca Slezáková AC-MA 2022

1:00,80 Emma Zapletalová ŠOGNR 2017
1:01,04 Rebeka Žibritová AC-NZ 2022
1:01,78 Andrea Švecová ŠOGNR 2020
1:01,79 Eliška Gašpárková SLÁTT 2023
1:01,80 Kamila Mlíchová SLÁTT 2023
1:02,01 Lucia Slaničková SPAPB 2005
1:02,54 Zuzana Krajčiová SPAPB 1995
1:02,76 Dominika Očkajová ŠGSNR 2008

400 m pr. (76 cm) 18-ročné
57,22 Emma Zapletalová ŠOGNR 2018
58,02 Michaela Pešková SLÁTT 2015
58,91 Daniela Ledecká ŠOGNR 2014
59,35 Rebecca Slezáková AC-MA 2023
59,56 Rebeka Žibritová AŠHBA 2023

1:00,55 Andrea Švecová ŠOGNR 2021
1:01,09 Lucia Slaničková SPKDU 2006
1:01,22 Alena Šišková SPFBB 1984
1:01,29 Eva Šuleková SZ-LC 1980
1:01,98 Pavla Jelínková BEBET 1992

400 m pr. (76 cm) 19-ročné
57,64 Rebecca Slezáková AC-MA 2024
58,08 Michaela Pešková SLÁTT 2016
59,40 Emma Zapletalová ŠOGNR 2019
59,55 Marcela Podracká SPFBB 1989
59,59 Lucia Slaničková SPKDU 2007

1:00,07 Andrea Švecová ŠOGNR 2022
1:00,12 Pavla Jelínková BEBET 1993
1:00,37 Daniela Ledecká ŠOGNR 2015
1:01,20 Zuzana Krajčiová SPAPB 1997
1:01,48 Rebeka Žibritová AŠHBA 2024

1500 m pr. (76 cm) do 14 rokov
5:17,58 Adriána Vašková ŠK-JA 2019
5:22,73 Viviána Popovičová STUKE 2022
5:29,42 Elena Dušková MARBA 2015
5:31,17 Natália Húsenicová CVČLM 2024
5:31,78 Jana Mihaľková 1AKHÉ 2020
5:33,35 Tamara Ivančová 1AKHÉ 2017
5:34,43 Hana Dobranská STUBA 2022
5:34,61 Petra Turčeková MARBA 2012

Slovenské historické tabuľky výkonov
5:35,75 Viktória Sabolová MŠKVT 2021
5:36,22 Adriána Janíčková BK-LY 2005

1500 m pr. (76 cm) 15-ročné
5:09,37 Ela Hvorková CVČLM 2023
5:11,97 Viviána Popovičová CREKE 2023
5:14,96 Lucia Šišoláková OLYGA 2017
5:18,51 Nina Okuliarová ZZOČA 2024
5:23,59 Anita Stachová AFKNM 2016
5:24,66 Katarína Smolárová MARBA 2004
5:26,41 Adriána Vašková ŠK-JA 2020
5:27,14 Klaudia Žárska SPKDU 2014
5:27,84 Kristína Majzlíková ŠOGNR 2016
5:27,99 Adriana Pavelicová CVČLM 2018

2000 m pr. (76 cm) do 16 rokov
6:56,42 Ela Hvorková CVČLM 2024
6:57,07 Viviána Popovičová CREKE 2024
7:10,56 Lucia Šišoláková SLÁTN 2018
7:22,30 Anita Stachová SLÁTN 2017
7:24,22 Erika Baginová SLÁTN 2012
7:25,86 Stela Vozáriková SLÁTT 2024
7:31,11 Adriána Vašková* ŠK-JA 2020
7:31,23 Alexandra Cabanová AŠHPO 2024
7:35,80 Viktória Sabolová* MŠKVT 2022
7:36,08 Elena Dušková* MARBA 2016

2000 m pr. (76 cm) 17-ročné
6:54,03 Lucia Šišoláková SLÁTN 2019
7:09,82 Anita Stachová SLÁTN 2018
7:20,80 Eliška Mašláňová SLÁTN 2012
7:24,87 Petra Turčeková STUBA 2015
7:27,17 Terézia Čičová STUBA 2015
7:28,42 Erika Baginová SLÁTN 2013
7:30,48 Monika Kozmová JUNPO 2010
7:31,12 Eliška Drahovská DRUPN 2024
7:31,35 Hana Záhradníčková STANR 2020
7:35,28 Jana Červeňová ŠGSNR 2010

3000 m pr. (76 cm) do 18 rokov
10:44,50 Viviána Popovičová** CREKE 2024
11:12,62 Lucia Šišoláková SLÁTN 2020
11:14,56 Pavla Solivarská HORBŠ 2006
11:20,13 Anita Stachová ATLNM 2019
11:32,30 Katarína Lovrantová* UMBBB 2002
11:36,03 Jana Styková* AC-NZ 2002
11:44,24 Hana Záhradníčková* STANR 2020
11:48,60 Alžbeta Ragasová SPKDU 2020
11:54,68 Anna Mária Brisudová SLÁTN 2016
11:56,68 Terézia Čičová* STUBA 2015

3000 m pr. (76 cm) 19-ročné
10:44,70 Pavla Solivarská SPKDU 2007
11:00,69 Katarína Lovrantová UMBBB 2004
11:13,55 Jana Styková AC-NZ 2004
11:55,50 Hana Zahradníčková STANR 2022
11:58,05 Petra Šuleková ŠOGNR 2021
12:00,69 Petra Turčeková MARBA 2017
12:14,62 Michaela Vagašová SLÁTN 2002
12:16,05 Lenka Bíla SPKDU 2010
12:16,32 Terézia Klementisová ŠOGNR 2023
12:19,47 Lucia Zacharová AKMZV 2014

2000 m chôdza do 13 rokov
9:44,06 h Dominika Pernická BCFBB 2023
9:52,96 Ivana Dudová ZŤSMT 2018

9:56,5 h Veronika Privalincová ŠGSNR 2005
10:01,2 Zuzana Malíková st. LOKŠU 1996

10:10,80 h Marianna Lacinová ŠGSNR 2005
10:14,36 Barbora Strnadová DRÔHC 2002
10:16,12 h Jana Genovová DRÔHC 1988
10:21,34 h Nina Lasicová MŠKBM 2024

10:21,5 Silvia Cintulová MŠKBM 2014
10:26,00 h Jana Mederová* SPKDU 1992

3000 m chôdza do 14 rokov
14:33,35 h Dominika Pernická BCFBB 2024
14:48,77 Veronika Privalincová ŠGSNR 2006
14:50,88 Ema Hačundová MŠKBM 2013
15:06,44 Ivana Dudová ZŤSMT 2019
15:12,62 Barbora Strnadová DRÔHC 2003

15:17,0 h Jana Genovová DRÔHC 1989
15:17,15 Hana Burzalová SPKDU 2014
15:18,31 Paulína Avenová ŠOGNR 2018
15:26,36 Mária Ciprušová DRÔHC 2003
15:27,92 Zuzana Malíková st. LOKŠU 1997

3000 m chôdza 15-ročné
14:18,4 Mária Raganová SPKDU 1998

14:37,18 Petra Kusá ZŤSMT 2022
14:37,2 Viera Loškárová ŠTAKE 1991

14:38,05 Zuzana Malíková st. LOKŠU 1998
14:42,86 Ivana Dudová ZŤSMT 2020
14:45,84 h Nikola Piliarová DUKBB 2009
14:50,84 h Veronika Privalincová ŠOGNR 2007

14:52,0 Jana Genovová DRÔHC 1990
14:52,0 Ema Hačundová MŠKBM 2014

14:53,79 Jana Obšitošová OŠGKE 1992
3000 m chôdza 16-ročné

13:37,48 Zuzana Malíková st. LOKŠU 1999
13:51,43 Viera Loškárová OŠGKE 1992
13:53,47 Terézia Kurucová ŠOGNR 2021

14:05,0 h Jana Genovová DRÔHC 1991
14:12,05 h Katarína Strmeňová DUKBB 2009

3000 m chôdza 17-ročné
13:54,8 h Katarína Strmeňová DUKBB 2010

13:57,30 Mária Gáliková UMBBB 1997
13:58,50 Zuzana Blažeková UMBBB 1997
14:01,29 Paulína Avenová ŠOGNR 2021
14:02,35 Viera Loškárová OŠGKE 1993

3000 m chôdza 18-ročné
13:34,29 Hana Burzalová SPKDU 2018
13:49,94 Karin Devaldová STUKE 2021

13:56,5 Henrieta Kozlíková VSŽKE 1989
13:56,9 h Katarína Strmeňová DUKBB 2011
14:00,0 Ema Hačundová MŠKBM 2017

3000 m chôdza 19-ročné
13:26,40 Ema Hačundová MŠKBM 2018
13:36,19 h Katarína Strmeňová DUKBB 2012
13:44,92 h Hana Burzalová SPKDU 2019
13:50,75 h Zuzana Malíková st. LOKŠU 2002
14:01,04 Alžbeta Ragasová SPKDU 2021

5000 m chôdza do 16 rokov
23:49,88 Katarína Strmeňová DUKBB 2009
24:03,81 Zuzana Malíková st. LOKŠU 1999

24:28,5 Ivana Dudová ZŤSMT 2021
24:37,37 Petra Kusá* ZŤSMT 2022

24:44,3 Mária Raganová* SPKDU 1998
24:53,98 Nikola Piliarová DUKBB 2010
25:06,35 Kristína Zámečníková BCFBB 2023

25:11,4 Jana Genovová DRÔHC 1991
25:11,6 Mária Novotná ATUKE 2000

25:20,16 Barbora Strnadová SLÁTT 2005
5000 m chôdza 17-ročné

23:01,9 Zuzana Malíková st. LOKŠU 2000
23:02,2 Mária Raganová SPKDU 2000

23:08,60 Katarína Strmeňová DUKBB 2010
23:35,33 Nikola Piliarová DUKBB 2011

23:37,7 Zuzana Blažeková UMBBB 1997
23:43,38 Terézia Kurucová ŠOGNR 2022
23:49,22 Petra Kusá ZŤSMT 2024
24:01,76 Mária Gáliková UMBBB 1997

24:19,6 Štefánia Kulhanová OŠGKE 1997
24:25,14 Mária Novotná ATUKE 2001

10 000 m chôdza do 18 rokov
48:00,84 Zuzana Malíková st.* LOKŠU 2000
48:50,46 Klára Malíková MŠKBM 2005
49:22,01 Katarína Strmeňová DUKBB 2011
49:50,37 Terézia Kurucová** ŠOGNR 2021
49:57,70 Hana Burzalová SPKDU 2018
49:57,77 Tamara Indrišková SLÁTT 2024

50:30,8 Barbora Strnadová ŠOGNR 2007
50:47,31 Ema Hačundová MŠKBM 2017
51:21,73 Paulína Avenová* ŠOGNR 2021

51:45,5 Nikola Piliarová DUKBB 2012
10 000 m chôdza 19-ročné

46:46,29 Zuzana Malíková st. LOKŠU 2002
47:54,60 Katarína Strmeňová DUKBB 2012
48:52,46 Ema Hačundová MŠKBM 2018
49:23,95 Mária Czaková ŠOGNR 2007
49:52,26 Monika Hornáková SPKDU 2014
50:43,83 Hana Burzalová SPKDU 2019

50:44,5 Michaela Bérešová LOKŠU 2003
51:44,38 Alžbeta Ragasová SPKDU 2021
52:29,94 Klára Malíková MŠKBM 2006
52:31,57 Karin Devaldová STUKE 2022

Výška do 13 rokov
174 Klára Ábelová MOSTB 2005
170 Renáta Medgyesová DACDS 1996
170 Nina Sidóová DACDS 1996
168 Zuzana Trojáková ZŤSMT 1996
166 Iveta Závišová SLÁTT 1991
165 Ivana Jobbová ZVLŽA 1978
165 Jana Zoššáková ORADK 1992
165 Michaela Molnárová ŠG-KE 2017
164 Marta Szeiffová DACDS 1996
164 h Bibiána Turzová AK-BK 2009

Výška 14-ročné
185 Renáta Medgyesová DACDS 1997

MLÁDEŽE podľa veku – dievčatá
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595 Agáta Dorová SZ-LC 1977
590 Dominika Švaňová JUVŽA 2024
586 Zuzana Hírová DACDS 1990

Diaľka 17-ročné
625 h Eva Kotvasová SPFBB 1982
606 Dana Velďáková OŠGKE 1998
604 Agáta Dorová STRLC 1978
604 Marcela Podracká SPFBB 1987
602 Zdena Luptáková SPFBB 1981
601 Eva Hanzelová SLNBA 1979
600 Mária Danišová SPFBB 1985
598 Anna Zmeková VSŽKE 1974
598 Renáta Medgyesová AK-DS 2000
596 Dagmar Muchová SZ-LC 1985

Diaľka 18-ročné
633 Katarína Švachová BEBET 1992
626 Jana Velďáková OŠGKE 1999
620 Agáta Dorová SZ-LC 1979
615 Renáta Vodnyánszká MEGDS 2022
612 Dana Velďáková OŠGKE 1999
610 Eva Murková SPFBB 1980
608 Marcela Podracká SPFBB 1988
601 Anna Zmeková VSŽKE 1975
601 Monika Mihalovičová SPFBB 1989
599 Viktória Rusnáková STUKE 2022

Diaľka 19-ročné
642 Eva Murková SPFBB 1981
636 h Mária Devínska SLNBA 1970
635 Dana Velďáková OŠGKE 2000

626 Renáta Vodnyánszká MEGDS 2023
621 Lucia Ivanová UKBLA 1999
620 Claudia Hladíková DUKBB 2013
619 Jana Velďáková OŠGKE 2000
613 Eva Kucmanová SVŠTB 1965
613 Agáta Dorová SZ-LC 1980
613 Tamara Balajová SLÁTN 2023

Trojskok do 16 rokov
13,22 Renáta Medgyesová AK-DS 1999
12,75 Irina Beskrovnaja UKBLA 1998
12,39 Zuzana Farkašová AK-DS 1999
12,23 Monika Baňovičová AC-MA 2011
12,12 Darina Deglovičová ŠGSNR 2009
11,87 Zuzana Kováčiková UMBBB 2001
11,86 Katarína Ďuricová AC-MA 2004
11,85 Dana Velďáková OŠGKE 1997
11,81 Zuzana Drľová UMBBB 1993
11,72 Jana Kalmanová AC-NZ 2001

Trojskok 17-ročné
13,36 Irina Beskrovnaja UKBLA 1999
13,12 Dana Velďáková OŠGKE 1998
12,67 Jana Kalmanová AC-NZ 2002
12,55 Zuzana Farkašová AK-DS 2000
12,44 Renáta Medgyesová AK-DS 2000
12,20 Tereza Štefková ZŤSMT 2014
12,08 Eliška Chvílová AC-MA 2011
12,07 Darina Deglovičová ŠGSNR 2010
12,02 Viktória Rusnáková STUKE 2021
11,95 h Katarína Ďuricová AC-MA 2005

Trojskok 18-ročné
13,56 Irina Beskrovnaja UKBLA 2000
13,14 Monika Baňovičová AC-MA 2013
13,13 Dana Velďáková OŠGKE 1999
12,53 Jana Kalmanová AC-NZ 2003
12,37 h Renáta Medgyesová AK-DS 2001
12,34 Veronika Harculová UKBLA 2011
12,32 Eliška Chvílová AC-MA 2012
12,27 Katarína Ďuricová AC-MA 2006
12,23 Zuzana Ďurkechová SPAPB 2015
12,21 Zuzana Pekarčíková TATSN 1997

Trojskok 19-ročné
13,92 Dana Velďáková OŠGKE 2000
13,71 Irina Beskrovnaja UKBLA 2001
13,04 Monika Baňovičová AC-MA 2014
12,79 Jana Kalmanová AC-NZ 2004
12,77 Zuzana Ďurkechová SPAPB 2016
12,42 h Ivana Borloková AJCLC 2005
12,34 Viktória Rusnáková STUKE 2023
12,28 Renáta Medgyesová AK-DS 2002
12,27 Katarína Horniaková VITAL 1994
12,26 Kristína Haršányová SLÁTT 2019

Guľa 2 kg (° = 3 kg) do 13 rokov
12,44° Patrícia Slošárová AC-NZ 2011
12,35 h Alexandra Segéňová NATBA 2022
12,18 Karolína Hasenovičová SLÁTT 2024
12,06 Lucia Androvičová CVČLM 2023
11,88 Ema Ijeoma Okoyeocha MŠKŽH 2021

11,85° Emma Ďurovská STANR 2016

178 Klára Ábelová MOSTB 2006
174 Katarína Dendišová INTER 1991
174 Nina Sidóová DACDS 1997
174 Miroslava Michlíková UKBLA 2005
172 Ivana Jobbová ZVLŽA 1979
172 Denisa Blažová AK-BK 2005
170 Alena Bednáriková UKBLA 1995
170 Zuzana Trojáková ZŤSMT 1997
170 Sofia Kevešová VICTU 2024

Výška 15-ročné
188 Renáta Medgyesová AK-DS 1998
182 Klára Ábelová MOSTB 2007
175 Mária Danišová SPFBB 1983
175 h Alena Varcholová SPFBB 1984
175 Miroslava Michlíková UKBLA 2006
174 h Martina Palovčáková COMMI 1993
174 h Denisa Blažová AK-BK 2006
173 h Ivana Jobbová ZVLŽA 1980
172 h Nina Sidóová AK-DS 1998
172 Zuzana Trojáková ZŤSMT 1998

Výška 16-ročné
186 Mária Danišová SPFBB 1984
185 h Renáta Medgyesová AK-DS 1999
182 Hajnalka Véghová DACDS 1989
180 Alena Varcholová SPFBB 1985
180 Mária Melová SPFBB 1991
180 Klára Ábelová MOSTB 2008
178 Katarína Dendišová BEBET 1993
177 Aneta Károlyiová DACDS 1993
176 Jana Brenkusová UKBLA 1980
176 Ivana Jobbová ZVLŽA 1981

Výška 17-ročné
188 h Renáta Medgyesová AK-DS 2000
186 Ivana Jobbová ZVLŽA 1982
186 Hajnalka Véghová DACDS 1990
183 Mária Melová SLÁBB 1992
182 Miroslava Michlíková UKBLA 2008
180 Mária Danišová SPFBB 1985
180 čh Alica Checová zbrbo 1986
180 h Alena Varcholová SPFBB 1986
178 Tatiana Dunajská MOSTB 2009
177 Zuzana Kováčiková TTSTN 1990

Výška 18-ročné
188 Ivana Jobbová ZVLŽA 1983
185 Hajnalka Véghová UKBLA 1991
185 Renáta Medgyesová AK-DS 2001
184 Mária Melová UMBBB 1993
183 h Alena Varcholová SPFBB 1987
183 č Alica Checová zbrbo 1987
183 Zuzana Kováčiková TTSTN 1991
181 Lenka Řiháková SLÁTN 1993
181 h Monika Zavilinská JUNHO 2017
180 h Šárka Náměstková° DACDS 1992

Výška 19-ročné
190 Ivana Jobbová ZVLŽA 1984
190 Lenka Řiháková SLÁTN 1994
188 č Zuzana Kováčiková spaph 1992

187 h Renáta Medgyesová AK-DS 2002
186 č Alica Checová zbrbo 1988
184 Marcela Podracká SPFBB 1989
183 Lea Zambojová UKBLA 1981
183 h Martina Palovčáková UMBBB 1997
183 h Monika Zavilinská JUNHO 2018
182 h Hajnalka Véghová DACDS 1992

Žrď do 14 rokov
355 Dana Čížková ATUKE 2005
330 Anna Šimková ATUKE 2020
311 h Bronislava Surová UMBBB 2005
310 Petra Figmigová OŠGKE 2000
300 Eva Slobodníková OŠGKE 1997
300 Zuzana Lešňanská ATUKE 2002
300 Jana Oravcová ŠGSNR 2006
290 h Katarína Vojteková OŠGKE 2000
290 Alexandra Majtánová UMBBB 2006
285 Soňa Krajňáková ATUKE 2010

Žrď 15-ročné
380 h Dana Čížková ATUKE 2006
350 Anna Šimková ATUKE 2021
346 Klaudia Kálnayová SLÁTT 2012
340 Eva Slobodníková OŠGKE 1998
325 Soňa Krajňáková ATUKE 2011
320 Petra Figmigová ATUKE 2001
320 Jana Michalíková UMBBB 2005
320 Bronislava Surová SPKDU 2006
320 Alexandra Majtánová UMBBB 2007
320 Liana Boľošová UMBBB 2023

Žrď 16-ročné
401 Dana Čížková ATUKE 2007
382 Anna Šimková ATUKE 2022
352 h Klaudia Kálnayová SLÁTT 2013
350 h Eva Slobodníková OŠGKE 1999
350 h Liana Boľošová UMBBB 2024
345 Lujza Paliderová UMBBB 2018
341 Jana Michalíková SPKDU 2006
340 Viktória Čerňanská ATLBA 2018
335 h Bronislava Surová SPKDU 2007
330 Soňa Krajňáková ATUKE 2012

Žrď 17-ročné
385 Anna Šimková ATUKE 2023
370 h Dana Čížková ATUKE 2008
370 Soňa Krajňáková ATUKE 2013
370 Lujza Paliderová UMBBB 2019
360 h Bronislava Surová SPKDU 2008
351 h Eva Slobodníková OŠGKE 2000
350 Klaudia Kálnayová SLÁTT 2014
335 Barbara Petrovičová ŠGSNR 2005
330 h Jana Michalíková SPKDU 2007
330 Alexandra Majtánová UMBBB 2009

Žrď 18-ročné
361 Bronislava Surová SPKDU 2009
360 Klaudia Kálnayová SLÁTT 2015
360 Viktória Čerňanská ATLBA 2020
357 Slavomíra Sľúková UMBBB 1998
350 h Eva Slobodníková ATUKE 2001

350 Soňa Krajňáková ATUKE 2014
350 Lujza Paliderová UMBBB 2020
340 Alexandra Plšeková SLÁTN 2024
330 Barbara Petrovičová ŠGSNR 2006
330 h Klaudia Stanková SPKDU 2011

Žrď 19-ročné
361 Slavomíra Sľúková UMBBB 1999
360 Lujza Paliderová UMBBB 2021
350 Soňa Krajňáková ATUKE 2015
340 h Bronislava Surová SPKDU 2010
332 Júlia Havjerová SLÁTN 2023
331 Klaudia Stanková SPKDU 2012
330 Martina Michaličková ŠGSNR 2010
330 Romana Ošková TATSN 2018
325 Anna Mária Hrvolová SPKDU 2012
320 Klaudia Kálnayová SLÁTT 2016

Diaľka do 13 rokov
565 Ema Bendová NATBA 2020
558 Zuzana Farkašová DACDS 1996
537 Natália Bieliková MŠKŽH 2019
536 Alexandra Segéňová NATBA 2022
535 Alexandra Gregušová UMBBB 2023
530 Mária Šimlovičová AFKNM 2012
530 Viktória Rusnáková STUKE 2017
529 Jana Machajová SLNBA 1984
529 Renáta Vodnyánszká MEGDS 2017
529 Tereza Čorejová STUBA 2018

Diaľka 14-ročné
575 Patrícia Štefunková VITAL 2007
565 Alexandra Gregušová UMBBB 2024
563 Ema Bendová NATBA 2021
561 Renáta Vodnyánszká MEGDS 2018
554 Anna Majtánová JEDTN 1963
553 Viktória Rusnáková STUKE 2018
552 Eva Kotvasová ZVLŽA 1979
550 Lea Farkas AC-NZ 2017
549 Renáta Medgyesová DACDS 1997
548 Eva Hanzelová SLNBA 1976

Diaľka 15-ročné
620 Mária Danišová SPFBB 1983
586 Eva Kotvasová ZVLŽA 1980
586 Lucia Tomašeková CHEST 1997
583 Zuzana Farkašová AK-DS 1998
581 Renáta Vodnyánszká MEGDS 2019
580 Zora Golčevská BEBET 1993
575 Ema Bendová NATBA 2022
568 h Patrícia Štefunková VITAL 2008
567 Marcela Podracká SPFBB 1985
567 Monika Mihalovičová SPFBB 1986

Diaľka 16-ročné
630 Mária Danišová SPFBB 1984
619 Eva Kotvasová ZVLŽA 1981
619 h Zora Golčevská BEBET 1994
619 Renáta Medgyesová AK-DS 1999
606 Renáta Vodnyánszká MEGDS 2020
605 Marcela Podracká SPFBB 1986
600 Zdena Luptáková SZ-LC 1980

Slovenské historické tabuľky výkonov MLÁDEŽE podľa veku – dievčatá

Kladivárka Nikola Lomnická to po mládežníckom období dotiahla až do finále ME 2014 v Zürichu či k účasti na MS 2017 v Londýne. 
� Foto: SITA/AP
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11,83 h Layla Tubonemi AK-BK 2022
11,63 Lívia Šišková RFFBA 2024

11,61° Ivana Svoradová STANR 1984
11,58° Radka Charfreitagová SLÁTT 1987

Guľa 3 kg do 14 rokov
13,34 h Emma Ďurovská STANR 2017
13,25 Andrea Karasová ŠOGNR 2003
13,15 Patrícia Slošárová AC-NZ 2012
12,94 h Ivona Chudá VITAL 2002
12,90 h Monika Marjová MŠKVT 2018
12,63 Michaela Margócziová UMBBB 2000
12,61 Tatiana Lopušniaková UMBBB 1998
12,59 Ľubica Kúšiková ŽC 1992
12,51 Radka Charfreitagová SLÁTT 1988
12,49 Tünde Mészárosová AC-NZ 1999

Guľa 3 kg 15-ročné
14,94 Patrícia Slošárová AC-NZ 2013
13,94 Jana Šlezingerová TTSTN 1989
13,88 Ivona Chudá VITAL 2003
13,80 Jana Mišutová TTSTN 1987
13,80 h Emma Ďurovská STANR 2018
13,77 h Lucia Korčeková VITAL 1997
13,60 Monika Marjová MŠKVT 2019
13,58 Ivana Svoradová STANR 1986
13,58 Andrea Karasová ŠOGNR 2004
13,56 Radka Charfreitagová SLÁTT 1989

Guľa 3 kg 16-ročné
15,50 h Patrícia Slošárová DUKBB 2014
15,19 Jana Mišutová TTSTN 1988
15,12 h Ivona Chudá VITAL 2004
15,10 Martina Danišová UMBBB 1999
14,73 Radka Charfreitagová SLÁTT 1990
14,49 Michaela Vrecková SLÁTN 2017
14,42 Beáta Petrinová VITAL 1992
14,40 Mariana Šilhavá STANR 1987
14,39 h Michaela Kolenová VITAL 2007
14,35 Emma Ďurovská DUKBB 2019

Guľa 3 kg 17-ročné
16,68 Patrícia Slošárová DUKBB 2015
16,23 h Martina Danišová UMBBB 2000
15,69 Lucia Korčeková VITAL 1999
15,16 h Andrea Karasová ŠGSNR 2006
14,97 Emma Ďurovská DUKBB 2020
14,91 h Ivona Chudá VITAL 2005
14,88 Natália Váleková ŠK-SI 2018
14,78 Lucia Kontšeková SLÁTN 1995
14,74 Martina Kostelanská SLÁTN 2002
14,70 h Michaela Margócziová UMBBB 2003

Guľa 4 kg do 18 rokov
16,03 Lucia Korčeková BEBET 2000
15,17 Gabriela Hanuláková SLÁTT 1975
14,93 Patrícia Slošárová DUKBB 2016
14,66 Martina Zaťková AC-NZ 2004
14,14 h Jana Mišutová TTSTN 1990
13,98 Ivana Svoradová STANR 1989
13,88 Radka Charfreitagová SLÁTT 1992
13,83 h Natália Váleková* ŠK-SI 2018

13,82 h Martina Danišová* UMBBB 2000
13,77 Andrea Karasová* ŠGSNR 2006

Guľa 4 kg 19-ročné
15,57 h Lucia Korčeková BEBET 2001
15,32 Martina Zaťková AC-NZ 2005
14,85 Patrícia Slošárová DUKBB 2017
14,83 Gabriela Hanuláková SLÁTT 1976
14,56 Radka Charfreitagová SLÁTT 1993
14,55 Monika Marjová MŠKVT 2023
13,97 Jana Mišutová STANR 1991
13,88 Ivana Svoradová UKBLA 1990
13,81 h Veronika Kaňuchová DUKBB 2012
13,73 Ivona Chudá VITAL 2007

Disk 0,75 kg (° = 1 kg) do 14 rokov
39,74 Emma Karhanová SLÁTT 2023

38,40° Mariana Šilhavá STANR 1985
37,78° Ivana Svoradová STANR 1985
37,37° Patrícia Slošárová AC-NZ 2012
36,52° Radka Charfreitagová SLÁTT 1988
36,07 Soňa Stanová SLÁTT 2023

35,94° Tatiana Priečinská STANR 1981
35,57 Martina Sovová STUKE 2023
35,41 Ema Ijeoma Okoyeocha MŠKŽH 2022

34,72° Michaela Margócziová UMBBB 2000
Disk 0,75 kg (° = 1 kg) 15-ročné

44,31 Martina Sovová STUKE 2024
44,02 Patrícia Slošárová AC-NZ 2013

43,58° Radka Charfreitagová SLÁTT 1989
42,72° Michaela Margócziová UMBBB 2001
42,50° Mariana Šilhavá STANR 1986
42,02° Ivana Svoradová STANR 1986
41,47 Emma Karhanová SLÁTT 2024
40,30 Natália Drozdová JUVŽA 2024
38,88 Soňa Stanová SLÁTT 2024

38,14° Lenka Medveďová STANR 1985
Disk 1 kg do 16 rokov

45,34 Mariana Šilhavá STANR 1987
44,94 Ivana Svoradová STANR 1987
44,68 Radka Charfreitagová SLÁTT 1990
43,58 Radka Olejníková* SLÁTT 1989
43,53 Martina Danišová UMBBB 1999
43,43 Michaela Margócziová UMBBB 2002
42,70 Patrícia Slošárová* AC-NZ 2013
41,90 Gabriela Hanuláková SLÁTT 1973
40,98 Júlia Kočárová ŠGSNR 2010
40,44 Ema Ijeoma Okoyeocha MŠKŽH 2024

Disk 1 kg 17-ročné
49,70 Mariana Šilhavá STANR 1988
46,52 Radka Charfreitagová SLÁTT 1991
46,50 Ivana Svoradová STANR 1988
45,64 Martina Danišová UMBBB 2000
45,53 Michaela Margócziová UMBBB 2003
44,66 Patrícia Slošárová DUKBB 2015
44,35 Júlia Kočárová ŠGSNR 2011
43,98 Alžbeta Puškárová DUKBB 2012
43,77 Lucia Korčeková VITAL 1999
43,58 Andrea Horáková SPFBB 1989

Disk 1 kg 18-ročné
49,76 Ivana Svoradová STANR 1989
47,20 Radka Charfreitagová SLÁTT 1992
46,86 Alžbeta Puškárová DUKBB 2013
46,78 Mariana Šilhavá STANR 1989
46,34 Lucia Korčeková BEBET 2000
45,55 Júlia Kočárová ŠGSNR 2012
44,93 Michaela Margócziová UMBBB 2004
44,86 Gabriela Hanuláková SLÁTT 1975
44,59 Jana Bódiková ŠOGNR 2024
43,32 Agáta Vöröšová SVŠTB 1963

Disk 1 kg 19-ročné
52,26 Ivana Svoradová UKBLA 1990
50,68 Radka Charfreitagová SLÁTT 1993
48,08 Ivona Holubová UKBLA 1991
47,24 č Mariana Šilhavá olyph 1990
46,70 Lucia Korčeková BEBET 2001
45,78 Júlia Kočárová ŠOGNR 2013
45,36 Dagmar Tauferová VŠTKE 1986
44,92 Jana Mišutová STANR 1991
44,60 Alžbeta Puškárová DUKBB 2014
43,24 Gabriela Hanuláková SLÁTT 1976

Kladivo 3 kg do 14 rokov
50,84 Nikola Lomnická OŠGNR 2002
48,94 Martina Obalová SLÁTT 2002
48,53 Andrea Mäsiarová ORADK 2012
46,93 Andrea Karasová ŠOGNR 2003
44,00 Zuzana Ondrová ŠGSNR 2006
42,56 Daniela Vojtasová ORADK 2014
41,74 Karolína Hasenovičová* SLÁTT 2024
41,19 Alica Izabela Bilická SLÁTN 2024
41,14 Ema Ijeoma Okoyeocha MŠKŽH 2022
41,05 Michaela Margócziová UMBBB 2000

Kladivo 3 kg 15-ročné
59,12 Nikola Lomnická ŠOGNR 2003
53,54 Martina Obalová SLÁTT 2003
52,26 Ema Ijeoma Okoyeocha MŠKŽH 2023
48,58 Andrea Karasová ŠOGNR 2004
48,21 Soňa Čaklošová MŠKŽH 2010
48,00 Andrea Mäsiarová ORADK 2013
46,90 Zuzana Ondrová ŠOGNR 2007
46,54 Natálie Nagyová NATBA 2019
45,62 Gabriela Machovcová SLÁTT 2024
44,66 Martina Danišová UMBBB 1998

Kladivo 3 kg (° = 4 kg) 16-ročné
60,42 Nikola Lomnická ŠOGNR 2004

58,61° Martina Danišová UMBBB 1999
56,75 Ema Ijeoma Okoyeocha MŠKŽH 2024
55,02 Martina Obalová SLÁTT 2004
50,76 Martina Kostelanská SLÁTN 2001
50,11 Andrea Mäsiarová ORADK 2014
49,27 Nikola Ganobčíková ORADK 2017
49,27 Michaela Vrecková SLÁTN 2017
48,40 Andrea Karasová ŠGSNR 2005
48,23 Petra Širáková UMBBB 2007

Kladivo 3 kg (° = 4 kg) 17-ročné
66,01 Martina Danišová UMBBB 2000

63,09 Nikola Lomnická ŠGSNR 2005
56,29 Victoria Perryová DUKBB 2020
55,94 Soňa Čaklošová SPKDU 2012
54,25 Martina Obalová SLÁTT 2005
53,95 Petra Širáková UMBBB 2008

52,79° Lucia Korčeková VITAL 1999
52,52 Michaela Vrecková SLÁTN 2018
51,34 Martina Kostelanská SLÁTN 2002
50,88 Andrea Karasová ŠGSNR 2006

Kladivo 4 kg do 18 rokov
68,50 Martina Danišová UMBBB 2001
63,09 Nikola Lomnická* ŠGSNR 2005
56,14 Monika Královenská UMBBB 2000
54,85 Lucia Korčeková BEBET 2000
50,79 Martina Obalová* SLÁTT 2005
50,35 Victoria Perryová DUKBB 2021
49,82 Petra Širáková UMBBB 2009
48,58 Veronika Kaňuchová DUKBB 2011
48,15 Martina Kostelanská SLÁTN 2003
47,30 Andrea Karasová STANR 2007

Kladivo 4 kg 19-ročné
68,22 Martina Danišová UMBBB 2002
60,18 Nikola Lomnická STANR 2007
58,20 Monika Královenská UMBBB 2001
56,32 Veronika Kaňuchová DUKBB 2012
55,25 Lucia Korčeková BEBET 2001
50,82 Petra Širáková UMBBB 2010
50,63 Karolína Čaklošová MŠKŽH 2010

49,36 Magda Verešová ŠGSNR 2003
49,04 Eva Charfreitagová SLÁTT 1998
47,15 Martina Kostelanská SLÁTN 2004

Oštep 500 g (° = 600 g) do 14 rokov
42,25 Petra Hanuliaková SLÁTN 2016
40,13 Dominika Brnová ZŤSMT 2019
40,12 Júlia Hanuliaková SLÁTN 2014
36,15 Lea Juráková ORADK 2018
35,94 Natália Šibová ŠŠKBJ 2019
35,93 Lívia Šišková* RFFBA 2024
35,37 Jana Knišová ŠŠKBJ 2019
35,03 Sabina Hádeková LOKŠU 2015
34,81 Vivien Bartoňová ŠOGNR 2020

34,73° Dominika Minárechová SPKDU 2010
Oštep 500 g (° = 600 g) 15-ročné

45,27 Petra Hanuliaková SLÁTN 2017
43,29 Júlia Hanuliaková SLÁTN 2015

40,67° Zuzana Marušinová ŠŠKBJ 2000
40,31 Ela Čontofalská SLÁTT 2024
39,79 Daša Ballová BŠKBB 2023

39,04° Dominika Minárechová SPKDU 2011
38,93 Dominika Brnová ZŤSMT 2020

38,78° Zuzana Kováčiková UMBBB 2000
38,42° Veronika Janková AC-NZ 2001
38,30 Kristýna Švagrová JUVŽA 2024

Oštep 500 g (° = 600 g) 16-ročné
47,87 Petra Hanuliaková SLÁTN 2018
46,47 Daša Ballová BŠKBB 2024

44,72 Júlia Hanuliaková SLÁTN 2016
43,67° Veronika Janková AC-NZ 2002
43,47 Dominika Brnová ZŤSMT 2021
42,93 Dominika Minárechová SPKDU 2012

41,74° Petra Krošláková ŠGSNR 2009
41,54 Soňa Filová SPAPB 2014
41,16 Miroslava Vargová ŠG-KE 2012
40,72 Lucia Svobodová SLÁTN 2014

Oštep 500 g (° = 600 g) 17-ročné
50,82 Petra Hanuliaková SLÁTN 2019
47,39 Júlia Hanuliaková SLÁTN 2017
45,04 Dominika Brnová ZŤSMT 2022
44,31 Soňa Filová SPAPB 2015
44,09 Liana Melíšková SLÁTN 2021

43,95° Veronika Ľašová DUKBB 2009
43,90 Zuzana Puškárová DUKBB 2015

43,70° Veronika Janková AC-NZ 2003
43,03° Zuzana Marušinová UMBBB 2002
42,92° Lucia Tomašeková CHEST 1999

Oštep 600 g do 18 rokov
46,54 Petra Hanuliaková SLÁTN 2020
45,83 Veronika Janková AC-NZ 2004
44,65 Zuzana Puškárová DUKBB 2016
44,60 Júlia Hanuliaková SLÁTN 2018
44,44 Lucia Tomašeková CHEST 2000
44,40 Veronika Ľašová DUKBB 2010
43,81 Dominika Brnová* ZŤSMT 2022
43,14 Miroslava Vargová ŠG-KE 2014

Odchovankyňa trenčianskej atletiky Petra Hanuliaková je už druhá oštepárka ženských historických tabuliek – za svojou mamou Evou.� Foto: JÁN LUKY
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43,03 Zuzana Marušinová* UMBBB 2002
42,55 Petra Krošláková ŠGSNR 2011

Oštep 600 g 19-ročné
47,73 Veronika Ľašová DUKBB 2011
47,06 Júlia Hanuliaková SLÁTN 2019
46,68 Petra Hanuliaková SLÁTN 2021
45,70 Miroslava Vargová ŠG-KE 2015
44,69 Silvia Beňová SLÁTT 2002
44,38 Dominika Brnová ZŤSMT 2024
43,28 Liana Melíšková AC-NZ 2023
42,62 Petra Krošláková ŠGSNR 2012
41,97 Lucia Tomašeková CHEST 2001
41,00 Veronika Hruščová AC-MA 2013

Loptička do 13 rokov
71,36 Barbora Lanczová SNDŠA 2015
66,78 Elena Blašková Kromp 1965
65,50 Silvia Lenčéšová SNDŠA 2012
65,02 Zuzana Csöbönyeiová STANR 1997
63,71 Dominika Pappová AFKNM 2006
62,15 Sabina Hádeková LOKŠU 2014
62,05 Liana Melíšková AC-NZ 2017
61,80 Lívia Šišková RFFBA 2024
61,58 Beáta Lešková TATSN 1997
61,40 Jana Ölvecká AC-NZ 1995

Päťboj hala do 13 rokov
60 m pr. 76/7,5 - guľa 2 (° = 3) - 60 m - diaľka - 600 m

3457 h Alexandra Segéňová NATBA 2022
3355 h Alexandra Krupová SLÁTN 2024
3349 h Nela Stašková AC-MA 2024

3103° h Kristína Kelemenová ŠOGNR 2017
3071° h Tereza Čorejová STUBA 2018

Päťboj hala do 14 rokov
60 m pr. 76/8,2 (° = 8,0) - výška - guľa 3 - diaľka - 800 m

3229 h Alexandra Segéňová NATBA 2023
3141° h Patrícia Štefunková* VITAL 2006
3105 h Alexandra Gregušová UMBBB 2024

3099° h Lucia Mokrášová SPKDU 2008
3065° h Patrícia Štefunková VITAL 2007

Päťboj hala 15-ročné
60 m pr. 76/8,2 (° = 8,0, °° = 84) - výška - guľa 3 - diaľka - 800 m

3368 h Viktória Rusnáková STUKE 2019
3337°° h Lucia Tomašeková CHEST 1997

3303 h Nina Hejčíková UMBBB 2024
3293° h Klára Ábelová MOSTB 2007
3274° h Patrícia Štefunková VITAL 2008

Päťboj hala do 16 rokov
60 m pr. 76/8,5 (° = 84/8,2) - výška - guľa 3 - diaľka - 800 m
3460 h Natália Ostrožlíková SPKDU 2013
3428 h Stanislava Lajčáková SPKDU 2012
3421 h Tamara Kopecká VITAL 2001
3409 h Zuzana Tomková JUNPO 2004

3348° h Dana Velďáková OŠGKE 1997
Päťboj hala 17-ročné

60 m pr. 76/8,5 - výška - guľa 3 - diaľka - 800 m
3656 h Lenka Poništová SPKDU 2012
3575 h Martina Sameková SLÁTN 2014
3548 h Tatiana Lopušniaková UMBBB 2001

3525 h Paula Perončíková CVČLM 2023
3506 h Laura Frličková ZŤSMT 2024

Päťboj hala do 18 rokov
60 m pr. - výška - guľa 4 - diaľka - 800 m

3859 h Lucia Mokrášová SPKDU 2012
3531 h Stanislava Lajčáková SPKDU 2014
3523 h Rebecca Slezáková AC-MA 2023
3513 h Renáta Medgyesová AK-DS 2001
3487 h Lucia Slaničková SPKDU 2006

Päťboj hala 19-ročné
60 m pr. - výška - guľa 4 - diaľka - 800 m

4146 h Marcela Podracká SPFBB 1989
4025 h Lucia Mokrášová SPKDU 2013
3917 h Lucia Tomašeková CHEST 2001
3865 h Martina Palovčáková UMBBB 1997
3833 h Katarína Kuštárová DUKBB 2014

Päťboj do 13 rokov
60 m pr. 76/7,5 (° = 7,9) - loptička - 60 m - diaľka - 600 m

3527° Andrea Švecová ŠOGNR 2016
3221 Alexandra Gregušová UMBBB 2023
3160 Lívia Šišková RFFBA 2024
3149 Alexandra Segéňová NATBA 2022
3103 Nikola Mihóková RFFBA 2024
3074 Nela Stašková AC-MA 2024
3070 Hana Zálesňáková AC-MA 2021
3062 Alexandra Kissová ATLKE 2024
3032 Amanda Nyongoni ŠŠKBJ 2023
3004 Ema Bendová NATBA 2020

Sedemboj do 14 rokov
100 m pr. 76/8,2 - výška - guľa 3 - 150 m - 

diaľka - oštep 500 (° = 600) - 800 m
4566 Alexandra Gregušová UMBBB 2024
4382 Andrea Švecová ŠOGNR 2017
4268 Rebeka Žibritová AC-NZ 2019
4104 Emma Karhanová SLÁTT 2023
4086 Viktória Rusnáková STUKE 2018
3982 Dominika Švaňová AAKŽA 2022
3967 Nela Stašková* AC-MA 2024
3887 Kristína Šoková AC-MA 2024
3885 Nina Čanecká AAKŽA 2022

3779° Michaela Molnárová* ŠG-KE 2017
Sedemboj 15-ročné

100 m pr. 76/8,2 - výška - guľa 3 - 150 m - 
diaľka - oštep 500 (° = 600) - 800 m

4712 Nina Hejčíková UMBBB 2024
4711 Andrea Švecová ŠOGNR 2018
4586 Dominika Švaňová JUVŽA 2023
4339 Nina Čanecká JUVŽA 2023
4321 Michaela Molnárová ATLKE 2019
4314 Laura Frličková ZŤSMT 2022
4278 Kiara Červenáková ATLKE 2023
4212 Sofia Lörinczová UKBLA 2022
4105 Tamara Svatíková ŠK-JA 2022

3987° Sabína Hádeková AK-ŠU 2016

Slovenské historické tabuľky výkonov MLÁDEŽE podľa veku – dievčatá
Sedemboj do 16 rokov

100 m pr.76/8,5-výška-guľa 3-200 m-diaľka-oštep 500-800 m 
(°oštep 600, *oštep 600 st. model, ´100 m pr. 84/8,2, 

“100 m pr.84/8,5, ˇguľa 4)
5187* Marcela Podracká SPFBB 1986

5001 Andrea Švecová ŠOGNR 2019
4994 Dominika Švaňová JUVŽA 2024

4927“ˇ* Lucia Tomašeková CHEST 1998
4813° Lucia Mokrášová SPKDU 2010
4791 Ema Vaňová AŠHPO 2023

4759* Monika Mihalovičová SPFBB 1987
4690´° Erika Kučerová UMBBB 1999
4622´* Alena Petrovičová OŠGKE 1993
4597* Mária Danišová SPFBB 1984

Sedemboj 17-ročné
100 m pr.76/8,5-výška-guľa 3-200 m-diaľka-oštep 500-800 m 

(°oštep 600, *oštep 600 st. model,  
´100 m pr. 84/8,2, ˇguľa 4)

5445´ˇ* Marcela Podracká SPFBB 1987
5222°´ Lucia Tomašeková CHEST 1999

5115 Rebecca Slezáková AC-MA 2022
4899° Lucia Mokrášová SPKDU 2011

4849*´ Martina Palovčáková UMBBB 1995
4800´ˇ* Zuzana Mrákavová ZVLPB 1981

4798 Tamara Svatíková ŠK-JA 2024
4767 Laura Frličková ZŤSMT 2024

4729° Tatiana Lopušniaková UMBBB 2001
4675 Eliška Karabová ŠOGNR 2023

Sedemboj do 18 rokov
100 m pr. 84/8,5-výška-guľa 4-200 m-diaľka-oštep 600-800 m

(* oštep 600 st. model, °200 m ručné meranie)
5661* Marcela Podracká SPFBB 1988

5610 Lucia Mokrášová SPKDU 2012
5388 Lucia Tomašeková CHEST 2000

5120* Martina Palovčáková UMBBB 1996
4924 Stanislava Lajčáková SPKDU 2014

4848* Zuzana Mrákavová ZVLPB 1982
4667 Alena Petrovičová* OŠGKE 1994

4662° Dana Velďáková OŠGKE 1999
4662 Monika Weigertová SLÁTN 2010

4644* Oľga Karabínová VSŽKE 1990
Sedemboj 19-ročné

100 m pr. 84/8,5-výška-guľa 4-200 m-diaľka-oštep 600-800 m
(* oštep 600 st. model)

6034° Marcela Podracká SPFBB 1989
5649 Lucia Mokrášová SPKDU 2013
5479 Lucia Tomašeková CHEST 2001
5113 Katarína Kuštárová DUKBB 2014

5064* Zuzana Mrákavová ZVLPB 1983
5064 Rebecca Slezáková AC-MA 2024
5031 Stanislava Lajčáková SPKDU 2015

5001* Oľga Karabínová ŠTAKE 1991
4956* Martina Palovčáková UMBBB 1997
4799* Zora Golčevská BEBET 1997

Presne toľko rekordných zápisov má na konte 
aj tohtoročná majsterka Európy do 18 rokov na 
100 m prekážok zo šampionátu v Banskej Bystrici 
Laura Frličková.

„Začínala som ako plavkyňa, potom som sa ve-
novala športovej gymnastike a  skončila som pri 
atletike. Rodičia v  mladosti tiež športovali, preto 
chceli, aby som sa športu venovala aj ja,“ priblížila 
Nina Hejčíková svoje začiatky.

Kráľovná športov si ju úplne získala. Veľkú zá-
sluhu na tom má skúsený tréner Ivan Čillík, ga-
rant úspešného projektu SAZ Detská atletika. 
„Ninku priviedli ku mne rodičia. Vraj chce vyskú-
šať atletiku,“ spomína Ivan Čillík. „V tom čase sme 
nerobili výber, v  rámci projektu Detská atletika 
mohol s nami trénovať každý, kto prejavil záujem. 

 DISCIPLÍNY  šprinty, prekážky, viacboje
 NARODENÁ  30. mája 2009 v Banskej Bystrici
 BYDLISKO  Banská Bystrica
 KLUB  AK ŠK UMB Banská Bystrica
 TRÉNERi  Ivan Čillík (Igor Gallay, Ján Zmoray, 
Andrej Dibdiak)
 ŠKOLA  študentka 1. ročníka na Gymnáziu  
J. G. Tajovského v Banskej Bystrici
 OSOBNÉ REKORDY  60 m: 7,65 (rekord SR 
starších žiačok, 7,66 – halový rekord SR st. 
žiačok), 100 m: 12,22, 150 m: 18,37 (rekord 
SR starších žiačok, 18,42 – halový rekord SR 
st. žiačok), 200 m: 24,76, 60 m prek.: 8,58 
(rekord SR starších žiačok), výška: 154, diaľka: 
541, guľa (3 kg): 10,41, päťboj (st. žiačky)/
hala: 3303, sedemboj/vonku: 4712 – rekord 
SR starších žiačok (14,13 – 154 – 9,67 – 18,80 – 
515 – 27,01 – 2:34,81)
 NAJVÄČŠIE ÚSPECHY  6-násobná majsterka 
SR (dorastenky: 60 m v hale, st. žiačky: 60, 150 
a 60 m prek. a päťboj v hale, sedemboj vonku), 
8-násobná rekordérka SR v kategórii starších 
žiačok, 2. na 100 m a na 80 m prek.  
na Memoriáli F. Schustera vo Schwechate

HEJČÍKOVÁ: Z DETSKEJ ATLETIKY K ZÁPLAVE REKORDOV

V halovej sezóne 2024 utvorila Nina Hejčíková dva slovenské rekordy na 60 m prekážok. 
� Foto: ARCHÍV SAZ (ič)

Hoci tréner Ivan Čillík nie je priaznivcom prekonávania slovenských rekordov už v  žiackom 
veku, jeho zverenka Nina Hejčíková ich v tomto roku zlepšovala ako na bežiacom páse. Pät‑
násťročná Banskobystričanka posunula v roku 2024 historické maximum v rôznych disciplí‑

nach dovedna až osemkrát. 

Ninka bola od začiatku veľmi zodpovedná, praco-
vitá, všestranná.“

Pod Čillíkovým vedením sa talentovaná Nina 
Hejčíková vďaka usilovnosti dopracovala k  hŕbe 
medailí z  rôznych mládežníckych majstrovstiev 
Slovenska. Napríklad tohtoročný slovenský ha-
lový šampionát dorastu ozdobila rekordom SR 
starších žiačok na 60 m (7,66). Zlepšila sa až 
o 14 stotín (!).

„Jej výkon vyrazil dych nielen mne, ale i všet-
kým, ktorí sa podieľame na jej príprave,“ priznal 
tréner Čillík. Hejčíková však neostala pri tomto vý-
kone, v lete sa na 60 m zlepšila o ďalšiu stotinku 
na 7,65. „Dúfam, že výkon, ktorý si budem navždy 
pamätať, v jej podaní ešte len príde…“

Nina Hejčíková sa do rekordných listín v  ka-
tegórii starších žiačok zapísala v tomto roku 3× na 
60 m (7,72, 7,66, 7,65), 2× na 150 m (18,42, 
18,37), 2× na 60 m prekážok (8,65, 8,58) a  raz 
v sedemboji (4712).

Ivan Čillík: „V našom klube začíname vždy so 
všestrannou prípravou, všetci sa venujú sprvoti aj 
viacboju. Ninka od začiatku inklinovala k behom, 
jej doménou sú šprinty. Všestranný tréning je 
však stále súčasť jej atletickej prípravy. Zo začiatku 
mala trochu obavy z prekážok, ale najmä zo sko-
ku do výšky. Myslím si však, že je to už minulosť.“

Podľa Čillíka je všestranná príprava (Hejčíko-
vá bežala aj na M‑SR v  krose, spomedzi 56 star-
ších žiačok skončila 21.) základ všetkého. „Tréning 
je pestrejší, zaujímavejší a  ľahšie zistíme, akým 

smerom by sa mal atlét či atlétka v  budúcnosti 
uberať. To je aj Ninkin prípad,“ pripomína Hejčí-
kovej kouč. „Nechceme si dávať ešte nejaké kon-
krétne ciele. Zámer je, aby sa technicky zlepšila vo 
všetkých disciplínach viacboja. Usilujeme sa o to, 
aby sa posunula rýchlostne, silovo, vytrvalostne 
i koordinačne. Chcem, aby rástla aj ako osobnosť. 
Má na to, aby bola v budúcnosti úspešná atlétka.“

V  tomto roku v  máji absolvovala 15-ročná 
Banskobystričanka medzinárodnú premiéru. Na 
52. ročníku mládežníckeho (do 16 rokov) Memo-
riálu Franza Schustera v  rakúskom Schwechate 
zabehla kvalitnú stovku (12,38) a osobný rekord 
si utvorila aj na 80 m prekážok (11,44). V oboch 
disciplínach skončila druhá.

Kde vidí banskobystrický kouč svoju šikovnú 
zverenku o  tri‑štyri roky za predpokladu, že jej 
vydrží zdravie a  chuť trénovať? „Nechcem, aby 
sa už v  mladom veku úzko špecializovala. Na to 
má čas. Teraz jej pomôže najmä rozvoj všestran-
nosti. Myslím si, že v kategórii dorastu či juniorov 

NINA HEJČÍKOVÁ

by sa mohla dostať na významné medzinárodné 
podujatia a  môže z  nej byť výborná bežkyňa na 
400 metrov. To je naša vízia do budúcnosti, kto-
rú aj ona prijala. Napokon – jej vzor je Holanďan-
ka Femke Bolová, európska halová rekordérka na 
400 m a  na 400 m prekážok vonku. Ninka má 
všetko vo svojich rukách.“� ŠTEFAN ŽILKA

Nina Hejčíková s trénerom Ivanom Čillíkom. 
� Foto: ARCHÍV SAZ (ič)
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Nový štadión bol dar z nebies
Piešťanská mládež z Funny Athletics.� Foto: ARCHÍV (fap)

Slovenského rekordéra na 800 m v hale i von-
ku môže tešiť, že pretekári „jeho“ klubu sa postup-
ne presadzujú aj v  celoslovenskej konkurencii. 
Funny Athletics Piešťany sa už zaradil do zoznamu 
oddielov s medailistami majstrovstiev Slovenska, 
ba dokonca mali aj pretekárku na majstrovstvách 
Európy! A to hlavnou ambíciou ľudí z tohto nové-
ho piešťanského klubu nebolo naháňať za každú 
cenu výsledky…

Partia skúsených a zanietených trénerov (Jozef 
Repčík, Iveta Repčíková, Sylvia Šalgovičová, Žofia 
Ňaňová, Lucia Sandtnerová) odvádza výbornú ro-
botu, nešetrí nápadmi a  z  úspechov svojich zve-
rencov má veľkú radosť. „Pred desiatimi rokmi, 
keď sa narodila naša staršia dcéra, sme sa s man-
želkou presťahovali z Bratislavy do Piešťan a roz-
mýšľali sme, ako odovzdať skúsenosti, ktoré sme 
pri športe nadobudli,“ priblížil Jozef Repčík, čo ich 
v  roku 2017 inšpirovalo k  založeniu atletického 
klubu. „Nápadov sme mali dosť, len sme k sebe 
potrebovali spolupracovníkov, ľudí rovnakej krv-
nej skupiny. Našli sme ich v bývalých aj súčasných 
aktívnych atlétkach, účastníčke ME 2014 a 2016 
v  štafete na 4×400 m Sylvii Šalgovičovej, našej 
aktuálne najvšestrannejšej bežkyni Žofii Naňovej 
a Lucii Sandtnerovej. Spolu sme začali z nuly bu-
dovať náš klub fungujúci ako občianske združe-
nie. Od začiatku sme deťom vštepovali, že atletika 
je v prvom rade zábava a možnosť prežiť v partii 
kamarátov užitočne voľný čas. Ponúkli sme im 
možnosť niekam patriť, prípadne nájsť si nových 
kamarátov.“

si nevie vynachváliť: „Päťsto metrov od nášho 
domu sa dá behať v  peknej prírode po nábreží 
Váhu, v parkoch, na Kúpeľnom ostrove. Všade je 
plno zelene, udržiavaných a  upravených chodní-
kov, cestičiek. Bežci si prídu na svoje.“ No nie iba 
tí. Piešťanci aj vďaka spolupráci s mestom využili 
možnosť získať dotáciu od SAZ na rekonštrukciu 
staručkého štadióna, ktorý slúžil primárne futba-
listom. V  modernom areáli sa teraz môžu veno-
vať všetkým atletickým disciplínam: k  dispozícii 
je 400-metrový ovál so syntetickým povrchom so 
šiestimi dráhami i sektory pre technické disciplíny. 
„Všetko máme na jednom mieste, čo je pre nás – 
trénerov i  deti  – ideálne riešenie,“ pochvaľuje si 
Jozef Repčík. V júli sa v novom atletickom stánku 
v chýrnom kúpeľnom meste dokonca uskutočnilo 

V Piešťanoch vznikol pred siedmimi rokmi klub Funny Athletics, kde učia   deti milovať pohyb, jeho najväčšia „hviezda“ je Eliška Ella Gáliková

Nový štadión bol dar z nebies
„Rýchlo a zbesilo!“ odpovedal bývalý slovenský reprezentant a úspešný osemstovkár Jozef Repčík 
na otázku, ako si žije. Okrem civilného „povolania“ je totiž aj člen výkonného výboru SAZ, koordiná‑
tor slovenskej atletickej reprezentácie a veľa času venuje práci pre klub Funny Athletics Piešťany, 
ktorý pred siedmimi rokmi zakladal.

Dvojnásobný olympionik (Peking 2008, Rio 
de Janeiro 2016) a strieborný medailista v behu 
na 800 m zo Svetovej univerziády 2013 v  Kaza-
ni nemal so svojimi kolegami z  klubu pôvodne 
v  pláne vychovávať okamžite špičkových atlétov, 
medailistov majstrovstiev Slovenska či účastníkov 
vrcholných podujatí. Piešťanským deťom umožni-
li najmä zmysluplne tráviť čas pravidelným špor-
tovaním.

„Na všetko sme išli postupne, krok za krokom. 
Boli sme trpezliví a vytrvalí. Mali sme svoju víziu, 
kam chceme klub posunúť, kam naše deti po-
stupne dostať,“ zdôraznil Repčík, dvakrát siedmy 
(2012, 2014) vo finále osemstovky na európskych 
šampionátoch.

Súčasné podmienky pre atletiku v Piešťanoch 

K  úplnej spokojnosti by si členovia Funny 
Athletics želali na novom štadióne ešte nejaké 
administratívne zázemie, no najmä vlastné šatne, 
čo by zvýšilo komfort na tréningoch. Atléti sú mo-
mentálne len podnájomníkmi v  priestoroch fut-
balového klubu. Jozef Repčík: „V unimobunkách 
v blízkosti sektorov pre technické disciplíny máme 
uskladnené náradie a náčinie – prekážky, stojany, 
kužele, štartovacie bloky. Preto hľadáme zdroje na 
vybudovanie vlastných šatní a ďalších priestorov.“

Funny Athletics Piešťany združuje plus‑mínus 
100 členov. V  projekte Detská atletika sa tréner-
ky Iveta Repčíková (bývalá špičková výškarka 
a  manželka Jozefa Repčíka), Lucia Sandtnerová 
(asistentka trénerky), bývalá štvorstovkárka Lucia 
Mudráková a  stále aktívna bežkyňa vytrvalkyňa 
TJ Družba Piešťany Eliška Drahovská starajú o pri-
bližne 50 detí vo veku od 5 rokov. Druhú polovicu 
členstva tvoria tínedžeri, ktorí to s atletikou myslia 
vážne. Počet najmenších adeptov atletiky nechcú 
zvyšovať, keďže limitom sú priestory vhodné na 
tréning.

„Pokojne by sme mohli prijať aj viac detí, náš 
klub má v Piešťanoch dobré meno. Žiaľ, nemôže-
me. Sme limitovaní kapacitou telocviční, kde tré-
nujeme, keď je nevhodné počasie najmä počas 
zimných mesiacov. To je hlavný dôvod, prečo ra-
dikálne nezvyšujeme počet našich členov, hoci by 
sme veľmi chceli,“ pripomenul Jozef Repčík.

Klub hospodári s financiami z rôznych zdrojov. 
Snaží sa ich získať z grantov, využíva peňažné dary 
od rodičov detí, pomáha si dvoma percentami 
z daní. Výrazne ho podporuje piešťanská radnica 
a našiel si aj sponzorov. „Je to ťažké, ale dokáže-
me naplniť rozpočet tak, aby mali deti k dispozí-
cii všetko potrebné. Naposledy sme vďaka gran-
tu kúpili fotobunku na meranie štartovej reakcie 
a rýchlosti. Darované peniaze dokážeme efektívne 
využiť na skvalitnenie našich tréningových pod-
mienok,“ konštatuje jeden zo zakladateľov klubu.

V tréningovej skupine najmenších športuje vo 
Funny Athletics Piešťany spravidla 12 až 15 detí. 

Jeden zo zakladateľov Funny Athletics Piešťany Jozef Repčík v obkolesení svojich zverencov. 
� Foto: ARCHÍV (fap)

Novou aktivitou Funny Athletics Piešťany 
sú týždňové či dvojtýždňové jarné a  letné 
prázdninové Funny tábory. „Pod vedením 
skúsených tréneriek sa deti učia nie iba be-
hať a skákať, ale aj maľovať, kresliť a tvori-
vo myslieť. O tábory je veľký záujem, z čoho 
máme všetci radosť,“ skonštatoval Jozef 
Repčík.

SPOJILI ŠPORT S KREATIVITOU
„Ak by ich bolo viac, tréner stráca prehľad o ich ak-
tivite a nemôže sa všetkým venovať, ako by chcel. 
Tréneri – máme ich v klube sedem, samých exter-
ných – si uvedomujú, že všetky deti nezostanú pri 
atletike, lebo v Piešťanoch je pomerne veľká kon-
kurencia iných športov. Pre chlapcov je ťahákom 
hokej, futbal, tenis či plávanie. Pre dievčatá naj-
mä tenis a plávanie. Nehneváme sa, že nám nie-
kto odíde k inému športu, to je zákonitý vývoj. My 
sme hrdí na to, že zveľaďujeme pohybovú kultú-
ru detí a ony si potom samy vyberú šport.“ Hoci 
o malých atlétov sa stará sedem koučov, chýba im 
trénerský špecialista na vrhy a hody. Takého teraz 
intenzívne hľadajú.

Piešťanci nečakajú len na to, že sa im ktosi sám 
prihlási do klubu, ale využívajú aj núkajúce sa 
možnosti na vyhľadávanie talentov v  Piešťanoch 
a blízkom okolí. „Keďže často pomáhame pri atle-
tických pretekoch v školách, ktoré organizujú cen-
trá voľného času, o  talentoch máme dosť dobrý 
prehľad. Najšikovnejšie deti sa snažíme získať pre 
Funny Athletics,“ uviedol Jozef Repčík, najrých-
lejší Slovák na 800 m v  histórii časom 1:44,94 
v roku 2008 na Zlatej tretre v Ostrave.

Zatiaľ najznámejšie meno z  liahne Funny 

Athletics Piešťany na atletickej scéne je 16-ročná 
Eliška Ella Gáliková. Vybojovala si účasť na ME 
do 18 rokov v  Banskej Bystrici (skončila 33. na 
800 m), na seniorských M‑SR (!) brala na 800 m 
striebro v osobnom rekorde 2:12,49 min, na no-
vembrovom krosovom šampionáte v  Košiciach
‑Kavečanoch vyhrala s  prehľadom preteky do-
rasteniek. Na mládežníckych šampionátoch od 
staršieho žiactva po juniorskú kategóriu si v  be-
hoch na 800 a 1500 m vybojovala už viac ako tu-
cet medailí vrátane zlatých.

Šikovnú Elišku Ellu trénuje Jozef Repčík: „Keď
že Eliška je osemstovkárka, vzhľadom na moje 
bohaté skúsenosti s  touto disciplínou jej viem 
poradiť a usmerniť ju. Spolupracuje sa mi s ňou 
dobre, čo sa prejavuje na jej výsledkoch. Ešte pred 

Trio koučov Iveta Repčíková, Jozef Repčík a Žofia Naňová sleduje na tréningu svojich zverencov. 
� Foto: ARCHÍV (fap)

Najúspešnejšia atlétka z Funny Athletics Pieš‑
ťany Eliška Ella Gáliková na ME do 18 rokov 
v Banskej Bystrici.� Foto: JÁN SÚKUP

Trénerka Sylvia Šalgovičová v plnom nasadení. 
� Foto: ARCHÍV (fap)

medzištátne dorastenecké stretnutie Česko – Ma-
ďarsko – Slovensko. „V minulosti nás zachraňova-
lo miestne gymnázium, kde sme využívali na prí-
pravu školské ihrisko s  80-metrovou dráhou. Na 
nej sme s deťmi trénovali štarty, šprinty, rýchlosť, 
odrazy a  podobne. Nebolo to jednoduché. Nový 
areál je pre nás ako dar z nebies.“

banskobystrickými ME absolvovala v  drese Slo-
venska (spolu s Viktóriou Kiralovou) medzištátne 
stretnutia v rokoch 2022 a 2023 v žiackej kategó-
rii, v tomto roku si obliekla reprezentačný dres na 
domácej pôde v júni v medzištátnom stretnutí do-
rastu. Som rád, že ju atletika baví. Teší ma i fakt, že 
si uvedomuje, že postupne to už nebude iba o zá-
bave, ale aj o ochote niečo pre špičkový výsledok 
obetovať a venovať sa atletike naplno.“

V tomto roku sa vo Funny Athletics Piešťany te-
šili i zo striebra Viktórie Kiralovej na M‑SR dorastu 
v behu na 1500 m, zo zlatej medaily družstva do-
rasteniek (Gáliková, Kiralová, Polačiková/Jancová) 
na krosových M‑SR či z druhej priečky štvorice Va-
lášek, Polačiková, Rohár, Repčíková vo finále Det-
ského štafetového krosu miešaných družstiev na 
4×500 m v Košiciach‑Kavečanoch.

O  tom, že piešťanský klub Funny Athletics sa 
postupne tlačí do popredia v  rámci Slovenska, 
svedčí i fakt, že v roku 2023 mu patrilo s 3 zlatými, 
3 striebornými a 5 bronzovými kovmi v konečnej 
medailovej bilancii z majstrovstiev SR 31. miesto 
spomedzi dvoch stoviek klubov. V bodovom hod-
notení umiestnení na M‑SR (1. až 8. miesto) skon-
čili „repčíkovci“ so 107 bodmi na 30. priečke. Na 
klub, ktorý existuje sotva sedem rokov, nie zlé vy-
svedčenie…

� ŠTEFAN ŽILKA, GB
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Dvojtisícová obec Kalná nad Hronom mala športový areál s bežeckým oválom so syntetickým   povrchom a v školských súťažiach patrila k najlepším v bývalom Československu

V dedine 8 km od Levíc mali atléti klubu TJ 
Družstevník už od roku 1983 atletický štadión 
a sektory s umelým povrchom japex. Organizova-
li súťaže – od okresných po celoštátne. Napríklad 
v roku 1987 sa v Kalnej uskutočnilo českosloven-
ské finále vtedy nesmierne populárneho Me-
dzinárodného atletického štvorboja priateľstva 
(MAŠP). Atléti z malej dedinky v tom istom roku 
vyhrali Pohár Československého rozhlasu v rámci 
Slovenska, v čs. hodnotení skončili tretí. Na roky, 
keď bola Kalná nad Hronom svetlým bodom na 
atletickej mape vtedajšieho Československa, spo-
mína muž, ktorý to všetko „zapríčinil“ – Vojtech 
Kósa.

„Skôr ako sa ponorím do spomienok, uvediem 
jednu zásadu, ktorej som sa držal: vždy som mys-
lel na to, ako niečo urobiť, a nie ako neurobiť,“ 
vraví Vojtech Kósa, bývalý učiteľ telesnej výcho-
vy, tréner atletiky, vedúci Školského športového 
strediska (ŠŠS) a  atletického oddielu TJ Druž-
stevník Kalná nad Hronom.

„História atletického diania u  nás nebola 
dlhá, ale o to intenzívnejšia. Trvala od roku 1970 
do roku 1990. Svoju pedagogickú prax som ako 
telocvikár začal v roku 1965 v Novom Tekove, de-
dinke vedľa Kalnej. Chlapci dovtedy len naháňali 
futbalovú loptu a dievčatá hrali vybíjanú. Ja som 
ich však začal učiť správne behať, skákať a  há-
dzať. Tu som stretol svoj prvý bežecký talent  – 
Juraja Lukáča, z ktorého sa stal výborný stípliar.

Po troch rokoch pôsobenia v Novom Tekove 
školu zrušili, žiaci dochádzali do novej v Kalnej 
nad Hronom. Bola tam síce telocvičňa, ale žiadne 
športoviská. Za telocvičňou však bolo kukuričné 
pole. Práve na ňom v roku 1970 vybudovali svoj-
pomocne učitelia spolu s rodičmi športový areál 
pre 450 žiakov. V  Žiari nad Hronom sme vyba-
vili škvaru, ktorú doviezlo 24 traktorov s  vleč-
kami… V  roku 1975 sme ju vymenili za antuku 
zo Zlatých Moraviec. Od roku 1972 fungovalo 
na ZDŠ v  Kalnej nad Hronom atletické školské 
športové stredisko. Prišli prvé úspechy, preto na 
odbore školstva v Leviciach začali hľadať riešenie 
na skvalitnenie prípravy našich atlétov. Mali sme 
veľkú oporu v  školskom inšpektorovi Mirosla-
vovi Turanskom. Vtedy ‚vstúpil‘ do hry japex  – 
zvláštna gumená hmota, ktorá sa na športoviská 
ukladala vo forme štvorcov s rozmermi 50×50 cm. 

ZAČÍNALI V KALNEJ NAD HRONOM
>	 ANNA ZÁHUMENSKÁ (CHRENKOVÁ): Šprintérka, majsterka SR na 100 m (1998, 

2000), na 200 m (1996, 1998), v hale na 60 m (1998, 1999, 2001), na 200 m (1993, 1998, 
2001, 2002), jej osobné rekordy 7,54 na 60 m a 24,58 na 200 m patria do prvej desiatky 
v historických tabuľkách SR v hale.

>	 LÝDIA MÁČAJOVÁ: Šprintérka a trojskokanka, v súčasnosti pôsobí ako atletická trénerka 
mládeže i dospelých vo Švédsku.

>	 ÁRON SZMUDA: Diaľkar, majster SR vonku (1998, 2002) i v hale (1995, 1998, 1999, 2000), 
10. vo finále MSJ 1996, na MSJ 1994 v kvalifikácii 27., účastník MEJ 1995, do roku 2011 bol 
halový rekordér SR výkonom 778 cm (22. 2. 2002 Colorado Springs), 4. v historických ta-
buľkách SR – 786 cm.

>	 MIROSLAV VALACH: Guliar, mnohonásobný mládežnícky majster Československa, 2-ná-
sobný halový majster SR (1985, 1987), 3-násobný vicemajster SR mužov (1985, 1986, 1987), 
6. na MEJ 1985.

>	 JURAJ LUKÁČ: Stípliar, majster SR na 3000 m prek. (1974, 1977), jeho osobný rekord 
8:33,8 z čs. šampionátu 1977 bol 5 dní aj slovenský rekord, doposiaľ je 3. v historických ta-
buľkách SR.

>	 IMRICH RÁK: Stípliar, majster SR na 3000 m prek. (1972, 1973, 1979), získal čs. tituly st. 
dorastu na 2000 m prek. (1970, 1971), vyhral čs.  juniorské majstrovstvá na 3000 m prek. 
(1972, 1973), v  júni 1977 v Prahe vyrovnal rekord SR 8:34,6, doposiaľ je 5. v historických 
tabuľkách SR.

>	 JAROSLAV HORŇÁK: Stípliar, 17. na MEJ 1985 na 2000 m prek., na 1500 m prek. 3. na 
majstrovstvách Československa (1982) ml. dorastu (16-roční), na 2000 m prek. majster Čes-
koslovenska st. dorastu (1983) a druhý v st. doraste (1984), tretí v junioroch (1984), druhý 
v junioroch (1985), os. rekord na 2000 m prek.: 5:46,12 a na 3000 m prek.: 8:58,28.

Z kukuričného poľa atletický areál

Kalná nad Hronom a atletika – toto spojenie v súčasnosti už málokomu niečo hovorí.  
 Ale v 70. a 80. rokoch minulého storočia udivovala táto ani nie dvojtisícová obec celé  
 atletické Slovensko, ba aj bývalé Československo.

Túto hmotu na nový povrch na bežeckej dráhe 
a v telocvični v hodnote vyše 600-tisíc čs. korún 
som bol osobne objednať v Jablonci nad Nisou. 
Na betónový základ sa dal asfalt, potom nasledo-
valo lepenie japexového povrchu, ktorý sme zača-
li naplno využívať od roku 1983.

Konečná podoba športového areálu vyzerala 
takto: 240-metrový japexový ovál so 4 dráha-
mi a  100 m rovinkou, sektor na vrh guľou, hod 
diskom (s  klietkou), dve doskočiská na diaľku, 
sektor na skok o žrdi, volejbalové a hádzanárske 
ihrisko. Svojpomocne sme vybudovali dve tribú-
ny: jednu krytú vedľa bežeckej dráhy pre 150 di-
vákov, druhú pri hádzanárskom ihrisku pre 350 
divákov. Športový areál v obyčajnej dedinskej zá-

lan Ilčík z Dolného Kubína čs. žiacky rekord vo 
výške 193 cm. V MAŠP sa darilo aj našim tímom: 
v roku 1976 sme v slovenskom finále v Dunajskej 
Strede zvíťazili. Favoritom bola ZŠ Vazovova 
v Bratislave, ktorú viedol Roman Zelenay so svo-
jím otcom, reportérom Gabom Zelenayom. Po 
troch disciplínach Bratislavčanky viedli, no pri-
šiel hod kriketovou loptičkou a tam naše dievčatá 
dominovali, čo nám prinieslo celkové víťazstvo. 
Postúpili sme do čs.  finále v  Čáslave a  skončili 
sme na 4. mieste. Naši chlapci sa tiež prebojo-
vali do čs. finále MAŠP, v Třinci 1977 skončili na 
5. mieste.

Ďalšia populárna atletická súťaž pre žiakov zá-
kladných škôl bol Pohár Československého roz-
hlasu. Mali sme česť organizovať finále ako jediná 
dedinská ZŠ v bývalom Československu, pričom 
súboje v  priamom prenose na stanici Hviezda 
komentovala legendárna Mária Zavarská. V hod-
notení dedinských škôl sme v roku 1987 v rámci 
Slovenska zvíťazili, v Československu sme skonči-
li na 3. mieste. V siedmich ročníkoch sme sa vždy 
umiestnili v prvej trojke.

Atléti ŠŠS v Kalnej n. Hr. získali v  individu-
álnych disciplínach 27 krajských titulov. Medzi 
najúspešnejších patril môj všestranný syn Hen-
rich. Zvíťazil v Behu Devínskou Kobylou, 6× za 
sebou vyhral populárny Beh oslobodenia Hor-
nej Ždane, v kategórii mladších žiakov bol maj-
ster kraja v cezpoľnom behu, na 50 m prekážok 
a v skoku do výšky (pri telesnej výške 150 cm sko-
čil 165 cm!). Vyrástli u nás i mnohé talenty, ktoré 
však po skončení školy v  atletike nepokračova-
li – oštepárka Jana Jamrichová, šprintérka Zuzka 
Taňašiová, diaľkarka Ľubica Žiaková či diskárka 
Anna Gáliková.

Okrem súťaží organizovaných centrálne sme 
mali aj vlastné. Najmasovejší bol marcový Beh 
oslobodenia Kalnej nad Hronom  – uskutočnilo 
sa 19 ročníkov. Bežalo sa v lesíku pri Hrone, trať 
nám upravilo miestne roľnícke družstvo, ktoré 
bolo najväčší sponzor akcie. Štartovalo zvyčajne 
okolo 400 pretekárov, nechýbali čs. reprezentan-
ti z Dukly Banská Bystrica s trénerom Robertom 
Rozimom. V  mužskej kategórii trikrát za sebou 
zvíťazili dvaja rodáci z  Kalnej nad Hronom  – 
Imrich Rák, reprezentant Československa na 
3000 m prekážok, a posledné tri ročníky vyhral 
Jaroslav Horňák. V roku 1985 sme pripravili maj-
strovstvá Slovenska v  cezpoľnom behu žiactva. 
Pred koncom školského roka sme robili šprintér-
sky trojboj (40 m – 50 m – 60 m) a vzhľadom na 
to, že japex bol aj v  telocvični, pred Vianocami 
sme organizovali Vianočná latku, na ktorú prišli 
výškari z celého Slovenska.

Členovia nášho školského športového stredis-
ka precestovali celú krajinu od Košíc po Prahu. 
Organizovali sme autobusové zájazdy na míting 
P‑T-S v Bratislave, kde boli naši atléti v roku 1988 

Stretnutie bývalých atlétov, ktorí začínali v Kalnej nad Hronom, v roku 2019.

svedkami Bubkovho svetového rekordu 605 cm 
v žrdi. Pravidelne sme chodili na kondičné sústre-
denia v Štiavnických vrchoch.

V  roku 1989 ma ustanovili za okresného cvi-
čiteľa starších žiakov vtedajšej spartakiády, času 
na trénerskú prácu v atletike mi ostávalo menej. 
Keďže postoj vtedajšieho vedenia ZŠ k  športu 
bol veľmi vlažný, v roku 1990 som ukončil svoje 

Vojtech Kósa so svojou exzverenkou Annou 
Záhumenskou na Dudinskej päťdesiatke 2024.

Aj bývalý slovenský halový rekordér v diaľke 
Áron Szmuda začínal v Kalnej.

kladnej škole obdivoval kde‑kto. ‚Mnohí športov-
ci hovoria, že pekný štadión dodáva inšpiráciu, 
zvyšuje výkony a chuť vydať zo seba maximum,‘ 
písal o areáli Kamarát, týždenník pre tínedžerov.

Hoci životnosť japexu je dosť dlhá, poveter-
nostné podmienky pôsobili postupne negatívne 
na podklad a  asfalt sa začal vydúvať. Japex sa 
odlepoval, čo si vyžadovalo neustále opravy. Po 
dvadsiatich dvoch rokoch sa vedenie školy  – ja 
som tam už nepôsobil – rozhodlo vymeniť ho za 
povrch z umelej trávy. Lenže na ňom sa neodpo-
rúčalo behať v tretrách…

ZŠ a  TJ Družstevník v  Kalnej zorganizovali 
približne 85 súťaží od majstrovstiev okresu až po 
celoštátne. Takým bolo napríklad československé 
finále MAŠP v roku 1987. V júni 1983 sme hostili 
i slovenské finále, na ktorom utvoril 14-ročný Mi-

pôsobenie na ZŠ v Kalnej nad Hronom. Hoci to 
bol smutný koniec (môj i atletiky v našej dedine), 
nikto mojim zverencom a ani mne nevezme zážit-
ky z čias činnosti atletického klubu. Mám odlože-
ný list od svojho bývalého úspešného zverenca, 
ktorý mi napísal: ‚Keby nebolo vás, patril by som 
možno medzi ľudí, ktorí vysedávajú v  krčme.‘ 
Viem, že som to všetko nerobil zbytočne. Poznám 
pocit, keď vo vás niekto vzbudí lásku k  športu. 
Bol som štvrták na ZŠ v Čate v okrese Levice, keď 
nastúpil do školy učiteľ Ján Chochuľa. Hodiny te-
lesnej výchovy boli pestré, pestoval v nás súťaži-
vosť, na takéto hodiny sme sa tešili. Už vtedy som 
si uvedomoval, že toto je presne to, čo by som 
chcel v budúcnosti robiť. Život mi dal takú šancu. 
Po tridsiatich rokoch sme sa s pánom Chochuľom 
stretli: ja ako organizátor súťaže a on ako vedúci 
družstva z Partizánskeho. Vtedy som sa mu poďa-
koval za inšpiráciu na celý život. Svoju 54-ročnú 
pedagogickú činnosť som ukončil ako 74-ročný.

V roku 2019 sme mali stretávku bývalých atlé-
tov z Kalnej nad Hronom. Zišlo sa nás okolo 40. 
Od rána do večera bolo na čo spomínať. Naprí-
klad aj na kolegov – trénerov, s ktorými som ab-
solvoval množstvo súťaží: Ivan Martinka, Marián 
Páleník, Juraj Zapletal, Egon Redhammer, Juraj 
Kaul, Laco Petrovič, Barnabáš Üvegeš, Karol 
Šoóš, Jozef Ovsianka. Boli to všetko ľudia zanie-
tení a oddaní kráľovnej športu… Bodaj by takých 
mala atletika čo najviac aj v súčasnosti.“

Vojtech Kósa s členkami štafety žiačok 
na 4×60 m Žiaková, Patiová, Csekeiová, 
Taňašiová, ktoré zabehli rekord SR 31,2 s.
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Rok 2024 sa niesol 
v znamení úspechov 

a nových výziev

Rok 2024 sa niesol 
v znamení úspechov 

a nových výziev
Účastníci novembrového Detského halového mítingu v Košiciach. 
� Foto: SAZ/DETSKÁ ATLETIKA

Hlavní celoslovenskí koordinátori projektu Radovan Tomeček a Jaroslav 
Dobrovodský v  spolupráci s krajskými koordinátormi Ivanom Čillíkom, Da-
nielou Falat Leutterovou, Darinou Lopuchovskou, Petrom Tichým ml., Teré-
ziou Bartošovičovou, Evou Hanuliakovou a Norbertom Peczem zorganizovali 
v končiacom sa roku množstvo podujatí a najmä súťaží, ktoré ponúkli deťom 
šport v hravej forme vo všetkých regiónoch.

„Rok 2024 bol pre Detskú atletiku na Slovensku výnimočný. Tento projekt 
vďaka súťažiam ako Detská P‑T-S, Detský štafetový kros a ďalšie učí najmenšie 
deti nielen športovať, ale vedie ich aj k disciplíne, k tomu, aby vytrvali a pred-
časne sa nevzdávali a takisto k tímovej spolupráci. Detská atletika má jasnú 
víziu do budúcnosti. Tešíme sa, že aj v ďalších rokoch budeme vďaka nej na-
ďalej podporovať najmenších atlétov na ceste za ich športovými snami,“ vra-
via Jaroslav Dobrovodský a Radovan Tomeček. „Budúcnosť Detskej atletiky je 
pre nás dôležitá. Tešíme sa na každý nový krok, na každé nové podujatie, kto-
ré sa nám podarí zorganizovať, a tiež na to, ako sa nám darí inšpirovať ďalšie 
generácie najmenších športovcov.“

HLAVNÉ SÚŤAŽE DETSKEJ ATLETIKY V ROKU 2024

DETSKÁ P‑T-S

V rámci tejto prestížnej súťaže sa v roku 2024 uskutočnilo 8 krajských po-
stupových kôl, po jednom v každom kraji. Detská P‑T-S vyvrcholila 23. mája 
finálovým kolom v predprograme 59. ročníka strieborného mítingu P‑T-S – 
pre nepriazeň počasia nie na štadióne, ale v hale na Štiavničkách v Banskej 
Bystrici. Prvé tri priečky v súboji o medaily si vybojovali tímy AO TJ Spartak 
Myjava, BŠK Banská Bystrica a ŠK Juventa Žilina.

DETSKÝ ŠTAFETOVÝ KROS 2024

V ďalšej veľmi populárnej súťaži nášho projektu sa počas roka konalo 8 po-
stupových kôl vo všetkých krajoch. Detský štafetový kros vyvrcholil za účasti naj-
lepších 16 družstiev 23. novembra 2024 v Košiciach‑Kavečanoch v predprogra-
me majstrovstiev Slovenska v krose. V súťaži miešaných družstiev na 4×500 m 
zvíťazil AC Malacky v zostave Šimek, Habová, Krajči, Šimková pred Funny athle-
tics Piešťany (Valášek, Polačiková, Rohár, Repčíková) a AO TJ Spartak Myjava 
(Husár, Hudecová, Cibulka, Loy). Táto súťaž je medzi deťmi veľmi obľúbená 
a vďaka nej vznikla silná bežecká komunita medzi najmenšími atlétmi.

DETSKÉ ŠTAFETOVÉ PRETEKY NA ME DO 18 ROKOV

Na júlových IV. majstrovstvách Európy do 18 rokov v Banskej Bystrici sa 
uskutočnili v rámci bohatého programu aj miešané detské štafetové preteky 
v behu na 4×60 metrov. Zvíťazilo domáce družstvo AK ŠK UMB Banská Bys-
trica (Schmidtmayerová, Šimočko, Kubinyiová, Tore) pred BŠK Banská Bystri-
ca (Tabaková, Ološtiak, Borošová, Koles) a ALK Moldava nad Bodvou (Drága, 
Feteriková, Paulinský, Sýkora).

Pre projekt Detská atletika (DA) bol rok 2024 naozaj veľmi pestrý 
a plný zaujímavých podujatí. Kráľovná športov sa vďaka nemu do‑
stala do všetkých kútov Slovenska. Detská atletika neustále expan‑

duje a jej význam v oblasti športovej výchovy najmenších detí sa preja‑
vuje čoraz viac.

HALOVÉ MÍTINGY DETSKEJ ATLETIKY

V závere roka 2024 sa deti zapojené do projektu Detská atletika opäť te-
šili na halové mítingy Detskej atletiky, ktoré sa uskutočnili v hale Strednej 
športovej školy v Banskej Bystrici (17. 11.) a v hale na ZŠ L. Novomeského 
v Košiciach (22. 11.). Podujatia boli pokračovaním úspešnej série pretekov 
z minulého roka. „Tieto mítingy nám umožnili nielen získať nové skúsenosti 
z prípravy súťaží jednotlivcov, ale aj ukázať našim deťom, že atletika je nao-
zaj pre každého. Každý je víťazom, keď dá do toho na športovisku všetko, čo 
v ňom je,“ podotkli celoslovenskí koordinátori DA.

DETSKÁ ATLETIKA NA VÝZNAMNÝCH PODUJATIACH
Detská atletika bola aj v  roku 2024 súčasťou významných športových 

a spoločenských podujatí. Zóna Detskej atletiky fungovala v rámci Európske-
ho týždňa športu pod názvom BeActive a bola k dispozícii aj počas 17 dní 
Olympijského festivalu pod patronátom Slovenského olympijského a špor-
tového výboru (SOŠV) na bratislavskom jazere Kuchajda. Detská atletika 
nechýbala na ďalších podujatiach organizovaných SOŠV. Zóna Detskej atleti-
ky spestrila i iné väčšie bežecké a športové podujatia v rôznych slovenských 
mestách, vďaka čomu sa ešte viac prehĺbila interakcia s verejnosťou a deťmi.

ONLINE AKTIVITY A VÝZVY
V  roku 2024 sa Detská atletika aktívne zapojila do online komunikácie 

s  najmenšími adeptmi kráľovnej športu. Koordinátori prostredníctvom Fa-
cebooku a Instagramu pripravovali rôzne výzvy a súťaže, do ktorých sa deti 
mohli zapojiť a získať zaujímavé ceny. Tieto aktivity prispeli k lepšiemu pre-
pojeniu detí a trénerov a umožnili motivovať mladých atlétov aj v obdobiach 
mimo súťažného diania.

VZDELÁVANIE A ŠKOLENIA
Detská atletika bola v  roku 
2024 aktívna aj v  oblasti 
vzdelávania. Uskutočnili sa 
dve školenia koordinátorov 
Detskej atletiky  – v  Bratisla-
ve a  v  Banskej Bystrici. Bol 
o  ne veľký záujem a  bez 
problémov sme rýchlo napl-
nili účastnícky limit 60 ľudí. 
Hlavný školiteľ bol profesor 

z UMB v Banskej Bystrici Ivan Čillík, garant projektu DA. Program vzdelávania 
pomáha vylepšovať kvalitu tréningových procesov v  rámci DA a  umožňuje 
koordinátorom lepšie a odbornejšie pripravovať mladých atlétov.

Detská atletika sa tiež zúčastnila na významnom kongrese pod patroná-
tom Európskej atletiky (EA) s názvom European Convention on Athletic Edu-
cation for Youth 2024 v  Paríži, kde projekt prezentovali Radovan Tomeček 
a Ján Dömény. Ich prednáška o fungovaní projektu Detská atletika na Slo-
vensku slúžila ako vzor pre ostatné členské krajiny Európskej atletiky.

PLÁNY DETSKEJ ATLETIKY V ROKU 2025
V roku 2025 sa plánuje pokračovať v osvedčenom nastavenom systéme 

súťaží a vo vzdelávacích aktivitách. Pripravujeme tieto projekty:
•	 Detská P‑T-S s 8 krajskými kolami a finále
•	 Detský štafetový kros
•	 halové mítingy Detskej atletiky (2 až 3 mítingy)
•	 Detská miešaná štafeta na 4×60 m na niektorom z mítingov alebo na 

atletickej lige
•	 školenia koordinátorov Detskej atletiky (3 školenia v roku)
•	 na jeseň seminár Detskej atletiky

Okrem toho sa pripravuje aj nová súťaž s názvom Detská atletika na ná-
mestiach, ktorá má za cieľ priniesť tento úspešný projekt priamo do jednotli-
vých miest a tam ho atraktívnou formou propagovať.� (JD, RT)

Banskobystrické finále Detskej P‑T-S sa napokon pre nepriazeň počasia 
odohralo v hale na Štiavničkách.� Foto: JÁN LUKY

Najmenší adepti atletiky na krajskom kole Detskej P‑T-S v Nových Zám‑
koch.� Foto: SAZ/DETSKÁ ATLETIKA

Tri najlepšie tímy vo finále Detskej P‑T-S v máji v Banskej Bystrici, 
� Foto: JÁN LUKY

Vo finále Detskej P‑T-S sa bojovalo naplno aj nad prekážkami. 
� Foto: JÁN LUKY

Malí vytrvalci na trati štafetového krosu v Kavečanoch. 
� Foto: JOZEF HUDAK

Štart finále Detského štafetového krosu.� Foto: JOZEF HUDAK

Tri najlepšie štafety vo finále Detského štafetového krosu. 
� Foto: JOZEF HUDAK
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Aj rozhodcovia svoju misiu zvládli
Majstrovstvá Európy do 18 rokov boli veľkým testom aj pre slovenských rozhodcov. Stoštyridsať 

mužov a  žien v  štvordňovej skúške na banskobystrických Štiavničkách obstálo na výbornú. 
Omladenie zboru a načerpané skúsenosti sú pre slovenskú atletiku devízou do budúcnosti.

BRANISLAV KONIAR a kolektív: 

STOROČIE MARATÓNU V KOŠICIACH 1924 – 2024 
(Progress Promotion, 348 strán)

Reprezentatívna publikácia dôstojným spôsobom pripomína storočnicu najstaršieho maratónu 
v Európe. Podáva svedectvo zrodu, pokroku a rozkvetu veľkolepého športového sviatku nielen silnou 
chronologickou faktografiou jednotlivých ročníkov, ale je aj ľudským pohľadom na všetkých tých, ktorí 
sa stali súčasťou jeho dejín naprieč storočím. Teda samotných pretekárov, nielen špičkových a víťazov, 
ale naozaj všetkých domácich i zahraničných, a taktiež tých, ktorí sú iba zdanlivo v úzadí, ale bez ktorých 
by košický maratón nebol: organizátorov, dobrovoľníkov a ďalších podporných zložiek. Tých sú už tisíce. 
Koncepcia publikácie sa dá chápať aj ako oslava a elegantné vyjadrenie vďaky všetkým participujúcim. 
Unikátnych je napríklad 51 zlatých strán s menami všetkých aktívnych účastníkov košického maratónu 
v storočnom časovom horizonte, nehovoriac o cenných faktografických údajoch a štatistikách zo všet-
kých možných pohľadov či zaujímavostiach z trate i zákulisia. Všetko to do seba zapadá a spoločne s bo-
hatou exaktnou fotodokumentáciou iba podčiarkuje výnimočnosť publikácie.

PETER POLÁK: 

BEŽ, CHLAPČE, BEŽ… Príbeh neobyčajnej cesty na mesiac 
(Progress Promotion, 167 strán)

Päťdesiat rokov vedenia bežeckého denníka sa stalo základom rozprávania jeho autora, výnimočné-
ho človeka a bežca, ktorý má v nohách neuveriteľných 400 000 km, teda dĺžku cesty zo Zeme na Mesiac. 
Polákova rozprávačská epika plná terminológie známej maratóncom a ultramaratóncom je prelínaním 
dvoch životných rovín a ich vzájomných vzťahov. Civilného, rodinného a pracovného s atletickým a bežec-
kým, pričom ho obe napĺňajú. Peter Polák chronologickou postupnosťou, detstvom počnúc, cez vyprofilo-
vanie sa na „hltača kilometrov“, najproduktívnejšie pretekárske obdobie až po seniorské bežecké pôsobe-
nie vtipným a odľahčeným spôsobom opisuje svoju životnú vášeň. Jej náplňou bolo obrovské množstvo 
pretekov doma i v zahraničí, na ktoré vyrážal zo svojich milovaných Košíc. Sám autor si obdivuhodným 
spôsobom spomína nielen na najväčšie úspechy (i v reprezentačnom tričku), ktorých bolo naozaj požeh-
nane, ale aj na zdanlivo menej významné. Tréningy, preteky, maratóny, ultramaratóny, výsledky, lokality, 
časy, umiestnenia, súperi, priatelia – to všetko oživované zážitkovou formou, glosovaním, komunikačnou 
ústretovosťou, ktorou je známy, vťahuje čitateľa do dynamiky života úspešného bežca. Množstvo rele-
vantných fotografií umocňuje už napísané. Bež, chlapče, bež… sa dá prečítať jedným dychom a verifiká-
ciu jej dodávajú aj výpovede priateľov z početnej bežeckej komunity z okolia protagonistu.

MIROSLAV HAZUCHA: 

STOROČIE SLOVENSKÝCH MARATÓNOV 
(Slovenský atletický zväz, 152 strán)

Autor, skúsený športový novinár, publicista a historik, aktuálnou publikáciou potvrdil svoju schop-
nosť narábať s rozsiahlym faktografickým materiálom tak, aby finálna podoba práce spĺňala kritériá zá-
sadné pre oblasť literatúry faktu. Z 33 slovenských maratónov, ktoré predstavuje, má každý svoju vlast-
nú genézu, históriu, vlastné postavy, charakteristiky a špecifiká. Vyhodnotiť a analyzovať každý z nich 
znamenalo zhromaždiť a systematicky spracovať obrovské množstvo materiálu takým spôsobom, ktorý 
čitateľa zaujme. V úvodnej časti zachádza pri fenoméne maratónu až k antickým koreňom moderné-
ho olympizmu, k svetovému maratónskemu hnutiu i vývoju na Slovensku. Pri analytickom hodnotení 
predmetných 33 maratónov kladie akcent na staršie obdobie, teda genézu a počiatočný vývoj, novšie 
obdobie je už internetovo omnoho ľahšie dosiahnuteľné. Pri každom podujatí uvádza emblém, resp. 
logo, mapky či trasy behu, pokračuje samotnou hutnou faktografiou plnou štatistík, exaktných údajov 
o účastníkoch, priebehu pretekov a nechýbajú ani zaujímavosti. Veľmi cenné sú medailóny predstavu-
júce pri každom maratóne osobnosti a kľúčové postavy konkrétneho podujatia. V knihe je do 300 foto-
grafií, ktoré rozvíjajú už aj tak prebohatý textový materiál. Ucelený blok uzatvárajú prehľadné galérie 
víťazov a víťaziek. Publikácia podáva silné svedectvo a komplexne zachytáva históriu fenoménu marató-
nu na našom území v celej jeho šírke.� IGOR MACHAJDÍK

Novinky pre milovníkov behu
Tri čerstvé publikácie z dielne slovenských autorov potešia najmä milovníkov cestných behov. Prí‑

značné je, že vo všetkých troch prípadoch sa tvorcovia v tejto sfére pohybujú doslova celý život. 
Zachytávajú preto silné bežecké hnutie priamo zvnútra – realisticky, pravdivo, pútavo i emotívne.

Ak by sme začali od konca, rovno môžeme 
konštatovať, že vďaka rozhodcom všetky atletic-
ké podujatia sezóny dopadli na výbornú. No ne-
predbiehajme a poďme pekne po poriadku.

Rok 2024 sa niesol v znamení veľkých očaká-
vaní, no zároveň veľkej neznámej v podobe prvé-
ho európskeho dráhového šampionátu na území 
SR – majstrovstiev Európy do 18 rokov. Naším pri-
márnym cieľom bolo zvládnuť toto podujatie po 
všetkých stránkach čo najlepšie, k  čomu od za-
čiatku viedli kroky organizačného výboru na čele 
s prezidentom Petrom Korčokom. Výzvou bolo už 
len zabezpečiť nevyhnutné rozhodcovské zastú-
penie na podujatí, oveľa početnejšie, ako sme 
očakávali na začiatku príprav.

Už halová atletická sezóna a avizované predbež-
né čísla potrebného personálneho obsadenia na-
značovali, že dlhoročné skúsenosti rozhodcovských 
stálic budeme musieť doplniť o mladú krv nádej-
ných pokračovateľov. Výchova rozhodcovských na-
sledovníkov je naša spoločná výzva aj na nasledu-
júce roky. Všetci záujemcovia prešli cestu krok za 
krokom, od rozhodcovských školení cez nevyhnut-
nú pretekovú prax až na vrchol roka – ME U18. Veľ-
mi nás potešil enormný záujem o zvyšovanie kva-
lifikácie naprieč celým rozhodcovským zborom, čo 
len podčiarkovalo oduševnenie a  zodpovednosť, 
s akým celé atletické hnutie pristúpilo k tejto úlohe.

Samotná príprava na ME sa začala zostave-
ním organizačného výboru, ktorý mal od jesene 
2023 pravidelné online stretnutia spočiatku kaž-
dé dva týždne, neskôr raz týždenne. Rozhodcov za-
stupovali Marián Kalabus a Zuzana Costin, ktorej 

JÁN DÖMÉNY
Hlavný koordinátor podujatia ME U18 2024, bývalý atlét, niekoľkonásobný 
juniorský majster SR v behoch na 3000 – 10 000 m, aktuálne vedúci športo-
vého oddelenia SAZ.
Svojimi organizačnými schopnosťami a pokojným riešením problémov výraz-
ne prispel k prípravám a k úspešnému zvládnutiu ME dorastu 2024 v Banskej 
Bystrici.

Partia kvalifikovaných rozhodcov bola kľúčom k úspešnému zorganizovaniu ME U18. 
� Foto: JÁN SÚKUP

práca a kontakty boli neoceniteľnou pomocou pre 
úspešné zvládnutie podujatia. Pre ostatných roz-
hodcov sa začala činnosť v zime výzvou na webe 
SAZ. Zareagovalo na ňu postupne okolo 190 roz-
hodcov, ku koncu toto číslo prekročilo dve stovky. 
Medzi prihlásenými boli aj zahraniční rozhodco-
via (z Česka, ale aj zo Švajčiarska a Rakúska). Ko-
misia rozhodcov vyradila asi 10 záujemcov, najmä 
pre nesplnenie požiadaviek (kvalifikácia, členstvo 
v  SAZ), a  postupne vytypovala vrchníkov na jed-
notlivé pracoviská a  disciplíny. Tu hrala dôležitú 
úlohu nielen odbornosť, ale aj ovládanie anglič-
tiny. Niektorí rozhodcovia z  rôznych príčin prie-
bežne rušili svoju účasť, a tak bol vo formujúcej sa 
zostave stále pohyb – dokonca ešte aj tri dni pred 
pretekmi prišli tri odhlášky. Na podujatie bolo vo 
finálnej fáze pripravených asi 150 rozhodcov. Pod 
vedením Tomáša Benka ich pôsobilo napokon 
140 (plus 80 dobrovoľníkov). Rodové zastúpenie 
bolo v celom zbore takmer paritné, s priemerným 
vekom okolo 35 rokov.

Pripravenosť zázemia, ako aj samotného 

rozhodcovského zboru priamo na mieste konania 
šampionátu v Banskej Bystrici preveril už tradične 
jediný pravidelný dráhový medzinárodný míting 
na Slovensku Tipos P‑T-S. Príležitosti na generálku 
ponúkli majstrovstvá Slovenska dorastu a dospe-
lých opäť na Štiavničkách, kde dostala šancu roz-
hodovať drvivá väčšina záujemcov.

Celý proces prebiehal pod dohľadom technic-
kých delegátov Európskej atletiky (T. Eckel, E. Hen-
derson), ktorí postupne nadobudli presvedčenie, 
že počas ME U18 naši rozhodcovia nič nenechajú 
na náhodu. A realita to aj potvrdila. Zástupcovia EA 
najviac vyzdvihli našu schopnosť efektívne reago-
vať na nepredvídateľné situácie.

Aj keď na samotných ME nám technické prob-
lémy s  časomerom niekedy spôsobovali vrásky, 
vyriešili sme ich s pokojom a noblesou. Vyrovnali 
sme sa aj s náročnou komunikáciou (počty kaná-
lov vysielačiek), zvládli sme neortodoxné umiest-
nenie zapisovateľov a  meračov mimo sektorov, 

popasovali sa s nástrahami nevyspytateľného let-
ného počasia od búrok až po nesmierne horúce 
dni a poradili sme si aj s mnohými ďalšími situ-
áciami. Preto nás potešilo hodnotenie predstavi-
teľov EA, ktorí konštatovali, že podujatie sme po 
organizačnej i  rozhodcovskej stránke zvládli na 
vysokej úrovni.

Rozhodcovia atletického zväzu už roky dokazu-
jú vysokú odbornosť a profesionalitu. Pred podu
jatím sa vedenie SAZ zaviazalo, že o  nich bude 
dôstojne postarané. Veríme, že vytvorené pod-
mienky – ubytovanie (v troch rôznych lokalitách), 
strava (hneď vedľa štadióna), oficiálne oblečenie 
(aj vďaka dlhoročnému partnerovi SAZ – Adidas) 
či poskytnuté zázemie (najmä dostatok miest na 
parkovanie) – sa aj v očiach rozhodcov priblížili na 
ME U18 k tým svetovým.

Konštatovanie o výborne zvládnutej atletickej 
sezóne je po predošlých hodnotiacich slovách na 
mieste. Veríme, že aj v budúcnosti budeme môcť 
našim rozhodcom sprostredkovať podobné vý-
zvy – úprimne si to želáme. Rozhodcovia sú z or-
ganizačného hľadiska základným pilierom kaž-
dého atletického podujatia, preto sme radi, že 
vďaka nim stojí slovenská atletika na pevných zá-
kladoch.� JÁN DÖMÉNY
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oslavujú

MICHAL BELEJ: narodený 15. októbra 
1934 v Kašove (okres Trebišov); športový pe-

dagóg, vedec a tréner; v mladosti v Prešove sprvu 
jeden z priekopníkov hádzanej, potom prvoligový 
basketbalista (aj tréner) Lokomotívy, ale tiež atlét 
(desaťbojár), neskôr atletický tréner (viedol o. i. 
oštepára Jozefa Hanušovského či desaťbojára Ru-
dolfa Sopka, neskôr úspešných trénerov), kondičný 
tréner futbalistov a hádzanárov Tatrana Prešov; ab-
solvent FTVŠ UK v Bratislave s atletickou špecializá-
ciou (1966), prodekan Pedagogickej fakulty UPJŠ 
v Košiciach (1978 – 1985), prorektor UPJŠ (1985 – 
1990), od r. 1997 profesor (prvý telovýchovný na 
východnom Slovensku), od r. 2006 emeritný pro-
fesor Fakulty športu Prešovskej univerzity; ocene-
nia: Vzorný tréner (1968), cena Klubu fair play SOV 
(2002), cena primátora Prešova (2009).
ŠTEFAN MADRO: narodený 21. januára 1935 
v  Seredi; funkcionár, organizátor mítingu P‑T-S; 
v novembri 1961 ako pracovník Slovnaftu pomo-
hol kolegovi Kamilovi Haťapkovi, neskôr slávne-
mu trénerovi čs. cestných cyklistov, založiť firem-
ný cyklistický oddiel, a  keď rozbehol aj 
basketbalový, riaditeľ podniku ho poveril funk-
ciou tajomníka TJ Iskra (od r. 1966 Internacionál) 
Slovnaft – bol ním až do roku 1987; v r. 1970 sa 
výdatne zaslúžil o  zrod prvej slovenskej dráhy 
s  tartanovým povrchom (so šéfom Pragosportu 
Jaroslavom Malým dohodol potrebné valutové 
krytie vyše 150-tisíc USD na 5500 štvorcových 
metrov umelej hmoty), zároveň o založenie atle-
tického oddielu Interu a v decembri 1970 so šéf-
mi športových redakcií denníka Pravda i Čs. tele-
vízie na Slovensku Pavlom Kršákom a  Tiborom 
Donovalom dohodli, že na Pasienkoch obnovia 
preteky Veľká cena Pravdy organizované pôvodne 
na slovanistickom Tehelnom poli, ktoré neskôr 
pod názvom PRAVDA‑TELEVÍZIA‑SLOVNAFT pre-
rástli na elitný míting seriálu IAAF Grand Prix; 
16 rokov bol podpredseda organizačného výboru 
P‑T-S; od r. 1987 až do odchodu do penzie pôsobil 
ako riaditeľ Videotonu pre Československo, na 
dôchodku žije v  Myjave; ocenenie: Za zásluhy 
o rozvoj čs. telesnej výchovy II. stupňa (1979).

MICHAL SPIŠÁK: narodený 11. septembra 
1939 v Novosade (okres Trebišov); popred-

ný chodec povojnovej éry; v  tínedžerskom veku 
ako člen košickej Lokomotívy trikrát druhý na se-
niorských majstrovstvách Slovenska na 5000 m 
na dráhe (1957  – 1959), po návrate z  vojenskej 
služby v Dukle Znojmo líder slovenských tabuliek 
1963 a 1964 na 20 aj 50 km (1:32:14,4, 1:34:40, 
resp. 4:30:30,4, 4:34:38,2), národné šampionáty 
sa v rokoch 1961 – 1966 nekonali; jeho slovenské 
(zároveň osobné) rekordy na 20 a 50 km z r. 1963 
(1:32:14,4 a  4:30:34,0) zlepšil až Juraj Benčík 
v  r.  1970; absolvent Vysokej školy veterinárskej 
v Košiciach (1967).
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MILAN ONDRÁŠ: narodený 9. novembra 1939; 
pedagóg, atletický organizátor, rozhodca a  tréner 
v Bolešove, neskôr v Dubnici nad Váhom.

ME 2007 do 23 r.), Simona Tichá (170), v súčasnos-
ti Julián Juráček (205), Simona Butkovská (173) 
a najnovšie Andrea Vargová; bol šéf komisie mlá-
deže čs. zväzu (1974 – 1983), reprezentačný tréner 
čs. ženskej výšky (1976 – 1980), rakúsky štátny tré-
ner ženskej výšky (1994  – 1998), predseda Brati-
slavského atletického zväzu (1983 – 2000) a šéftré-
ner Slávie STU (1968 – 1989 a 2000 – 2023); autor 
publikácie Skok do výšky na Slovensku (2016); 
jeho manželkou je bývalá šprintérka Marta, rodená 
Kobzová (4.  7.  1941), majsterka Slovenska 1967 
na 200 m (25,5); ocenenia: Vzorný tréner (1974), 
Bronzové kruhy SOV (2010), člen Siene slávy slo-
venskej atletiky (2017).
OĽGA HAJMÁSSYOVÁ‑KUBOVIČOVÁ: narode-
ná 18. januára 1940 v Seredi; popredná šprintérka 
a prekážkárka, neskôr trénerka a funkcionárka; s at-
letikou ju v Seredi zoznámila učiteľka Lýdia Žoldošo-
vá, v Slávii Trnava (1954 – 1961) ju trénovali Jozef 
Lukačovič a Mikuláš Čordáš, v r. 1961 – 1965 bola 

aj ako vedúca TSM a trénerka športového gymnázia 
(1997  – 2011), stále trénuje mládež v  AŠK Slávia 
Trnava; zverenci: o. i. Daniela Bakošová, Sylvia Má-
čalová, k  atletike priviedla i oštepára olympionika 
Mariána Bokora a tiež generálneho sekretára SAZ 
Vladimíra Gubrického; ocenenia: Za zásluhy o rozvoj 
mesta Trnava (2011), Plaketa SOV (2015).
KAROL ŠVEC: narodený 25. januára 1940, vytrva-
lec, v drese Slávie Nitra a Slávie SVŠT Bratislava slo-
venský majster na 5000 m 1967 (15:28,4), 1968 
(15:07,6) a na 10 000 m 1968 (33:27,4).

MIROSLAV HAZUCHA: narodený 29. ok-
tóbra 1944 v Jablonici (okres Senica); špor-

tový organizátor, publicista a  atletický historik; 
k  atletike ho v  r.  1959 priviedol v  rodisku učiteľ 
Felix Rímeš, ako gymnazista v  Senici založil klub 
Iskra Dimitrov, počas základnej vojenskej služby 
(1963 – 1964) štartoval za Duklu Vyškov (tréner Im-
rich Gibala), počas štúdia na Pedagogickej fakulte 
UK v Trnave (1964  – 1968) za Sláviu (Anton Haj-
mássy), v r. 1968 patril medzi zakladajúcich členov 
chodeckej komisie SAZ; ako učiteľ ZŠ v  Borskom 
Mikuláši vštepil žiakom základy chôdze, v r. 1968 
založil atletický oddiel TJ Sokol (od r.  1985 Mla-
dosť a  od r.  1990 Junior club) a  o  dva roky nato 
chodecké preteky Záhorácka desiatka (dvadsiatka), 
ktoré sa v máji 2024 dožili 55. ročníka – bol ich ria-
diteľom v  r.  1970 a  1976  – 2012; člen atletické-
ho klubu Slávie PF Banská Bystrica (tréneri Róbert 
Rozim a Kamil Nosian) a Junior clubu Borský Mi-
kuláš; ako tréner vychoval čs. a slovenských repre-
zentantov, čs.  a  slovenských rekordérov v  chôdzi 
v kategóriách žiactva a dorastu; od r. 1970 redak-
tor stredoslovenského denníka Smer (pomohol 
obnoviť Cenu Smeru vo viacbojoch, organizoval ju 
v r. 1970 – 1989, v r. 1976 – 1989 tiež Beh Sme-
ru) a v r. 1999 – 2001 šéfredaktor mesačníka SAZ 
Slovenská atletika; autor a spoluautor 22 publiká-
cií, z  nich 15 s  atletickou tematikou, čo je najviac 
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zo slovenských autorov, o. i. Sto rokov športovej 
chôdze v Československu, Sto rokov organizovanej 
atletiky na Slovensku, Prvý olympionik Alojz Szo-
kol, Najstarší v Európe (MMM 1924 – 2004), Bežec-
ký klenot (k 100. ročníku Behu Devín – Bratislava), 
Slovenský Feidippides, Láska Rudolfa Holzera – at-
letika, Športový príklad Dušana Čikela, 50 rokov 
atletiky v Slávii Trnava, 100 rokov atletiky v Trnave, 
Chodecká perla a 50 rokov Záhoráckej dvadsiatky, 
Storočie slovenských maratónov; stále aktívny re-
kreačný bežec (osobný rekord v maratóne 3:08:27, 
Brezno 1982, na 50 km 4:38:27 v r. 1994, teda na 
životnú päťdesiatku); ocenenia: Komenského me-
daila (1974), Za zásluhy o rozvoj čs. telesnej výcho-
vy III. a II. stupňa (1984, 1989), Čestné uznanie fair 
play SOV (1999), Plaketa SOV (2013), čestný občan 
Borského Mikuláša (2014).
MILAN BELIANSKÝ: narodený 7. novembra 1944 
v  Klížskom Hradišti (súčasť Veľkého Klíža, okres 
Partizánske); veteránsky svetový aj európsky šam-
pión a šéf veteránskej komisie SAZ; začal v Slova-
ne ChZJD (tréner Vladimír Hurtoň) ako šprintér 
a  diaľkár, pod vplyvom filmu z  OH 1960 sa však 
až do r.  1968 venoval prekážkovému šprintu  – 
osobné rekordy: 100 m 11,3, 200 m 22,8, 400 m 
52,4, 110 m prek. 15,4, 400 m prek. 56,8, diaľka 
693, oštep 44,88; absolvent Elektrotechnickej fa-
kulty SVŠT (1968) sa k atletike vrátil v štyridsiatke 
na podnet Vladimíra Mokrého, kolegu zo Slovana 
a  predsedu veteránskej komisie SAZ: prvý európ-
sky (halový) veteránsky titul na 60 m prek. získal 
v r. 2011 v belgickom Gente (zatiaľ posledný, štvr-
tý na HME 2023 v poľskej Toruni v kategórii M75), 
prvý svetový halový o  rok vo fínskom Jyväskylä  – 
na konte má 27 medailí, z nich 8 zlatých (4 z MS, 
4 z ME) a aj vďaka nim sedem víťazstiev vo vete-
ránskej kategórii slovenskej ankety Atlét roka; od 
roku 2013 je predsedom komisie veteránov SAZ, 
pôsobí aj ako rozhodca; ocenenia: víťaz slovenskej 

atletickej ankety Veterán roka 2005, 2011, 2015, 
2020 – 2023, EA Federation Award (2021).
IVAN JABLONSKÝ: narodený 25. novembra 
1944, halový majster Slovenska 1967 v žrdi (420) 
v drese Slávie SVŠT Bratislava.

VILIAM LENDEL: narodený 16. januára 1940 
v  Bratislave; tretí výškar s  výkonom nad 2 m, ne-
skôr mimoriadne úspešný tréner a  funkcionár; 
syn zo športovej rodiny (otec futbalový brankár, 
mama tenistka) skočil v  štrnástich na školskom 
dvore 154 cm a  zaľúbil sa do výšky  – rok ho vie-
dol Anton Hajmássy, od r.  1958 do predčasného 
konca kariéry v  r.  1966 na vojenčine v  B. Bystrici 
po natrhnutí úponu štvorhlavého svalu odrazovej 
nohy Jaromír Šimonek; okrem vojenskej služby 
člen Slávie VŠ, resp. SVŠT (STU) Bratislava; posunul 
Savčinského (1957) a Rožánkov (1963) slovenský 
rekord: v  máji 1964 na akademických majstrov-
stvách v Nitre skočil 202 a v apríli 1965 v Bratislave 
203 cm; trojnásobný akademický majster Sloven-
ska, líder slovenských tabuliek 1960 (192), 1961 
(195), 1964 (202) a 1965 (203); trénerskú karié-
ru na Hajmássyho želanie začal ročným pôsobe-
ním v Slávii Trnava (1967), neskôr v Bratislave na 
ZŠ Jelačičova založil liaheň, v  ktorej vyrástli o. i. 
Marta Padrtová‑Jeseňáková (188), Marián Páleník 
(215) a Jozef Lukačka (juniorský čs. majster, 205); 
odborný asistent, resp. vedúci katedry 10 rokov na 
Strojníckej a 25 rokov na Chemicko‑technologickej 
fakulte SVŠT (STU); od r.  1974 trénoval aj Máriu 
Mračnovú‑Faithovú, sprvu Šimonkovu zverenku, 
bronzovú na ME 1969, ktorá na jeho podnet ako 
prvá na svete využila oblúkovitý rozbeh v technike 
prevalením obkročmo – na OH v Montreale 1976 
skončila štvrtá (189) a po návrate získala štvrtý fede-
rálny titul čs. rekordom 192 cm, ktorý platil 14 ro-
kov; k  rovnakému výkonu doviedol aj Rakúšanky 
Moniku Gollnerovú a Lindu Horvathovú, jeho zve-
renci v istých obdobiach boli tiež Diana Lázničková
‑Malejčíková (po výkon 181, osobný rekord 192, 
účastníčka HME 2002 i 2005), Ľuboš Benko (225, 
ME a  HME 2002), Iveta Repčíková‑Srnková (185, 

Viliam Lendel na tohtoročnom Babiakovom 
memoriáli v spoločnosti olympionika Marcela 
Lomnického.� Foto: JÁN LUKY

Bývalá šprintérka a prekážkárka Oľga 
Hajmássyová‑Kubovičová s mladými členmi 
svojej tréningovej skupiny v AŠK Slávia Trna‑
va.� Foto: SAZ

oporou ligovej Slávie SVŠT Bratislava a  do konca 
kariéry (1973) Slávie Trnava (Anton Hajmássy); dva 
slovenské seniorské tituly získala ako tínedžerka 
(1958 80 m prek. 12,6, 1959 100 m 12,6), tretí ako 
tridsiatnička (1970 Slávia Trnava 4×400 m 4:06,7 – 
Oľga Vrláková, Kubovičová, Štefánia Orlíková, Ľud-
mila Lovečková) a  jeden má aj z  haly (1967 40 m 
5,5); slovenské rekordy: diaľka 549 (1958), vyrovna-
né: 100 m 12,6 (1957) a 12,5 (1960), 80 m prek. 
11,4 (1965); líderka slovenských tabuliek: 100 m 
1956 (12,7), 1958 (12,6), 80 m prek. 1963 (11,8), 
diaľka 1958 (549); osobné rekordy: 100 m 11,9 
(1966), 200 m 24,9 (1966), 80 m prek. 11,3 (s vet-
rom 1966, regulárne 1967), diaľka 549 (1958); ešte 
počas 21-ročnej kariéry sa stala predsedníčkou od-
dielu Slávie (1971 – 1982 a 1986 – 1990), v r. 1973 
druhou manželkou Antona Hajmássyho; absol-
ventka Pedagogického inštitútu (1958), pôsobila 

Miroslav Hazucha s olympijským víťazom 
v dráhovej cyklistike z Montrealu 1976 Anto‑
nom Tkáčom. 
� Foto: ARCHÍV MIROSLAV HAZUCHA

Sedemnásobný víťaz veteránskej kategórie an‑
kety Atlét roka Milan Belianský. 
� Foto: JÁN SÚKUP

Na viacboj nahovoril Annu Vargovú jej spolu‑
žiak, neskôr manžel a tréner Peter Ihring. 
� Foto: ARCHÍV SAZ

ANNA IHRINGOVÁ‑VARGOVÁ: narodená 20. de-
cembra 1944 v Jelenci (okres Nitra); najlepšia slo-
venská viacbojárka sedemdesiatych rokov; s  atle-
tickým, výškarským tréningom začala až v  Slávii 
SVŠT Bratislava počas štúdia na FTVŠ  – na päťboj 
ju nahovoril konškolák, desaťbojár, neskorší man-
žel a tréner Peter Ihring (majster Slovenska 1967, 
1969 – 1972, zomrel v roku 1985), obaja boli od 
r.  1969 členmi ZVL Považská Bystrica; na čs.  maj-
strovstvách trikrát druhá (1973 jediný bod za víťaz-
kou Březíkovou), účastníčka Európskeho pohára vo 
viacbojoch 1973 (16., 3980) a 1975 (20., 3845); 
majsterka Slovenska vo výške 1970 (161), v päťbo-
ji 1970 – 1973 (4161, 4388, 4012, 3785) a 1975 
(3913); slovenská líderka 100 m prek. 1973 
(14,1), výška 1970 (167), päťboj 1965 (3780), 
1970  – 1975 (3411, 3638, 3883, 3985, 3939, 
3747); slovenské rekordy: 100 m prek. 14,41 
(1974), päťboj 3537, 3607 (1970), 3659, 3816 
(1971), 4012 (1972), 4107 (1973); osobné rekor-
dy: 100 m prek. 14,1 (1973), el. 14,41 (1974), výš-
ka 172 (1972), päťboj 3939 (1974); po kariére tré-
nerka, rozhodkyňa, v civile stredoškolská učiteľka; 
ocenenia: Majsterka športu (1969).
JURAJ DEMEČ: narodený 29. januára 1945 
v  Užhorode (dnes Zakarpatská oblasť Ukrajiny); 
prvý odchovanec slovenskej atletiky, ktorý získal na 
ME zlatú medailu; z Užhorodu, kde jeho český otec 
pôsobil ako učiteľ a zomrel po zatknutí Červenou 
armádou dva týždne pred jeho narodením, sa 
s  ním dva roky po vojne mama vrátila do »
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nenastúpil; na poslednú sezónu 1979 ho pripravo-
val Pavol Glesk, pre zranenie kolena ju však nedo-
končil; majster Československa na 5000 m 1976 
(14:12,4) a 1977 (13:58,4), majster Slovenska na 
1500 m 1972 (3:46,2) a  1973 (3:50,3), 5000 m 
1971 (14:38,0) a 1977 (14:29,0); slovenské rekor-
dy: 2 míle 9:17,0 (1970), 5000 m 13:39,5 (1978), 
osobné rekordy: 800 m 1:51,8 (1974), 1500 m 
3:42,8 (1974), 3000 m 8:01,6 (1975), 5000 m 
13:39,5 (1978), 10 000 m 29:28,8 (1978); od 
roku 1978 žije v Bernolákove.
JOZEF EICHENBAUM: narodený 24. novembra 
1949, dvojnásobný krosový majster Slovenska, 
v roku 1974 míliarský (ako člen Baníka Prievidza), 
v roku 1977 vytrvalecký (Spartak Dubnica).
MILOSLAV HÁLA: narodený 4. decembra 1949, 
český rodák, ako člen Slávie SVŠT Bratislava a Dukly 
Banská Bystrica držiteľ štyroch titulov výškarského 
majstra Slovenska, jedného halového 1974 (202) 
a  troch vonku 1969 (206), 1974 (195) a  1975 
(208).
EVŽEN ZEDNÍK: narodený 12. januára 1950, čes-
ký chodec, v čase pôsobenia v Dukle Banská Bys-
trica účastník SP družstiev 1977 na 20 km (nedo-
končil).
ĎALŠÍ JUBILANTI: DUŠAN HÁLKA: narodený 
31. decembra 1949, STANISLAV SVITÁK: narode-
ný 8. januára 1950, ŠTEFAN POLC: narodený 
14.  januára 1950, KÁROLY DRAPÁK: narodený 
17. januára 1950.

VIERA GÁLIKOVÁ: narodená 21. septem-
bra 1954, prekážkarka Slávie PF Banská Bys-

trica, 2-násobná majsterka Slovenska z roku 1971, 
halová na 50 yardov prek. (7,0) a vonku na 100 m 
prek. (14,9).
JÁN ŠIŠKA: narodený 1. októbra 1954 v  Bojnič-
kách, šprintér a diaľkar Lokomotívy Hlohovec, ne-
skôr rekreačný bežec, od r. 1994 zakladateľ, pred-
seda a  tréner AK Bojničky, úspešného klubu na 
mládežníckych šampionátoch, staršie žiačky získali 
tímové tituly v r. 2019 a 2021 (medailová bilancia 
2 – 4 – 3).
ZDENĚK ZALUBIL: narodený 30. októbra 1954 
v Uherskom Hradišti, motokrosár, potom vytrvalec, 
prvý tréner v  Nitre Štefan Palkovič, v  Skalici (kde 
žije od novembra 1977) Rudolf Roučka (1978  – 
1982), čs.  reprezentant, majster Slovenska 1980 
a  1981 na 10 000 m, víťaz Považského maratónu 
1987, osobné rekordy: 5000 m 14:23,2, 10 000 m 
29:59,4, polmaratón 1:04:55, maratón 2:19:52, 
neskôr tréner a funkcionár, predseda ŠK (predtým 
ZVL) Skalica, spoluzakladateľ behu Skalica – Holíč – 
Hodonín.
LADISLAV TÓTH: narodený 30. novembra 1954, 
pedagóg, vyše 30 rokov tréner mládeže, od r. 1991 
predseda TJ Olympia Galanta.
IVAN SPALOVSKÝ: narodený 16. novembra 1954 
v Bratislave, desaťbojár Slovana, v r. 1975 – 1980 
Slávie UK, zverenec Ladislava Horáčka, prvý Slovák 
nad 7000 b. (v r. 1974: 7071), osobný rekord 7489 
(1977, tretí slovenský výkon histórie), v  halovom 
sedemboji 5254 (štvrtý výkon), v  desaťboji ôsmy 
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na Svetovej univerziáde 1977 v  Sofii, 5-násobný 
majster Slovenska (1976, 1978  – 1980, 1983), 
dnes žije v Borskom Mikuláši – jeho syn Adam bol 
skokan do výšky (208), mladšia sestra Alena maj-
sterka Slovenska v  päťboji (1977  – 1978) a  slo-
venská rekordérka (3882 a 3992), žije v Třinci a je 
matkou bratislavského rodáka Stanislava Sajdoka, 
českého bronzového medailistu ME 2005 do 23 r. 
a účastníka OH 2008 na 110 m prek.
MARIÁN KALABUS: narodený 4. decembra 1954 
v  Žiline, rozhodca, funkcionár, štatistik a  historik, 
od r. 1971 sa ako člen čs. združenia štatistikov po-
dieľal na zostavovaní svetových tabuliek, neskôr aj 
československých a  slovenských, spoluautor roče-
niek SAZ a viacerých publikácií (o. i. 100 rokov or-
ganizovanej atletiky na Slovensku, 90 rokov MMM, 
90 a 100 rokov turčianskej atletiky, Storočie mara-
tónu v Košiciach /1924 – 2024/, dodával štatistiky 
do publikácií pri jubileách klubov, napr. Slávia STU 
Bratislava či pri výročí žilinskej atletiky), člen ŠTK 
čs. a slovenského zväzu, od konca 80. rokov pove-
rený vedením evidencie slovenských rekordov, roz-
hodca na Dudinskej 50 od r. 1997, rozhodoval 3× 
EP/ME v chôdzi v Dudinciach, dlhoročný športovo
‑technický delegát na šampionátoch SR, úrad-
ný merač SAZ pre cestné trate a štadióny, školiteľ 
rozhodcov, hlavný rozhodca na mítingu P‑T-S  po 
obnovení mítingu v  r.  2016, na P‑T-S  2024 vedú-
ci rozhodca – inštruktor, na ME do 18 rokov 2024 
v  Banskej Bystrici manažér rozhodcov, predseda 
arbitrážnej rady SAZ, člen autorského tímu Sloven-
skej atletiky.

FRANTIŠEK KONKOĽ: narodený 5. decembra 
1954, PETER RAČKOVIČ: narodený 27. decem-
bra 1954, IVAN ŠIMKO: narodený 1. januára 
1955.

PETER BUC: narodený 9. septembra 1959 
v  Krompachoch; propagátor a  funkcionár 

bežeckého hnutia  – dlhoročný podpredseda Slo-
venského bežeckého spolku; atletika ho nadchla 
už na krompašskej základnej škole, dlhé behy na 
hutníckom učilišti v  Šaci a  maratón, keď organi-
zátori košického MMM v r. 1980 zrušili limit (pre-
miéru absolvoval ako člen Dukly Hranice); podľa 
štatistiky na webovej stránke 42195.sk dobehol 
125  maratónov (o. i. v  New Yorku, Bostone, Chi-
cagu, Londýne, Paríži či na Honolulu) a 4 ultrama-
ratóny, s  27 účasťami je členom Diamantového 
klubu MMM, osobný rekord 2:36:34 zabehol v Mi-
chalovciach ako víťaz Podvihorlatského maratónu 
1990; v r. 2008 založil s priateľmi a rodinnými prí-
slušníkmi Jazerný maratón na košickom sídlisku 
nad Jazerom; rozhodca s kvalifikáciou merača tratí, 
člen disciplinárnej komisie SAZ, člen organizačné-
ho výboru MMM, dlhoročný pracovník záchrannej 
služby v Košiciach.
BRANISLAV KONIAR: narodený 3. októbra 1959 
v  Košiciach; organizátor a  propagátor športových, 
najmä bežeckých podujatí, dlhoročný riaditeľ 
Medzinárodného maratónu mieru; ako doraste-
nec futbalista VSS Košice, neskôr rekreačný bežec 
(Metropol Košice, od r. 1991 Maratónsky klub Ko-
šice): absolvoval 18 maratónov (o. i. newyorský, 
bostonský, londýnsky, parížsky a  aténsky), z  nich 
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v polmaratóne 1997; absolvent Strojníckej fakulty 
Technickej univerzity; zakladateľ (1993), majorit-
ný vlastník a  riaditeľ reklamnej a  marketingovej 
agentúry Progress Promotion Košice, ktorá orga-
nizuje viacero tradičných športových akcií na vý-
chodnom Slovensku a  od r.  2009 aj každoročné 
vyhlasovanie Športovej osobnosti Košíc, člen arbit-
rážnej rady SAZ; ocenenia: Medaila prezidenta SR 
za významné zásluhy o  rozvoj SR v oblasti športu 
(2023), Bronzový odznak SOŠV (2020), Cena pri-
mátora Košíc (2009).
VIKTOR ČELKO: narodený 10. septembra 1959, 
dvojnásobný halový master Slovenska na 800 m 
1977 (1:59,7) a 1981 (1:54,96) vo farbách ZVL Po-
važská Bystrica.
MIKULÁŠ VRÁBEĽ: narodený 3. októbra 1959, 
majster Slovenska v maratóne 1991 (2:28:39) ako 
člen Lokomotívy Vranov nad Topľou.
KAROL PRCHALA: narodený 9. októbra 1959, 
žrdkársky majster Slovenska 1984 (460) v  drese 
Interu Bratislava.
PETR DYK: narodený 12. októbra 1959, český ro-
dák, ako člen Dukly Banská Bystrica majster Slo-
venska na 100 m v r. 1979 (10,6).
MIROSLAV KLUČIAROVSKÝ: narodený 27. ok-
tóbra 1959, zakladateľ a dlhoročný tréner AC Vic-
toria Turany.
BOHUSLAV AUGUSTINSKÝ: narodený 6. januára 
1960, žrdkár Slávie VŠT Košice, slovenský halový 
majster 1979 (440), uznávaný očný lekár.
JAROSLAV MAKOVEC: narodený 11. januára 
1960 v  Liberci, český chodec, počas pôsobenia 
v  Dukle Banská Bystrica čs.  reprezentant na SP 
družstiev 1989 (50 km 32. 4:07:27) a na ME 1990 
(50 km nedokončil), slovenský majster na 50 km 
1989 (3:57:35).
JANA KUCHÁRIKOVÁ: narodená 18. januára 
1960, vytrvalkyňa Slávie Staškov, prvá slovenská 
majsterka v maratóne 1984 (3:14:34), titul má aj 
z  krosu míliarok z  r.  1978 (v  drese BZVIL Ružom-
berok).
MARIÁN PREZBRUCHÝ: narodený 19. januára 
1960 v Košiciach; výškar, neskôr tréner a rozhodca; 
skákať začal v Prešove, súťažne v Slávii VŠT Košice 
(1973 – 1979, tréner Ladislav Pažák, Július Kolči-
ter), počas štúdia na FTVŠ člen Slávie UK Bratislava 
(Jaromír Šimonek), neskôr opäť VŠT (do r.  1990); 
v  skoku do výšky štvrtý na juniorských ME 1979 
(218); čs.  juniorský majster 1979 (212), majster 
Slovenska 1979 (hala, 211), 1980 (212); osobný 
rekord: 218 (1979); po kariére profesionálny tré-
ner, o. i. šéftréner Akademiku TU Košice, kondičný 
tréner basketbalistiek Good Angels Košice a Wisly 
Krakov, iniciátor a hlavný organizátor Skákania pod 
vežou v  Košiciach; trénoval o. i. desaťbojára Sla-
vena Dizdareviča, účastníka OH 2008 (24., 7021) 
a majstra SR 2005, od jesene 2012 Michala Kabel-
ku, historicky tretieho Slováka nad 230 cm, dlho-
ročný rozhodca.
ĎALŠÍ JUBILANTI: TATIANA KUTLÍKOVÁ: naro-
dená 1. novembra 1959, MÁRIA GÁLISOVÁ: na-
rodená 12. novembra 1959, MÁRIA LOPUŠNÁ: 

narodená 24. novembra 1959, PAVEL GAŠPERÍK: 
narodený 1. decembra 1959, FRANTIŠEK BER‑
NÁTH: narodený 10. decembra 1959, JAN VAN‑
ČO: narodený 27. decembra 1959, OLDŘICH 
PAULER: narodený 27. decembra 1959, EMIL CI‑
SÁRIK: narodený 13. januára 1960, JURAJ 
SZÁK: narodený 18. januára 1960, ĽUBOŠ BE‑
LÁŇ: narodený 19. januára 1960.

PAVOL ZEMKO: narodený 10. októbra 
1964 v  Martine, vytrvalec a  stípliar, neskôr 

tréner behov a chôdze, o. i. manželky Zuzany, účast-
níčky MS a halových MS 1991 a 1993, v súčasnosti 
Petry Kusej, tretej na ME do 18 rokov 2024 v Ban-
skej Bystrici na 5000 m, Ivany Dudovej a Tomáša 
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Už 33 rokov organizuje Branislav Koniar Me‑
dzinárodný maratón mieru v Košiciach ako 
jeho riaditeľ.� Foto: JÁN LUKY

Československa a  s  druhým manželom zakotvila 
v  Košiciach; inšpirovaný Pohárom Čs.  rozhlasu sa 
sústredil na šprinty (tréner Jozef Kočiš): 18-ročný 
sa pričinil o  čs.  seniorský titul Slávie Košice na 
4×100 m (Demeč, František Mikluščák, Jozef Val-
ter, Dušan Dubový) vo vyrovnanom slovenskom re-
korde 42,2, o rok bežal v premiére európskych hier 
juniorov vo Varšave (4×100 m s  Bohmanom, 
Němčanským a  Veirauchom 6. miesto, v  štafete 
100-200-300-400 m s  Bohmanom, Veirauchom 
a Hegyesom 5.) a v dvadsiatich bol slovenskou jed-
notkou roka na 100 m (10,5); potom odišiel do 
Dukly Praha (Emil Dostál, od r. 1967 Aleš Poděb-
rad) a  v  jej drese získal štyri čs.  tituly na 100 m 
1967 (10,5), 1972 (10,3), 1973 (10,3), 1975 
(10,6), päť na 4×100 m (1967: 40,6  – Jaroslav 
Vébr, Jiří Tukinský, Demeč, Jiří Kynos, 1972: 40,6 – 
Milan Hoidar, Demeč, Jiří Kynos, Václav Štefek, 
1973: 40,8 – Václav Štefek, Demeč, Jiří Kynos, Ka-
rel Malík, 1974: 40,6 – Milan Hoidar, Demeč, Jiří 
Kynos, Václav Štefek, 1975: 40,7  – Jaroslav Hort, 
Otakar Wild, Demeč, Milan Hoidar) a dva halové na 
60 m (1974: 6,7, 1975: 6,93); na ME 1966 bol ná-
hradník štafety 4×100 m, o rok po čs. rekorde 39,5 
(Ladislav Kříž, Dionýz Szögedi, Demeč, Jiří Kynos) 
už jej stály člen, no pred ME 1969, kde získala 
bronz, si zranil stehenný sval – na ME 1971 v Hel-
sinkách však čs. kvarteto Kříž, Demeč, Kynos, Boh
man získalo senzačné zlato (39,32), na OH 1972 
v  Mníchove na 1. úseku s  Matouškom dobehlo 
štvrté vo „večnom“ čs. rekorde 38,82 (tri stotiny za 
bronzovou NSR) a na ME 1974 v Ríme (Kynos, Ma-
toušek, Demeč, Bohman) ôsme; individuálna bi-
lancia na vrcholných podujatiach vonku: OH 
1972 100 m 46. (10,66 v  rozbehu), ME 
1966 100 m 25. (10,8 v rozbehu), ME 1971 100 m 
19. (10,8 v  rozbehu), ME 1974 100 m 21. (10,80 
v rozbehu), v hale: na EHH 1966 v štafete 4×2 kolá 
(Miroslav Veruk, Demeč, Ladislav Kříž, Josef Trou-
sil) získal striebro, na HME 1973 a 1974 skončil na 
60 m v rozbehu (6,96, resp. 6,90); osobné rekordy: 
100 m 10,1 (1971) a  10,44 (1973), 200 m 21,1 
(1969) a 21,45 (1973), 400 m 48,5 (1965); absol-
vent FTVŠ UK v Prahe, od r. 1975 tréner Dukly, ne-
skôr aj šprintérsky tréner čs.  reprezentácie, na je-
seň 1984 ho však degradovali na správcu štadióna, 
neskôr ešte pôsobil ako tréner Slavie Praha, ale po 
ME 1986 v Stuttgarte emigroval do NSR – pôsobí 
v Hannoveri ako atletický tréner a učiteľ tenisu; od 
r. 2014 člen Siene slávy slovenskej atletiky.

JOZEF NOSKOVIČ: narodený 3. septembra 
1949 v  Chorvátskom Grobe (okres Senec); 

popredný strednotratiar a  vytrvalec sedemdesia-
tych rokov; s  atletikou začal na Strednom odbor-
nom učilišti ChZJD (prvý tréner Miroslav Sekera), 
od r.  1965 člen Slovana Bratislava (Ivan Takáč) 
s výnimkou hosťovania v RH Praha (Miloš Písařík) 
v roku 1978, v ktorom na Olympijskom dni v Ber-
líne slovenským rekordom na 5000 m 13:39,5 
splnil limit na pražské ME, pred nimi päťkrát za-
behol pod 14 minút, ale na Strahove napokon 
po týždňových 39-stupňových horúčkach na štart 
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Rozhodca a štatistik Marián Kalabus si tento 
rok prevzal Čestné uznanie SOŠV. 
� Foto: SAZ

Tréner martinských chodcov Pavol Zemko a je‑
den z jeho zverencov Tomáš Mencel. 
� Foto: ARCHÍV SAZ

Mencela, v 90. rokoch aj slovenskej chodeckej re-
prezentácie, istý čas predseda AK ZŤS Martin.
ZUZANA MOKRÁŠOVÁ‑MRÁKAVOVÁ: narode-
ná 2. októbra 1964, sedembojárka ZVL Považská 
Bystrica, štvornásobná majsterka Slovenska, 3× 
v  sedemboji: 1982 (4841), 1983 (5255), 1985 
(4882), raz v diaľke: 1987 (597 s vetrom), osob-
ný rekord 5108; veteránska vicemajsterka sveta 
2007 nad 40 rokov v  sedemboji, neskôr členka 
AK Spartak Dubnica nad Váhom; jej dcéra Lucia 
Mokrášová sa rovnako venovala viacboju, v  se-
demboji bola 6. na juniorských MS 2012 v  Bar-
celone (5610), 5. na juniorských ME 2013 v Rieti 
(5649) a  6. na ME do 23 rokov 2015 v Tallinne 
(5784), osobný rekord 5789, 3. v historických slo-
venských tabuľkách.
HELENA SÍČOVÁ: narodená 2. novembra 1964, 
strednotratiarka Tatrana Spišská Nová Ves a  Stav-
bára Nitra, halová majsterka Slovenska na 1500 m 
1986 (4:41,91).
ANDREJ MURCKO: narodený 30. novembra 
1964, vytrvalec Interu Bratislava, halový majster 
Slovenska na 3000 m 1989 (8:34,3).
MÁRIA KURIAČKOVÁ‑TÖRÖKOVÁ: narodená 
21. novembra 1964, vytrvalkyňa Slávie UK Brati-
slava, majsterka SR 2004 na 10 000 m (36:54,69) 
a v krose 1993, tiež úspešná triatlonistka.
JOZEF VÝBOŠŤOK: narodený 6. decembra 1964, 
bežec banskobystrických klubov Slávia PF a Dukla 

LADISLAV BUŘVAL: narodený 17. januára 1955, 
český prekážkar, v  drese Dukly Banská Bystrica 
v roku 1976 slovenský (51,8) aj čs. (51,51) majster 
na 400 m pr., s klubovou štafetou (Maláň, Timko, 
Buřval, Samborský) získal tiež čs. titul na 4×400 m 
(3:12,46).
ĎALŠÍ JUBILANTI: MARIÁN KEKLÁK: narodený 
12. septembra 1954, rozhodca z Dolného Kubína, 
JÁN PEČEŇÁK: narodený 18. septembra 1954, 

štyri v  Košiciach (premiérový v  r.  1988 v  posled-
nom ročníku na obrátkovej trati do Sene a  späť, 
posledný v  r.  1991 už ako riaditeľ MMM, najlep-
ší čas v  r. 1989 3:07:42), osobný rekord 2:54:13 
(Turín 1993); v  rokoch 1991  – 1994 tajomník or-
ganizačného výboru a od r. 1991 dodnes riaditeľ 
MMM, ktorý tento rok oslávil 100 rokov od svojho 
založenia, tiež člen správnej rady Maratónskeho 
klubu Košice a jeden z hlavných organizátorov MS 
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» od 1500 po polmaratón a  tiež stípliar, pod vede-
ním trénera Kamila Škarbu 5. na juniorských ME 
1983 na 2000 m prek. (5:38,14), 158. medzi vy-
trvalcami na MS v krose 1991 a člen 20. družstva 
ČSFR, čs.  majster 1988 na 5000 m (13:58,70) 
a  8-násobný slovenský: 1500 m 1983 (3:48,66), 
hala 1990 (3:51,7), 3000 m hala 1991 (8:06,27), 
5000 m 1983 (14:32,15), 1985 (14:17,68), 1986 
(14:24,60), 10 000 m 1987 (29:48,42), 1988 
(30:23,84).
TATIANA RAJNÍKOVÁ: narodená 10. decembra 
1964, bežkyňa ZVL Žilina, Podoben Žilina a Slávie 
STU Bratislava od 1500 po 10 000 m, v roku 1990 
halová majsterka SR na 1500 m (4:43,2) a vonku 
na 3000 m (10:16,23).

ale na MS 1987, jedinom vrcholnom šampionáte, 
na ktorom štartoval, ho klasifikovali na 29. mieste 
(50,65), kým Kuceja na 36. (51,13), s čs. štafetou 
na 4×400 m (Roun, Návesňák, Kucej, Ľ. Balošák) 
bol 18.; po kariére založil úspešnú firmu DATART 
(nákup a predaj spotrebnej elektrotechniky) pôso-
biacu na Slovensku i v Čechách a podporuje atle-
tiku: v  r.  2016 založil na mládež orientované ob-
čianske združenie Atletika Košice (pôvodne mu aj 
šéfoval, od októbra 2020 je predsedníčkou Dana 
Velďáková a  tajomníčkou jej sestra Jana), organi-
zuje Detské kempy Danky a Janky (Velďákových), 
atraktívny JBL Jump Fest v historickom centre Košíc 
aj Čokoládovú tretru Slovensko; 6-násobný čs. maj-
ster: 400 m prek. 1984 (50,65), 1985 (51,29), 
1988 (49,64), 4×400 m Sparta Praha 1987, 1988 
(3:09,71), hala 400 m 1987 (48,67), koncoročná 
jednotka čs.  tabuliek 1987 400 m prek. (49,81), 
osobné rekordy: 200 m 21,56 (1986), 400 m 
47,06 (1987), 400 m prek. 49,64 (1988), v r. 2024 
prišiel po 40 rokoch o český juniorský rekord 50,65 
na 400 m prek.
EVA KURNOCÍKOVÁ: narodená 12. januára 
1965, prekážkarka ZVL Žilina, slovenská majster-
ka na 100 m pr. 1983 (14,16 w), os. rekord 14,30 
(1983).
ANNA BUTKOVSKÁ‑BRIŠOVÁ: narodená 22.  ja-
nuára 1965, prekážkarka ZVL Považská Bystrica (tré-
ner Štefan Miklovič), Slávie UK Bratislava a Slávie 
STU Bratislava (Ivan Lacko), slovenská majsterka 
na 100 m pr. 1982 (15,23) a  1992 (14,53) a  ha-
lová na 50 m pr. 1982 (7,62), 1985 (7,45) a 1988 
(7,56).
IVANA MÔCIKOVÁ: narodená 31. januára 1965 
v  Skalici; prvá Slovenka s  titulom čs.  majsterky 
v  maratóne; bežkyňa ružomberských BZVIL (BZ, 
resp. Texicom, tréner Juraj Szunyog, iba počas štú-
dia 1984 – 1985 Slávia PF Banská Bystrica, Róbert 
Rozim, Miroslav Okáľ) senzačne debutovala ako 
15-ročná ziskom bronzu na majstrovstvách Sloven-
ska dospelých 1980 v krose míliarok a rovnako štý-
lovo sa aj rozlúčila: v r. 1991 bola vo februári tretia 

na krosovom čs. šampionáte v Bratislave, v júli na 
dráhových čs.  majstrovstvách v  Ostrave striebor-
ná na 10 000 m a  v  tom istom roku dobehla na 
maratónoch prvá v  Budapešti (2:48:47), 3. v  En-
schede (2:43:12), 5. vo Valencii (2:45:59) a 7. vo 
Viedni (2:44:27); prvý maratón bežala bez špe-
ciálnej prípravy 8. septembra 1984 ako 19-ročná 
na trati Liptovský Mikuláš – Liptovská Mara a späť 
na 8. ročníku podujatia s  názvom Maratón Veľký 
október (dnes Liptovský maratón) – vyhrala v čase 
3:16:01; v r. 1987 zabehla dva maratóny v rozpätí 
34 dní (!): 4. októbra v Košiciach MMM (2:47:34), 
na ktorom získala titul majsterky Československa, 
a 7. novembra opäť Veľký október (v traťovom re-
korde 3:05:49, ktorý prekonala až Anna Balošáko-
vá v r. 1995 – 3:02:52), hoci ho nechcela bežať, aj 
si vraj ráno poplakala, ale tréner Juraj Szunyog tr-
val na svojom („Je to náš, liptovský maratón, patrí 
sa.“); na MMM štartovala trikrát: 1987 – 6. 2:47:34 
(čs.  titul v 22 rokoch), 1988 – 6. 2:52:26, 1989 – 
7. najlepší čas 2:43:51; 4-násobná slovenská maj-
sterka: 3000 m 1989 (10:09,41), 10 000 m 1989 
(37:05,75) a  1990 (39:16,60), kros vytrvalkýň 
1987, 3× koncoročná líderka slovenských tabuliek: 
5000 m 1989 (18:04,3), maratón 1987 (2:47:34) 
a 1989 (2:43:51), osobné rekordy: 800 m 2:11,32 
(1983), 1500 m 4:31,67 (1983), 3000 m 9:58,49 
(1987), 5000 m 17:56,62 (1986), 10 000 m 
36:10,25 (1987), maratón 2:43:12 (1991).
ĎALŠÍ JUBILANTI: VLADIMÍR PORUBIAK: na-
rodený 15. septembra 1964, FRANTIŠEK JACKO: 
narodený 24. septembra 1964, EVA VALACHO‑
VÁ: narodená 29. septembra 1964, MIROSLAV 
JANČOVIČ: narodený 3. októbra 1964, FRAN‑
TIŠEK MICHALIČKA: narodený 16. októbra 
1964, JANA BAGINOVÁ: narodená 7. novem-
bra 1964, JOZEF JAVORSKÝ: narodený 10. no-
vembra 1964, BORIS KRESTIANKO: narodený 
19.  novembra 1964, DAŠA ZRNÍKOVÁ: narode-
ná 10.  decembra 1964, JÁN STRAKA: narodený 
12.  januára 1965, VLADIMÍR ROSSA: narodený 
25. januára 1965.

Medzi objavy projektu Čokoládová tretra, 
ktorý na Slovensku uviedol do života Stanislav 
Návesňák, patrí aj Nela Kucáková. 
� Foto – ARCHÍV SAZ

Z p
od

kl
ad

ov
 M

AR
IÁ

NA
 Š

IM
A 

pr
ip

ra
vil

 JU
RA

J M
AR

CI
NÁ

T

STANISLAV NÁVESŇÁK: narodený 1. januára 
1965 v  Gelnici; popredný prekážkar na 400 m; 
v  osemnástich najskôr na federálnom šampioná-
te a o mesiac a dva dni aj na Družbe v Leningrade 
(dnes Petrohrade) ešte ako Hošťanského zverenec 
v košickej Slávii VŠT zabehol čs. dorastenecké rekor-
dy na 400 m prek. (52,48 a 52,20), vďaka ktorým 
ho nominovali na juniorské ME 1983 – rekord do 
tretice mu však vo Schwechate nevyšiel (9. 52,79), 
do finále sa dostal len ako člen čs. štvrtkárskej štafe-
ty (Návesňák, Dvořák, Šubrt, Ľ. Balošák, 8. 3:14,19), 
ale nenechal sa znechutiť a o rok (1984 50,65) sa 
prvý raz a o dva (1985 51,29) znova stal čs. senior-
ským šampiónom – to už v drese pražskej Sparty, 
ktorú pod vedením Ladislava Kárského reprezento-
val 6 rokov, počas celého vysokoškolského štúdia; 
v polovici 80. rokov mu však v Bratislave v Jozefovi 
Kucejovi vyrástol silný súper a tretí titul na 400 m 
prek. získal až na čs. majstrovstvách 1988 (49,64), 
na ktorých zvolenský rodák absentoval; Kucej ako 
prvý Slovák zabehol čas pod 50 sekúnd (1986), 
Návesňák o rok neskôr, o tri roky vymazal z análov 
i Kodejšov čs. rekord 49,34 z r. 1974 a prvý v Čes-
koslovensku bežal aj pod 49 s  (48,94 v  r.  1989); 
životné maximum o  tri mesiace staršieho Náves-
ňáka z  roku 1988 je o  7 desatín slabšie (49,64), 

DUDINCE V TOP 10 NA SVETE
Chodecké preteky Dudinská päťdesiatka, ktoré sa v marci išli už 43. raz, patria dlhodobo 
k najlepším na svete. V posledných rokoch im k tomu pomáha i zlatý štatút seriálu World 
Athletics Race Walking Tour. V roku 2024 patrila dudinským pretekom v hodnotení všetkých 
chodeckých podujatí na svete 8. priečka spomedzi 99 súťaží. Dudinská 50 získala 9875 bo-
dov, 430 za kvalitu štartového poľa a 9445 za kvalitu výkonov, pričom sa hodnotí osem 
najlepších bez ohľadu na disciplínu. Bez podpory partnerov, akými sú najmä Kúpele Du-
dince, spoločnosť VERÓNY OaS a Oblastná organizácia cestovného ruchu SLNEČNÝ HONT,  
by však Dudince mohli sotva myslieť na miesto v elitnej svetovej desiatke.
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