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ROK 2025 BUDE ORAT BOHATY NA VRCHOLNE MEDZINARODNE PODUJATIA. NASIM
POPREDNYM ATLETOM A ICH TRENEROM NA NICH ZELAME MNOHO USPECHOV

A CO NAJVIAC OSOBNYCH REKORD®BY. FUNKCIONAROM, ROZHODCOM A ORGANIZATOROM
SLOVENSKYCH ATLE NCKYCH PODUJATH=VRATANE BEZECKYCH OD ZAPADU

AZ NAWYCHOD — PRAJEME RADOST ASPOKSJNOST S ODVEDENOU ROBOTOU.
VERIME,\\ZE FANUSIKOVIAKRALOVNEJ SPORTOV BUDU AJ V ROKU 2025 ZAZIVAT OPAT
RADOSTNE A EMOTIVNE CHVINE PODOBNE MINULOROCNYM. =
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Streda DEN VZNIKU SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Stvrtok
Alexandra, Karina

e | (Y]

'; Piatok

% Daniela

/I Sobota h A — 4 b S Martina Hrasnové (vpravo),

i - - 4 ;
Drahoslav bronzova z MS 2009

a vicemajsterka Eurépy 2012
a 2014, po vlanajsej letnej

3 y ) ! sezéne ukoncila kariéru. Jej
‘_> Nedela 2 = nastupkyia na poste slovenskej
. | ) senskej kladivarskej jednotky
. Andrea i bude klubova kolegyrna z Dukly
: - Veronika Karuchova.
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Pondelok
Antonia

januar 2025

2. tyzden

ZJAVENIE PANA (TRAJA KRALI)

Utorok
Bohuslava

Streda
Severin

Stvrtok
Alexej

Piatok
Dasa

Sobota
Malvina

Nedela
Ernest

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk
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Chodec Filip Krestianko si
na juniorskych MS 2024

v Lime zlepsil osobak na

10 000 m (42:42,15) a v hale
na 5000 m (21:20,64). V roku
2025 ho ¢aka prva seniorska
sezéna s cielom vybojovat’
si Start na ME do 23 rokov
v Bergene.
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‘I II Utorok
- Radovan

(4

‘I i- Streda
\) Dobroslava, Dobroslav
II(\ Stvrtok

l, Kristina
‘I- Piatok

I Natasa
‘I i; Sobota

Bohdana

‘I‘) Nedela
LY Mario

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk

3. tyzden

Martin¢anka Laura Frlickova sa na ME 2024
do 18 rokov v Banskej Bystrici postarala

o premiérové slovenské eurépske zlato

v tejto vekovej kategorii. V rozbehu na

100 m prekazok utvorila Gasom 12,86
najlepsi eurépsky vykon histérie a rekord
ME U18, vo findle zvitazila s obrovskym
naskokom 36 stotin! Necudo, Ze sa ocitla aj
v 10-¢lennej nominacii European Athletics
na ,,Vychadzajicu hviezdu“ roka 2024.
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Pondelok ,
Dalibor, Sebastian

Utorok
Vincent

HECHER)
Streda - WEIGERTOVA g
Zora \
IO
'; Stvrtok .
Milos O — + —
—— L

|

?II Piatok
S M Timotej

] -
£ == Sobota Po Belehrade 2022 sa skusena -
i, i Sprintérka Monika Weigertova \

- Gejza prebojovala v naroénej

kvalifikécii aj na halové MS 2024
v Glasgowe. Pomohlo jej k tomu
Nedela i zlep$enie osobného rekordu
na 60 m na 7,27 sekundy

na bratislavskom mitingu Elan.

26

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk

Tamara

/7 4



atleticky
zvaz

/( ; ?ovgns,ky
—

Pondelok
Bohus

Utorok
Alfonz

Streda
GaSpar

Stvrtok
Ema

Sobota
Tatiana

Nedela
Erika, Erik
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Slovenska stafeta muzov na 4x400 m

v zlozeni Simon Bujna, Patrik DOmotor,
Miroslav Marc¢ek, Mario Hanic obsadila

v rozbehoch na halovych MS 2024

v Glasgowe celkovo siedmu prieCku

v slovenskom rekorde 3:09,21 min. Predoslé
historické maximum z 20. marca 2022 z HMS
v Belehrade zlepsili Slovéci o 58 stotin.
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Pondelok
Blazej

Utorok
Veronika

Prekazkar banskobystrickej
Dukly Peter David pokracoval
aj v roku 2024 v prekonavani

Streda §Iov'elnsll<ych rekordov. Utvoril
, Styri juniorské rekordy v hale
Agata na 60 m prekézok (7,93,

7,89, 7,88, 7,80) plus 4-krat
rekord vyrovnal, vonku sa
postaral o juniorsky rekord na
110 m prekazok (13,62).

Stvrtok
Dorota

Piatok
Vanda

Sobota
Zoja

. | — s .I: I.
Nedela , “. WORLD ATHLETICS U20 G+
Zdenko , il

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk
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‘I() Pondelok
Gabriela
‘I‘I Utorok
Dezider
‘I? Streda
— Perla

‘If Stvrtok
“ Arpad

(4

14 Piatok
1 [

Valentin
‘I ‘-> Sobota
L § Pravoslav

lI(\ Nedela
’ Ida, Liana
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7. tyzden

Nédejna Ema Bendova,

dcéra Volkovej trénerky Nade
Bendovej a niekdajsieho
vyborného mladeznickeho
dialkara Andreja Bendu, si

v uplynulom roku zlepSila
osobak vonku (595 cm) i v hale
(594 cm) a vo findle ME do

18 rokov v Banskej Bystrici
skoncila na siedmej priecke.
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Pondelok
Miloslava

Utorok
Jaromir

Streda
Vlasta

Stvrtok
Livia

Piatok
Eleondra

Nedela
Roman, Romana

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk

Nina Hejcikova z liahne talentov
v AK SK UMB Banska Bystrica
prekonavala v roku 2024

v kategorii starsich Ziacok jeden
narodny rekord za druhym. Do
rekordnych listin sa zapisala
dovedna 8-krat v Styroch
disciplinach —na 60 m, 150 m,
60 m prekazok a v sedemboji.

8. tyzcden
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Pondelok
Matej, Mateo

Utorok
Frederik, Frederika

Streda
Viktor

Stvrtok
Alexander

Piatok
. Méria Katerinka Czakova sa v roku
Zlatica 2024 kvalifikovala uz na svoje Stvrté
olympijské hry (Londyn 2012, Rio
2016, Tokio 2021, Pariz 2024) a stale
Sobota sa zlepsuje. Utvorila si osobné
, Ay maxima v hale na 5000 m (21:28,80),
Albin el vonku na ovéle na 5000 m (21:22,27),
f1LLL na ceste na 10 km (44:08), &o bol
dokonca slovensky rekord, i na
Nedela netradiénych 15 km (1:10:45).

Anezka

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk
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Pondelok
Bohumil, Bohumila

Utorok
Kazimir

L7 -
“y' A
4

Streda
Fridrich

Stvrtok
Radoslav, Radoslava

Piatok
Tomas

Sobota
Alan, Alana

Rychla Viktéria Forster zaznamenala v predoslom
roku tri unikatne double: na halovych MS

v Glasgowe, na ME v Rime i OH v Parizi sutazila
v hladkom i prekézkovom $printe. Zverenke
Katariny Adlerovej sa najviac darilo na eurépskom
Sampionate, kde sa na 100 m prekazok

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk prebojovala aZ do findle ~ skoncila v fiom dsma.

Nedela
FrantiSka
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Pondelok i LR
Bruno, Branislav ! 1

‘r"

Utorok
Angela, Angelika

Streda
Gregor

Stvrtok

d
I\; Vlastimil

‘III Piatok
- Matilda

Po zdravotnych problémoch

4 r Sobota v predoslych rokoch sa finalista =
> OH (piaty v Riu 2016), MS 1AL CLEAM
W Svetlana a ME v hode kladivom Marcel n.m&a mzﬂ-

Lomnicky postupne dostaval
do formy, kvalifikoval sa aj na

4 b Nedela ME v Rime, ale na olympijsku
’ miestenku do Pariza to, zial, 1
Boleslav nestacilo. o

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk
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Pondelok
l'ubica

Utorok
Eduard

Streda
Jozef

Stvrtok
Vitazoslav, Klaudius

Piatok
Blahoslav

- Jan Volko potvrdil svoju
Sprintérsku dlhovekost
a vykonmi v roku 2024 i fakt, ze
patri do SirSej svetovej Spicky.
l Na halovych MS v Glasgowe sa
na 60 m prebojoval do semifindle
a Vv letnej sezdéne ho ani kvalitné
Gasy 10,17 na 100 a 20,69 na
200 m - na rozdiel od roku 2021 —
nekatapultovali na olympiadu.

Sobota
Benadik

Nedela
Adrian

23
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Pondelok
Gabriel

Utorok
., Snubenci Hana Burzalova
Marian _ ! a Dominik Cerny si
' najskor v Antalyi na MS
2024 chodeckych timov
Streda ! " ! vybojovali Start v Parizi
} v mie$anej tafete na
Emanuel maratonskej trati, a potom
svoj olympijsky debut
. - | okorenili v tejto novej
Stvrtok 2 ) X ’ i e 1 discipline 18. miestom
. ') i najlepsim slovenskym
Alena fo — vykonom histérie 3:03:54 h.

PRARLE 2OUS
Sobota
Miroslav

Nedela
Vieroslava

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk
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Pondelok
Benjamin

Utorok ;
Hugo

Streda

Zita

Stvrtok

Richard Vytrvalec z Namestova
behajuci za BMSC Bratislava
Martin Rusina ma za sebou
zivotnu sezénu. V aprili
obhajil na CSOB Bratislava
Marathon titul majstra SR
v polmaraténe, v oktébri
premiérovo triumfoval na

Sobota M-SR v maraténe v rdmci
MMM a stal sa aj celkovym

Miroslava vitazom BP SAZ 2024.

Nedela
Irena

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk

14. tyzcen
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Streda
Milena

Stvrtok

Igor

Piatok
Julius

Sobota
Estera

‘If; Nedela
L Ales

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk

15. tyzcen

| Osemnastroény Filip Jangik

(vlavo), ktory v decembri 2023
zaujal najlep$im slovenskym
juniorskym umiestenim na
ME v krose v histérii, bol

na Narodnom behu Devin —
Bratislava 2024 najlepsi
Slovak. V septembri na M-SR
v cestnom behu na 10 km

v Prievidzi zlepsil juniorsky
rekord SR o 1:27 min (!) na
29:38 min!
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Pondelok
Justina

Utorok
Fedor

Streda
Dana, Danica

Stvrtok
Rudolf, Rudolfa

Piatok VELKY PIATOK
Valér

Sobota Nitriansky chodec Michal Morvay
reprezentujlci banskobystricku

Jela i ] . Duklu sa na OH do Pariza dostal

] ako nahradnik do miesanej Stafety.

Napokon nestartoval, preteky

sledoval len ako divak.V uplynulej

Nedela
sezone si zlepsil osobaky v hale na
Marcel 4 5000 m, vonku na 5000 i 10 000
N
il

m na ovale a takisto na 20 km
na okruhu (1:24:25).

T

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk o - TIcOS
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Pondelok
Ervin

Utorok
Slavomir

Streda
Vojtech

Stvrtok
Jurgj

Sobota
Jaroslava

Nedela
Jaroslav

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk

april 202

VELKONOCNY PONDELOK

Dvaja najrychlejsi
Slovaci v sucasnosti
Jan Volko a Filip
Federi¢ predvadzali
zaujimavé vykony

v celom roku 2024.
Volko sa na 60 m v hale
opét dostal pod 6,60
(6,59) a 100 m zvladol
za 10,17, prvy rok
senior Federi¢ si zlepsil
osobné rekordy v hale
na 60 m (6,75), 150 m
(16,40), 200 m (21,29)
avonku na 100 m
(10,24).

r
9
JI VINT %

- OVAKIA

17. tyzden
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Pondelok
Jarmila

april

/Maj

2025

Utorok
Lea

Streda
Anastazia

Stvrtok

SVIATOK PRACE

Piatok
Zigmund

Sobota
Galina, Timea

Nedela
Florian

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk

18. tyzcen

Chodec Miroslav Uradnik
skoncil na ME 2024 v Rime

v pretekoch na 20 km 19.,

v kvalifikacii na OH v miesanej
Stafete na maratonskej trati
na MS timov v Antalyi mu

(s Katerinka Czakovou) tesne
usla parizska miestenka (24.).
Pupisov zverenec si v roku
2024 zlepsil halovy osobak
na 5000 m na 19:32,30.
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Pondelok

Lesia, Lesana

Utorok
Hermina

Streda
Monika

<o ((CY

i; Stvrtok DEN VITAZSTVA NAD FASIZMOM
Ingrida

‘) Piatok
Roland

Patdesiaty deviaty ro¢nik medzinarodného mitingu P-T-S so striebornym Statitom World Athletics Continental Tour, ktory sa druhy raz
uskuto&nil na banskobystrickych Stiavnickach, mal opat vysoku trovef. Na snimke defilé vitazov v roku 2024 a klt&ovych ludi v pozadi

‘I() Sobota mitingu.
Viktoria

‘I‘I Nedela
Blazena

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk
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Pondelok
Pankrac

II'
—
Utorok

13
L Servac

a4 Streda
1 [

Bonifac

‘I r %tvrtok
\, Zofia, Sofia
II(\ Piatok
’ Svetozar
‘I- Sobota
I Gizela

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk

Stanislavu Skvarkov potesil postup
do semifindle v behu na 60 m
prekazok na halovych MS 2024

v Glasgowe, avsak vytizeného
olympijského Startu sa usilovna
atlétka nedockala. Parizska miestenka
jej v nabitej kvalifikécii tesne usla.
Dostala sa aspor na ME v Rime

a radost mala aj z posunu osobaku

v hale na hladkych 60 m (7,55).

Nedela
Viola
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Pondelok
Gertrada
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Slovensky ’y m [
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II ) =
A
Rok 2024 bol aj rokom navratu
4 trojskokana Toméasa Veszelku, ktorého
Utorok " tri roky suzovali zranenia. Zverenec

Bernard Michala Skvarku bol 16. v trojskoku

na ME v Rime, ked mu na postup
do findle chybalo len 17 cm. Zvitazil

i . T . na bronzovom mitingu v St. Pdltene
Streda : : " Al ) vykonom 16,39 m, &o bol jeho najlepsi
Zina J et i | i vykon od septembra 2020.
'] - i ‘n =

Stvrtok

Julia, Juliana

Piatok
Zelmira

Nedela
Urban, Vivien

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk
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Pondelok
Dusan

Utorok
Iveta

Streda
Viliam

Stvrtok

Vilma

Piatok
Ferdinand

Sobota
Petrana, Petronela

Nedela
Zaneta

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk
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Ostepar Jakub Kubinec aj v roku
2024 atakoval 80-metrovu
hranicu a znova mu tesne

usla (79,57 m). Satisfakciou
prerho bola asporn ucast

na eurépskom Sampionate

v Rime (283.) a solidne si po¢inal
v Eurépskom pohari vo vrhoch

v Leirii, kde obsadil 13. priec¢ku.

22. tyzden
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Pondelok
Xénia, Oxana

/( ; ?ovensky g [ g
—
2

f; Utorok
L Karolina

._> Stvrtok
- Laura

Pre Hanu Burzalovu bol rok 2024

[ ] Sobota azd.sli na;uspe;ne;ﬂ V. jej lchodeckej
I kariére. Vybojovala si miestenku na
Rober‘t, Roberta OH v Parizi, kde na 20 km skongila

37. a v miesanej $tafete (s D. Cernym)

18., na ME v Rime pridala 21. priecku,
i; Nedela utvorila rekord SR v chédzi
na 20 000 m na ovale (1:32:44,3 h)
Medard a pridala i osobné maxima v hale na
5000 m, vonku na ceste na 15 km

20 km.
www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk
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Stanislava
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Utorok
Margaréta, Gréta

Streda
Jesika

Mimoriadne vSestranny Miroslav
Krchriavy z AK SK UMB Banska
& Bystrica prijemne prekvapil
Stvrtok 12. miestom na 110 m prekazok
Zlatko na ME 2024 do 18 rokov v Banskej
Bystrici, pri¢om pomohol aj
Stafete na 100-200-300-400 m

i & Piatok k 16. priecke. V roku 2024
I ; si zlepSoval osobné maxima
L Anton v réznych disciplinach od $printov

az po vrhy.

a4 Sobota
1 [

Vasil

Nedela

“Ias
15 B

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk
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Pondelok
Blanka, Bianka

Utorok
Adolf

Streda
Vratislav

Stvrtok
Alfréd

Piatok
Valéria

Nedela
Paulina

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk

jun 2025

Martinska chodkyna Petra Kusa ziskala na
banskobystrickom eurépskom Sampionéate do
18 rokov necakane bronz a prekvapila nielen
seba, ale aj vySe dve tisicky fanusikov na
Stiavnikach. Sedemnastroénd zverenka Pavla
Zemka bola tretia na 5000 m aj na mitingu
P-T-S a kouca potesila i osobnymi maximami
na 3000 m v hale, 5000 m a 5 km vonku.

25. tyzden
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o3 [ WA EUROPEAN

- Sidénia bz THROWING CUP
Vranov¢anka Monika Marjova z vrhacskej Leiricr 252‘2/23_{124
liahne trénera Jaroslava Kolcuna zaujala

(4

?II Utorok v marci 2024 v portugalskej Leirii 6. miestom
— Jan v guli Zien do 23 r9kovy Euerpskom pohari ]
vo vrhoch. V letnej sezéne si posunula osobny

rekord na 15,17 m a ako Siesta Slovenka
prekonala 15-metrovd métu.

? e Streda

, o x A
" Olivia, Tadeas

?(\ Stvrtok
— l, Adriana
Centro Nacional de Lancamerntos

o3 Estidio Municipal br Magebies Peica
?- Piatok o p-: x Mo
=/

28

- AW R AR T
?‘) Nedela
Y Peter, Pavol, Petra

Ladislav, Ladislava : : Ad ;18 231 e
www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk
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Pondelok
Melania
Utorok
Diana
Streda
Berta
Stvrtok
Miloslav '
Piatok Prekazkarku Terezu Corejovu potesil
Pro kOp v halovej sezéne juniorsky rekord SR
na 60 m prekazok 8,49 na mitingu
Elan v Bratislave, v letnej zasa ucast’
Sobota SVIATOK SVATEHO CYRILA A METODA s e
Cyril, Metod
Nedela
Patrik, Patricia

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk
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Pondelok
Oliver

Utorok

|Van Progres v roku 2024
zaznamenala i trnavska
chodkyria Tamara Indriskova
Streda z tréningovej skupiny Ludovita
. Zambokréthyho. Na juniorskych
Lu]za MS v Lime skongila na 10 000 m
na 28. mieste v osobnom
. rekorde 49:57,77 min, okrem
Stvrtok toho sa tesila z osobékov aj na
Amélla 3000 a 5000 m v hale i na 5 km
vonku.

Piatok
Milota

Sobota
Nina

Nedela
Margita

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk




Slovensky
atleticky
zvaz

Pondelok
Kamil

jul 2 () 2

Utorok
Henrich

Streda
Drahomir, Drahomira, Rut

Stvrtok
Bohuslav

Piatok
Kamila

Sobota
Dusana

Nedela
Ilja, Elias
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VSestranna Malacanka Rebecca Slezakova sa na vrchole roka,
juniorskych MS v Lime, sustredila na prekazkarsku Stvorstovku.

A urobila dobre! Zverenka Petra Filipa sa ,,prebila“ v silnej
konkurencii az do finéle a skoncila na vybornom 7. mieste, pricom
v semifindle si zlepsila osobak na 57,64. Na 100 m prekazok
utvorila na M-SR Zien slovensky juniorsky rekord 13,53.

29. tyzden




atleticky
zZvaz

=

Pondelok
Daniel

Utorok
Magdaléna

Streda
Olga

Stvrtok
Vladimir

Piatok
Jakub, Timur

Sobota
Anna, Hana, Anita, Aneta

Nedela
BoZena
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Prekazkarovi na 400 m Matejovi
Baluchovi nevysla letna sezéna
podla predstav. V rozbehu

na ME v Rime pred 6smou
prekéazkou ,zadrobgil“, stratil
rytmus i redlnu nadej na postup
do semifinale. V zavere leta ho
potesilo zrychlenie na hladkej
dvojstovke, osobak si posunul
na 20,91.

30. tyzden
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Slovgns,,ky P () 2
e / clLICjLIS \) 31. tyzden

Pondelok
Kristof

28
29

Rozé&arovanie z faktu, Ze sa
Utorok tesne nedostala na OH v Parizi,
vynahradili prekazkarke na
Marta 400 m Daniele Ledeckej
Ucast v semifinale na
ME 2024 v Rime (celkovo 20.)

';() Streda a osobné rekordy az v troch
. v disciplinach — 300 m (37,84),
W Libusa 400 m (52,64) i 400 m prekazok
(55,83).

31
L

Stvrtok ‘

Ignac

Piatok I
BozZidara

Sobota

[ o

a Gustav
{ 7

f; Nedela ,’

“ Jergu$ !
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Slovensky
atleticky
zvaz

Pondelok
Dominika, Dominik

august 202

Utorok
Hortenzia

Streda
Jozefina

Po Viktorii Forster sa na scéne

Stvrtok
Stefania

zjavila dalSia vyborna prekazkarka
Laura Frlickova. Na 100 m prek.
je v roku 2024 dorastenecka
tabulkovéa svetova jednotka.
Utvorila Styri dorastenecké

Piatok
Oskar

slovenskeé rekordy v hale na

60 m prek.(8,55, 8,51, 8,45,

8,39) a vonku Styri dorastenecké
slovenskeé rekordy na 100 m prek.
(13,38, 13,37, 13,14, 12,86).

‘) Sobota
A

LLubomira

‘I() Nedela
Vavrinec

www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk
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32. tyzden
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Slovensky [ 4

' [ ]
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- AUCUST () a < 33. tyzden

Pondelok
Zuzana

1
lI'
||
Streda

13
L L_ubomir

14 Stvrtok
mfh

Mojmir

Utorok
Darina

Drobna Trnavéanka Lenka
Gymerska absolvovala

v roku 2024 az dve vrcholné
podujatia. Na ME do 18
rokov v Banskej Bystrici

sa prebojovala do finéle

a Startovala i na juniorskych
MS (do 20 rokov) v Lime.
Zverenka Lukasa Kotalu
posunula dorastenecky

a juniorsky slovensky rekord
v hale na 400 m na 55,02,

Vv hale zlepsila i historicky
najlepsi dorastenecky vykon
na 300 m (39,28).

1B

‘I ‘-, Piatok

- Marcela

iI(\ Sobota
’ Leonard

‘I- Nedela
I Milica
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Pondelok
Elena, Helena

Utorok
Lydia

Streda
Anabela, Liliana

Stvrtok
Jana

Piatok
Tichomir

Sobota
Filip

Nedela
Bartolome;
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34. tyzden

Viktoria Forster zaznamenala v roku 2024 premiéru

v prestiznej Diamantovej lige na mitingu v pol'skom |
Chorzéwe, kde Startovala na prekazkarskej stovke. Zverenka
trénerky Katariny Adlerovej utvorila na 200 m rekord SR ‘
do 23 rokov (23,32) a halovy osobék na hladkych 60 m si
posunula na 7,26.



Slovensky

atleticky
zZvaz

[_udovit

Pondelok

august 2025

Utorok
Samuel

Streda
Silvia

Stvrtok

Augustin

Piatok

Nikola, Nikolaj

VYROCIE SNP

Sobota
Ruzena

Nedela
Nora
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35. tyzden

.

Bratislavéan Adam ligo si v uplynulom
roku nec¢akane vybojoval miestenku

na juniorské MS v Lime vdaka
kvalitnému osobaku na 110 m prekazok
13,66 sekundy. Tymto vykonom
znamenajucim 61-stotinové zlep$enie
svojho maxima bol v medzistatnom
juniorskom $tvorstretnuti v Brne Stvrty.



iy september

Pondelok DEN USTAVY SLOVENSKEJ REPUBLIKY
Drahoslava

Utorok
Linda, Rebeka

/5 E3
/ SIovgngky
—’

1

2

f; Streda

L ¢ Belo

II Stvrtok
-t Rozélia
|

[

A

6

_— Nedela

I Marianna
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Timy Slavie STU Bratislava s prehladom obhdijili tituly
majstrov Slovenska v sutazi druzstiev. Muzi aj zeny

po jasnom triumfe v zakladnej Casti, ked' vyhrali vSetky
tri kold, zvitazili i vo finale ligy v Trnave. , Technici

triumfovali Stvrty raz za sebou a celkovo piatykrat (2000,

2021 - 2024), ich klubové kolegyne ziskali tiez piate
Zlato (1994, 1995, 1997, 2023, 2024).

36. tyzden




Pondelok
Miriama

=% -
g september 2 0 2 S
2 -

Utorok
Martina

Streda
Oleg

Stvrtok
Bystrik

Piatok
Maria, Marlena

‘If; Sobota
L Y Ctibor

Ly, Nedela
1 [

LLudomil
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37. tyzcen

Rok ako z rozpravky! Striebro na
ME v Rime a zlepSenie 37-ro¢ného
slovenského rekordu na 800

m na 1:58,22 min v semifinale
parizskej olympiady, kde skongila
celkovo jedenasta — to boli vrcholy
strednotratiarky Gabriely Gajanovej
v roku 2024. V iom absolvovala aj
4 Starty v Diamantovej lige, zlepsila
slovenské historické maxima na
600 m (1:26,34) i 1000 m (2:36,42).



J

= september 2 0 2 9

Pondelok SEDEMBOLESTNA PANNA MARIA
Jolana

Utorok
Ludmila

Streda
Olympia

Stvrtok
Eugénia

Piatok
Konstantin

Sobota
[Luboslav, Luboslava

Nedela
Matus
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38. tyzden

Rovnako ako jeho snibenica

Hana Burzalova aj chodec

Dominik Cerny ma za sebou Zivotny
atleticky rok. Na OH v Parizi bol na
20 km muzov 34., v mieSanej Stafete
18., a na ME v Rime na dvadsiatke
dokonca 13. Na marcovej Dudinskej
péatdesiatke sa na 20 km zlepsil na
1:20:31 h.



= september 2 0 2 9
: -
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W Ay

Pondelok
Moric

Utorok L= 2
Zdenka LY =4

Streda
LLubos, lLubor

Stvrtok J
Vladislav, Vladislava - -

Sladkovi¢ana v sluzbach
Slavie STU Bratislava Patrika

Piatok Démétéra potesil v roku 2024
. slovensky rekord na 4x400 m
v hale na v Glasgowe, kde

Edita hal MSv Gl kd

slovenské kvarteto skoncilo
napokon siedme, no mal radost

Sobota aj z osobného rekordu 50,13
.z vo svojej hlavnej discipline na
Cyprlan 400 m prek., zo Startu na ME

v Rime i osobékov na 400 m v hale
(46,77) i vonku (46,70).

Nedela
Véclav ‘
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39. tyzden




atitcly /olkzober

40. tyzden
>q N e SSREOL S SN U LN P
—" Michal, Michaela M E D Z I N A R O D N \‘f' ; '
ARATON MIERU % O
I |

_aaa

=%  sepiwember -
< 2025

=

Jarolim

f;() Utorok = M
. :

Qko5ICE

‘I Streda
Arnold

— Levoslav
f; Piatok
L Stela
/I Sobota
- Frantisek
A

’ Stvrtok

Nedela Najstarsi maratén v Eurépe, Medzinérodny maratén 8
) Viera < mieru (MMM) v Kosiciach, oslavil v roku 2024 sté
! vyrocie svojho vzniku rekordnou Gc¢astou takmer
17-tisic bezcov. K dostojnym oslavam storo¢nice

www.atletika.sk @atletikasvk (&) Slovak Athletics (@) atletikasvk ' R leenski marstogsiiSampionilveronika
| 0 Q Palenikova a Martin Rusina.
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g oktober 2 () 2 S 1. tyzcdon

(\ Pondelok 1 h
D Natélia _ % )

- Utorok ' ; -

I Eliska 1 [
—
Streda -

Bng'ta TR Aj nitrianska Sprintérka Romana

: 4 e Hrnééarova absolvovala v uplynulom
HHH::-PEUH roku dva vrcholy — ME do 18 rokov
& —— ez v Banskej Bystrici i juniorské
Stvrtok 4 | MS v perudnskej Lime. Kym na
DionyZ Stiavnickéch $tartovala na 100 m

# 3 (v semifinale 22.) i 200 m, na MSJ sa
kvalifikovala na dvojstovke.

Piatok
Slavomira

Sobota
Valentina

Nedela
Maximilian
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siticky olctober £ <aPe
13 [P

‘I II Utorok
-t Boris

(4

‘I Fry Streda
\) Terézia
II(\ Stvrtok
l, Vladimira
‘I- Piatok
I Hedviga
18
4 ‘ Nedela Ani v roku 2024 nechybalo v programe slovenskej
- atletickej elity tradicné spolo¢né reprezentacné

Kr|st|an = oy sustredenie, ktoré sa kona pravidelne (s vynimkou
= covidového roku 2020) od roku 2013. Tentoraz
sa atléti zi§li na Strbskom Plese v hoteli FIS
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42. tyzden




S tober 2 0 2
olctober 4 43, tyider

N

Pondelok
Vendelin

Utorok
Ursula

Streda
Sergej

HTN
f; Stvrtok aﬁmﬂtm
Alojzia 3

? II Piatok
S Ml Kvetoslava
, .—
-\,
pridal i dalSie osobné maxima —

f(\
— ’
vonku na 5000 m, 5 km i 10 km.

| #
www.atletika.sk | J) @atletikasvk (@) Slovak Athletics (@) atletikasvk f/
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Sobota
Aurel

Chodec Jakub Batovsky kraca

v stopdach svojho otca, olympionika
Milosa Batovského. V roku 2024

si na juniorskych MS v Lime, kde
skoncil 30., zlepsil osobak na

10 000 m na 43:38,22 min. V sezdéne

Nedela
Demeter




@ olczober

Slovensky

ey /november 2 () 2 5 44, tyiden
E”“i” '_. R

1§

A\
~

Sabina
?t; Utorok
(- Dobromila
?‘ Streda
1Y Klara
f;() Stvrtok
- Simon, Simona
f;il Piatok
L Aurélia

iI Sobota SVIATOK VSETKYCH SVATYCH
Denis, Denisa

Trio z kvarteta slovenskych atlétok
na OH 2024 v Parizi (zlava) -
? Nedela osemstovkarka Gabriela Gajanova,
. . prekézkarka Viktéria Forster
— Pamlatka Zosnl'"yCh a chodkyria Hana Burzalova. Stvrta
atlétka do partie bola chodkyra
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Pondelok
Hubert

Al

Utorok
Karol

Streda
Imrich

Stvrtok
Renata

Piatok
René

Sobota
Bohumir

Ema Hacundova prispela k 10. miestu
slovenského timu na MS druzstiev

Nedela
Teodor

v chddzi v Antalyi a vybojovala
si Ucast na rimskom eurépskom
Sampionate. Odchovankyriu
borskomikulasskej chodze potesili

i osobné rekordy na dvadsiatke — na
ovale 1:37:53,5 i na ceste 1:36:37.




S 2025
november & <aPe 46, tyider

Pondelok '1)‘ _ 1 E?_

feben- R
= ’.
Tibor \ L

Utorok
Martin, Maros

Talentovana osteparka
Streda Petra Hanuliakova zaujala

= na jar 9. miestom v kategorii
Svatopluk do 23 rokov v Eurépskom

pohari vo vrhoch v Leirii
a v lete si po ro¢nej pauze

q Stvrtok vybojovala znova titul
L Stanislav majsterky SR Zien, celkovo =

Stvrty v kariére (2020 - 2022,
2024).
‘I II Piatok
| |
Irma

‘I Fr Sobota
\> Leopold

ll(\ Nedela
l, Agnesa
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Pondelok DEN BOJA ZA SLOBODU A DEMOKRACIU
Klaudia

Utorok
Eugen

Streda
Alzbeta

Stvrtok
Félix

Piatok

Elvira \

Sobota —

- V behoch od 1500 m do polmaraténu kralovala
Cecilia na Slovensku v roku 2024 Zofia Nafiova.
Ziskala Styri majstrovské tituly (hala 1500 m

a 3000 m, vonku 5000 m a 10 km), obhdjila

Nedela prvenstvo v polmaraténe na MMM, kde ako
piata Slovenka v histoérii pokorila hranicu 1:15 h
Klement (1:14:59). Piata v historickych tabulkach je aj na

10 km vdaka osobaku 34:04 min.




v =
< november 202 5

Pondelok
Emilia

Utorok
Katarina

Streda
Kornel

Stvrtok
Milan

Piatok
Henrieta

Sobota
Vratko

Nedela

Ondrej, Andrej
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Chodec SK BCF Dukla Banska
Bystrica Lukas Rosenbaum, ktorého
trénuje Roman Bencik, prekvapil

na ME 2024 do 18 rokov v Banskej
Bystrici 4. miestom. Aj on, podobne
ako mnohi slovenski chodci, posuval
v roku 2024 svoje osobaky, podarilo
sa mu to vonku na 5 km a 10 km,

na 5000 m na ovéle, v hale na

3000 a 5000 m.

'ROSENBAUM
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T

48. tyzden
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Pondelok
Edmund

Utorok
Bibiana

Streda
Oldrich

Stvrtok
Barbora, Barbara

Piatok
Oto

Solidne 8. miesto Kristiny
Zamecnikovej v chodzi

Sobota
Mikulas

na 5000 m na ME 2024

do 18 rokov v Banskej
Bystrici ostalo trochu

v tieni bronzu jej kolegyne
z reprezentdcie Petry Kusej,

Nedela
Ambréz
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ale z vykonnostného rastu
mladej chodkyne (osobné
maxima v troch disciplinach)
mal jej kou¢ Roman Bencik
urdite radost.




Pondelok
Marina

=z ¢ m—
Q‘ december 20 2 5 50. tyzden
8 < ' BN,

Utorok
Izabela

Streda
Raduz

Stvrtok

Hilda id R A o - ¥
'} e —— o P =ta #- F, .
Piatok _ . ; = ] " ) b ¥

Otllla e . B [ ] ] J ’ Po bronze na MS 2023 v dlhom traile
2 B i . si Peter Frafio vybojoval na ME 2024
Lo - ’ v Annecy vV traile (57,6 km) spomedzi

Sobota - - F 7 - 82 bezcov vybornu siedmu prie¢ku,

. T, % . . o i no este viac zaujal 2. miestom na
Lucia I . e F ] ] \ prestiznych pretekoch Hoka CCC®

UTMB Mont Blanc z Courmayeru
. v 5 i - i T | do Chamonix (101 km, celkové
Nedela | i ’d d : ] bt SV = prevy$enie 6062 m) v konkurencii vy$e

Branislava, Bronislava 1600 trailistov.
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2viz >» LG > - mm G 51. tyzden
‘I‘_ Pondelok 1 . d .
\> Ivica o
II(\ Utorok
B Abina
‘I- Streda
I Kornélia
‘Ii; Stvrtok
Slava
Behajlici banskobystricky

‘I‘) Piatok
% Judita
ortopéd Peter Durec pokracoval

[ 4 ,() Sobota v posuvani svojich hranic aj
v roku 2024. Na jar si zlepsil
[ Dagmara v Berline osobny rekord
v polmaraténe na 1:03:53 h a na
jesen v cestnom behu na 10 km
f,‘l Nedela na 29:20 min. Navy3e, obhdjil
prvenstvo v polmaraténe v ramci
f— Bohdan MMM v Kogiciach.

(4

L]
L
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Pondelok
Adela

Zalezi ndam aj na nasej
atletickej buduicnosti, preto
sme v ramci mimoriadne
Uspesného projektu Detska
atletika zorganizovali
mnozstvo sutazi pre
najmladsiu vekovu
kategériu (Detska P-T-S,
Detsky Stafetovy kros,
Detsky Stafetovy pohar,
Atleticky trojboj, halové
mitingy Detskej atletiky)

a aj semindre a $kolenia
koordinatorov Detskej
atletiky.

Utorok
Nadezda

Streda STEDRY DEN
Adam, Eva

Stvrtok PRVY SVIATOK VIANOCNY

Piatok DRUHY SVIATOK VIANOCNY
Stefan

Sobota
Filoména

Nedela
lvana, Ilvona
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25) Pondelok 3 & h}.}“ f%

Milada

f;() Utorok
L David

f;‘l Streda
L Silvester

Rekordny pocet ucastnikov

(1190 pretekarov zo 48 krajin) ME
2024 do 18 rokov v Banskej Bystrici
zaujal nielen maskot Spikey, ale

aj skvela atmosféra na Narodnom
atletickom $tadione na Stiavni¢kach.
Obrovsku podporu mali v hladisku
najma mladi slovenski reprezentanti.
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