
 
  

  
 

 

ROK 2025 BUDE OPÄŤ BOHATÝ NA VRCHOLNÉ MEDZINÁRODNÉ PODUJATIA. NAŠIM 
POPREDNÝM ATLÉTOM A ICH TRÉNEROM NA NICH ŽELÁME MNOHO ÚSPECHOV 
A ČO NAJVIAC OSOBNÝCH REKORDOV. FUNKCIONÁROM, ROZHODCOM A ORGANIZÁTOROM 
SLOVENSKÝCH ATLETICKÝCH PODUJATÍ – VRÁTANE BEŽECKÝCH OD ZÁPADU 
AŽ NA VÝCHOD – PRAJEME RADOSŤ A SPOKOJNOSŤ S ODVEDENOU ROBOTOU. 
VERÍME, ŽE FANÚŠIKOVIA KRÁĽOVNEJ ŠPORTOV BUDÚ AJ V ROKU 2025 ZAŽÍVAŤ OPÄŤ 
RADOSTNÉ A EMOTÍVNE CHVÍLE PODOBNÉ MINULOROČNÝM.
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január
30

31

1

2

3

4

5

Pondelok

Dávid

Utorok

Silvester

Streda deň vzniku slovenskej republiky

Štvrtok

Alexandra, Karina

Piatok

Daniela

Sobota

Drahoslav

Nedeľa

Andrea

1. týždeň

Martina Hrašnová (vpravo), 
bronzová z MS 2009 
a vicemajsterka Európy 2012 
a 2014, po vlaňajšej letnej 
sezóne ukončila kariéru. Jej 
nástupkyňa na poste slovenskej 
ženskej kladivárskej jednotky 
bude klubová kolegyňa z Dukly 
Veronika Kaňuchová.
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január
6

7

8

9

10

11

12

Pondelok

Antónia
zjavenie pána (traja králi)

Utorok

Bohuslava

Streda

Severín

Štvrtok

Alexej

Piatok

Dáša

Sobota

Malvína

Nedeľa

Ernest

2. týždeň

Chodec Filip Krestianko si 
na juniorských MS 2024 
v Lime zlepšil osobák na 
10 000 m (42:42,15) a v hale 
na 5000 m (21:20,64). V roku 
2025 ho čaká prvá seniorská 
sezóna s cieľom vybojovať 
si štart na ME do 23 rokov 
v Bergene.
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január
13

14

15

16

17

18

19

Pondelok

Rastislav

Utorok

Radovan

Streda

Dobroslava, Dobroslav

Štvrtok

Kristína

Piatok

Nataša

Sobota

Bohdana

Nedeľa

Mário

3. týždeň

Martinčanka Laura Frličková sa na ME 2024 
do 18 rokov v Banskej Bystrici postarala 
o premiérové slovenské európske zlato 
v tejto vekovej kategórii. V rozbehu na 
100 m prekážok utvorila časom 12,86 
najlepší európsky výkon histórie a rekord 
ME U18, vo finále zvíťazila s obrovským 
náskokom 36 stotín! Nečudo, že sa ocitla aj 
v 10-člennej nominácii European Athletics 
na „Vychádzajúcu hviezdu“ roka 2024.
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január
20

21

22

23

24

25

26

Pondelok

Dalibor, Sebastián

Utorok

Vincent

Streda

Zora

Štvrtok

Miloš

Piatok

Timotej

Sobota

Gejza

Nedeľa

Tamara

4. týždeň

Po Belehrade 2022 sa skúsená 
šprintérka Monika Weigertová 
prebojovala v náročnej 
kvalifikácii aj na halové MS 2024 
v Glasgowe. Pomohlo jej k tomu 
i zlepšenie osobného rekordu 
na 60 m na 7,27 sekundy 
na bratislavskom mítingu Elán.
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január
/február

27

28

29

30

31

1

2

Pondelok

Bohuš

Utorok

Alfonz

Streda

Gašpar

Štvrtok

Ema

Piatok

Emil

Sobota

Tatiana

Nedeľa

Erika, Erik

5. týždeň

Slovenská štafeta mužov na 4×400 m 
v zložení Šimon Bujna, Patrik Dömötör, 
Miroslav Marček, Mário Hanic obsadila 
v rozbehoch na halových MS 2024 
v Glasgowe celkovo siedmu priečku 
v slovenskom rekorde 3:09,21 min. Predošlé 
historické maximum z 20. marca 2022 z HMS 
v Belehrade zlepšili Slováci o 58 stotín.
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február
3

4

5

6

7

8

9

Pondelok

Blažej

Utorok

Veronika

Streda

Agáta

Štvrtok

Dorota

Piatok

Vanda

Sobota

Zoja

Nedeľa

Zdenko

6. týždeň

Prekážkar banskobystrickej 
Dukly Peter Dávid pokračoval 
aj v roku 2024 v prekonávaní 
slovenských rekordov. Utvoril 
štyri juniorské rekordy v hale 
na 60 m prekážok (7,93, 
7,89, 7,88, 7,80) plus 4-krát 
rekord vyrovnal, vonku sa 
postaral o juniorský rekord na 
110 m prekážok (13,62).
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február
10

11

12

13

14

15

16

Pondelok

Gabriela

Utorok

Dezider

Streda

Perla

Štvrtok

Arpád

Piatok

Valentín

Sobota

Pravoslav

Nedeľa

Ida, Liana

7. týždeň

Nádejná Ema Bendová, 
dcéra Volkovej trénerky Nade 
Bendovej a niekdajšieho 
výborného mládežníckeho 
diaľkara Andreja Bendu, si 
v uplynulom roku zlepšila 
osobák vonku (595 cm) i v hale 
(594 cm) a vo finále ME do 
18 rokov v Banskej Bystrici 
skončila na siedmej priečke.
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február
17

18

19

20

21

22

23

Pondelok

Miloslava

Utorok

Jaromír

Streda

Vlasta

Štvrtok

Lívia

Piatok

Eleonóra

Sobota

Etela

Nedeľa

Roman, Romana

8. týždeň

Nina Hejčíková z liahne talentov 
v AK ŠK UMB Banská Bystrica 
prekonávala v roku 2024 
v kategórii starších žiačok jeden 
národný rekord za druhým. Do 
rekordných listín sa zapísala 
dovedna 8-krát v štyroch 
disciplínach – na 60 m, 150 m, 
60 m prekážok a v sedemboji.
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február
/marec

24

25

26

27

28

1

2

Pondelok

Matej, Mateo

Utorok

Frederik, Frederika

Streda

Viktor

Štvrtok

Alexander

Piatok

Zlatica

Sobota

Albín

Nedeľa

Anežka

9. týždeň

Mária Katerinka Czaková sa v roku 
2024 kvalifikovala už na svoje štvrté 
olympijské hry (Londýn 2012, Rio 
2016, Tokio 2021, Paríž 2024) a stále 
sa zlepšuje. Utvorila si osobné 
maximá v hale na 5000 m (21:28,80), 
vonku na ovále na 5000 m (21:22,27), 
na ceste na 10 km (44:06), čo bol 
dokonca slovenský rekord, i na 
netradičných 15 km (1:10:45).
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marec
3

4

5

6

7

8

9

Pondelok

Bohumil, Bohumila

Utorok

Kazimír

Streda

Fridrich

Štvrtok

Radoslav, Radoslava

Piatok

Tomáš

Sobota

Alan, Alana

Nedeľa

Františka

10. týždeň

Rýchla Viktória Forster zaznamenala v predošlom 
roku tri unikátne double: na halových MS 
v Glasgowe, na ME v Ríme i OH v Paríži súťažila 
v hladkom i prekážkovom šprinte. Zverenke 
Kataríny Adlerovej sa najviac darilo na európskom 
šampionáte, kde sa na 100 m prekážok 
prebojovala až do finále – skončila v ňom ôsma.
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marec
10

11

12

13

14

15

16

Pondelok

Bruno, Branislav

Utorok

Angela, Angelika

Streda

Gregor

Štvrtok

Vlastimil

Piatok

Matilda

Sobota

Svetlana

Nedeľa

Boleslav

11. týždeň

Po zdravotných problémoch 
v predošlých rokoch sa finalista 
OH (piaty v Riu 2016), MS 
a ME v hode kladivom Marcel 
Lomnický postupne dostával 
do formy, kvalifikoval sa aj na 
ME v Ríme, ale na olympijskú 
miestenku do Paríža to, žiaľ, 
nestačilo.
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marec
17

18

19

20

21

22

23

Pondelok

Ľubica

Utorok

Eduard

Streda

Jozef

Štvrtok

Víťazoslav, Klaudius

Piatok

Blahoslav

Sobota

Beňadik

Nedeľa

Adrián

12. týždeň

Ján Volko potvrdil svoju 
šprintérsku dlhovekosť 
a výkonmi v roku 2024 i fakt, že 
patrí do širšej svetovej špičky. 
Na halových MS v Glasgowe sa 
na 60 m prebojoval do semifinále 
a v letnej sezóne ho ani kvalitné 
časy 10,17 na 100 a 20,69 na 
200 m – na rozdiel od roku 2021 – 
nekatapultovali na olympiádu.
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marec
24

25

26

27

28

29

30

Pondelok

Gabriel

Utorok

Marián

Streda

Emanuel

Štvrtok

Alena

Piatok

Soňa

Sobota

Miroslav

Nedeľa

Vieroslava

13. týždeň

Snúbenci Hana Burzalová 
a Dominik Černý si 
najskôr v Antalyi na MS 
2024 chodeckých tímov 
vybojovali štart v Paríži 
v miešanej štafete na 
maratónskej trati, a potom 
svoj olympijský debut 
okorenili v tejto novej 
disciplíne 18. miestom 
i najlepším slovenským 
výkonom histórie 3:03:54 h.
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marec
/apríl

31

1

2

3

4

5

6

Pondelok

Benjamín

Utorok

Hugo

Streda

Zita

Štvrtok

Richard

Piatok

Izidor

Sobota

Miroslava

Nedeľa

Irena

14. týždeň

Vytrvalec z Námestova 
behajúci za BMSC Bratislava 
Martin Rusina má za sebou 
životnú sezónu. V apríli 
obhájil na ČSOB Bratislava 
Marathon titul majstra SR 
v polmaratóne, v októbri 
premiérovo triumfoval na 
M-SR v maratóne v rámci 
MMM a stal sa aj celkovým 
víťazom BP SAZ 2024.
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apríl
7

8

9

10

11

12

13

Pondelok

Zoltán

Utorok

Albert

Streda

Milena

Štvrtok

Igor

Piatok

Július

Sobota

Estera

Nedeľa

Aleš

15. týždeň

Osemnásťročný Filip Jančík 
(vľavo), ktorý v decembri 2023 
zaujal najlepším slovenským 
juniorským umiestením na 
ME v krose v histórii, bol 
na Národnom behu Devín – 
Bratislava 2024 najlepší 
Slovák. V septembri na M-SR 
v cestnom behu na 10 km 
v Prievidzi zlepšil juniorský 
rekord SR o 1:27 min (!) na 
29:38 min!
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apríl
14

15

16

17

18

19

20

Pondelok

Justina

Utorok

Fedor

Streda

Dana, Danica

Štvrtok

Rudolf, Rudolfa

Piatok

Valér
veľký piatok

Sobota

Jela

Nedeľa

Marcel

16. týždeň

Nitriansky chodec Michal Morvay 
reprezentujúci banskobystrickú 
Duklu sa na OH do Paríža dostal 
ako náhradník do miešanej štafety. 
Napokon neštartoval, preteky 
sledoval len ako divák.V uplynulej 
sezóne si zlepšil osobáky v hale na 
5000 m, vonku na 5000 i 10 000 
m na ovále a takisto na 20 km 
na okruhu (1:24:25).
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apríl
21

22

23

24

25

26

27

Pondelok

Ervín
VEĽKONOČNÝ PONDELOK

Utorok

Slavomír

Streda

Vojtech

Štvrtok

Juraj

Piatok

Marek

Sobota

Jaroslava

Nedeľa

Jaroslav

17. týždeň

Dvaja najrýchlejší 
Slováci v súčasnosti 
Ján Volko a Filip 
Federič predvádzali 
zaujímavé výkony 
v celom roku 2024. 
Volko sa na 60 m v hale 
opäť dostal pod 6,60 
(6,59) a 100 m zvládol 
za 10,17, prvý rok 
senior Federič si zlepšil 
osobné rekordy v hale 
na 60 m (6,75), 150 m 
(16,40), 200 m (21,29) 
a vonku na 100 m 
(10,24).
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apríl
/máj

28

29

30

1

2

3

4

Pondelok

Jarmila

Utorok

Lea

Streda

Anastázia

Štvrtok sviatok práce

Piatok

Žigmund

Sobota

Galina, Timea

Nedeľa

Florián

18. týždeň

Chodec Miroslav Úradník 
skončil na ME 2024 v Ríme 
v pretekoch na 20 km 19., 
v kvalifikácii na OH v miešanej 
štafete na maratónskej trati 
na MS tímov v Antalyi mu 
(s Katerinka Czakovou) tesne 
ušla parížska miestenka (24.). 
Pupišov zverenec si v roku 
2024 zlepšil halový osobák 
na 5000 m na 19:32,30.



2 0 2 5

www.atletika.sk @atletikasvk atletikasvkSlovak Athletics

máj
5

6

7

8

9

10

11

Pondelok

Lesia, Lesana

Utorok

Hermína

Streda

Monika

Štvrtok

Ingrida
deň víťazstva nad fašizmom

Piatok

Roland

Sobota

Viktória

Nedeľa

Blažena

19. týždeň

Päťdesiaty deviaty ročník medzinárodného mítingu P-T-S so strieborným štatútom World Athletics Continental Tour, ktorý sa druhý raz 
uskutočnil na banskobystrických Štiavničkách, mal opäť vysokú úroveň. Na snímke defilé víťazov v roku 2024 a kľúčových ľudí v pozadí 
mítingu.
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máj
12

13

14

15

16

17

18

Pondelok

Pankrác

Utorok

Servác

Streda

Bonifác

Štvrtok

Žofia, Sofia

Piatok

Svetozár

Sobota

Gizela

Nedeľa

Viola

20. týždeň

Stanislavu Škvarkovú potešil postup 
do semifinále v behu na 60 m 
prekážok na halových MS 2024 
v Glasgowe, avšak vytúženého 
olympijského štartu sa usilovná 
atlétka nedočkala. Parížska miestenka 
jej v nabitej kvalifikácii tesne ušla. 
Dostala sa aspoň na ME v Ríme 
a radosť mala aj z posunu osobáku 
v hale na hladkých 60 m (7,55).
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máj
19

20

21

22

23

24

25

Pondelok

Gertrúda

Utorok

Bernard

Streda

Zina

Štvrtok

Júlia, Juliana

Piatok

Želmíra

Sobota

Ela

Nedeľa

Urban, Vivien

21. týždeň

Rok 2024 bol aj rokom návratu 
trojskokana Tomáša Veszelku, ktorého 
tri roky sužovali zranenia. Zverenec 
Michala Škvarku bol 16. v trojskoku 
na ME v Ríme, keď mu na postup 
do finále chýbalo len 17 cm. Zvíťazil 
na bronzovom mítingu v St. Pöltene 
výkonom 16,39 m, čo bol jeho najlepší 
výkon od septembra 2020.



2 0 2 5

www.atletika.sk @atletikasvk atletikasvkSlovak Athletics

máj
/jún

26

27

28

29

30

31

1

Pondelok

Dušan

Utorok

Iveta

Streda

Viliam

Štvrtok

Vilma

Piatok

Ferdinand

Sobota

Petrana, Petronela

Nedeľa

Žaneta

22. týždeň

Oštepár Jakub Kubínec aj v roku 
2024 atakoval 80-metrovú 
hranicu a znova mu tesne 
ušla (79,57 m). Satisfakciou 
preňho bola aspoň účasť 
na európskom šampionáte 
v Ríme (23.) a solídne si počínal 
v Európskom pohári vo vrhoch 
v Leirii, kde obsadil 13. priečku.
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jún
2

3

4

5

6

7

8

Pondelok

Xénia, Oxana

Utorok

Karolína

Streda

Lenka

Štvrtok

Laura

Piatok

Norbert

Sobota

Róbert, Róberta

Nedeľa

Medard

23. týždeň

Pre Hanu Burzalovú bol rok 2024 
azda najúspešnejší v jej chodeckej 
kariére. Vybojovala si miestenku na 
OH v Paríži, kde na 20 km skončila 
37. a v miešanej štafete (s D. Černým) 
18., na ME v Ríme pridala 21. priečku, 
utvorila rekord SR v chôdzi 
na 20 000 m na ovále (1:32:44,3 h) 
a pridala i osobné maximá v hale na 
5000 m, vonku na ceste na 15 km 
i 20 km.
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jún
9

10

11

12

13

14

15

Pondelok

Stanislava

Utorok

Margaréta, Gréta

Streda

Jesika

Štvrtok

Zlatko

Piatok

Anton

Sobota

Vasil

Nedeľa

Vít

24. týždeň

Mimoriadne všestranný Miroslav 
Krchňavý z AK ŠK UMB Banská 
Bystrica príjemne prekvapil 
12. miestom na 110 m prekážok 
na ME 2024 do 18 rokov v Banskej 
Bystrici, pričom pomohol aj 
štafete na 100-200-300-400 m 
k 16. priečke. V roku 2024 
si zlepšoval osobné maximá 
v rôznych disciplínach od šprintov 
až po vrhy.
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jún
16

17

18

19

20

21

22

Pondelok

Blanka, Bianka

Utorok

Adolf

Streda

Vratislav

Štvrtok

Alfréd

Piatok

Valéria

Sobota

Alojz

Nedeľa

Paulína

25. týždeň

Martinská chodkyňa Petra Kusá získala na 
banskobystrickom európskom šampionáte do 
18 rokov nečakane bronz a prekvapila nielen 
seba, ale aj vyše dve tisícky fanúšikov na 
Štiavničkách. Sedemnásťročná zverenka Pavla 
Zemka bola tretia na 5000 m aj na mítingu 
P-T-S a kouča potešila i osobnými maximami 
na 3000 m v hale, 5000 m a 5 km vonku.
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jún
23

24

25

26

27

28

29

Pondelok

Sidónia

Utorok

Ján

Streda

Olívia, Tadeáš

Štvrtok

Adriána

Piatok

Ladislav, Ladislava

Sobota

Beáta

Nedeľa

Peter, Pavol, Petra

26. týždeň

Vranovčanka Monika Marjová z vrhačskej 
liahne trénera Jaroslava Kolcuna zaujala 
v marci 2024 v portugalskej Leirii 6. miestom 
v guli žien do 23 rokov v Európskom pohári 
vo vrhoch. V letnej sezóne si posunula osobný 
rekord na 15,17 m a ako šiesta Slovenka 
prekonala 15-metrovú métu.
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jún
/júl

30

1

2

3

4

5

6

Pondelok

Melánia

Utorok

Diana

Streda

Berta

Štvrtok

Miloslav

Piatok

Prokop

Sobota

Cyril, Metod
sviatok svätého cyrila a metoda

Nedeľa

Patrik, Patrícia

27. týždeň

Prekážkarku Terezu Čorejovú potešil 
v halovej sezóne juniorský rekord SR 
na 60 m prekážok 8,49 na mítingu 
Elán v Bratislave, v letnej zasa účasť 
na juniorských MS v peruánskej Lime 
v behu na 100 m prekážok.
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júl
7

8

9

10

11

12

13

Pondelok

Oliver

Utorok

Ivan

Streda

Lujza

Štvrtok

Amália

Piatok

Milota

Sobota

Nina

Nedeľa

Margita

28. týždeň

Progres v roku 2024 
zaznamenala i trnavská 
chodkyňa Tamara Indrišková 
z tréningovej skupiny Ľudovíta 
Žambokréthyho. Na juniorských 
MS v Lime skončila na 10 000 m 
na 28. mieste v osobnom 
rekorde 49:57,77 min, okrem 
toho sa tešila z osobákov aj na 
3000 a 5000 m v hale i na 5 km 
vonku.
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júl
14

15

16

17

18

19

20

Pondelok

Kamil

Utorok

Henrich

Streda

Drahomír, Drahomíra, Rút

Štvrtok

Bohuslav

Piatok

Kamila

Sobota

Dušana

Nedeľa

Iľja, Eliáš

29. týždeň

Všestranná Malačanka Rebecca Slezáková sa na vrchole roka, 
juniorských MS v Lime, sústredila na prekážkarskú štvorstovku. 
A urobila dobre! Zverenka Petra Filipa sa „prebila“ v silnej 
konkurencii až do finále a skončila na výbornom 7. mieste, pričom 
v semifinále si zlepšila osobák na 57,64. Na 100 m prekážok 
utvorila na M-SR žien slovenský juniorský rekord 13,53.
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júl
21

22

23

24

25

26

27

Pondelok

Daniel

Utorok

Magdaléna

Streda

Oľga

Štvrtok

Vladimír

Piatok

Jakub, Timur

Sobota

Anna, Hana, Anita, Aneta

Nedeľa

Božena

30. týždeň

Prekážkarovi na 400 m Matejovi 
Baluchovi nevyšla letná sezóna 
podľa predstáv. V rozbehu 
na ME v Ríme pred ôsmou 
prekážkou „zadrobčil“, stratil 
rytmus i reálnu nádej na postup 
do semifinále. V závere leta ho 
potešilo zrýchlenie na hladkej 
dvojstovke, osobák si posunul 
na 20,91.
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júl
/august

28

29

30

31

1

2

3

Pondelok

Krištof

Utorok

Marta

Streda

Libuša

Štvrtok

Ignác

Piatok

Božidara

Sobota

Gustáv

Nedeľa

Jerguš

31. týždeň

Rozčarovanie z faktu, že sa 
tesne nedostala na OH v Paríži, 
vynahradili prekážkarke na 
400 m Daniele Ledeckej 
účasť v semifinále na 
ME 2024 v Ríme (celkovo 20.) 
a osobné rekordy až v troch 
disciplínach – 300 m (37,84), 
400 m (52,64) i 400 m prekážok 
(55,83).
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august
4

5

6

7

8

9

10

Pondelok

Dominika, Dominik

Utorok

Hortenzia

Streda

Jozefína

Štvrtok

Štefánia

Piatok

Oskar

Sobota

Ľubomíra

Nedeľa

Vavrinec

32. týždeň

Po Viktórii Forster sa na scéne 
zjavila ďalšia výborná prekážkarka 
Laura Frličková. Na 100 m prek. 
je v roku 2024 dorastenecká 
tabuľková svetová jednotka. 
Utvorila štyri dorastenecké 
slovenské rekordy v hale na 
60 m prek.(8,55, 8,51, 8,45, 
8,39) a vonku štyri dorastenecké 
slovenské rekordy na 100 m prek. 
(13,38, 13,37, 13,14, 12,86).
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august
11

12

13

14

15

16

17

Pondelok

Zuzana

Utorok

Darina

Streda

Ľubomír

Štvrtok

Mojmír

Piatok

Marcela

Sobota

Leonard

Nedeľa

Milica

33. týždeň

Drobná Trnavčanka Lenka 
Gymerská absolvovala 
v roku 2024 až dve vrcholné 
podujatia. Na ME do 18 
rokov v Banskej Bystrici 
sa prebojovala do finále 
a štartovala i na juniorských 
MS (do 20 rokov) v Lime. 
Zverenka Lukáša Kotalu 
posunula dorastenecký 
a juniorský slovenský rekord 
v hale na 400 m na 55,02, 
v hale zlepšila i historicky 
najlepší dorastenecký výkon 
na 300 m (39,28).
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august
18

19

20

21

22

23

24

Pondelok

Elena, Helena

Utorok

Lýdia

Streda

Anabela, Liliana

Štvrtok

Jana

Piatok

Tichomír

Sobota

Filip

Nedeľa

Bartolomej

34. týždeň

Viktória Forster zaznamenala v roku 2024 premiéru 
v prestížnej Diamantovej lige na mítingu v poľskom 
Chorzówe, kde štartovala na prekážkarskej stovke. Zverenka 
trénerky Kataríny Adlerovej utvorila na 200 m rekord SR 
do 23 rokov (23,32) a halový osobák na hladkých 60 m si 
posunula na 7,26.
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august
25

26

27

28

29

30

31

Pondelok

Ľudovít

Utorok

Samuel

Streda

Silvia

Štvrtok

Augustín

Piatok

Nikola, Nikolaj
výročie snp

Sobota

Ružena

Nedeľa

Nora

35. týždeň

Bratislavčan Adam Ilgo si v uplynulom 
roku nečakane vybojoval miestenku 
na juniorské MS v Lime vďaka 
kvalitnému osobáku na 110 m prekážok 
13,66 sekundy. Týmto výkonom 
znamenajúcim 61-stotinové zlepšenie 
svojho maxima bol v medzištátnom 
juniorskom štvorstretnutí v Brne štvrtý.
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september
1

2

3

4

5

6

7

Pondelok

Drahoslava
deň ústavy slovenskej republiky

Utorok

Linda, Rebeka

Streda

Belo

Štvrtok

Rozália

Piatok

Regina

Sobota

Alica

Nedeľa

Marianna

36. týždeň

Tímy Slávie STU Bratislava s prehľadom obhájili tituly 
majstrov Slovenska v súťaži družstiev. Muži aj ženy 
po jasnom triumfe v základnej časti, keď vyhrali všetky 
tri kolá, zvíťazili i vo finále ligy v Trnave. „Technici“ 
triumfovali štvrtý raz za sebou a celkovo piatykrát (2000, 
2021 – 2024), ich klubové kolegyne získali tiež piate 
zlato (1994, 1995, 1997, 2023, 2024).
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september
8

9

10

11

12

13

14

Pondelok

Miriama

Utorok

Martina

Streda

Oleg

Štvrtok

Bystrík

Piatok

Mária, Marlena

Sobota

Ctibor

Nedeľa

Ľudomil

37. týždeň

Rok ako z rozprávky! Striebro na 
ME v Ríme a zlepšenie 37-ročného 
slovenského rekordu na 800 
m na 1:58,22 min v semifinále 
parížskej olympiády, kde skončila 
celkovo jedenásta – to boli vrcholy 
strednotratiarky Gabriely Gajanovej 
v roku 2024. V ňom absolvovala aj 
4 štarty v Diamantovej lige, zlepšila 
slovenské historické maximá na 
600 m (1:26,34) i 1000 m (2:36,42).
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september
15

16

17

18

19

20

21

Pondelok

Jolana
sedembolestná panna mária

Utorok

Ľudmila

Streda

Olympia

Štvrtok

Eugénia

Piatok

Konštantín

Sobota

Ľuboslav, Ľuboslava

Nedeľa

Matúš

38. týždeň

Rovnako ako jeho snúbenica 
Hana Burzalová aj chodec 
Dominik Černý má za sebou životný 
atletický rok. Na OH v Paríži bol na 
20 km mužov 34., v miešanej štafete 
18., a na ME v Ríme na dvadsiatke 
dokonca 13. Na marcovej Dudinskej 
päťdesiatke sa na 20 km zlepšil na 
1:20:31 h.
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september
22

23

24

25

26

27

28

Pondelok

Móric

Utorok

Zdenka

Streda

Ľuboš, Ľubor

Štvrtok

Vladislav, Vladislava

Piatok

Edita

Sobota

Cyprián

Nedeľa

Václav

39. týždeň

Sládkovičana v službách 
Slávie STU Bratislava Patrika 
Dömötöra potešil v roku 2024 
slovenský rekord na 4×400 m 
v hale na MS v Glasgowe, kde 
slovenské kvarteto skončilo 
napokon siedme, no mal radosť 
aj z osobného rekordu 50,13 
vo svojej hlavnej disciplíne na 
400 m prek., zo štartu na ME 
v Ríme i osobákov na 400 m v hale 
(46,77) i vonku (46,70).
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september
/október

29

30

1

2

3

4

5

Pondelok

Michal, Michaela

Utorok

Jarolím

Streda

Arnold

Štvrtok

Levoslav

Piatok

Stela

Sobota

František

Nedeľa

Viera

40. týždeň

Najstarší maratón v Európe, Medzinárodný maratón 
mieru (MMM) v Košiciach, oslávil v roku 2024 sté 
výročie svojho vzniku rekordnou účasťou takmer 
17-tisíc bežcov. K dôstojným oslavám storočnice 
prispeli i slovenskí maratónski šampióni Veronika 
Páleníková a Martin Rusina.
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október
6

7

8

9

10

11

12

Pondelok

Natália

Utorok

Eliška

Streda

Brigita

Štvrtok

Dionýz

Piatok

Slavomíra

Sobota

Valentína

Nedeľa

Maximilián

41. týždeň

Aj nitrianska šprintérka Romana 
Hrnčárová absolvovala v uplynulom 
roku dva vrcholy – ME do 18 rokov 
v Banskej Bystrici i juniorské 
MS v peruánskej Lime. Kým na 
Štiavničkách štartovala na 100 m 
(v semifinále 22.) i 200 m, na MSJ sa 
kvalifikovala na dvojstovke.
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október
13

14

15

16

17

18

19

Pondelok

Koloman

Utorok

Boris

Streda

Terézia

Štvrtok

Vladimíra

Piatok

Hedviga

Sobota

Lukáš

Nedeľa

Kristián

42. týždeň

Ani v roku 2024 nechýbalo v programe slovenskej 
atletickej elity tradičné spoločné reprezentačné 
sústredenie, ktoré sa koná pravidelne (s výnimkou 
covidového roku 2020) od roku 2013. Tentoraz 
sa atléti zišli na Štrbskom Plese v hoteli FIS 
od 20. do 26. októbra.
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október
20

21

22

23

24

25

26

Pondelok

Vendelín

Utorok

Uršuľa

Streda

Sergej

Štvrtok

Alojzia

Piatok

Kvetoslava

Sobota

Aurel

Nedeľa

Demeter

43. týždeň

Chodec Jakub Bátovský kráča 
v stopách svojho otca, olympionika 
Miloša Bátovského. V roku 2024 
si na juniorských MS v Lime, kde 
skončil 30., zlepšil osobák na 
10 000 m na 43:38,22 min. V sezóne 
pridal i ďalšie osobné maximá – 
vonku na 5000 m, 5 km i 10 km.
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október
/november

27

28

29

30

31

1

2

Pondelok

Sabína

Utorok

Dobromila

Streda

Klára

Štvrtok

Šimon, Simona

Piatok

Aurélia

Sobota

Denis, Denisa
sviatok všetkých svätých

Nedeľa

Pamiatka zosnulých

44. týždeň

Trio z kvarteta slovenských atlétok 
na OH 2024 v Paríži (zľava) – 
osemstovkárka Gabriela Gajanová, 
prekážkarka Viktória Forster 
a chodkyňa Hana Burzalová. Štvrtá 
atlétka do partie bola chodkyňa 
Mária Katerinka Czaková.
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november
3

4

5

6

7

8

9

Pondelok

Hubert

Utorok

Karol

Streda

Imrich

Štvrtok

Renáta

Piatok

René

Sobota

Bohumír

Nedeľa

Teodor

45. týždeň

Ema Hačundová prispela k 10. miestu 
slovenského tímu na MS družstiev 
v chôdzi v Antalyi a vybojovala 
si účasť na rímskom európskom 
šampionáte. Odchovankyňu 
borskomikulášskej chôdze potešili 
i osobné rekordy na dvadsiatke – na 
ovále 1:37:53,5 i na ceste 1:36:37.
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november
10

11

12

13

14

15

16

Pondelok

Tibor

Utorok

Martin, Maroš

Streda

Svätopluk

Štvrtok

Stanislav

Piatok

Irma

Sobota

Leopold

Nedeľa

Agnesa

46. týždeň

Talentovaná oštepárka 
Petra Hanuliaková zaujala 
na jar 9. miestom v kategórii 
do 23 rokov v Európskom 
pohári vo vrhoch v Leirii 
a v lete si po ročnej pauze 
vybojovala znova titul 
majsterky SR žien, celkovo 
štvrtý v kariére (2020 – 2022, 
2024).
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november
17

18

19

20

21

22

23

Pondelok

Klaudia
deň boja za slobodu a demokraciu

Utorok

Eugen

Streda

Alžbeta

Štvrtok

Félix

Piatok

Elvíra

Sobota

Cecília

Nedeľa

Klement

47. týždeň

V behoch od 1500 m do polmaratónu kraľovala 
na Slovensku v roku 2024 Žofia Naňová. 
Získala štyri majstrovské tituly (hala 1500 m 
a 3000 m, vonku 5000 m a 10 km), obhájila 
prvenstvo v polmaratóne na MMM, kde ako 
piata Slovenka v histórii pokorila hranicu 1:15 h 
(1:14:59). Piata v historických tabuľkách je aj na 
10 km vďaka osobáku 34:04 min.
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november
24

25

26

27

28

29

30

Pondelok

Emília

Utorok

Katarína

Streda

Kornel

Štvrtok

Milan

Piatok

Henrieta

Sobota

Vratko

Nedeľa

Ondrej, Andrej

48. týždeň

Chodec ŠK BCF Dukla Banská 
Bystrica Lukáš Rosenbaum, ktorého 
trénuje Roman Benčík, prekvapil 
na ME 2024 do 18 rokov v Banskej 
Bystrici 4. miestom. Aj on, podobne 
ako mnohí slovenskí chodci, posúval 
v roku 2024 svoje osobáky, podarilo 
sa mu to vonku na 5 km a 10 km, 
na 5000 m na ovále, v hale na 
3000 a 5000 m.



2 0 2 5

www.atletika.sk @atletikasvk atletikasvkSlovak Athletics

december
1

2

3

4

5

6

7

Pondelok

Edmund

Utorok

Bibiána

Streda

Oldrich

Štvrtok

Barbora, Barbara

Piatok

Oto

Sobota

Mikuláš

Nedeľa

Ambróz

49. týždeň

Solídne 8. miesto Kristíny 
Zámečníkovej v chôdzi 
na 5000 m na ME 2024 
do 18 rokov v Banskej 
Bystrici ostalo trochu 
v tieni bronzu jej kolegyne 
z reprezentácie Petry Kusej, 
ale z výkonnostného rastu 
mladej chodkyne (osobné 
maximá v troch disciplínach) 
mal jej kouč Roman Benčík 
určite radosť.
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december
8

9

10

11

12

13

14

Pondelok

Marína

Utorok

Izabela

Streda

Radúz

Štvrtok

Hilda

Piatok

Otília

Sobota

Lucia

Nedeľa

Branislava, Bronislava

50. týždeň

Po bronze na MS 2023 v dlhom traile 
si Peter Fraňo vybojoval na ME 2024 
v Annecy v traile (57,6 km) spomedzi 
82 bežcov výbornú siedmu priečku, 
no ešte viac zaujal 2. miestom na 
prestížnych pretekoch Hoka CCC® 
UTMB Mont Blanc z Courmayeru 
do Chamonix (101 km, celkové 
prevýšenie 6062 m) v konkurencii vyše 
1600 trailistov.
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december
15

16

17

18

19

20

21

Pondelok

Ivica

Utorok

Albína

Streda

Kornélia

Štvrtok

Sláva

Piatok

Judita

Sobota

Dagmara

Nedeľa

Bohdan

51. týždeň

Behajúci banskobystrický 
ortopéd Peter Ďurec pokračoval 
v posúvaní svojich hraníc aj 
v roku 2024. Na jar si zlepšil 
v Berlíne osobný rekord 
v polmaratóne na 1:03:53 h a na 
jeseň v cestnom behu na 10 km 
na 29:20 min. Navyše, obhájil 
prvenstvo v polmaratóne v rámci 
MMM v Košiciach.
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december
22

23

24

25

26

27

28

Pondelok

Adela

Utorok

Nadežda

Streda

Adam, Eva
štedrý deň

Štvrtok prvý sviatok vianočný

Piatok

Štefan
druhý sviatok vianočný

Sobota

Filoména

Nedeľa

Ivana, Ivona

52. týždeň

Záleží nám aj na našej 
atletickej budúcnosti, preto 
sme v rámci mimoriadne 
úspešného projektu Detská 
atletika zorganizovali 
množstvo súťaží pre 
najmladšiu vekovú 
kategóriu (Detská P-T-S, 
Detský štafetový kros, 
Detský štafetový pohár, 
Atletický trojboj, halové 
mítingy Detskej atletiky) 
a aj semináre a školenia 
koordinátorov Detskej 
atletiky.
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Pondelok

Milada

Utorok

Dávid

Streda

Silvester

Štvrtok deň vzniku slovenskej republiky

Piatok

Alexandra, Karina

Sobota

Daniela

Nedeľa

Drahoslav

1. týždeň 2026

Rekordný počet účastníkov 
(1190 pretekárov zo 48 krajín) ME 
2024 do 18 rokov v Banskej Bystrici 
zaujal nielen maskot Spikey, ale 
aj skvelá atmosféra na Národnom 
atletickom štadióne na Štiavničkách. 
Obrovskú podporu mali v hľadisku 
najmä mladí slovenskí reprezentanti.
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