METODIKA

PUBLIKACIE

Kniha: Zakladni trénink ( metodika DLV ) — Wolfgang Killing a kol.

Novy ramcovy tréninkovy plan Némeckého atletického svazu predstavuje vékové a vyvojové
odpovidajici trénink pro 11 aZ 15 leté sportovce. Z hlediska dlouhodobého rozvoje vykonnosti tvofri
stabilni zaklad pro pozdéjsi trénink mladych sportovci ve vékovych kategoriich U18 a U20 na cesté
k vrcholové sportovni vykonnosti. Kniha vychazi z novych védeckych poznatkd a zkusenosti, navazuje
na tréninkovy obsah détské atletiky a nejprve poskytuje potifebna teoretickd vychodiska, poté
podrobné as mnoha ilustracemi popisuje vSechny elementarni techniky, pfedstavuje tréninkova
cviceni a obsah a poskytuje doprovodné informace o motorickém uceni a systematickém osvojovani
technik a o stavbé tréninku. Tato zdkladni prace je pro praxi cviéiteld a trenérli bohatou pokladnici
teoretickych znalosti, obohacenou o0 mnoho praktickych ndamét(i a o konkrétni navody pro pedagogické
a metodické pusobeni v zakladnim tréninku.

CENA: 23,10€ s DPH
Pri doruceni Slovenskou postou — dorucenie do 2 dni od odoslania: + 5,90 €

Zakladni trénink
¢ En

Zakladni trénink

DLy, Shapuasmmon,

philippka. *

Objednavka knih: https://forms.gle/gXgBBjiHnkggXYLSA —formular



https://forms.gle/gXgBBjiHnkggXYLSA

Kniha: Viceboje (metodika DLV ) — Wolfgang Killing a kol.

Dlouhodobé a postupné pripravovat mladez na Spickové sportovni vykony v dospélosti — to je cilem
seridlu MladezZnicka atletika, a tedy i tohoto dilu o vicebojich. Kniha vychazi z nezbytnych teoretickych
zakladU a nejprve se zabyva slozkami vykonu napfic disciplinami. Nasledné za pomoci ¢etnych ilustraci
komplexné vysvétluje jednotlivé faze atletického tréninku v sedmiboji a desetiboji, v€etné vsech
individualnich disciplin, a zdlrazruje vyznam technické a kondicni ptipravy pro mladez ve véku 15 az
19 let. Jednim zhlavnich témat je planovani a periodizace tréninku: kromé tipli na strukturu

tréninkového a soutézniho roku je publikace obohacena o ¢etné vzorové tydenni tréninkové plany.

CENA: 25,30 s DPH
Pri doruceni Slovenskou posStou — dorucenie do 2 dni od odoslania: + 5,90 €

Miadeznicka
atletika

! Mladeznicka N

philippka, VICEBOJE

Objedndvka knih: https://forms.gle/gXgBBjiHnkggXYLSA — formular



https://forms.gle/gXgBBjiHnkggXYLSA

PRIPRAVUIJE SA:

Détska atletika (vékové kategorie U8- U12).

DETSKA ATLETIKA

Vékovt kategoric U8 - U112
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