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Sut'azny poriadok Vychodoslovenského atletického zvéazu schvalilo Valné zhromazdenie
Vychodoslovenského atletického zvazu na svojom zasadnuti dia 13. aprila 2024.
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3.2. Halové majstrovstva SR v chédzi muzov, Zien a dorastu Bratislava
4.2, Halové majstrovstva VsAZ najmladsie Ziactvo Kosice
10.2. Halové majstrovstva VsAZ dospelych, juniorov a dorastu Nyiregyhaza
17.2. Halové majstrovstva SR veteranov Bratislava
17.-18.2. Halové majstrovstva SBR muzov a Zien Bratislava
24.2, Halové majstrovstva SR vo viacboji mladsieho Ziactva Bratislava
24.2, Majstrovstva SR zmiesané stafety muzov a zZien 4x400 m Brarislava
25.2, Halové majstrovstva SR dorastu Bratislava
Marec
2.3. Zimné vrhacské majstrovstva SR muzov a Zien Trnava
2.3. Halové majstrovstva SR juniorov a junioriek Bratislava
3.3. Halové majstrovstva SR starsich Ziakov a Ziacok Bratislava
9.3. Halové majstrovstva VsAZ mladsieho Ziactva Banska Bystrica
9.-10.3. Halové majstrovstva SR vo viacboji dospelych, juniorov a Bratislava
dorastu
16.3. Dudinska pat'desiatka — World Race Walking Tour Gold Dudince
23.-24.3. M — SR v behu na 24 hodin Nitra
April
6.4. M — SR v chodzi na 20 km muzov a Zien, 10 km juniorov Podebrady
7.4. M-SR v polmaratone muzov a zien — CSOB maratén 2024 Bratislava
20.4. Vrhacska tour 2024 — 1. kolo Banska Bystrica
20.4. Kosice — Miskolc Ultramarathon Kosice
27.4. M-SR a CR v behu na 10.000 m na drahe dospelych a juniorov | Holesov (CZE)
27.4. Vrhadéska tour 2024 — 2. kolo Kosice
28.4. M-SR v horskom behu Baba Kamzik
M3aj
1.5. Majstrovstva VsAZ druzstiev dorastu a ml. Ziactva-1. kolo Kosice
4.5. r‘:]:»trovstvé VsAZ druzstiev starSie a najmlad. Ziactvo -1. Kosice
8.5. 1. kolo TIPOS Atletickej ligy Kosice
11.5. Majstrovstva VsAZ druzstiev dorastu a ml. Ziactva - 2. kolo Kosice
11.5. Kosice Peace Half Marathon Kosice
18.5. Majstrovstva VsAZ druzstiev starsie a najml. Ziactvo -2. kolo | KoSice
19.5. 2. kolo TIPOS Atletickej ligy Banska Bystrica




24.5. P-T-S miting Banska Bystrica
Zahoracka 20-ka World Race Walking Tour Silver — M-SR

25.5. v chddzi na 10 km muzZov a Zien, juniorov a junioriek, Borsky Mikulas
veteranov na 5 km

26.5. 1. kolo Dorasteneckej ligy Dubnica nad Vahom

Jan

2.6. Majstrovstva VsAZ jednotlivcov — dospeli, juniori, dorast Kosice

8.-9.6. Majstrovstva SR viacbhoje — dorast a starsie Ziactvo Bratislava

8.6. Majstrovstva VsAZ druzstiev dorast a ml. ziaci — 3. kolo Kosice

15.6. Majstrovstva VsAZ jednotlivcov mladsie a najml. Ziactvo Kosice

15-16.6. Majstrovstva SR juniorov a junioriek Nové Zamky

22.-23.6. Majstrovstva SR dorastu Banska Bystrica

29.6. Majstrovstva VsAZ druzstiev stars. A najml. Ziactvo — 3. kolo | KoSice

29.-30.6. Majstrovstva SR muzov a Zien Bratislava

Jal

5.7. Medzistatne stretnutie U18 CZE-HUN-SLO-SVK Piest'any

6.7. M-SR muzZov a Zien U23 €adca

18.-21.7. Majstrovstva Eurépy U18 Banska Bystrica

August

1.-11.8. Olympijské hry Pariz FR

26.-31.8. Majstrovstva sveta U20 Lima PERU

29.8. 3. kolo TIPOS Atletickej ligy Trnava

24.8. Majstrovstva VsAZ druzstiev stars. A najml. Ziactvo — 4. kolo | KoSice

29.8. Majstrovstva VsAZ jednotlivcov stars. Ziactva a viacboj ml.Z. |Humenné

31.8. Maraton SNP Brezno

September

1.9. M-SR v behu do vrchu Gerlachov

1.9. Univerziada SR, Memorial Tomasa Babjaka Bratislava

7.9. 2. kolo Dorasteneckej ligy Nové Zamky

14.9. M-SR vo viacboji ml. Ziakov a Ziacok Samorin

14.9. M-SR v behu na 10 km na ceste — muzi, Zeny, juniori, veterani | Prievidza

15.9. Finale TIPOS Atletickej ligy, M-SR druzstiev muzov a Zien Banska Bystrica

21.-22.9. Majstrovstva SR starsich Ziakov a starsich Ziacok Humenné

21.-22.9. Majstrovstva SR vo viacbojoch juniorov a dospelych Humenné

28.9. Majstrovstva VsAZ druzstiev dorast a ml. Ziactvo — 4. kolo Kosice

Oktober

5.10. g:::z;zﬁsetgfe?ll!igc:;uistiev dorastencov a dorasteniek, finale Nové Zamky

6.10 MMM 2024 Majstrovstva SR v maraténe muzov a zZien Kosice

12.10 M-SR druzstiev starsieho Ziactva AZB

November

9.11 Majstrovstva VsAZ v cezpol'nom behu — vSetky kategodrie Kosice - Kavecany

23.11. M-SR v cezpol'nom behu — vsetky kategorie Kosice - Kavecany

December

8.12, Majstrovstva Europy v cezpol'nom behu Antalya TUR




II. VSEOBECNE USTANOVENIA SUTAZNEHO PORIADKU PRE MAJSTROVSTVA VsAZ

1. Zakladné ustanovenia

Sutaze Vychodoslovenského atletického zvazu (dalej len VsAZ) v atletike sa riadia
pravidlami atletiky a ustanoveniami sutazneho poriadku Slovenského atletického zvazu
v publikacii "ATLETICKE SUTAZE 2024" a ustanoveniami uvedenymi v tejto publikacii.
Usporiadatelom vsetkych majstrovskych sutazi je VsAZ, ktory poveruje usporiadanim
jednotlivych majstrovstiev atletické oddiely/kluby.

2. Riadenie sut’azi

Majstrovské sutaze druzstiev a jednotlivcov VSAZ riadi komisia sutazi VsAZ
prostrednictvom riadiacich sutazi (pre sutaze druzstiev) a technickych delegatov (pre
sutaze jednotlivcov), ktori zodpovedaju za Sportovo-technickl organizaciu sutazi na
Stadidne a v sut'aziach druzstiev kolo oficidlne uzavrd vydanim spravodaja.

3. Vekové kategorie pre rok 2024
Rok narodenia

Muzi, zeny 2004 a starsi
Muzi, zeny do 23 rokov — U23 2002 - 2004
Juniori, juniorky — U20 2005 - 2006
Dorastenci, dorastenky — U18 2007 - 2008
Starsi ziaci, starSie ziacky — U16 2009 - 2010
Mladsi ziaci, mladsie ziacky — U14 2011 - 2012
Najmladsi ziaci, najmladsSie Ziacky — U12 2013 a mladsi

Na majstrovskych sutaziach VsAZ Startuju pretekari a pretekarky prislusnej vekovej
kategorie, pripadne mladsi, v rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategorie, pokial
v propoziciach jednotlivych majstrovskych sutazi nie je uvedené inak. Podmienkou Startu
v majstrovskych sitaziach VsAZ je riadne prihlasenie sa na sitaz na webovom portali
http://statistika.atletika.sk/kalendar. V sitaziach najmladsich Ziakov a najmladsich ziacok,
ak je vyhlasend sutaz v kategdrii najmladsich Ziakov a najmladsich Ziacok, nie je mozné
Startovat’ vo vyssSej vekovej kategorii (plati pre sutaz jednotlivcov).

VSetci pretekari a pretekarky musia byt’ clenmi VsAZ (su v databaze SAZ). M6zu Startovat’
aj Clenovia atletickych oddielov registrovanych v SAZ, ktoré nie su ¢lenmi VsAZ.

4. Obmedzenie startu

Pretekari a pretekarky v kategérii najmladsieho Ziactva mézu v jeden den Startovat
maximalne v troch disciplinach (vratane stafiet), z ktorych maximalne dve mézu byt
dlhSie ako 200 m a z nich maximalne jedna mo6ze byt’ dihSia ako 300 m. V skoku do dial'ky
— meranie z miesta odrazu. 1 m odrazové Uzemie rozdelené po 10 cm. Meranie odrazu od
najblizSej Ciary v smere skoku.

Hod pinou loptou (medicinbalom) 1 kg spoza hlavy, autovym sposobom, oboma
rukami (nie jednou), statické postavenie, sibezné postavenie noh (nie je
dovoleny rozbeh ani vykrok pred odhodom), az po odhode moznost’ vykrocenia
dopredu. Pretekari a pretekarky v kategoérii najmladsieho Ziactva nemo6zu Startovat’ v
kategorii dorastu, juniorov a dospelych.

Pretekari a pretekarky v kategorii mladsieho Ziactva mo6zu v jeden den Startovat’
maximalne v troch disciplinach (vratane stafiet), z ktorych maximalne dve mozu byt
dlhSie ako 200 m a z nich maximalne jedna moze byt dlhSia ako 300 m. Mladsie Ziactvo
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moze Startovat’ vo Svédskej Stafete, ale nie na Useku 400 m. Pretekari a pretekarky v
kategdrii mladsieho Ziactva nem6zu Startovat’ v kategérii juniorov a dospelych.

Pretekari a pretekarky v kategorii starSieho Ziactva mo6zu v jeden den Startovat’
maximalne v troch disciplinach (vratane stafiet), z ktorych maximalne dve mozu byt
dlhSie ako 200 m a z nich maximalne jedna mdéze byt dlhSia ako 400 m. Pretekari a
pretekarky v kategorii starsieho Ziactva nemd6zu Startovat’ v kategorii dospelych.
Pretekari a pretekarky v kategoérii dorastu mozu v jeden den Startovat’ maximalne v troch
disciplinach (vratane stafiet), z ktorych maximalne dve mozu byt’ dlhSie ako 200 m a z
nich maximalne jedna mé6ze byt dlhsia ako 400 m.

Pretekari a pretekarky v kategorii juniorov a junioriek m6zu v jeden den Startovat’
najviac v dvoch disciplinach dihSich ako 200 m.

Pretekari a pretekarky v kategdriach najmladsieho Ziactva, mladsieho Ziactva,
starsieho Ziactva, dorastu, juniorov a junioriek nem6zu v jeden den sutazit' vo
viacboji a inej discipline.

Pretekari a pretekarky v kategorii najmladsieho Ziactva a mladsieho Ziactva maju
povoleny jeden pokazeny Start.

5. Prihlasky

Na majstrovské sutaze VsAZ oddiely/kluby prihlasuji svojich pretekarov on-line na
webovom portdli SAZ http://statistika.atletika.sk/kalendar, pokiall nie je
v propoziciach pretekov uvedeny iny sposob prihlasovania. Prihlaska pretekarov musi byt’
vykonana najneskor do terminu uvedeného v propoziciach pretekov. Po tomto termine
systém automaticky prihlasovanie ukondi.

6. Startovné na majstrovskych sut'aZiach VsAZ

Startovné hradia oddiely/kluby, pripadne prihlaseni ucastnici v hotovosti poverenému
usporiadatel'ovi sitaze. Startovné musi byt’ uhradené najneskér do zaciatku
pretekov. Startovné sa uhradza za kazdého riadne prihlaseného pretekara/pretekarku. Pri
nenastupeni pretekara na Start sa Startovné nevracia. Na poziadanie mézu AO/AK uhradit’
Startovne cez svoj bankovy ucet. AO/AK, ktory si zvoli tuto formu dhrady Startovného,
VsAZ raz mesacne vystavi a odosle fakturu. Startovné za svojich pretekarov plati tiez
usporiadajici AO/AK.

Startovné na majstrovskych sut'aziach VsAZ jednotlivcov

3 € za kazdého prihlaseného pretekara AO/AK clena VsAZ Ziacke kategdrie a dorast

4 € za kazdého prihlaseného pretekara AO/AK ¢lena VSAZ vo viacboji + dospeli a juniori
5 € za kazdy Start prihlaseného pretekara AO/AK neclena VsAZ Ziacke kategdrie a dorast
6 € za kazdého prihlaseného pretekara AO/AK neclena VsAZ vo viacboji + dospeli a juniori
(Za pretekara AO/AK clena VsAZ sa povazuje pretekar, ktorého matersky klub
je okrem clenstva v SAZ, tiez clenom VsAZ o.z.!!!

Startovné na majstrovskych sut'aziach VsAZ druzstiev

23 €/kolo za druzstvo AO/AK prihlaseného do sut'aze Majstrovstiev VSAZ druzstiev 2024,
pri poCte 6 a viac pretekarov druzstva v danom kole

4 €/pretekara u druzstva AO/AK prihlaseného do sut'aze Majstrovstiev VSAZ druzstiev
2024, pri pocte 5 a menej pretekarov druzstva v danom kole

4 € za kazdého prihlaseného pretekara AO/AK clena VsAZ prihlaseného na kolo sutaze
druzstiev ,mimo sut'az" danej vekovej kategorie

5 € za kazdy Start prihlaseného pretekara na kolo sut’aze druzstiev ,mimo sutaz" AO/AK
neclena VsAZ.



7. Hospodarske zabezpecenie

Ucastnici Startuju na vlastné naklady alebo na naklady vysielajucej zlozky. Usporiadatel’
dostane financny prispevok od VsAZ na organizacno — technické zabezpecenie
vo vyske 100 € za preteky a to vystavenim faktary.

8. Protesty a odvolania

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov alebo ktoré vznikli pocas sutaze v niektorej discipline,
sa musia podat’ Ustne vedidcemu rozhodcovi discipliny ihned’, najneskdr do 30 minut po
Uradnom vyhlaseni vysledkov danej discipliny (pravidlo atletiky €. 146 ods.2 a 3).

Pripadné odvolanie sa proti rozhodnutiu veduceho rozhodcu discipliny sa musi podat’ jury
pisomne do 30 minut po oficialnom oznameni rozhodnutia veduceho rozhodcu, pravidlo
atletiky cislo 146 ods.5, dolozené vkladom vo vyske 10 €. Jury je spravidla zloZzena z
hlavného rozhodcu, riaditela pretekov a technického delegata, resp. riadiaceho sutaze.
Jury musi protest na mieste doriesSit, aby stretnutie mohlo byt uzavreté. Pri zamietnuti
odvolania prepada vklad v prospech VsAZ, v opacnom pripade sa vklad vracia. Vysledok
rozhodnutia o proteste sa uvedie do vysledkov.

V sutaziach druzstiev riadiaci sutaze musi zmenit’ bodovy vysledok dosiahnuty na ihrisku,
ak pri kontrole zisti nespravnosti (chybné pocitanie bodov, neopravneny start, atd’.). Proti
rozhodnutiam riadiaceho sut'aze v spravodaji, je mozné sa do 7 dni po zaslani spravodaja
odvolat’ na VsAZ. Odvolanie sa podava bez vkladu a zasiela doporucene, resp. emailom.
Rozhodnutie komisie sUtazi VSAZ je konecné. V pripade odstUpenia pripadne vylucenia
druzstva v priebehu sut'aZze sa bodové zisky druzstiev nemenia.

9. Rozsah pretekania sa v SAZ od 1.1.2024

Do rozsahu sut'aznych disciplin Slovenského atletického zvazu patria discipliny majstrovské
(M), doplnkové (D) a majstrovské v hale (Mh). V kategdrii najmladSieho ziactva a
mladSieho Ziactva st majstrovské (M) discipliny na Urovni oblasti. (okrem viacboja
mladsieho Ziactva).

Poznamka: a) BeZecké a chodecké discipliny uvedené v metroch sa konaju na drahe, v
kilometroch na ceste.
b) Rozsah pretekania sa v SAZ je platny na Uzemi SR i v zahranici.

Disciplina M | Jri | Dci [St.2|ML.2|NmI| Z | Jky | Dky | St. | MI. | Nml
50 m D| D/ D/ D| D/ D|D|D|D|D|D|D
60 m MMiMh|MAh| M| M| M|Mh|M | Mh| M| M| M
100 yardov D|D|D|D|D|{|X|D|D|D|D|D]|X
100 m M M M|D|D|X|M  M|M|D|D|X
150 m b/ b bjM M/ M|D|D|D|M| M|M
200 m M M M|D|D|X|M/ M|M|D|D|X
300 m D/D|D|M|D|/X|D|D|D|M|D]|X
400 m MIM M|D|X|X|M[M| M|D|X]|X
500 m D/D|D|D|X | X|D|D|D|D]| X | X
600 m by, b|D/ D/ M/ M|D|D|D|D | M| M
800 m M M/ M/ M| D/ D|M/IM| M| M |D|D




Disciplina

()]
N¢

N¢

Nml

Jky

=)
<

1.000 m

1.500 m

1 mila

2.000 m

3.000 m

5.000 m

10.000 m

15.000 m

Hodinovka

20.000 m

25.000 m

30.000 m

5 km

10 km

15 km

20 km

Polmaraton

25 km

30 km

Maraton

50 km

100 km

24 hodinovka

Beh do vrchu

Horsky beh

X900 X00X|IO0X0O0|00|0|0X|IXI0|/0|0X|O|=2

X |0 XXX [X|X[X|x|X|x|OOX XXX XOUOo=Xoo=o§

XXX XXX XXX X|X|x|x|xX|x|x|x|x|x<x|x<x|Z|lololo|O|

I 3¢ > 3 [ [ > [ > [>< > [>< > [>< < [ | [ | | =< |< |[o o= |o| 2

O[3 |3 DX > [ (> [>X [ [ [ | [X[X|X|X[X[X|X|%|[X|x|OlO|lO=Z

ZIX|TX[X[X[X|X|X|¥|X|X|O|g|X|X|X|X|X|glO|o|lg|l=Z|O

XX XXX XX XXX XX |X[X|X|X|xX|X|x|*<x|OXo|olo| 2
ZX [ |[X[X|X|X|IX|X|X|X|X|IX|XIX|X|X|X|X|x|<|<x|go|l=zol2

U><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><UUUZ§

Cezpol'ny beh

58
3
N

Do 8km

Do 5km

Do 3km

Do 2km

§§ZZZUUUZUUZUUZUUUUUUZZUUUZUN<

29|R|O|R|X[X|X|g|o|g|o|o|o|R|O|x|¥X|U|o|U|O|X|O|O0|O(X|O

Do 8km

Do 5km [ Do 3km

Do 2km

50 m prek. 13,72-9,14-8,8

O|®Eix|o|x|X|X|X|UlujUjU|U|U|X|U|U|U|U|U|0|X|X|O|0|0|ZX|O|k

13,72-9,14-8,86 D D [ X [ X | X [ X[ X | X[ X ]| X |X
13,00-8,50-11,50 X [ X | X D|  X| X|D|D|D X X | X
13,00-8,20-12,40 X | X X | X X | X | X X | X D | X | X
11,70-7,50-8,30 X [ X[ XX | D|D|X | X | X|X | D]|D
60 m prek. 13,72-9,14-9,72

106,7 cm Mh|Dh| X | X X | X

99,1 cm X | Mh | Dh| X X | X

91,4 cm X | X|Mh|Dh| X | X

60 m prek. 13,00-8,50-13,00

83,8 cm X | X[ X [Mh|Dh| X |[Mh|[Mh|Dh| X | X | X
76,2 cm X | X|Mh|Dh| X | X
60 m prek. 13,00-8,20-14,20

76,2 cm | [ | | x | x [ x [Mh]|Dh| X
60 m prek. 11,70-7,50-10,80

76,2cm X | X X[ X | M| D X | X X[ X | M| D
68,6 cm X | X X X X D X | X X X X D




Disciplina

M

Jri

Dci

St. z

MI.
z

N¢

Jky

Dky

St.

MI.

80 m prek. 13,00-8,50-7,50

83,8 cm

| x| x | x|p |D

I x | x| x| x| x| x[x

80 m prek. 13,00-8,20-9,60

76,2 cm | x [ x [ x I x| x[x ] x[x[x|Ibp]|b]x
100 m prek. 13,00-8,50-10,50

83,8 cm D | D D M D | X M M D X X X
76,2 cm X[ X| M| D] X | X
100 m prek. 13,00-8,20-13,20

76,2 cm | | X [ X| X|M|D]|X
110 m prek. 13,72-9,14-14,02

106,7 cm M| D | X | X | X | X

99,1 cm XIM|DJ|] X | X | X

91,4 cm X[ X | M| D | X | X

200 m prek. 18,29-18,29-17,10

76,2 cm |p[pb|/p|D|p|x|p|lb[D|[D]|D]X
300 m prek. 50,00-35,00-40,00

91,4 cm D|D | X[ X[ X | X]|X| X | X | X | X ] X
83,8cm X X | D[ X[ X | X | X | X | X | X | X ]| X
76,2 cm X X X M D X D D D M D X
400 m prek. 45,00-35,00-40,00

91,4 cm M| M| D| X | X | X

83,8 cm X! X| M| D | X | X

76,2 cm MIM| M| D| X | X
1.500 m prek. 76,2] X X X M D X X X D | M D X
2000 mprekmxil o | D (M |D | X | X|D|D|M|D|X]|X
f;lgggs';js?{fk';;“g:;" MIM|D|X|X|X|M[M|D|X]|Xx]|X
Chodza 500 m X X X X D D X X X X D D
Chodza 1.000 m X X X D D | M| X X X D D | M
Chodza2.000m | X | X [ X ([Mh| M | D| X | X | X |[Mh| M | D
Chodza3.000m | D | D ([Mh|M | D | X |[Mh|Mh | Mh| M | D | X
Chodza 5.000m |[Mh({Mh| M | D | X | X|D|M | M| D| X | X
Chodza10000m | D ([ M (D | D | X | X|D|M | D| X | X | X
Hodinovkachédza | D | D | D | X | X | X | D | D | D| X | X | X
Chodza20000m | M [ D | X [ X | X | X | M| D | X | X | X | X
2-hodinovka D | X | X | X | X[ X]|D| X | X | X | X | X
Chodza30000m | M | X [ X [ X | X | X M| X | X | X | X | X
Chodza35.000m | D | X | X [ X | X | X | D | X | X | X | X | X
Chodza50000m | D | X | X [ X | X | X | D | X | X | X | X | X
Chodza 1 km X| X | X| D/ D|D|X| X | X|D|D|D
Chodza 2 km X| X | X| D/ D|D|X| X | D|D|D|D
Chodza 3 km D/D|D|D|D|X|D|D|D|D|D]|X
Chodza 5 km D D D D X X D D D D X X




Disciplina

(=
=

=]
9,

N¢<

=

N¢

Nml

Jky

=)
<

1))
-+

=

2
2

Chodza 10 km

Chodza 20 km

Chodza 30 km

Chodza 35 km

Chodza 50 km

Chodza 100 km

Vyska

Zrd'

Dial'ka

Dial'ka :z miesta odrazu

Trojskok

Gul'a 2 kg

Gul'a 3 kg

Gul'a 4 kg

Gul'a 5 kg

Gul'a 6 kg

Gul'a 7,26 kg

Disk 0,75 kg

Disk 1 kg

Disk 1,5 kg

Disk 1,75 kg

Disk 2 kg

Kladivo 3 kg

Kladivo 4 kg

Kladivo 5 kg

Kladivo 6 kg

Kladivo 7,26 kg

Wortex 115 g

Ostep 500 g

Ostep 600 g

Ostep 700 g

Ostep 800 g

Kriketova
lopticka 150 g

Medicimbal 1 kg

Hod bremenom

Sprintérsky 3-boj
60 m—150 m—200 m

Vrhacsky 3-boj
| gul'a-disk-ostep

X | O |OX| X |[ZIXIXIXIXIZXIXIXIXIZIXIXXIXIZIXIXIXIXXIZIXZNZIZTOOIZTOZXE=

X | O O X| X |ZIXIXIX|IXOXZXIXXOXZXXIXOXZOIXXXIZIXXIZXIZXX|X|XIXO|O

X | O |O|X| X |OIXX|XIXIX|OXZXIXIXOXXX|IXOXOXIXIZXXZXZIZIX|X|XIX|X|O

O | O |OX| X [ XOX|XIXIXX|OXO|X|XOXX|XIXUOZXOXXXZZZX|XIX[X|X|X|T

X X [X|O| 2 IX|X|O|X|X|X|X|IX|OO|X|X|X|OOX|X|X|OXZ|OIX|OXZ|OZ|X|X|X|X|X|X|r

X | X [X|O| 2 | X|IX|X|X|O[X|X|X|X|X|X|XIX|X|XIXIXX|XIXO|XIZIOX|ZIX|[X|X|X[X]|X

> O O X| X I XIX|Z|XIXIXIXIXIZTX|IXIXXZIXIXXIXIZIXIXIZIXIZNXZIZOOXOXIZI N

X | O |OIX| X [ XX ZXIXIXIXIX|IZIX|IXXXZIZIXXXXZIIXIXZIXXZIXZ|IZ|IX|X|X|X|O|O

> O O X| X IXIX|O|IZIXIXIXIXIOIZIIXIXIXIZIXIXXIXIOIIXIZIXINXZIZ|X|XIXIX|X|O

O | O O X| X | XIX|O XXX X|XIOXZX|IXIXUO|IZIXXXIXZTXIXIXZZIZIX[X|X|X[X|X]|¢

> X | X[|O| X | XIX|O|O[X|X|X|X|X|O X IX|XIOO|X|XIX|X|OXZX|OXZO XZIX|X|X|X|X|X

X | X [X|O| 2 | XIX|X|X|O[X|X|X|X|X|X|XIX|X|XIXIXX|XIXO|IXIZIOX|ZIX|X|X|X[X]|X

Vrhacsky 4-boj

gul'a-disk-kladivo- D|D|D|D | D|{X|D|D|D|D|D]|X
ostep

Vrhacsky 5-boj

gul'a-disk-kladivo- D| DX | X | X[ X]|D|D|X| X | X | X

ostep-bremeno
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Disciplina M | Jri | Dci [St.Z2|MILLZ(NmI| Z | Jky | Dky | St. | MIL. | Nml

Stvorboj X[ X | X[ X[ X|M|[X|X|[X[|X|X|M
60 m, 600 m, lopticka, dialka
Pat'boj hala [ x [ x| x| x| m[x|mM|[M|M|[M]|M]|X

Hala zeny, juniorky, dorastenky, starsSie ziacky: 60m pr., vyska, gula, dialka, 800m
Hala mladsi ziaci: 60m pr., dialka, 60m, gula, 600m
Hala mladSie Ziacky: 60m pr., gul'a, 60m, dialka, 600m

Patbojvonku [ X | X [ x [ x[mM|[D|[ x| x| x[x|mM]|D

Vonku mladsi ziaci: 60m pr., dial'ka, 60m, lopticka, 600m
Vonku mladsie ziacky: 60m pr., lopticka, 60m, dial'ka, 600m

Disciplina M | Jri | Dci [St.2|ML2Nml| Z | Jky | Dky | St. | MI. | Nml

Sedemboj Mh|Mh|Mh |Mh | Dh | X M| M| M| M| D]|X

Vonku Zeny,juniorky,dorastenky: 100m pr., vyska, gula, 200m-dial'ka, oStep, 800m
Vonku starsie ziacky: 100m pr., vyska, gula, 150m - dial'ka, ostep, 800m
Hala: 60m, dial'ka, gula, vyska - 60m pr., zrd’, 1.000m

Deviit'boj [ x [ X[ x[M|D [ X[ x| x][x[x]x]X
14. - 15. rocné: 100m prek., disk, zrd’, oStep - 60m, dial'ka, gula, vyska,1.000m
Desat’boj IMI MM X | x[X]|D|D]| x| Xx] x| X

M, J, D: 100m, dialka, gula, vyska, 400m -110m pr., disk, zrd’, oStep, 1.500m
Z: 100m, disk, zrd’, oStep, 400m -100m pr., dialka, gula, vyska, 1.500m

Stafeta 4x60 m XI X[ X M|M|M|X|X|X|M|M|M
Stafeta4x100m [ M | M ([ M| D | D | X|M|M|M|D|D|X
Stafeta 4x200m |[Mh [Mh |Mh [Mh |[Mh | X |Mh | Mh | Mh | Mh | Mh | X
Stafeta4x200m | D | D (D |D|D| X|D|D|D|D|D|X
Stafeta3x300m | X | X [ X [ D| D | X | X[ X | X|D|D|X
§tafeta 1-2-3-400 [ X | X | M| D | D|[X|X| X | M|D|D]|X
f;?::at:él'z':""‘“ X | x|plp|plx|x|x|plbp|p]|x
Stafeta4x300m | X | X [ X [ M| D | X | X[ X | XIM|D|X
Stafeta4x400m | M |[M ([D | D | X | X|M|M|D|ID| X | X
Stafeta 4x400m | M M
zmiesana Mp| P | DX X[ Xy, DD XXX
Stafeta3xiooom | D | D | D|D|D|D|D|D|D|D|D|D
Stafeta4x800m | D | D | D|D|D|D|D|D|D|D|D|D
s:;tafeta 4ax1500m | D | D | D|D | D|D|D|D|D|D|D|D
Stafeta 1200-400-
8001600 DID| X | X|X|X]|D|D|X|X| XX
Ekiden(maratén) | D | X | X | X | X [ X | D | X | X | X | X | X
10. Vzdialenosti a vysky prekazok platné v SAZ
Kategoria Trat’ | Pocet pr. | VySska | Nabeh | Medzera | Dobeh
Muzi 110 10 106,7 | 13,72 9,14 14,02
400 10 91,4 | 45,00 35,00 40,00
60 5 106,7 | 13,72 9,14 9,72
50 4 106,7 | 13,72 9,14 8,86
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Juniori 18 -19 roéni | 110 10 99,1 13,72 9,14 14,02

400 10 91,4 | 45,00 | 35,00 40,00

60 5 99,1 13,72 9,14 9,72

50 4 99,1 13,72 9,14 8,86

Dorast 16 -17 ro¢éni | 110 10 91,4 | 13,72 9,14 14,02

400 10 83,8 | 45,00 | 35,00 40,00

300 7 83,8 | 50,00 | 35,00 40,00

60 5 91,4 | 13,72 9,14 9,72

50 4 91,4 | 13,72 9,14 8,86

Ziaci 14 - 15 roéni 100 10 83,8 | 13,00 8,50 10,50
200 10 76,2 | 18,29 18,29 17,10

Ziaci 14 - 15 rocni 300 7 76,2 | 50,00 | 35,00 40,00

60 5 83,8 | 13,00 8,50 13,00

50 4 83,8 | 13,00 8,50 11,50

Ziaci 12 - 13 rocni 60 6 76,2 | 11,70 7,50 10,80
50 5 76,2 | 11,70 7,50 8,30

Ziaci 10 - 11 rocni 60 6 68,6 | 11,70 7,00 13,30

Kategdria Trat’ |PocCet pr. | Vyska | Nabeh |Medzera| Dobeh

Zeny juniorky 100 10 83,8 | 13,00 8,50 10,50
18 - 19 roéné 400 10 76,2 | 4500 | 3500 | 40,00
60 5 83,8 | 13,00 8,50 13,00

50 4 83,8 | 13,00 8,50 11,50

Dorky 16 -17 roéné [ 100 10 76,2 | 13,00 8,50 10,50
400 10 76,2 | 45,00 | 3500 | 40,00

300 7 76,2 | 50,00 | 3500 | 40,00

60 5 76,2 | 13,00 8,50 13,00

50 4 76,2 | 13,00 8,50 11,50

Ziacky 14 -15 roéné| 100 10 76,2 | 13,00 8,20 13,20
200 10 76,2 | 18,29 | 18,29 17,10

300 7 76,2 | 50,00 | 3500 | 40,00

60 5 76,2 | 13,00 8,20 14,20

50 4 76,2 | 13,00 8,20 12,40

Ziacky 12 -13 roéné| 60 6 76,2 | 11,70 7,50 10,80
50 5 76,2 | 11,70 7,50 8,30

Ziacky 10 -11 roéné| 60 6 68,6 | 11,70 7,00 13,30

11. ZloZenie viacbojov

Muzské kategorie

Vonku
Muzi 10-boj

100m, dialka, gula 7,26kg, vyska, 400m/110m prek., disk 2kg, zrd’, oStep 800g,1.500m
Juniori 18 - 19 rocni 10-boj
100m, dialka, gul'a 6kg, vyska, 400m/110m pr., disk 1,75kg, zrd’, oStep 800g,1.500m
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Dorastenci 16 - 17 rocni 10-boj

100m, dialka, gul'a 5kg, vyska, 400m/110m prek., disk 1,5kg, zrd’, oStep 700g, 1.500m
Starsi ziaci 14 - 15 rocni 9-boj

100m prek., disk 1kg, zrd’, ostep 600g/60m, dial'ka, gul'a 4kg, vyska, 1.000m

Mladsi ziaci 12 - 13 rocni 5-boj

60m prek., dial'ka, 60m, lopticka, 600m

Hala

Muzi, juniori, dorastenci, starsi Ziaci hala 7-boj
60m, dialka, gula, vyska/60m prek., zrd’,1.000m
Mladsi ziaci hala 5-boj

60m prek., dial’ka, 60m, gula, 600m

Zenské kategoérie

Vonku

Zeny, juniorky 10-boj

100m, disk 1,kg, zrd’, ostep 600g, 400m/100m prek., dialka, gul'a 4kg, vyska, 1.500m
Zeny 7-boj

100m prek., vyska, gul'a 4kg, 200m/dial’ka, ostep 600g, 800m
Juniorky 18 -19 rocné 7-boj

100m prek., vyska, gula 4kg, 200m/dial’ka, ostep 600g, 800m
Dorastenky 16 - 17 rocné 7-boj

100m prek., vyska, gula 3kg, 200m/dial'ka, ostep 500g, 800m
Starsie zZiacky 14 - 15 rocné 7-boj

100m prek., vyska, gul'a 3kg, 150m/dial’ka, ostep 500g, 800m
Mladsie zZiacky 12 - 13 rocné 5-boj

60m prek., lopticka, 60m, dialka, 600m

Hala

Zeny, juniorky, dorastenky, starsie Ziacky hala 5-boj
60m prek., vyska, gula, dialka, 800m

Mladsie ziacky hala 5-boj

60m prek., gula 3kg, 60m, dialka, 600m

Bodovanie viacbojov

Discipliny v ramci viacbojov sa boduju podla bodovacich tabuliek Svetovej atletiky,
upravenych v dihych hodoch na neparne centimetre. Bodovanie doplnkovych disciplin je
uvedené v brozlre ,Bodovaci tabulky pro atletické viceboje", vydané CAS v roku 2003
(oprava chybnych koeficientov: 100m prek. starsi ziaci c=1,835, 1.000m muzi a=1,7869%e-
3. 600m Zziakov sa boduje ako 600m Ziacok).

12. Technické ustanovenia
o Preteka sa podla pravidiel atletiky a podlia ustanoveni jednotlivych rozpisov.
e Pretekari musia Startovat’ v pretekarskom Ubore (v sulade s pravidlami). Clenovia
Stafety musia mat’ jednotné dresy.
e Prezentacia na disciplinu sa kondi:

bezecké discipliny 15 min. pred zaciatkom discipliny,
skok o Zrdi 60 min. pred zaciatkom discipliny,
ostatné technické discipliny 30 min. pred zaciatkom discipliny.

e Rozbehy a finadle sa uskutocnia ako na 60m tak aj na 100m na vsSetkych sutaZiach
13



Majstrovstiev VsAZ. Ostatné behy, prekazkové behy a Stafety sa uskutocCnia ako
finalové behy, t.j. behy na Cas. Technicky delegat, resp. riadiaci pracovnik sutaze je
povinny rozdelit’ pretekarov/pretekarky podla vykonnosti do findlovych behov.

e Ak odpadnu rozbehy v sutaziach v hladkych behoch na 60m a 100m, findle sa
uskutocni vzdy v Case rozbehov.

e Ak je na disciplinu prihlaseny iba jeden pretekar/pretekarka, disciplina sa
neuskutocni. Technicky delegat, resp. riadiaci pracovnik sutaze tuto skutoCnost
ihned’ oznami vedicim druzstiev. Dalej je povinny umoznit’ prijatie d'alSej prihlasky
pretekara/pretekarky na tuto disciplinu, resp. umoznit’ prehlasenie na inu disciplinu.

e Ak je jasné, ze po rozbehoch zostane v sutazi pre findle B (sutaz druzstiev) iba
jeden pretekar/pretekarka, finale B sa neuskutoCni. Pretekar/pretekarka vsak ziska
pomocné body ako by bezal/bezala. Toto ustanovenie plati aj v pripade prezentacie
iba jedného pretekara/pretekarky na finale B.

e Usporiadatel ma pravo po dohode s technickym delegatom upravit' Casovy rozpis
pretekov tak, aby bol zaisteny hladky priebeh pretekov.

 V pretekoch na umelej hmote su Startujdci povinni pouzivat' tretry na tartan s max.
dizkou klincov 9 mm a su povinni kedykol'vek tato obuv predlozit’ rozhodcom na
kontrolu.

e Odporucené nasadzovanie do drah v behoch na 8 drahach: 4,5,3,6,2,7,1,8.

e Odporucené nasadzovanie do drah v behoch na 6 drahach: 4,3,5,2,6,1.

e Prioritne sa berie do Uvahy vykon pretekara v aktualnej sezéne, s prihliadnutim na
jeho vykonnost’ z predchadzajucich sezon.

e Zmena sp6sobu nasadzovania je v pravomoci Sportovo — technického delegata resp.
riadiaceho pracovnika sutaze.

e VedUci druzstiev maju povinnost’ podla pokynov usporiadatela prihlasit’ Stafety a ich
ZloZenie.

Zadel'ovanie pretekarov do drah a urcovanie poradia startu v technickych
disciplinach

Pri sut'aziach M VsAZ je pouzivany program Atleticka kancelaria. Riadiaci sut'aze (technicky
delegat) vyberie zo Statistickej databazy programu Atletickd kancelaria zname platné
vykony, moze doplnit’ aj iné vykony, pokial’ ich dosiahnutie prihlasovatel vie vierohodne
preukazat. Pretekari bez platnych vykonov su zaradeni za pretekarov s najhorSimi
vykonmi. PocitaC na zaklade tychto vykonov zoradi pretekarov do poradia, zostavi Startovu
listinu technickych disciplin a zadeli pretekdrov do rozbehov. Pri nasadzovani do
medzibehov a finale pocita¢ postupuje podla pravidla atletiky ¢.166.3.

V technickych disciplinach zaradenie podla vykonov mozno povazovat za urcity kI'G¢
Zrebovanie. Toto zaradenie pri velkom vykonnostnom rozptyle v nasich podmienkach
umoziuje Start pretekdrov rovnakej vykonnosti v naslednom poradi, zrychluje
rozhodovanie pri merani vSetkych pokusov a ma vplyv i na stupnovanie vykonnosti v
sut'azi.

Nenastupenie na start
e VSetci pretekari uvedeni v zapise sa musia prezentovat’ v mieste a Case prezentacie
stanovenom usporiadatelom. Pokial miesto a Cas prezentacie nie su vopred
oficidlne oznamené, pretekari sa prezentuju 15 minat pred zaciatkom discipliny
podla ¢asového programu u Startéra, resp. vrchnika discipliny.
e Pretekar, ktory je zapisany v zapise a v€as sa neodprezentuje, nebude k sutazi
pripusteny a je vyluceny zo vSetkych dalSich Startov v pretekoch vratane Stafiet.
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Rovnako bude vyluceny i pretekar, ktory postipi z kvalifikacnej sutaze do dalSieho
kola a potom bez udania vaznych dévodov d'alej nesutazi.

e Upravu Startovych listin moze vykonat' len technicky delegat. Ak technicky delegat
nie je urCeny, Upravy moOze vykonat' len hlavny zapisovatel pretekov (veduci
kancelarie pretekov).

e Protesty, ktoré sa tykaju prava pretekara zucastnit’ sa na pretekoch, sa musia podat’
pred zaCiatkom pretekov technickému delegatovi, ktory o proteste rozhodne s
konecnou platnostou.

13. Startové disla

Veduci druzstva dostane pri prezentacii Startové Cisla pre kazdého pretekara. Kazdy
pretekar musi mat’ riadne pripevnené dve Startové Cisla tak, aby boli pocas pretekov
Citatelné. Vo vsetkych disciplinach, okrem skoku do vysky a skoku o zrdi, musi mat
pretekar pripevnené jedno Startové Cislo na hrudi spredu a druhé na chrbte. Pri skoku do
vysky a skoku o zrdi staci jedno Startové Cislo umiestnené na hrudniku alebo na chrbte. Za
nevratenie Cisla usporiadatel’ AO/AK Uctuje 5,- €.

14. Hospodarske zabezpecenie
Ucastnici Startuju na vlastné naklady alebo na naklady vysielajlcej zlozky.

15. Pristup na ihrisko

Pravo vstupu na ihrisko maju rozhodcovia, funkcionari pretekov a riadiaci pretekov. Vstup
na drahu a do sektorov je povoleny 1 trénerovi AO/AK a 1 rodicovi AO/AK (iba
pri sit'azi najmladsich ziakov).

16. Rozhodcovia

Komisia rozhodcov VsAZ schvali na majstrovské sut'aze hlavného rozhodcu, jeho zastupcu
a vrchnika choédze, podla navrhu usporiadatela. Hlavny rozhodca, riaditel pretekov
a riadiaci sitaze (v sutaZi jednotlivcov technicky delegat) tvoria jury pretekov, ktora
rozhoduje o podanych protestoch. Hlavny rozhodca je povinny zabezpecit' porovnanie
dosiahnutych vykonov s platnymi slovenskymi rekordmi a najlepSimi slovenskymi vykonmi
a v pripade ich vyrovnania alebo prekonania vykona potrebné Ukony v zmysle ustanoveni
pravidiel atletiky a smernice SAZ o rekordoch.

17. Hlavné povinnosti usporiadatel’a

e Najneskor 14 dni pred pretekmi zasle na web@atletika.sk propozicie.

e Zabezpeli dobrd organizaciu stretnutia, zdravotni  sluzbu, vybavenie na
poskytnutie prvej pomoci.

e Zabezpeci vCas Stadion, jeho vybavenie a vyznacenie.

e Zabezpeci dostatok rozhodcov a vyplati im, ako aj technickému delegatovi
(riadiacemu sut'aze), nalezitosti podl'a hospodarskych smernic SAZ.
Zabezpecdi pisanie zapisov podla pokynov riadiaceho sutaze (technického delegata).
Do zapisov v skoku do vysky a v skoku o Zrdi sa uvedu i postupné vysky.

e Zabezpeci spracovanie vysledkov a najneskor do 2 dni zasle na web@atletika.sk.

e Thned po skonceni stretnutia sitaze druzstiev odovzda originaly zapisov riadiacemu
sut'aze ku kontrole.

e V pripade prekonania alebo vyrovnania slovenského rekordu alebo najlepSieho
slovenského vykonu postupuje v sulade s pravidlami atletiky a smernicou SAZ o
rekordoch.
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e Zabezpeci fundovaného hlasatela.

e Clenovia technickej caty, mladsi ako 18 rokov, sa nesmu pohybovat’ v priestore
vyseCe pre dopad nacinia.

e Pridelit’ pretekarom Startovné Cisla.

e Hodnotné vykony pretekov nahlasit’ do SITA: spo@sita.sk, TASR: sport@tasr.sk.

18. Pisanie vysledkov a zapisy

Usporiadatel atletickych pretekov VsAZ je povinny vydat’ ihned’ po pretekoch podrobné
vysledky. Usporiadatel’ zabezpeci napisanie zapisov podla pokynov technického delegata.
Pri merani rychlosti vetra pri behoch do 200 m vratane, skoku do dialky, trojskoku uvadzat’
vo vysledkovej listine silu vetra. Pri skokoch s rychlost'ou vetra nad 2m/sek. uvadzat’ i
najlepsi vykon do 2m/sek. Vo vysledkoch uviest' i pretekarov, ktori nemali ani jeden
vydareny pokus, sut'az neukoncili, boli diskvalifikovani, na sut'az nenastupili.

Vysledky musia obsahovat’

nazov pretekov, datum a miesto konania,

vSetky dosiahnuté vykony, meno, priezvisko, plny datum narodenia, oddiel/klub,
vo vrhoch a hodoch hmotnost’ nacinia,

vo viacbojoch jednotlivé vykony,

v Stafetach celé menovité zostavy Stafiet s rokom narodenia pretekara.

19. Vypisovanie diplomov

Viypisovanie diplomov v sUtaziach jednotlivcov a druzstiev zabezpecuje usporiadatel. VV
VsAZ najneskor v den konania M VsAZ jednotlivcov dorudi usporiadatelom diplomy a
medaile, pre sutaze M VsAZ druZstiev na 4. kolo diplomy, medaile a pohare.

20. Zakladné vysky a zvySovanie

Muzi: vyska 155 - 190 po 5 cm, dalej po 3 cm
5 zrd 160 - 450 po 10 cm, dalej po 5 cm
Zeny: vySka 130 - 165 po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd 160 - 250 po 10 cm, dalej po 5 cm
Dorastenci: vyska 140 - 180 po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd” 160 - 400 po 10 cm, d'alej po 5 cm
Dorastenky: vyska 130 - 150 po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd” 160 - 250 po 10 cm, d'alej po 5 cm
Starsi ziaci: vySka 125 - 160 po 5 cm, dalej po 3 cm

zrd 160 - 350 po 10 cm, dalej po 5 cm
Starsie ziacky: vyska 115 - 145 po 5 cm, dalej po 3 cm

zrd” 160 - 250 po 10 cm, d'alej po 5 cm
Mladsi Ziaci: vyska 115 - 135 po 5 cm, dalej po 3 cm
Mladsie Ziacky: vyska 110 - 135 po 5 cm, dalej po 3 cm
Najmladsi Ziaci: vyska 90 - 120 po 5 cm, d'alej po 3 cm
Najmladsie Ziacky: vyska 90 - 120 po 5 cm, d'alej po 3 cm

21. Zaverecné ustanovenia
e Pripadné zmeny a doplnky Sutazného poriadku Vychodoslovenského atletického
zvazu uskutoCiuje vyhradne sutazna komisia VSAZ a budld vcas oznamené
elektronickou postou vSetkym AO/AK VsAZ.
e Za zdravotny stav pretekarov zodpoveda vysielajuca zlozka.
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III. MAJSTROVSTVA VsAZ JEDNOTLIVCOV

1. Usporiadatelia, terminy

M VsAZ dospeli, juniori, dorast 02.06.2024  KosSice
M VsAZ mladsie a najmladSie Ziactvo - 15.06.2024  Kosice
jednotlivci

M VsAZ jednotlivcov starSieho ziactva a 5-boj 29.8.2024 Humenné
MladsSieho Ziactva

M VsAZ v cezpolnom behu jednotlivci vsetky 09.11.2024  KoSice-Kavecany
kategdrie

2. Podmienky ucasti

Startuju pretekarky a pretekari AO/AK VsAZ prislusnej vekovej kategorie, pripadne mladsi
v rozsahu pretekania svojej vekovej kategdrie. V sutaziach M VsAZ, ak je vyhlasena sutaz
v kategdrii pretekara/pretekarky, nie je mozné Startovat’ vo vyssej vekovej kategorii.

3. Prihlasky 5 )
AO/AK posle prihlasku na M VsAZ jednotlivcov podla clanku II. VSEOBECNE
USTANOVENIA SUTAZNEHO PORIADKU PRE MAJSTROVSTVA VsAZ, bod €. 4. a 9.

4. Startovné

Startovne hradia oddiely/kluby, pripadne prihlaseni ucastnici v hotovosti poverenému
usporiadatel'ovi sitaze, podla ¢lanku II. VSEOBECNE USTANOVENIA SUTAZNEHO
PORIADKU PRE MAJSTROVSTVA VsAZ, bod C. 6. Startovné musi byt uhradené najneskor
do zaciatku pretekov. Startovné sa uhradza za kazdého riadne prihlaseného
pretekara/pretekarku. Pri nenastlipeni pretekara na Start sa Startovné nevracia. Na
poZiadanie mozu AO/AK uhradit’ Startovné cez svoj bankovy ucet. AO/AK, ktory si zvoli
tuto formu Uhrady Startovného, VsAZ raz mesacne vystavi a odosle faktdru. Startovné
za svojich pretekarov plati tiez usporiadajuci AO/AK.

5. Tituly a odmeny

Vitaz kazdej discipliny ziskava titul Majster VSAZ na rok 2024 v .... (discipline) v
kategorii...... Pretekari na 1.-3. mieste dostani medailu a diplom. Tituly a odmeny sa
udel'uju iba v pripade, Ze preteky zacali najmenej traja pretekari z dvoch
AO/AK. Majstrom VsAZ a medailistami mézu byt iba obcCania SR registrovani v SAZ, s
prislusnost'ou k VsAZ, bez povinnosti ¢lenstva vo VSAZ o.z.

6. Povinnosti technického delegata

e Kontroluje zapisy, porovnava ich s vysledkami avykonava opravu chybnych
vysledkov. Kontroluje Startové listiny so zameranim sa na neopravnené Starty podla
Clanku  1II. VSEOBECNE =~ USTANOVENIA ~ SUTAZNEHO  PORIADKU  PRE
MAJSTROVSTVA VsAZ, bod ¢.4 a 8 a vymeriava pokuty a tresty za ich nedodrzanie.

e Nasadzuje do rozbehov, ktoré sa bezia priamo na ¢as a dba na riadny priebeh celej
sutaze.

e Rozhoduje o protestoch suvisiacich so ,Sutaznym poriadkom" ako clen jury v 1.
inStancii.

e Do piatich dni po skonceni preteku vypracuje spravodaj a doruci na adresu VsAZ.
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IV. MAJSTROVSTVA VsAZ DRUZSTIEV

1. Zakladné ustanovenia
Majstrovstva VSAZ druZstiev v atletike sa riadi podla pravidiel atletiky, smernic SAZ
a ustanoveni tohto Sut'azného poriadku.

2. Systém sut'aze
Sut'aze druzstiev v oblasti su jednorocné.
Vsetky sut'aze prebiehaji formou viacstretnuti, za Ucasti vSetkych druzstiev.

Pocet kOl: - v sUt'aziach dorastencov a dorasteniek - 4 kola
- v sUit'aziach starsich ziakov a starSich zZiacok - 4 kola
- v sUt'aziach mladsich Ziakov a mladsich Ziacok - 4 kola
- v sUtaziach najmladsich Ziakov a najmladSich Ziacok - 4 kola

3. Terminy sut'azi
Majstrovstva VsAZ druzstiev

Dorastenci, dorastenky, mladsi Ziaci a mladsie ziacky

1.kolo 27.04.2024 KoSice

2.kolo 11.05.2024 KoSice

3.kolo  08.06.2024 KoSice

4.kolo  28.09.2024 Kosice

Starsi ziaci, starSie zZiacky, najmladsi Ziaci a najmladsSie ziacky
1.kolo  04.05.2024 Kosice

2.kolo  18.05.2024 Kosice

3.kolo  29.06.2024 KoSice

4.kolo  24.08.2024 Kosice

4. Uhrada

Druzstva startuju na naklady svojich AO/AK. AO/AK zaplati VsAZ Startovné 23,- € za kazdé
kolo a za kazdé druZstvo prihlasené do sutaze. Ak ma oddiel prihlasku s 5 a menej
pretekarmi oddiel je od platenia Startovného za druzstvo oslobodeny a plati Startovné 4,- €
za pretekara, 5 € za kazdy Start prihlaseného pretekara na kolo sut'aze druzstiev ,mimo
sut'az" AO/AK neclena VsAZ.

5. Podmienka ucasti

V sit'azi Majstrovstiev VSAZ druzstiev startuju druzstva, ktoré na zaklade vyzvy
predsedu VsAZ, vtermine ktomu uréenom, riadne prihlasili svoje
druzstvo/druzstva. Startuju pretekari a pretekarky prislusnej vekovej kategorie,
pripadne mladsi v rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategorie. VSetci pretekari a
pretekarky musia byt’ ¢lenmi VSAZ (su v databaze SAZ). Mozu Startovat’ i neclenovia VsAZ.
Ich vysledky sa vSak do poradia Majstrovstiev VSAZ nerataju.

e Vsutazi M VsAZ druzstiev, kde Startuju dve a viac druzstiev z toho istého oddielu,
pretekari Startuju na pevnu supisku, bez moznosti preradenia z druzstva "A" do "B"
druzstva a naopak. Takato zmena sa povazuje za neopravneny Start.

e Ak vystUpi druzstvo zo sutaze pred ukonéenim sutaze, pripadne je zo sutaze
vylicené, skrtd sa ztejto sutaze, pricom sa nemenia bodové zisky ostatnych
druzstiev z predchadzajucich kol.
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6. Host'ovanie

V sutaziach druzstiev najmladsich Ziakov, mladsich ziakov, starsSich Ziakov, dorastencov a
dorasteniek je povolené host'ovanie medzi oddielmi VsAZ podla ,Host'ovacieho poriadku
SAZ". Host'ovanie plati pre sutaZze druzstiev pre cely rok (vratane M-SR druzstiev ziakov a
dorastencov). AO/AK moze dat’ suhlas na host'ovanie maximalne dvom pretekarom kazdej
kategdrie. Kazdé druzstvo mladeze moéze prijat na hostovanie maximalne Styroch
slovenskych pretekarov. Vsetci pretekari, ktori maju povolené hostovanie, musia byt
uvedeni v zozname hostujicich pretekarov. V kazdom kole M VsAZ druzstiev mozu
nastupit’ maximalne dvaja host'ujuci pretekari, vratane cudzich Statnych prislusnikov
zapisanych v zozname host'ujucich zahranic¢nych pretekarov.

7. Povinnosti usporiadatel’'a

Okamzite po stretnuti odovzdat’ podpisané origindly zapisov riadiacemu sutaze.
Odporucame zaistit’ tabul'u pre sledovanie bodového priebehu stretnutia a jej priebezné
doplnovanie.

8. Jednotné Ubory
Druzstvam odporucame Startovat’ v jednotnych dresoch.

9. Previnenia a tresty

e Neopravnené Starty sa trestaju stratou vSetkych pomocnych bodov tymito
pretekarmi ziskané a od¢itanim 1 hlavného bodu z vysledku kola. Kazdy
neopravneny Start sa posudzuje a tresta zvlast'.

e Ak sa zisti neopravneny Start pretekara v rozbehu, je pretekar diskvalifikovany a do
finale postupuje pretekar tak, akoby pretekar ktory sa previnil nesStartoval. Ak sa to
zisti v technickych disciplinach, je pretekar vyluceny. V obidvoch pripadoch
potrestané podla prvého odst. tohto bodu.

e PrekroCenie maximalneho poctu pretekarov sa trestd odcitanim vSetkych
pomocnych bodov ziskanych najlepSie bodujucim pretekarom. Vzt'ahuje sa to aj na
Stafetu. Pod pojmom neopravneny Start sa rozumie napr. Start pretekara
neuvedeného na sUpiske, Start v discipline neuvedenej v rozsahu pretekania,
prekroc¢enie maximalneho poctu pretekarov, prekrocenie maximalneho poctu Startov

10. Prihlaska ku kolu 5 )
Kazdé druZstvo vsutaZi posle prihlasku na kolo podla clanku II. VSEOBECNE
USTANOVENIA SUTAZNEHO PORIADKU PRE MAJSTROVSTVA VsAZ, bod ¢. 4. a9.
Prihlaska pretekara v rozpore s uvedenymi bodmi ¢lanku II. nebude akceptovana.

11. Start mimo bodovanie sit'aZe

Start mimo bodovanie sutaze druzstiev Majstrovstiev VsAZ méze povolit' iba riadiaci
pracovnik sUtaze. Pretekari/pretekarky Startujici mimo bodovanie sut'aze druzstiev si bez
naroku Startovat’ vo finale.

12. Obmedzenie startov

V sUt'aziach druzstiev M VsAZ mdZze za druzstvo Startovat’ maximalny pocet pretekarov:
dorastenci 26  starSiZiaci 26  mladSi Ziaci 26 najmladsi Ziaci 26
dorastenky 26  starSie ZiaCky26  mladSie ziacky 26 najmladSie Ziacky 26
Minimalny pocet pretekarov sa neurcuje. Kazdy pretekar v sutazi druzstiev moze Startovat’
maximalne v troch disciplinach vratane Stafety. Pocet Startujucich v jednotlivych
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disciplinach nie je obmedzeny.

13. Hodnotenie

e Za umiestnenie v jednotlivych disciplinach sa udel'uju tzv. pomocné body. Hodnoti
sa 10 miest: 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1, ak je do sutaze prihldsenych viac ako 6
druzstiev. Ak sa prihlasi 6 a menej druzstiev, hodnoti sa 6 miest: 7-5-4-3-2-1. Ak sa
zacala sut'az s poctom viac ako 6 druzstiev a na kole nastupi 6 a menej, boduje sa
ako pri plnom pocte druzstiev.

e V pripade umiestnenia sa pretekarov na rovnakom poradi sa pomocné body delia.
V sitazi druzstiev sa hlavné body sa nedelia. Rovnost' pomocnych bodov u
pocet ziskanych prvych, pripadne druhych, ... miest.

e Ziskané pomocné body v kazdom kole sa scitaju a druzstva v poradi podla tohto
suctu ziskaju tzv. hlavné body. Prvé druzstvo tolko bodov, kol'ko bolo prihlasenych
druzstiev do sut'aze (nie pocet druzstiev, ktoré na kolo skuto¢ne nastupia) a d'alSie
vzdy o 1 bod menej. Ak sa druzstvo kola nezUcastni, odrata sa za kolo jeden hlavny
bod. DruZstvo tvoria najmenej traja skutocCne Startujuci pretekari/pretekarky. Ak ich
nastipi menej (jeden, dvaja), ziskané pomocné body sa zapocitaja,
druzstvu sa vsak neprideli Ziaden hlavny bod. Druzstvo, ktoré neziska v kole
Ziaden pomocny bod, neziska ani ziaden hlavny bod.

e Ak pretekar vo findle A pretek nedokondil (vzdal, bol diskvalifikovany), alebo vo
finale nenastupil, poradie vo finale sa nepostva a body sa neudel'uju.

e Pri udeleni Cervenej karty plati pretekarov dosiahnuty vykon pre bodovanie, t.j.
vykon dosiahnuty pred udelenim karty.

14. Tituly a odmeny
Vitazné druzstvo ziskava titul Majster VSAZ na rok 2024 v kategodrii...... a pohar. Druzstva
na 2. a 3. mieste M VsAZ dostanu diplom a pohar. Pretekari a pretekarky dostan( medaily.

15. Postup druzstiev
Vitazné druzstvo a 2. v poradi M VsAZ druzstiev starsich Ziakov, starsich ziacok maju pravo
Ucasti na M SR druzstiev.

16. Rozsah sat'azi

Dorastenci:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m (2. a 4. kolo), 1.500 m (1. a 3. kolo), 3.000 m (2. a 4. kolo),
110 m pr., 400 m pr. (2. a 4. kolo), dialka, vyska, zrd, trojskok, gula 5 kg, disk 1,5 kg,
osStep 700 g, kladivo 5 kg, 4 x 100 m (1. a 3. kolo), Svédska Stafeta (2. a 4. kolo).
Dorastenky:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m (2. a 4. kolo), 1.500 m (1. a 3. kolo), 3.000 m (2. a 4. kolo),
100 m pr., 400 m pr. (2. a 4.kolo), zrd’, vySka, dialka, trojskok, gula 3 kg, disk 1 kg, ostep
500 g, kladivo 3 kg, 4 x 100 m (1. a 3. kolo), Svédska stafeta (2. a 4. kolo).

Starsi Ziaci:

60 m, 150 m, 300 m, 800 m (1. a 3. kolo), 3.000 m (2. a 4. kolo), 100 m pr., 300 m pr.,
3.000 m chédza, dial’ka, vyska, zrd’, gula 4 kg, disk 1 kg, oStep 600 g, kladivo 4 kg, 4 x 60
m (1. a 3. kolo), 4 x 300 m (2. a 4. kolo).

Starsie Ziacky:

60 m, 150 m, 300 m, 800 m (1. a 3. kolo), 2.000 m (2. a 4. kolo), 100 m pr., 300 m pr,,
3.000 m chédza, dialka, vyska, zrd’, gula 3 kg, disk 0,75 kg, ostep 500 g, kladivo 3 kg,

4 x 60 m (1. a 3. kolo), 4 x 300 m (2. a 4. kolo).
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Mladsi Ziaci:

60 m, 150 m, 600 m (1.a 3. kolo), 1.500 m (2. a 4. kolo), 60 m pr., 200 m pr. (1. a 3.kolo)
chodza 2.000 m, dial’ka, vyska, kriket (1.a 3. kolo), gula 3kg (2. a 4. kolo), 4 x 60 m.
Mladsie Ziacky:

60 m, 150 m, 600 m (1.a 3. kolo), 1.500 m (2. a 4. kolo), 60 m pr., 200 m pr. (1. a 3. kolo)
2.000 m chodza, dialka, vyska, kriket (1.a 3. kolo), gula 2 kg (2. a 4. kolo), 4 x 60 m.
Najmladsi ziaci:

60 m, 150 m, 600 m (1.a 3. kolo), 1.000 m (2. a 4. kolo), 60 m pr., 1.000 m chodza,
dialka z miesta odrazu, vyska, vrh gul'ou 2 kg (2. a 4. kolo), kriket (1.a 3. kolo), 4 x 60 m.
Najmladsie ziacky:

60 m, 150 m, 600 m (1.a 3. kolo), 1.000 m (2. a 4. kolo), 60 m pr., 1.000 m chddza,
dialka z miesta odrazu, vyska, vrh gul'ou 2 kg (2. a 4. kolo), kriket (1.a 3. kolo), 4 x 60 m.

17. Riadenie sut'azi
Za organizaciu, priame riadenie, priebeh a bodovanie jednotlivych sitazi zodpoveda
riadiaci pracovnik povereny VsAZ nasledovne:

- NajmladSie Ziactvo — Henrieta Rusnakova

- Mladsie Ziactvo — Zoran Kollarovic

- StarSie ziactvo — Marek Lucka

- Dorast — Jaroslav Rusnak

18. Povinnosti
- riadiaceho pracovnika (dalej len riadiaci sut'aze):

e Urobi kontrolu supisiek (dodatkovych supisiek), , Ohlasenia hostovani® a zoznamu
¢lenov oddielu.

e Kontroluje zapisy jednotlivych kol, porovnava ich s vysledkami a vykonava opravu
chybnych vysledkov. Kontroluje neopravnené Starty a vymeriava pokuty a tresty za
nedodrzanie ustanoveni Sutazného poriadku M VsAZ druzstiev pre rok 2023.

e Na zaklade skontrolovanych vysledkov boduje discipliny a hodnoti priebezné poradie
druzstiev v kole. Po skonceni kola vyhlasi neoficialne vysledky kola.

e Je povinny zUcastnit sa kazdého kola sutaZze, pripadne zabezpecit nahradu.
Nasadzuje do rozbehov, nasadzuje do behov, ktoré sa bezia priamo na ¢as a dba na
riadny priebeh celej sutaze.

e Rozhoduje o odvolaniach suvisiacich so ,Sutaznym poriadkom" ako ¢len jury v 1.
inStancii.

e Do piatich dni po skonceni kola vydava tabulku sutaze s bodovym hodnotenim a
oficialnymi vysledkami kola. Uverejiiuje ju v spravodaji, ktory vydava po kazdom
kole a ktory zasiela vSetkym zUcCastnenym druzstvam a VsAZ.

- vediceho druzstva

e Zaistit’ prihlasenie pretekarov AO/AK podla pokynov usporiadatela.

e Najneskor 1 hodinu pred zaciatkom 1. discipliny kola odprezentovat’ pretekarov
druzstva a svojim podpisom na opis prihlasky potvrdit’ spravnost’ aktualizovanej
prihlasky.

e Zabezpecit, aby kazdy clen vypravy mal so sebou "Preukaz poistenca" pre pripad
Urazu alebo ochorenia.

e Zaplatit’ Startové poplatky a pokuty.

e Na vyzvu riadiaceho sutaze vykonat’ pripadnd zmenu pri nizkom pocte atlétov
prihlasenych na disciplinu.

e Skontrolovat’ ¢asovy program a oboznamit’ s nim atlétov.
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e Pocas pretekov dohliadat’ na vcasné nastupenie atlétov na sStart, v pripade
prelinania sa disciplin postupovat’ podla pravidiel atletiky. Sledovat’ priebeh
pretekov a vcas podat’ pripadné namietky alebo protest.

P

Ve AL
VsAZ

V. ADRESAR
Vykonny vybor

Predseda

Clen

Ing. Silvia Hanusova

Povazska 34

040 11 Kosice 11

tel.: 0944611313

e-mail: hanusovasilvia@gmail.com

Clen

Mgr. Henrieta Rusnakova

Pekinska 16

040 13 KoSice 13

tel.: 0908982308

e-mail: henrietaviktoria@gmail.com

Clen

Mgr. Zoran Kollarovic
Komenského 23

085 13 Bardejov

tel.: 0903514257

e-mail: ssk.jak.bj@gmail.com

Mgr. Radoslav Mal'covsky
Krizna 13,

080 06 Lubotice

tel.: 0907565505

e-mail: rmalco40@gmail.com

Clen

Predseda dozornej rady

Mgr. Marek Lucka

Laborecka 7

066 01 Humenné

tel.: 0902890378

e-mail: mareklucka@centrum.sk

Peter Buc

Narodna trieda 48

040 01 Kosice

Tel.: 0905299189

e-mail: peter.buc1959@gmail.com

Oddiely a kluby VsAZ, registrované vo VSAZ o.z. pre rok 2024

SSKBJ SSK J.A. Komenského, Komenského 23, 085 13 Bardejov
vy , ) Predseda: Mgr. Zoran Kollarovic¢

SSK J.A. Komenskeho Bardejov |ta.: 0903514257

Bardejov e-mail: ssk.jak.bj@gmail.com

HACHU Mgr. Marek Lucka, Laborecka 7, 066 01 Humenné

Predseda: Mgr. Marek Lucka

1. Atleticky klub Humenné
Humenné

tel.: 0902890378
e-mail: mareklucka@centrum.sk
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ELKEZ

AK El&n pri ZSSOS Kezmarok
Kezmarok

ZSS0aS Dr. Alexandra 144/56, 060 01, KeZmarok
Predseda: Mgr. Dusan Griglak

tel.: 0904913046

e-mail: akelankezm@azet.sk

KEZMA MSK 1895, Pod lesom 1010/18, 060 01 Kezmarok

v . Predseda: Filip Kormos
MSK 1895 Kezmarok tel.: 0903573071
Kezmarok e-mail: kormos.filip@gmail.com
STUKE AK Slavia TU Kosice, Watsonova 4/A, 040 01 KoSice

.. .. Predseda: Mgr. Henrieta Rusnakova

AK Slavia TU Kosice tel.: 0908982308
Kosice e-mail: rusnak@extel.sk
AOSGK SK Olympia — SSS Kosice, Trieda SNP 104, 040 11 Kosice

8K Olympia — SSS KoSice
Kosice

Predseda: PaedDr. Tatiana Svecova
tel.: 0917270464
e-mail: ppankuch@gmail.com

ATLKE Atletika KosSice 0.z., Duhova 6, 040 01 KoSice
. .. Predseda: Mgr. Dana Veld'akova
Atletika Kosice o0.z. tel.: 0903662920
Kosice e-mail: dankavel@gmail.com
ATUKE AO Akademik TU KoSice, Watsonova 4/A, 040 01 KosSice

AO Akademik TU Kosice
Kosice

Predseda: Ing. Vladislav Vovcko
tel.: 0904832089
e-mail: akademik.atlet@tuke.sk

BKSTE

Bezecky klub STEEL KoSice
Kosice

Peter Buc, Narodna trieda 48, 040 01 KoSice
Predseda: Ing. Jan Garcar

tel.: 055/3074858

e-mail: peter.buc1959@gmail.com

MARKE

Maratdnsky klub KosSice
Kosice

Maratonsky klub, Zriedlova 3444/30, 040 01 Kosice
Predseda: Ing. Jan Sudzina

tel.: 055 6220010

e-mail: info@kosicemarathon.com

OBSKE

TJ OBAL SERVIS Kosice
Kosice

Mgr. Pavol Madar, V¢elarska paseka 1991/1, 040 01 Kosice
Predseda: Ing. Peter Bilek, PhD.

tel.: 0917626888

e-mail: vmackal@sk.uss.com

MOUMI

ZS Teodora Jozefa Moussona
Michalovce

ZS Teodora Jozefa Moussona 4, 071 01 Michalovce
Predseda: Mgr. Valéria Kocurova

tel.: +42156 6441347

e-mail: i.stefaniskova@gmail.com

SKCMI SK Comenium 1V. ZS, Komenského 1, 071 01 Michalovce

v _ ) v Predseda: Mgr. Milos Tkac

SK Comenium pri IV. ZS tel.: 0903189312

Michalovce e-mail: jarosemko100@gmail.com

ALKMO Bc. Norbert Pecze, Severna 23, 045 01 Moldava nad Bodvou

Atleticky legionarsky klub
Moldava nad Bodvou

Predseda: Bc. Norbert Pecze
tel.: 0902289279
e-mail: sport-atlet@azet.sk
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SLAPO AK Slavia PU Presov, Ul. 17. Novembra 13, 080 01 PreSov
, . . Predseda: Jan Jacos
AK Slavia PU Presov tel.: 051 7470575
Presov e-mail: sportjacos@gmail.com
JUNPO Helena Hrabcakova, ZS Tomasikova 36, 080 01 Presov
vy _ . Predseda: Helena Hrabcakova
SSK-Junior Presov tel.: 0903350850
Presov e-mail: helena-junpo@azet.sk, malco40@gmail.com
ASHPO Masarova Jana, Falat Lelitterova Daniela
oy Hodzova 10, 08001 Presov

Atletika SPORT HROU Tel.: 0948077333
Presov e-mail: daniela.leutterova@gmail.com
MARRV AK Maratén RoZrava, Safarikova 20 OKC, 048 01 RoZfava

, o Predseda: Mgr. Milos Koctlch
Ak Maraton Roznava tel.: 0903609658
Roznava e-mail: obchod@mikosport.sk
RUNPE AC Run is Fun PreSov, Vydumanec 6606/6, 080 01 PreSov

. Predseda: Mgr. Matus Vikovic
AC Run is Fun tel.: 905931328
Presov e-mail: viko81@gmail.com
AKIRE 7S, Komenského 7, 050 01 Reviica
Ly , Predseda: Mgr Jana Vavrekova
AK Iskra pri ZS Revuca tel.: 0949674668
Revuca e-mail: vavrekovajana@gmail.com
SOPKA SOPKA Sena, Hlavna 148, Kultirny dom, 044 58 Sena
. Predseda: Jozef Hudak

SOPKA Sena tel.: 0918338414
Sena e-mail: sopka.sena@centrum.sk
AKSNV Mgr. Ludmila Strache, Laborecka 8, 052 01 Spisska Nova Ves

ASK Slavia Spigska Nova Ves
Spisska Nova Ves

Predseda: Mgr. Ludmila Strache
tel.: 0915453411
e-mail: zslipova@pobox.sk

ASKNV

ASK Nad Medzou Spiéska N.Ves
Spisska Nova Ves

TASNV

TJ Tatran SpiSska Nova Ves
Spisska Nova Ves

ZS Nad Medzou 1, 052 01 Spigska Nova Ves
Predseda: Mgr. Titus Benko

tel.: 0917619499

e-mail: titusbenko@gmail.com

Dr. Jan Olejnik, Kocel'ova 11/54, 052 01 Spisska Nova Ves
Predseda: Dr. Jan Olejnik

tel.: 0905409655

e-mail: olejnikjan2@gmail.com

ASVIT Mgr. Ladislav Poto&ny, Skolska 27, 059 21 Svit
o, . . Predseda: Mgr. Ladislav Potocny

Atletlcky oddiel Svit tel.: 0949363335

Svit e-mail: laco.potocny@gmail.com

AKTRE ZS Komenského 1962/8, 075 01 Trebigov

AK pri ZS Komenského Trebiov
Trebisov

Predseda: Tomas Zelinsky
tel.: 0915 308 722
e-mail: tzelinsky@centrum.sk
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MSKVV

Mestsky Sportovy klub
Vranov nad Topl'ou

MSK, Dr. C. Daxnera 87, 093 16 Vranov nad Toplou
Predseda: Mgr. Jan Kuba

tel.: 057 4422551

e-mail: kolcunjaroslav@gmail.com
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