Vyhodnotenie Majstrovstiev Slovenskej republiky v hale v kategdrii starsSieho Ziactva

pre rok 2024/ Bratislava 3. marca 2024

60m starsi Ziaci 150m starsi Ziaci 300m starsi Ziaci
Rekord SR Teodor Volek 7,17s Rekord SR Miroslav Krchriavy, Teodor Volek 17,41 s Rekord SR T. Grajcarik 36,82 s
Majster SR 2023 Matus Havas 7,27 s Majster SR 2023 Miroslav Krchriavy 17,41 s Majster SR 2023 Teodor Volek 37,10 s
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3. miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
T. Vozar S. Stiak L. Valter S. Karp F. Németh L. Valter S. Karp D. Bezak F. Németh
7,28s 7,44 s 7,44 s 17,78 s 18,13 s 18,30s 37,41s 38,45 s 38,59s

Timotej Vozar z SK UMB B. Bystrica sa postaral v prvy titul v behu na 60 m ¢asom 7,28 s. O poradi druhého a? tretiecho museli rozhodnlt tisiciny. Obidvaja zbehli
7,44s. V behu na 150 m to znova bolo rychle, ale rekord z toho nepadol. S pred roka sa tomu dalej tesia Volek a Krchfiavy. Osobné rekordy v podani troch
medailistov boli vyvrcholeni Sprintérskeho suboja. Pretekdr z Moldavy nad Bodvou si zabezpecil dva tituly v behu na 150 a 300m. Na podujati padlo vyrazne
vela osobnych rekordoch, ¢o bolo aj v $printoch. Sebastian Karp nedal stiiperom $ancu a odchéadzal s dobrym pocitom vykonanej prace. Sprinty st na Slovensku
dobré nastavenég, je tam dost pretekdrov a vykony su stéle z roka na rok vyrovnané a padaju tam aj dost ¢asto Slovenské rekordy.

800m starsi Ziaci 3000m starsi Ziaci
Rekord SR Matus Talan 2:01,08 Rekord SR Dominik Ivancik 9:25,53
Majster SR 2023 Petr Makovec 2:19,36 Majster SR 2023 Matej Knapcok 9:39,61
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
7. Gél M. Durkot M. Sladecka V. Volkov P. Labanc P. Macko
2:13,70 2:13,76 2:14,57 10:21,49 10:36,68 10:38,66

Beh na 800m byva u3 po rokoch takticky a nie celkom rychly. Zigmund Gél z BSK B. Bystrica sa pocas celého behu pohyboval na poprednych miestach, ¢o mu
nakoniec vynieslo vo finisi aj prvé miesto. Tesne za nim mu sekundoval a tlacil ho do ciela Milan Durkot z Humenného ¢asom 2:13,76. Tesne za finiSmanmi
dobehol Michal Sladecka. Beh na 3000 m, to bol u? taky klasicky vytrvalostny beh. Casy o cca minttu horsie ako spred roka neboli vynimoéné. Chybaji nam
vytrvalci a to myslim rodeny nie nasadeny na beh vo vytrvalosti. Hoci prvy Styria beZali osobné rekordy no Vladislav Volkov robil ¢o mohol no ¢as 10:21,49 nebol
pod desat mindtovd hranicu a tam to bolo o vSetkom. Je len 2010 a to hovori za vietko, verim, Ze o rok to posunie hiboko po desat mintt a mozno aj Slovensky
rekord. DrZim prsty.

Skok do dialky starsi Ziaci Skok do vysky starsi Ziaci Skok o Zrdi starsi Ziaci
Rekord SR Jozef Holes 685 Rekord SR Matej Méhes, Adam Bayer 192 Rekord SR Tomas Cekan 442
Majster SR 2023 Martin Pauk 602 cm Majster SR 2023 Martin Pauk 173 cm Majster SR 2023 Miroslav Krchriavy 370 cm
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 2.miesto
P. Lenart M. Jurdisin R. Ambrozy J.P.Haque P. Lendrt G. Proks T. Vozar S. Furhoffer S. Kubaska
587 cm 566 cm 558 cm 175 cm 169 cm 169 cm 370 cm 310 cm 250 cm

V skoku do dialky sme sa zase po rokoch nedostalo cez Sest metrov, ¢o sa aj mohlo stat. Patrik Lendrt z Bardejova uz v sezdne skoil Sest metrov no na
Sampionate sa trapil s doskou. Nebolo to zlé, ale uz cez Sest metrov sme boli niekolko rokov zvyknuty. Skok do vysky bol ako cez , kopirak,, z dialky. Vykony
175-169 cm su slabou naplastou skokanskych disciplin. Nemame skokanov a nie je to len tento rok. Po Bacikovi, Rufinim a Veselkovi sa to niekde opat vytratilo.
Robime ¢o mdZeme, ale mame silné a slabé discipliny a skoky u Ziakov su slabé. Dievcata v skokoch do dialky a vysky su diametralne odliSne oproti chlapcom.
Skok o Zrdi na v Banskej Bystrici robi velmi dobre a myslim a viem, Ze asi je malo miest kde maju trénerov na trénovanie. No aj Nitra, Kosice a P. Bystrica ma ¢o
ponuknut pre tréning pretekarov. Timotej Vozar zopakoval vykon oddielového kolegu Miroslava Krchriavého spred roka a vykon 370 cm o stacilo na prvé
miesto.

Vrh gulou starsi Ziaci 60m prekazok starsi Ziaci 4x200m starsi Ziaci
Rekord SR Denis Englis 18,87 Rekord SR Teodor Volek 8,11 s Rekord SR Spartak Dubnica nad Vahom 1:39,77
Majster SR 2023 Martin Duri$ 14,14 cm Majster SR 2023 Teodor Volek 8,11 s Majster SR 2023
Atletika 0. z 1:43,09
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
J.D.Gergovsky K. Jezik D. Demko F. Németh S. Furhoffer D. Bezak SSK Bardejov BSK B. Bystrica AK Mostaren
12,48 m 11,22 m 11,01 m 8,53 s 8,63 s 8,79 s 1:44,12 1:44,55 Brezno
1:46,55

Vo vrhu gufou sme sa opat trépili. Dva metre menej ako spred roka hovori, Ze roéniky Ziakov su v tejto discipline slabsie. A to nehovorim kde je Slovensky
rekord. Niekedy vykony na drovni 11 metrov nestacili ani na findle. Nakoniec zvitazil vyrazne pretekér z PreSova Daniel Gergovsky vykonom 12,48 m. Ma
nenormalny potencidl do buddcnosti, Vysku a muskulaturu, ale roky ukazu ¢i to pretavi na dvadsat metrov. Mohol by. Prekazky vo finale sa niesli v nervozite od
$tartu az do ciela. Dvaja favoriti na medailu sa do ciela nedostavili. Timotej Vozar po diskvalifikacii vypadol uZ pri $tarte a to mozno mohol byt boj o Slovensky
rekord, nasliapnuté na to mal, ked' v rozbehu bezal 8,28 s. Tolko osobnych rekordov v rozbehu a vo findle nebolo v Ziadnej discipline. Nakoniec po vystartovani
zvitazil Németh s ¢asom 8,53 z Partizanskeho. Ani Marti$ ako ,,potencionalny,, medailista nedobehol a zakopol na tretej prekazke. Stafeta sa nasadzuje tazko
no chlapci tento stav nemali. Prvy traja boli v prvom behu a to rozhodlo. Bolo ich sice malo, menej ako dievc¢at no nebolo to az také zIé. Vieme Ze ¢asy na Urovni
1:40 behaju malokedy aj to na vrchole a to MSR.

Starsie Ziacky

60m starsie Ziacky 150m starsie Ziacky 300m starsie Ziacky
Rekord SR Nina Hejcikova 7,70 s Rekord SR Nina Hejcikova 18,42 s Rekord SR Dorota Azari 40,84 s
Majsterka SR 2023 Alexandra Segériova 7,90 s Majsterka SR 2023 Alexandra Segériova 18,83 s Majsterka SR 2023 Lucia Bortlikova 41,63 s
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
N. Hej¢ikova D. Azari A. Segénova N. Hej¢ikova A. Segénova N. Kucadkova D. Azari N. Kucakova L. Lubelan
7,70 s 7,74 s 7,84 s 18,42 s 18,78 s 19,19 40,84 s 41,77 s 42,40 s

Styri Slovenské rekordy a to 60m, 150m, 60mprek a 300 boli ozdobou majstrovstiev na ziackom $ampionate. Nina Hejcikova z Banskej Bystrice v behu na 60 m
a 150m nedala superkdm Sancu a vytvorenim dvoch slovenskych rekordov si vybojovala titul majsterky Slovenska. Na 60m vykon 7,70 s a v behu na 150 m
18,42 s. Dorota Azari z Trencina sekundovala na $estdesiat metrov a skondcila ¢asom 7,74 s na druhom mieste a vo vynimo¢nom behu na 300m a slovenskym
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rekordom 40,84 s zvitazila. V dobrom ¢ase sa predstavila aj Nela Kucédkova 41,77 s. Tak ako chlapci aj dievéata maju z roka na rok lepsie a lepsie ¢asy a vykony
zodpovedaju poctu pretekarov v tychto disciplinach.

800m starsie Ziacky
Rekord SR Miriam Masekova 2:15,83
Majsterka SR 2023 Ella Eliska Galikova 2:24,29

2000m starsie Ziacky

Rekord SR Viviana Popovicova 6:41,78

Majsterka SR 2023 Viviana Popovicova 6:41,78

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
K. Korenova S. Zajackova M Moravcova D. Ondrikova N. Kocianova H. Tumova
2:25,66 2:26,08 2:29,47 7:13,15 7:14,81 7:26,93

Beh na 800 m bol zase trochu za o¢akavanim. Sabina Zajackova z Malaciek nastupila v behu a mysleli sme, Ze to dotiahne do ciela, no nestalo sa tak. Katarina
Koreriovd z L. Mikula$a dotiahla Sabinu a prevzala vedenie a zvitazila casom 2:25,66. 2000 m tahal zase za kratsi koniec s ¢asmi. Pretekérky ako V. Popovic¢ova
sa nerodia ¢asto. Zvitazila Daniela Ondikova zo Ziliny s ¢asom 7:13,15 pred Nikolou Kocianovou z Dubnice nad Vahom.

Skok do dial'ky starsie Ziacky
Rekord SR R. Vodnyanszka 577 cm
Majsterka SR 2023 Dominka Svariova 566 cm

Skok do vysky starsie Ziacky
Rekord SR Renata Medgyesova 187
Majsterka SR 2023 Nina Caneckd 158 cm

Skok o Zrdi starsie Ziacky

Rekord SR Dana Cizkova 376
Majsterka SR 2023 Natalia Janikova 260 cm

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
A. Gregusova | E.Karhanovd | S.Fazekasova | S.KeveSova S.A.Kuchta E. Karhanova L. Cemanova A. Gregusova K. Velikovd
542 cm 519 cm 517 cm 164 cm 161 cm 158 cm 270 cm 260 cm 240 cm

Vykony v skoku do dialky cez pat metrov ku 5,50 st hodnotné. Z roka na rok je tomu tak a tato disciplina na rozdiel od chlapcov je velmi silna. Zvitazila
Alexandra Gregusovd z UMB B. Bystrica vykonom 542 cm. Pohybovala sa Urovni osobného maxima. V skoku do vysky sa pohybujeme stéle na urovni 160-170
cm v Ziackych kategériach. Skoda, Ze nam nevyrastaju atlétky aj v kategérii Zien s vykonmi 180-190 cm, verim Ze na to maju, len asi ,,vydrzat,,! Zvitazila Sofia
Keve$ova z Turian vykonom 164 cm. Druhd skonila Stella Kuchta z Bratislavy tesne 161 cm. V skoku o Zrdi sme sa spred roka posunuli o desat centimetrov no
nie je to cez tri metre. Je to jedna z najtazsich disciplin na tréning, vyber a pripravu atlétov. Tu sme v zakladoch oproti strednej Eurdpe napriek tomu, Ze mame
sem tam svetielko ako A. Simkova. Nakoniec zvitazila Lujza Cemanova z UMB B. Bystrica.

Vrh gulou starsie Ziacky
Rekord SR Ivona Chuda 15,12
Majsterka SR 2023 E.|. Okoyeocha 11,23 m

60m prekazok starsie Ziacky
Rekord SR Nina Hejcikova 8,58 s
Majsterka SR 2023 Dominika Svariova 8,86 s

4x200m starsie Ziacky

Rekord SR AC Malacky 1:47,07
Majsterky SR 2023 Nasa atletika Bratislava 1:49,05

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
N. Drozdova E. Karhanova S. Stanova N. Hejcikova H. Beriuskova A. Gregusova AK Slavia Nasa atletika AC Malacky
12,16 cm 11,47 cm 11,36 cm 8,58s 8,88 s 8,93 cm Trencin Bratislava 1:49,47
1:48,72 1:48,78

Vo vrhu gulou sme sa spred roka posunuli o meter k dobru a vykon 12,16 m a osobny rekord priviedol Natéliu Drozdovu k vitazstvu. Osem pretekarok si
vytvorilo osobné maximum ¢o nasvedcuje o dobrej pripravy na MSR Ziakov. Druha skoncila vSestranna atlétka z Trnavy Emma Karhanovd. Emmu vidim ako
nadejnu viacbojarku a som zvedavy, ako to dopadne. Nina Hejcikova pridala treti Slovensky rekord v behu na 60 m prekazok ¢asom 8,58 s. Uz v rozbehu zabehla
osobny rekord a este ho aj posunula vo finale na Slov. rekord. Je to nasa ,,Slovenska,, silna disciplina. Mame dve super vrcholné atlétky a to Skvarkové a Forster
a to st vzory pre $portovcov, ako niekedy ovplyvnil Jan Volko $printérov a teraz je to u? o $printe na Slovensku. Stafety u dievéat boli dvojnasobné poctom ako
chlapci. Zvitazili v zavere¢nom finii dievéata z Trencina v podani Doroty Azari. Pretekdrku z Na3a atletika prekonala na cielovej $achovnici. Trtie skoncili
dievcata z Malaciek.

Styri rekordné vykony na halovych M-SR starsieho Ziactva v Elane: tri v podani
Niny Hej¢ikovej na 60 m prekazok a na 150 m, jeden pridala Dorota Azari na
300 m
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Na halovych majstrovstvach Slovenska starSieho Ziactva excelovali diev€atd - najma vSak Nina Hejcikova.
Banskobystri¢anka sa zlep3uje nie po stotinach, ale po desatinach sekundy a prekonava rekordy ako na beZiacom pase. V sobotu sa
v Elane jej zasluhou hned dvakrat posuvalo narodné maximum tejto vekovej kategérie na 60 m prekazok a zmenila aj historické
poradie na 150 m - na kratkej drahe aj absolutne. O jeden rekord tym pripravila dalSiu talentovanu Sprintérku Dorotu Azari, ale ta
pre zmenu prekonala 19 rokov staré historické maximum na 300 m na kratkej drahe.

Jeden z objavov tejto sezény Hej¢ikova z SK UMB Banska Bystrica najskor v prvom rozbehu 60 m prekézok o 8 stotin
posunula doteraj3f jednotkovy vykon slovenskej histérie v kategérii starsich Ziacok Terezy Corejove] 8,73 z 28. februdra 2020 na 8,65.
Ato bol jej strany len zatiatok. Uradujlica dorastenecka majsterka SR na 60 m dokézala vo finale este zrychlit na 8,58. Celkovo na
Sampionate skresala zo svojho osobaku z banskobystrického kola Jumperie az 2 desatiny.

Skvelu formu zuzitkovala Hejcikova aj vo svojej zaverec¢nej discipline 150 m. Vitaznym ¢asom 18,42 vymazala z Cela
historickych tabuliek nie len tohtoro¢ny vykon Doroty Azari 18,66 na kratkej drahe v Elane, ale aj absoldtne maximum Sary
Polyakovej 18,51 z 25. maja 2014. Zo svojho doterajSieho januarového osobaku stiahla Hej¢ikova rovnych pol sekundy.

Zverenka trénerského timu okolo Ivana Cillika sa dostala na prvé miesto tabuliek starsich Ziacok uz v troch disciplinach, na
hladkych 60 m ma jej rekord hodnotu 7,66. Zabehla ho pred tyzdriom vo finale dorasteneckych halovych M-SR a zostal v platnosti aj
po ziackom Sampionate. Vo finale Hejcikova tentoraz za 7,70 zdolala o 4 stotiny jeho predchadzajucu drzitelku Dorotu Azari.

.UZ jej Sestdesiatka minuly tyZden na doraste mi vyrazila dych - v rozbehu aj vo finale. Vedel som, Ze prekazky
beha dobre, hoci to bol iba jej druhy Start v tejto sezéne. TusSil som, Ze ak nezakopne, bude rychla. A ona to dokazala.
Predviedla velmi dobry vykon. Sami sme z toho prekvapeni, ako daleko sa tito zimu posunula. A tak trochu je z toho
zaskoc€ena aj ona sama. Ked pred tyZzdiiom vyhrala Sestdesiatku, ani sa z toho netesSila, tak bola mimo. Stale vSak plati, ze
nechceme tlaéit na pilu,” povedal Ivan Cillik a potvrdil, Ze prioritou zostava viacboj. Preto 14-ro¢né Nina nebude chybat na
buducotyzdnovom Sampionate v patboji starsich Ziacok.
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Atlétka trencianskej Slavie Dorota Azari, ktoru trénersky vedie Milan Sulety, si prehru vynahradila na 300 m: ¢asom 40,84 o
11 stotin prekonala slovensky rekord na krétkej drahe Alexandry Stukovej z 20. decembra 2005. Od absolUtneho maxima Lenky
Gymerskej zo septembra 2022 ju deli 9 desatin.

Najma tri tituly najuspesnejsej atlétky celého Sampionatu Hejcikovej a dalSie dva (60 m a skok o zrdi) Timoteja
Vozara katapultovali SK UMB Banska Bystrica na liderskd poziciu v medailovej bilancii klubov - so 7 zlatymi, 1 striebornym a 2
bronzovymi kovmi - pred 55K J. A. Komenského Bardejov (3 - 2 - 0) a AK Slavia Trencin o. z. (2 - 1 - 1). Z chlapcov sa okrem Vozéra
majstrovstva individualne najviac vydarili Moldav€anovi Sebastianovi Karpovi, vitazovi 150 a 300 m.

FAKTY Z BRATISLAVY
CHLAPCI
60 m: 1. Timotej Vozar (SK UMB Banska Bystrica) 7,28, 2. Simon Stiak (AO Partizanske) 7,44, 3. Lukas Valter (Longital sport club) 7,44

150 m: 1. Sebastian Karp (ALK Moldava n. Bodvou) 17,78, 2. Filip Németh (AO Partizanske) 18,16, 3. Valter 18,30
300 m: 1. Karp 37,41, 2. Dominik Bezak (Slavia STU Bratislava) 38,45, 3. Filip Németh (AO Partizanske) 38,59

800 m: 1. 2igmund Gal (BSK Banska Bystrica) 2:13,70, 2. Milan Durkot (1. AK Humenné) 2:13,76, 3. Michal Sladecka (SK S0G Nitra)
2:14,57

3000 m: 1. Peter Labanc (55K J. A. Komenského Bardejov 1) 10:36,68, 2. Pavol Macko (AK ZTS Martin) 10:38,66, 3. Lubomir Mali¢ek
(3K Juventa Zilina) 10:41,04

60 m prek.: 1. Németh 8,53, 2. Samuel Furhoffer (AK Krupina) 8,63, 3. Dominik Bezak (Slavia STU Bratislava) 8,79

vyska: 1. Jean Pierre Haque (AK Mostaren Brezno) 175, 2. Patrik Lenart (58K J. A. Komenského Bardejov 1) 169, 3. Gregor Proks (AK
Slavia TU KoSice) 169

Zrd: 1. Vozar 370, 2. Furhoffer 310, 3. Simon Kubaska (SK UMB Banska Bystrica) 250

dialka: 1. Lenart 587, 2. Marko Jur¢igin (obaja SSK J. A. Komenského Bardejov 1) 566, 3. Richard Ambrozy (AK Mostarefi Brezno) 558
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gula (4 kg): 1. Jozef Daniel Gergovsky (SSK-Junior Pre$ov) 12,48, 2. Kristian JeZik (AK Dukla Trenéin o. z.) 11,22, 3. David Demko (5K
Comeni. Pri IV. Z$ Michalovce) 11,01

4x200 m: 1. 53K J. A. Komenského Bardejov 1 (Jurcisin, Paluv, Vasilega, Lenart) 1:44,12, 2. BSK Banska Bystrica (Supina, Durica,
Kudrik, Gal) 1:44,55, 3. AK Mostareri Brezno (Ambrozy, O¢enas, Li¢ak, Haque) 1:46,55

DIEVCATA
60 m: 1. Nina Hejcikova (5K UMB Banska Bystrica) 7,70, 2. Dorota Azari (AK Slavia Trencin o. z.) 7,74, 3. Alexandra Segérnova (Nasa
atletika Bratislava) 7,84

150 m: 1. Hejcikova 18,42 - rekord SR, 2. Segénova 18,78, 3. Nela Kucakova (Atletika KoSice 0. z.) 19,19

300 m: 1. Dorota Azari (AK Slavia Trencin o. z.) 40,84 - rekord SR na kratkej drahe, 2. Kucakova 41,77, 3. Liliane Lubelan (Atletika
Sport hrou Bratislava) 42,40

800 m: 1. Katarina Koreriova (AC Krivan Liptovsky Mikulas) 2:25,66, 2. Sabina Zajackova (AC Malacky) 2:26,08, 3. Martina Moravcova
(AO TJ Sparta Myjava) 2:29,47

2000 m: 1. Daniela Ondrikova (5K Juventa Zilina) 7:13,15, 2. Nikola Kocianova (AK Spartak Dubnica n. Vahom) 7:14,81, 3. Hana
Tumova (AK Bojnicky) 7:26,93

60 m prek.: 1. Nina Hejé¢ikova (SK UMB Banské& Bystrica) 8,58 - rekord SR, 2. Hana Befu3ova (BSK Banska Bystrica) 8,88, 3. Alexandra
Gregudova (5K UMB Banska Bystrica) 8,93
rozbehy: Hej¢ikova 8,65 - rekord SR

vyska: 1. Sofia KeveSova (AC Victoria Turany) 164, 2. Stella Anika Kuchta (Atletika §port hrou Bratislava) 161, 3. Emma Karhanova
(ASK Slavia Trnava) 158

#rd: 1. Lujza Cemanova 270, 2. Gregu3ové (obe SK UMB Banska Bystrica) 260, 3. Karolina Velikova (AK Bojnicky) 240
dialka: 1. Gregusova 542, 2. Karhanova 519, 3. Sara FazekaSova (AK Slavia Trencin o. z.) 517
gula (3 kg): 1. Natalia Drozdova (5K Juventa Zilina) 12,16, 2. Karhanova 11,47, 3. Sofa Stanova (obe ASK Slavia Trnava) 11,36

4x200 m: 1. AK Slavia Trencin o. z. (FazekaSova, Moravikova, Krupova, Azari) 1:48,72, 2. NaSa atletika Bratislava (Segérova, Dvorska,
Plavuchova, Svobodova) 1:48,78, 3. AC Malacky (Staskova, Zajackova, Kovacikova, Reg. Slezakova) 1:49,47

Na snimkach Nina Hejcikova (vlavo) na banskobystrickom kole Jumperie a Dorota Azari na HM-SR dorastu.

FOTO TOMAS NATHER a JAN LUKY

Spracoval reprezentacny tréner U16 Mgr. Marek Lucka



