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Úvod do koncepcie pre reprezentáciu dospelých a mládeže 
 
Atletická sezóna 2023 prebehla štandardne bez obmedzení. Bola bohatá na 
množstvo vrcholných podujatí, či už dospelých alebo mládežníckych. 
Uskutočnili sa dve hlavné podujatia dospelých, halové ME a letné MS. 
Sezóna dospelých mala aj na ďalšie vrcholné podujatia, ako je EP vo vrhoch, 
ME družstiev v chôdzi, Európske hry / ME družstiev – II. Divízia, ME U23 a 
Svetová univerziáda. Mládežníci absolvovali EYOF a ME U20. 

Jediným mínusom celej sezóny bolo, že atléti sužovaní zraneniami sa buď 
zdravotne pred vrcholnými podujatiami nedali včas dokopy, alebo sa po 
zranení nedostali do požadovanej formy. A tak účasť na vrcholných 
podujatiach bola žiaľ v menšom počte. Pri priaznivých okolnostiach mohol 
byť počet aj dvojnásobný, čo mohlo znásobiť kvalitu našich výsledkov. 

Na halových ME v Istanbule sa zúčastnili traja atléti. Prím hral Ján Volko, 
svojím 5. miestom na 60 m. Nestratila sa ani Gabriela Gajanová, ktorá síce 
tesne nepostúpila do finále, ale z Istanbulu odchádzala so slovenským 
halovým rekordom na 800 m. 

Na  MS v Budapešti sa zúčastnilo 9 atlétov. Tento počet mohol byť vyšší aj 
o ďalších 8 atlétov. Len tesne za postupovými miestami v rankingu skončili 4 
atléti, ďalším 4 účasť ovplyvnili zdravotné problémy, alebo pokles formy po 
zranení. Vo výbornom svetle sa predviedol na dvoch chodeckých tratiach 
Dominik Černý. Čo mu nevyšlo na 20 km trati, to si vynahradil na 35 km, kde 
obsadil výborné 19. miesto. Na oboch tratiach si vytvoril osobné rekordy. 
Dosiahol najlepšie umiestnenie slovenskej výpravy na MS v Budapešti. Veľmi 
dobre si počínala aj Gabika Gajanová, ktorá predviedla veľmi kvalitný výkon 
2:00,39min a celkovo skončila na 25. mieste. Je smola, že postup do SF jej 
ušiel o jedno miesto a o 3 stotiny sekundy. S ťažkými podmienkami na 35 km 
chodeckej trati (veľké teplo) sa slušne popasovali všetky tri chodkyne. Časy 
zodpovedali podmienkam, ale umiestnenie nebolo úplne zlé, keď 25. bola 
Mária Katerinka Czaková, 28. Hana Burzalová a 31. Ema Hačundová.  

Na Európskom pohári vo Vrhoch v Leiri sa zúčastnili 4 atléti. Najlepší 
výsledok dosiahol Jakub Kubínec svojím 5. miestom v oštepe. 

ME družstiev v chôdzi v Poděbradoch nezastihlo našu chodeckú skupinu 
dobrom rozpoložení. Účasť aj výsledky ovplyvnili hlavne rôzne zdravotné 
problémy. Preto zo všetkých výsledkov vyčnieva 10. miesto juniora Filipa 
Krestianka na 10 km. 
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Obrovský test kvality našej celej slovenskej atletickej reprezentácie boli 
Majstrovstvá Európy družstiev, ktoré sa konali v rámci Európskych Hier 
v Chorzówe. V II. Divízii sme spomedzi 16 družstiev skončili na 8. mieste, čím 
sme splnili stanovený cieľ. O dobrej pripravenosti našich reprezentantov, 
správnom naladení a dobrej motivácii svedčí aj fakt, že počas MED padlo 18 
slovenských výkonov roka (čo je skoro polovica výsledkov z 37 disciplín) a 9 
osobných rekordov. Novinkou bolo, keď sa po skončení všetkých troch divízií 
vytvorilo poradie atlétov v jednotlivých disciplínach ako celkové poradie 
Európskych hier. Najlepšie umiestnenie zhodne dosiahli ziskom bronzovej 
medaily Ján Volko na 200 m a Gabriela Gajanová na 800 m.  

Na ME do 23 rokov v Espoo sa o najlepší výsledok postarala štafeta žien na 
4x100 m, keď obsadila 7. miesto v novom rekorde SR do 23 rokov. Škoda 
zaváhania Viktórie Forster, mohli sme odchádzať z ME aj s medailovým 
umiestnením. 

Čo sa nepodarilo na ME, to si Viki Forster vynahradila na nasledujúcom 
podujatí na Svetovej univerziáde v Chengdu. Jej spanilá jazda začala 2. 
miestom na 100 m a vyvrcholila 1. miestom na 100 m prekážok. Čerešničkou 
na torte bol výkon na 100 m pr. 12,72 s, čím splnila limit na OH v Paríži. 
Nestratili sa ani ďalší. Zhodne na 4. miestach skončili Ján Volko na 200 m 
a Daniela Ledecká na 400 m pr., 7. bol Dominik Černý. Kolektívnu striebornú 
medailu získala trojica chodkýň na 20 km, Hana Burzalová, Ema Hačundová, 
Alžbeta Ragasová.  

Na mládežníckych podujatiach výsledkom vyčnieva 3. miesto Róberta 
Ruffíniho v skoku do výšky na ME do 20 rokov v Jerusaleme. Výborným 
výsledkom sa tam prezentoval aj Filip Federič, ktorý bol vo finále v oboch 
najkratších šprintoch. Na 100 m obsadil 6. a na 200 m 8. miesto. O najlepšie 
výsledky na mládežníckej olympiáde EYOF sa postarali prekážkari Peter 
Dávid na 110 m (6. miesto) a Laura Frličková na 100 m (7. miesto) a a chodci 
Lukáš Rosenbaum (7. miesto) s Tamarou Indriškovou (8. miesto) na 5000 m. 

Mimo vrcholných podujatí sa naši atléti zúčastnili na množstve kvalitných 
mítingov (Diamantová liga, mítingy WA a EA rôznych kategórií), nášho 
najväčšieho mítingu PTS, ako aj súťaži družstiev Tipos Atletickej ligy, MSR 
jednotlivcov a iných pretekov, kde dosiahli množstvo pozoruhodných 
výkonov. Výborný výkon na mítingu vo Švajčiarsku dosiahla Gabriela 
Gajanová na 800 m, ktorá si výkonom 1:58,78 utvorila nielen osobný rekord, 
ale týmto výkonom splnila limit na OH v Paríži. Na domácom mítingu PTS 
v Banskej Bystrici prekonala Viktória Forster „bradatý“ slovenský rekord na 
100 m časom 11,26 s. Na tom istom mítingu ostepár Jakub Kubínec zaostal 
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výkonom 79,71 m len o 29 cm za 80 m hranicou. Výborné výkony 
predvádzala aj Stanislava Škvarková na 100 m pr. 12.89 s respektíve 12,94 s, 
čím splnila limit na budúcoročné ME v Ríme. V dobrom svetle sa ukázali 
v konci sezóny aj chodci, ktorí si svojimi výkonmi urobili dobrý základ 
v rankingu o postup nielen na ME v Ríme, ale hlavne na OH v Paríži. Na 
mítingu v Nemecku na 20 km si zachodili výrazné osobné rekordy Dominik 
Černý (1:21:42), Miroslav Úradník (1:22:21), Hana Burzalová (1:33:53) 
a v Írsku si výborne počínala  Mária Katerinka Czaková, keď výkonom 1:31:42 
zaostala len 2 s od limitu na ME.  

Letná atletická sezóna 2023 bola bohatá na slovenské rekordy. Dovedna ich 
padlo až 38. Keďže v halovej sezóne sa zrodilo dovedna 27 historicky 
najlepších výkonov, celková bilancia je až 65 národných rekordov! 
Najusilovnejšou zberateľkou slovenských rekordov v letnej sezóne 2023 bola 
Viktória Forster, utvorila dovedna 9 historických maxím, 4 v kategórii žien 
(1x 100 m, 3x 100 m prek.) a 5 v kategórii žien do 23 rokov (1x 100 m, 4x 100 
m prek.). O päť slovenských rekordov sa postaral prekážkar na 110 m Peter 
Dávid, keď utvoril jeden juniorský a štyri dorastenecké. Trikrát sa 
z rekordných časov tešil šprintér Filip Federič, dva razy na 100 m a raz na 
200m. 

Rok 2024 bude bohatý na vrcholné podujatia. Vrcholom sezóny sú OH 
v Paríži. Dospelých čakajú ďalšie dva hlavné vrcholy sezóny na ME v Ríme 
a pod strechou halové MS v Glasgowe. Mimo dráhy zabojujú o miestenky na 
OH chodci na MS družstiev v Antalyi a na záver sezóny opäť v Antalyi budú 
bojovať vytrvalci na ME v krose. Do atletického kalendára sa naplno 
etablovali behy do vrchu. Tento rok sa uskutoční Európsky pohár Off-road 
v Annecy. Vrhači už pravidelne budú mať EP vo vrchoch v Leiri. Mládežníci 
majú dva vrcholy. Jeden je MS do 20 rokov v Lime. No a druhý, ME do 18 
rokov v Banskej Bystrici, nebude len o našej mládežníckej reprezentácii, ale 
aj kvalite našej organizácie tohoto podujatia. 

Čaká nás rok plný vrcholových podujatí a môžeme sa tešiť na množstvo 
vystúpení našich reprezentantov. Držme im palce. 
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Štatút reprezentanta v atletike 
 

Štatút reprezentanta v atletike určuje práva a povinnosti zúčastnených 
strán, reprezentanta atletiky, Slovenského atletického zväzu a obchodnej 
spoločnosť Slovenská atletika, s.r.o.. Podrobnosti o výkone činnosti 
reprezentanta sú upravené v zmluve o výkone činnosti reprezentanta 
Slovenskej republiky, ktorú uzatvára SAZ a obchodná spoločnosť Slovenská 
atletika, s.r.o. na jednej strane a reprezentant na strane druhej. 
Tento štatút reprezentanta Slovenskej republiky sa vydáva na základe § 29 
ods. 3 zákona č. 440/2015 Z.z. o športe a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov. Pre účely tohto štatútu je športovým reprezentantom Slovenskej 
republiky v atletike v súlade s § 29 ods. 2 zákona o športe občan Slovenskej 
republiky, ktorý je členom SAZ a bol na základe splnenia nominačných kritérií 
nominovaný za člena športovej reprezentácie SAZ. 
 
Podrobný „Štatút reprezentanta v atletike“ nájdete na webe SAZ 
(dokumenty/stanovy a smernice) „SMERNICA SLOVENSKÉHO ATLETICKÉHO 
ZVÄZU 2/2019, Štatút reprezentanta v atletike“  
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2019/01/Smernica-SAZ-
2_2019-%C5%A1tat%C3%BAt-reprezentanta.pdf 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2019/01/Smernica-SAZ-2_2019-%C5%A1tat%C3%BAt-reprezentanta.pdf
https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2019/01/Smernica-SAZ-2_2019-%C5%A1tat%C3%BAt-reprezentanta.pdf
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Všeobecné zásady nominácie pretekárov na súťaže SA a EA 
 
1.) Nominačný výkon musí byť dosiahnutý na pretekoch, ktoré sú 
v termínovej listine SAZ a sú nahlásené v termínovej listine Svetovej 
atletiky (ďalej len SA).  
2.) Nominačný výkon možno plniť aj na pretekoch v zahraničí, ktoré sú 
zaradené do termínovej listiny príslušnej národnej atletickej federácie, resp. 
Európskej atletiky (ďalej len EA**), alebo SA. 
3.) Pri pretekoch  v zahraničí musí pretekár spĺňať smernicu SAZ 8/2019 
„O zahraničných štartoch slovenských pretekárov“ - žiadosť o udelenie 
súhlasu s účasťou na jednorazových konkrétnych atletických pretekoch v 
zahraničí je potrebné zaevidovať do registračného systému Membery so 
všetkými náležitosťami najneskôr deň pred konaním atletických pretekov do 
16:00 hod. 
4.) V prípade, že atléti splnia limit SA, resp. EA (príp. SA, resp. EA nevypísala 
limity), ktorý má nižšiu úroveň ako limit SAZ môžu po schválení TK a VV SAZ 
štartovať na vlastné náklady. Finančnú čiastku určenú SAZ zložia na účet SAZ 
po nominácii (na základe vystaveného účtovného dokladu). V prípade, že sa 
pretekár umiestni do 12. miesta na ME , alebo do 16. miesta na MS, SAZ 
refunduje pretekárovi náklady na účasť.  Rovnako, ak na príslušných MS, 
resp. ME dosiahne limit SAZ. 
5.) Pretekár, ktorý splní limit SAZ, nemusí byť automaticky nominovaný na 
vrcholné podujatie. Pri nominácii budú brané do úvahy aj ďalšie kritéria – 
zdravotný stav, aktuálna výkonnosť, stabilnosť výkonov, dôležitosť pretekov, 
na ktorých pretekár splnil požadovaný limit, predpokladaná úspešnosť na 
danom podujatí, poradie v redukovaných tabuľkách, predchádzajúca 
úspešnosť na vrcholných podujatiach, dodržiavanie životosprávy, správanie 
sa v súlade s požiadavkami na reprezentanta (vzor pre mládež a spoločnosť, 
účasť na aktivitách SAZ a pod.). 
6.) Nominačný výkon  (limit)  musí byť dosiahnutý v termíne uvedenom pri 
nominačných kritériách na dané podujatie. 
7.) V prípade, že nominačný výkon (limit)  SAZ splnia viacerí atléti ako je 
maximálna kvóta SA resp. EA**, je nominácia na vrcholné podujatie 
nasledovná (ak SAZ neurčil na dané podujatie iné kritérium nominácie): 
a) majster SR* 
b) ďalší atlét/atléti s najlepším výkonom v danom roku do uzávierky 
nominácie na dané podujatie 
c) v prípade pretrvávajúcej rovnosti výkonov ďalších pretekárov so splneným 
limitom, bude rozhodovať poradie z M-SR* (na vrcholné podujatie 
pocestuje(-ú) okrem majstra SR aj ďalší najlepší 
pretekár(-i) v poradí M-SR* - ktorých sa dotýka bod b) 

https://www.atletika.sk/wp-content/uploads/2019/09/Smernica-SAZ-8_2019-o-zahrani%C4%8Dn%C3%BDch-%C5%A1tartoch_str%C3%A1nka-SAZ.pdf
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d) V prípade pretrvávajúcej zhody rozhoduje druhý (resp. tretí, štvrtý atď.) 
najlepší výkon 
dosiahnutý v čase plnenia limitov. 
 
*Poznámka: Pre každú vekovú kategóriu sú rozhodujúce M-SR vo vekovej 
kategórii, v ktorej sa koná vrcholné podujatie. 
**Pretekár  (ale aj každý člen realizačného tímu) musí minimálne 1 mesiac 
pred vrcholným podujatím absolvovať vzdelávací program I run clean inak sa 
nebude môcť zúčastniť podujatia. Kód je povinný najneskôr 30 dní pred 
podujatím zaevidovať v DATABÁZE SAZ.  
 
Podmienkou pre realizáciu zámerov v tomto dokumente je naplnenie 
rozpočtu SAZ pre rok 2024. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.irunclean.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZblLKYQ1sBKKlsaERFKAbklHSoGNER96-Ul_M338rlaH8Vw/viewform
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Tréneri SAZ: 
 
Ústredný tréner + dospelí  a U23  
Radoslav Dubovský    email raddub@gmail.com  
     t.č. 0903627337 
Koordinátor reprezentácie 
Jozef Repčík    email jozef.repcik@hotmail.com 
     t.č. 0905614225 
Metodik 
 
 
Mládež 
Tréner U20 – Adrián Pavelka   email adrianpavelkaa@gmail.com  
     t.č. 0948656245 
 
Tréner U18 – Milan Laurenčík email laurencik@atletika.sk   
     t.č. 0917536928  
 
Tréner U16 – Marek Lučka   email lucka@atletika.sk   
     t.č. 0902 890378 
 
Reprezentační tréneri sekcií/skupín disciplín 
 
Behy na dráhe – Jozef Pelikán email pelikan@atletika.sk   
     t.č. 0911354409 
 
Behy mimo dráhu – Pavel Kováč  email kovac@atletika.sk   
     t.č. 0903828784 
 
Chôdza – Roman Benčík   email bencik@atletika.sk     
     t.č. 0902334005 
 
Skoky – Michal Škvarka  email skvarkamichal@gmail.com  
     t.č. 0908553517 
 
Šprinty – Lukáš Kotala  email llukas.kotala@gmail.com 
     t.č. 0915783836 
 
Vrhy a hody – Pavel Pankuch  email pankuch@atletika.sk    
     t.č. 0917270464 
 

mailto:raddub@gmail.com
mailto:jozef.repcik@hotmail.com
mailto:laurencik@atletika.sk
mailto:lucka@atletika.sk
mailto:pelikan@atletika.sk
mailto:kovac@atletika.sk
mailto:bencik
mailto:pankuch@atletika.sk
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Odmeny za vrcholné podujatia 
 
 
 

Majstrovstvá sveta* + Olympijské hry 
 
Pri pretekároch, pri ktorých sa na príprave podieľajú viacerí tréneri, je učený jeden hlavný 
tréner, ktorý je za pretekára zodpovedný a je poberateľom finančnej odmeny za vedenie 
pretekára počas roku.  
 
Odmeny – mimo strediskový tréner (za atléta na MS) ... 800 €  
Odmeny – strediskový tréner (za atléta na MS)    ... 500 €  

 
1. miesto   15 000 € pretekár / 5 000 € realizačný tím 
2. miesto   12 000 € pretekár / 4 000 € realizačný tím 
3. miesto     9 000 € pretekár / 3 000 € realizačný tím 
4. miesto      6 000 € pretekár / 2 000 € realizačný tím 
5. miesto     5 000 € pretekár / 1 500 € realizačný tím 
6. miesto     4 000 € pretekár / 1 300 € realizačný tím 
7. miesto       3 000 € pretekár / 1 000 € realizačný tím 
8. miesto     2 000 € pretekár /    700 € realizačný tím 
9. miesto     1 000 € pretekár /    500 € realizačný tím 
10. miesto     1 000 € pretekár /    500 € realizačný tím 
11.  miesto     1 000 € pretekár /    500 € realizačný tím 
12.  miesto     1 000 € pretekár /    500 € realizačný tím 

 
 
 

Majstrovstvá Európy 
 
Odmeny – mimo strediskový tréner (za atléta na ME) ... 500 €  
Odmeny – strediskový tréner (za atléta na ME)    ... 300 €  

 
1. miesto   10 000 € pretekár / 5 000 € realizačný tím 
2. miesto     7 000 € pretekár / 3 500 € realizačný tím 
3. miesto     5 000 € pretekár / 2 500 € realizačný tím 
4. miesto     3 000 € pretekár / 1 500 € realizačný tím 
5. miesto      2 500 € pretekár / 1 250 € realizačný tím 
6. miesto     2 000 € pretekár / 1 000 € realizačný tím 
7. miesto     1 500 € pretekár /    750 € realizačný tím 
8. miesto       1 000 € pretekár /    500 € realizačný tím 
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Halové Majstrovstvá sveta* 
 
Odmeny – mimo strediskový tréner (za atléta na HMS) ... 500 € 
Odmeny – strediskový tréner (za atléta na HMS)       ... 300 € 
 

1. miesto   10 000 € pretekár / 3 300 € realizačný tím 
2. miesto     7 000 € pretekár / 2 300 € realizačný tím 
3. miesto     5 000 € pretekár / 1 650 € realizačný tím 
4. miesto     3 000 € pretekár / 1 000 € realizačný tím 
5. miesto      2 500 € pretekár /    800 € realizačný tím 
6. miesto     2 000 € pretekár /    650 € realizačný tím 
7. miesto     1 500 € pretekár /    500 € realizačný tím 
8. miesto       1 000 € pretekár /    350 € realizačný tím 

 
 
 

Halové majstrovstvá Európy 
 
Odmeny – mimo strediskový tréner (za atléta na HME) ... 400 €  
Odmeny – strediskový tréner (za atléta na HME)       ... 250 €  
 

1. Miesto   7 000 € pretekár / 3 500 € realizačný tím 
2. Miesto   5 000 € pretekár / 2 500 € realizačný tím 
3. Miesto   3 500 € pretekár / 1 750 € realizačný tím 
4. Miesto   1 500 € pretekár /    750 € realizačný tím 
5. Miesto    1 200 € pretekár /    600 € realizačný tím 
6. Miesto      900 € pretekár /    450 € realizačný tím 
7. Miesto      600 € pretekár /    300 € realizačný tím 
8. Miesto        300 € pretekár /    150 € realizačný tím 

 
* MS a HMS – finančná odmena za umiestnenie na podujatí aj od WA 
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Odmeny tréner objaviteľ + klub 
 
 
Odmena tréner objaviteľ ( za účasť športovca na vrcholnom podujatí  v roku 2024 ) 

 
- OH    –  300 Eur 

- MS   –  300 Eur 

- ME/ HMS/HME  –  200 Eur 

Odmena sa vypláca len za jedno vrcholné podujatie za rok 2024. Tréner objaviteľ nemôže 
byť aktuálny tréner daného športovca. 
 

 
Odmena atletický klub ( za účasť športovca na vrcholnom podujatí  v roku 2024 ) 
 

- OH    –  150 Eur 

- MS   –  150 Eur 

- ME/ HMS/HME  –  100 Eur 

Odmena sa vypláca len za jedno vrcholné podujatie za rok 2024. 
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Podpora trénerských kapacít 
 
Ide o podporu trénera, ktorý nie je zamestnaný ako tréner v súvislosti s tréningovou 
činnosťou zameranou na trénovanie daného atléta, ktorý na vrcholnom podujatí v rokoch 
2022/2023 alebo v roku 2024 splnil/splní kritériá uvedené nižšie.  
Platnosť podpory je v trvaní 2 roky od nasledujúceho mesiaca po dosiahnutí požadovaného 
výsledku, platnosť 4 roky pri medailistovi z OH. 
 

- MS a OH 1.-6., ME 1.-3., HMS 1.-3. a HME 1.    ... 500 eur 

- MS a OH 7.-12., ME 4.-8., HMS 4.- 8. a HME 2.-3.   ... 400 eur 

- MS a OH 13.-20., ME 9.-12., HMS 9.-12., HME 4.-8.,  

EH do 3., do 3. miesta na ME, MS U20    ... 300 eur 

* Vyplácanie podpory (výška a trvanie) je podmienené naplnením a schválením rozpočtu 
SAZ a súčasne podlieha schváleniu VV SAZ.  

 
 

 

Odmena za prekonanie rekordu SR dospelých 
 
Za prekonanie národného rekordu dospelých v majstrovskej disciplíne budú mať pretekári 
v roku, v ktorom rekord prekonajú, výšku sumy určenej na prípravu navýšenú o 500 €. Pri 
prekonaní rekordu v štafetách, každý člen štafety dostane 50% z uvedenej sumy. V prípade 
novej majstrovskej disciplíny v prvých štyroch rokoch od vzniku disciplíny, je táto suma vo 
výške 50 % z uvedenej sumy. Ak atlét prekoná rekord viac krát v jednom roku v jednej 
disciplíne, bude odmenený v danej sezóne iba 1x za disciplínu. V rovnakej výške bude 
odmenený aj osobný tréner pretekára. 
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Nominačné kritéria 
na vrcholné podujatia 

2024 
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Majstrovstvá sveta v krose (Belehrad – Srbsko) 
30.3.2024 

 
 
Nominačné kritériá:  
Limity: 
 

Juniori  5000 m  15:00,00  10 000 m  31:10,00 

Juniorky  3000 m  10:00,00  5000 m  17:20,00  

U23 muži  5000 m  14:30,00  10 000 m  30:15,00   

U23 ženy  5000 m  17:00,00  10 000 m  35:15,00  

Muži  5000 m  14:00,00  10 000 m  29:05,00   

Ženy  5000 m  16:10,00  10 000 m  33:35,00  

 
Plnenie limitov:   
Návrh nominácie:   
Kandidáti na účasť:   
 
 

NEZÚČASTNÍME SA!!! 
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Halové Majstrovstvá Sveta                      
(Glasgow– Veľká Británia)  
1. – 3. 3.2024 

 
Nominačné kritériá:  Limit + Ranking 
 
Limity:   

Disciplína 
Počet 

atlétov 
Muži Ženy 

60m 56 6.58 (10.00 - 100m) 7.19 (11.05 - 100m) 

400m 30 45.90 (44.80 vonku) 51.60 (50.50 vonku) 

800m 30 1:46.00 (1:44.00 vonku) 2:00.80 (1:58.00 vonku) 

1500m 30 3:36.00 (3:32.00 vonku) 4:06.50 (4:00.00 vonku) 

3000m 15 7:34.00 (7:29.00 vonku) 8:37.00 (8:27.00 vonku) 

60m prek 48 7.62 (13.28 - 110mprek) 8.02 (12.80 - 100mprek) 

4x400m n/a n/a n/a 

Skok do výšky 12 2.34 1.98 

Skok o žrdi 12 5.90 4.80 

Skok do diaľky 16 8.28 6.89 

Trojskok 16 17.25 14.62 

Vrh guľou 16 21.70 19.30 

Viacboje 12 
1x CECH , 5x 2023 list, 

5x2024 list, 1x pozvánka 
1x CECH , 5x 2023 list, 

5x2024 list, 1x pozvánka  

 
Plnenie limitov:    od 1.1.2023 do 18.2.2024 (okrem viacbojov) 
Návrh nominácie:  18.2.2024  
Predbežné prihlášky:  2.12.2023 
Pred-záverečné prihlášky:  19.2.2024 (všetci potencionálni účastníci) 
Záverečné prihlášky:   22.2.2024 
          
Kandidáti na účasť: Volko Ján, Forster Viktória, Škvarková Stanislava, 
Gajanová Gabriela, Weigertová Monika, štafeta 4x400 m muži 

  

  



 

 

Slovenský atletický zväz 

Slovak Athletic Federation 

 

Junácka 6 

831 04 Bratislava 

Slovak Republic 

 

tel.: +421 2 38 15 55 00 

e-mail: office@atletika.sk 

www.atletika.sk 

IČO: 360 638 35 

DIČ: 2021658243 

  
 
  
 

 
 

Európsky pohár vo vrhoch  
(Leiria – Portugalsko) 
9. – 10. 3.2024  

 
Nominačné kritériá:  limit 
 
Limity:   

 Muži Muži U23  Ženy Ženy U23 

Guľa 19,80 17,50  16,50 14,20 

Disk 60,00 53,00  57,00 50,00 

Oštep 72,00 67,00  55,00 50,00 

Kladivo 72,00 67,00  67,00 62,00 

 
Plnenie limitov:   od 1.1.2023 do 25.2.2024  
Návrh nominácie:   26.2.2024 
Predbežné prihlášky: 7.12.2023  
Záverečné prihlášky : 28.2.2024 
 
Kandidáti na účasť:  Kaňuchová Veronika, Kubínec Jakub, Šula Karel ml., 
Marjová Monika, Hanuliaková Petra 
 
Každý účastník vrcholného podujatia (pretekár, tréner) musí absolvovať 
test “I RUN CLEAN“!!! 
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Svetové štafety/World Relays 
(Nassau – Bahamy)  
4. – 5. 5.2024  
 

 
Nominačné kritériá:  8 tímov z MS Budapešť 2023 + ranking 
Podmienky:                 32 tímov, max 1 tím za krajinu 
Plnenie limitov:   od 1.1.2023 do 7.4.2024 
Návrh nominácie:       15.4.2024 
 
 
 

NEZÚČASTNÍME SA!!! 
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Majstrovstvá Sveta družstiev v chôdzi  
(Antalya – Turecko)  
21. 4.2024  

 
Nominačné kritériá: Prvých päť v súťažiach mužov a žien a prvý traja 
v súťažiach juniorov a junioriek s najlepším výkonom k 24.3.2024. Ďalší 
v poradí s časom budú nahlásení ako náhradníci. V súťaži štafiet chodeckého 
maratónu (muž, žena) budú predbežne nominované dvojice na základe 
predpokladov výkonnosti k 31.3.2024. Definitívne zloženie štafiet bude na 
mieste pretekov na základe výsledkov dosiahnutých na MSR v chôdzi na 20 
km  (6.4. Poděbrady) nasledovne: prvú dvojicu bude tvoriť 1. muž a 1. žena, 
druhú dvojicu 2. muž a 2. žena z MSR v chôdzi na 20 km, atď.  
 
Limity:   

 
 
 
 
 

 
Plnenie limitov:  od 1.1.2023 do 31.3.2024  
Návrh nominácie:   31.3.2024   
Predbežné prihlášky: 21.2.2024 
Záverečné prihlášky:  1.4.2024 
 
Kandidáti na účasť: Úradník Miroslav, Morvay Michal, Černý Dominik, 
Katerinka  Czaková Mária, Burzalová Hana, Hačundová Ema, Žárska Klaudia, 
Ragasová Alžbeta, Kurucová Terézia, Avenová Paulína, Devaldová Karin, 
Bátovský Jakub, Mencel Tomáš, Duda Michal, Krestianko Filip, Rosenbaum 
Lukáš, Indrišková Tamara, Dudová Ivana, Kusá Petra, Zámečníková Kristína. 
 
Každý účastník vrcholného podujatia (pretekár, tréner) musí absolvovať 
test “I RUN CLEAN“!!! 
 
 

  

Disciplína juniori juniorky muži ženy 

10 km chôdza 46:00  52:00    

20 km chôdza   1:28:00  
1:32:00   U23 

1:42:00  
1:46:00   U23 
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Majstrovstvá Európy Off-road running  
(Annecy – FRA)  
31.5- 2.6.2024 
 
 
 
Nominačné kritériá:   
Beh do vrchu tz. klasický beh do vrchu hore a beh do vrchu hore-dole  
- voľná karta- Silvia Schwaiger 
- ostatní len v prípade splnenia výkonov na dráhe resp. na certifikovanej trati 
na ceste v r. 2024 
Limity: 
muži   10 000 m  31:00,00 
ženy   10 000 m  35:30,00  
juniori     5 000 m  15:15,00  
juniorky    5 000 m  17:45,00  
 
Ultra bežci 
- voľná karta- Peter Fraňo 
- Preukázateľná výkonnosť zodpovedajúca ME, MS s umiestnením do prvej 
polovice štartového poľa  
- Kombinácia min 2 nasledujúcich podmienok:  

•  dosiahnutý počet bodov v Ranking ITRA  score 850+ bodov MUŽI /  
725+ bodov ŽENY 

(ITRA code AA, category  level-ELITE 2, international level  -> *príloha č.1 
"ITRA level chart") 

• minimálne jedne absolvované ITRA bodované preteky v sezóne 
2023/2024 , resp . preteky porovnateľné  s výkonom  SVK 
reprezentanta   účastníka MS 2023, 2022 (prvá polovica štartového 
poľa)  s odstupom do 5 % 

• návrh nominačné preteky muži/ženy :  
https://ludova50.com/informacie/  27.1.2024 , Uhrovec, 51km 
2600m + 

• návrh nominačné preteky muži/ženy :  
https://www.horskybeh.sk/terminovka/15-salomon-dragon-
trails/2024-04-28-14-43 , 28.4.2024, MSR v horskom behu , Baba – 
Kamzík   

https://ludova50.com/informacie/
https://www.horskybeh.sk/terminovka/15-salomon-dragon-trails/2024-04-28-14-43
https://www.horskybeh.sk/terminovka/15-salomon-dragon-trails/2024-04-28-14-43
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* Príloha č.1 – „ Itra level chart“ 

 
 
Plnenie limitov:   do 12.5.2024 
Návrh nominácie:   19.5.2024  
Predbežná prihláška: 29.2.2024 
Záverečné prihlášky:  22.5.2024 
 
Kandidáti na účasť: Silvia Schwaiger, Katarína Pejpková, Katarína 
Lovrantová, Lucia Pelikánová, Lenka Ploščicová, Peter Fraňo, Marián Priadka,  
Andrej Paulen  
 
Podmienka nominácie na vrcholné podujatie je členstvo v SAZ pred 
nominačnými pretekmi. 
 
Každý účastník vrcholného podujatia (pretekár, tréner) musí absolvovať 
test “I RUN CLEAN“!!! 
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Medzištátne stretnutie U20  POL – CZE – HUN – SVK – CRO  
(Brno / Česká republika) 
22.6.2024  
 
Nominačné kritériá:   
Pravidlá nominácie na MeS: 
1. Majster Slovenska z MSR  
2. Druhý pretekár bude nominovaný na základe návrhu reprezentačného 
trénera a návrhu TR a KM SAZ-u podľa výsledkov na MSR a výkonnosti v 
sezóne 2024, s ohľadom na jeho prospešnosť pre družstvo.  
3. V prípade rovnosti výkonov rozhodujú následné najlepšie výkony 
dosiahnuté pretekárom v sezóne 2024. 
 
Návrh nominácie:   16.6.2024 na MSR juniorov a junioriek 
Kandidáti na účasť:   
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Medzištátne stretnutie U18  CZE – HUN – SVK  
(Žilina / Slovenská republika) 
5.7.2024  
 
Nominačné kritériá:   
Pravidlá nominácie na MeS: 
1. Majster Slovenska z MSR  
2. Druhý pretekár bude nominovaný na základe návrhu reprezentačného 
trénera a návrhu TR a KM SAZ-u podľa výsledkov na MSR a výkonnosti v 
sezóne 2024, s ohľadom na jeho prospešnosť pre družstvo.  
3. V prípade rovnosti výkonov rozhodujú následné najlepšie výkony 
dosiahnuté pretekárom v sezóne 2024. 
 
Návrh nominácie:   23.6.2024 na MSR dorastu 
Kandidáti na účasť:   
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Medzištátne stretnutie U16  CRO–CZE–HUN–SLO–SVK 
(??? / Chorvátsko) 
predbežne 28.9.2024 
 
Nominačné kritériá:   
Pravidlá nominácie na MeS: 
1. Majster Slovenska z MSR  
2. Druhý pretekár bude nominovaný na základe návrhu reprezentačného 
trénera a návrhu TR a KM SAZ-u podľa výsledkov na MSR a výkonnosti v 
sezóne 2024, s ohľadom na jeho prospešnosť pre družstvo.  
3. V prípade rovnosti výkonov rozhodujú následné najlepšie výkony 
dosiahnuté pretekárom v sezóne 2024. 
 
Návrh nominácie:   22.9.2024 na MSR staršieho žiactva 
Kandidáti na účasť:   
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Majstrovstvá Európy   
(Rím – Taliansko)  
7. – 12. 6.2024  
 
Nominačné kritériá:  limit + ranking 
V každej individuálnej disciplíne môžu štartovať podľa 
pravidiel EA maximálne traja pretekári za predpokladu, že všetci splnili 
nominačné kritériá pre danú disciplínu. Štafety sa kvalifikujú na základe 
postavenia v rebríčku, ktorý sa tvorí priemerom dvoch najrýchlejších časov v 
kvalifikačnom období. Štafeta bude nominovaná len v prípade, ak splní 
nominačné kritérium EA a zároveň štarty jednotlivých členov štafety v 
individuálnych disciplínach nebudú kolidovať so štartom v štafete. Členovia 
štafety, vrátane náhradníkov, budú navrhnutý sekčným trénerom a 
trénerom zodpovedným za danú štafetu na základe výkonnosti v roku 2024.  
 
Limity:    

Počet 
atlétov 

Muži Disciplína Ženy 

36 10.16 100m 11.24 
36 20.45 200m 23.00 

36 45.40 400m 51.50 

32 1:45.20 800m 2:00.00 

30 3:36.00 1500m 4:05.00 
25 13:20.00 5000m 15:15.00 

54 28:20.00 10.000m 33:00.00 

60 1:01.40 Polmaratón 1:10.30 
36 13.46 100/110m prekážok 12.98 

36 49.30 400m prekážok 55.70 

34 8:25.00 3000m prekážok 9:37.00 

35      1:21:30 Chôdza na 20km 1:31:40 
16 N/A  4x100m N/A 

16 N/A 4x400 N/A 

8 N/A Mix štafeta N/A 
30 2.26 Skok do výšky 1.92 

30 5.75 Skok o žrdi 4.50 

30 8.00 Skok do diaľky 6.70 

30 16.80 Trojskok 14.15 
30 20.85 Vrh guľou 18.00 

30 65.20 Hod diskom 60.50 

30 76.50 Hod kladivom 71.20 

30 83.00 Hod oštepom 60.00 

24 8200 Desaťboj / Sedemboj 6300 
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Plnenie limitov:    
od 27.11.2022 do 26.5.2024 - 10.000m, polmaratón, chôdza na 20km, 
viacboje, 
od 1.1.2023 do 26.5.2024 – štafety 
od 27.5.2023 do 26.5.2024 – všetky zvyšné disciplíny 
Predbežné prihlášky: 17.1.2024 (14:00) 
Návrh nominácie: 26.5.2024 
Potvrdenie  nominácie na EA:   

27.5.2024 - oznámenie záujmu o štart štafiet na ME) 
29.5.2024 (14:00) – potvrdiť na EA všetkých 
potencionálnych adeptov účasti na ME 

Záverečné prihlášky:  30.5.2024 (14:00) 
 
Kandidáti na účasť:  Hrašnová Martina, Lomnický Marcel, Kaňuchová 
Veronika, Kubínec Jakub, Burzalová Hana, Černý Dominik, Hačundová Ema, 
Czaková Katerinka Mária, Morvay Michal, Ragasová Alžbeta, Úradník 
Miroslav, Gajanová Gabriela, Ďurec Peter, Forster Viktória, Volko Ján, 
Škvarková Stanislava, Ledecká Daniela, Zapletalová Emma, Baluch Matej, 
Veszelka Tomáš, Bujna Šimon, Dömötör Patrik, Weigertová Monika, , Ruffíny 
Róbert ml., Federič Filip, štafety  
 
Každý účastník vrcholného podujatia (pretekár, tréner) musí absolvovať 
test “I RUN CLEAN“!!! 
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Majstrovstvá Európy U18  
(Banská Bystrica – Slovensko)  
18. – 21. 7.2024  

        
Nominačné kritériá:  V každej individuálnej disciplíne môžu štartovať podľa 
pravidiel EA dvaja pretekári za predpokladu, že splnili nominačné kritérium 
pre danú disciplínu. SVK môže nominovať aj bez limitu (účasť pretekára bez 
limitu podlieha schváleniu technického delegáta EA). Nominácia štafety 
bude len v prípade, keď aspoň 2 pretekári splnia limit v individuálnej 
disciplíne, pričom ďalší pretekári, prípadne náhradníci, budú navrhnutý 
sekčným trénerom a trénerom zodpovedným za danú štafetu na základe 
výkonnosti v roku 2024.  
 
Limity:    

Počet 
atlétov 

Muži Disciplína Ženy 

32 10.90 100m 12.15 

32 22.40 200m 25.20 
32 49.90 400m 57.30 

24 1:56.00 800m 2:14.20 

24 3:59.00 1500m 4:35.00 

15 8:30.00 3000m 9:46.00 
32 14.45 100/110m prekážok 14.25 

32 56.20 400m prekážok 1:03.50 

24 6:08.00 2000m prekážok 7:14.00 
25 23:30.00 Chôdza na 5000m 26:00.00 

16 NES Zmiešaná štafeta NES 

24 2.00 Skok do výšky 1.74 

24 4.55 Skok o žrdi 3.65 
24 6.95 Skok do diaľky 5.80 

24 14.10 Trojskok 12.20 

24 17.00 Vrh guľou 14.40 

24 53.00 Hod diskom 40.50 

24 62.50 Hod kladivom 57.00 

24 63.00 Hod oštepom 46.50 

20 6400 Desaťboj/Sedemboj 4950 

 
Plnenie limitov:  od 1.1.2023 do 7.7.2024 
Návrh nominácie:  7.7.2024  
Záverečné prihlášky: 8.7.2024 
Predbežné prihlášky: 18.3.2024 
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Záverečné prihlášky: 8.7.2024 
Kandidáti na účasť: Csikos Peter, Ďurišová Petra, Frličková Laura, Hrnčárová 
Romana, Krepop Samuel, Križovenská Liana, Kusá Petra, Mažgút Jakub, 
Rosenbaum Lukáš, Sauer Filip, Svatíková Tamara, Šiková Sára, Vaňová Ema, 
Zámečníková Kristína, Eliška Ella Galikova, Krchňavý Miroslav, Popovičová 
Viviána, Rončkevičová Radka, Švaňová Dominika, Volek Teodor, Bátovský 
Šimon, Havaš Matúš, Hvorková Ela, Čanecká Nina, Záležák Matej, Šturdík 
Tomáš, Lörinczová Sofia, Boškovič Adam, Králová Karin, Grossová Michaela, 
Majtánová Zuzana, Sofková Roderika, Okoyeocha Ema, Patócs Jakub, Petr 
Makovec, Červenáková Kiara, Briš Tomáš, Moricová Alexandra, Maslínová 
Ema, Šiková Nela, Válek David, Knapčok Matej, Dobranská Hana, Hudecová 
Anna Viktória, Lelkes Adam, Mandák Alex, Sabolová Viktória, Gabčíková 
Nela, Bendová Ema, Bortlíková Lucia, Gymerská Lenka 
 
Každý účastník vrcholného podujatia (pretekár, tréner) musí absolvovať 
test “I RUN CLEAN“!!! 
 

  



 

 

Slovenský atletický zväz 

Slovak Athletic Federation 

 

Junácka 6 

831 04 Bratislava 

Slovak Republic 

 

tel.: +421 2 38 15 55 00 

e-mail: office@atletika.sk 

www.atletika.sk 

IČO: 360 638 35 

DIČ: 2021658243 

  
 
  
 

 
 

Majstrovstvá sveta U20  
(Lima - Peru)  
26. – 31. 8.2024 
 
Nominačné kritériá:  splnené nominačné kritérium - limit v stanovenom 
termíne. Štartovať môžu len ročníky narodenia 2005, 2006, 2007 a 2008. 
Maximálne 2 štartujúci na disciplínu. 
 
Limity:   

Disciplína 
Počty 

štartujúcich 
Muži Ženy 

100 m 64 10.55 11.78 

200 m 64 21.35 24.35 

400 m 56 47.65 55.40 

800 m 48 1:50.50 2:09.00 
1500 m 45 3:48.00  4:27.50  

3000m 20 8:07.00 9:32.00 

5 000 m 18 14:08.00 16:30.00 

3000 m prek. 30 9:02.00 10:38.00 
110 m/100m prek. 56 14.20 14.20 

400 m prek. 56 53.20 1:01.00 

10 km chôdza 34 43:50.00 49:30.20 

4x100 m 24 NES 

4x400 m 24 

4x400 m mix 24 

skok do výšky 28 213 180 
skok o žrdi 28 510 400 

skok do diaľky 28 756 620 

Trojskok 28 15.50 12.90 
vrh guľou 28 18.20 14.50 

hod diskom 28 55.50 49.00 

hod kladivom 28 67.50 57.50 
hod oštepom           28 68.00 49.50 

Viacboj 10-boj/7-boj 24 7080 5300 

 
Plnenie limitov:   1.10.2023 – 4.8.2024 
Návrh nominácie:   4.8.2024 
Predbežné prihlášky: 29.5.2024  
Záverečné prihlášky: 5. / 12.8.2024 
Kandidáti na účasť: Šima Samuel, Bátovský Jakub, Krestianko Filip, Kurucová 
Terézia, Dudová Ivana, Indrišková Tamara, Bačík Michal, Žibritová Rebeka, 
Slezáková Rebecca, Gymerská Lenka, Dávid Peter  
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Olympijské hry (Paríž – Francúzsko) 
1.8. – 11.8.2024 
 
Nominačné kritériá: limit + ranking 
V každej individuálnej disciplíne môžu štartovať 
podľa pravidiel WA maximálne traja pretekári za 
predpokladu, že všetci splnili nominačné kritériá pre 
danú disciplínu. Nominácia štafety je možná len cez 
nominačné preteky Majstrovstvá sveta štafiet 
Bahamy 2024. V súťaži štafiet v chôdzi bude nominovaná dvojica, ktorá 
vybojovala účasť na nominačných pretekoch. V prípade nutnosti doplniť 
najlepšiu dvojicu náhradník je ďalší muž, alebo žena z najlepším časom 
v chôdzi na 20 km v nominačnom termíne OH. 
 
Limity:   

Počet 
atlétov 

Muži Disciplína Ženy 

56 10.10 100m 11.07 

48 20.16 200m 22.57 

48 45.00 400m 50.95 

48 1:44.70 800m 1:59.30 
45 3:33.50 1500m 4:02.50 

42 13:05.00 5000m 14:52.00 

27 27:00.00 10.000m 30:40.00 
40 13.27 110/100m prekážok 12.77 

40 48.70 400m prekážok 54.85 

36 8:15.00 3000m prekážok 9:23.00 
16 N/A  4x100m N/A 

16 N/A 4x400 N/A 

16 N/A Mix štafeta N/A 

32 2.33 Skok do výšky 1.97 
32 5.82 Skok o žrdi 4.73 

32 8.27 Skok do diaľky 6.86 

32 17.22 Trojskok 14.55 

32 21.50 Vrh guľou 18.80 

32 67.20 Hod diskom 64.50 

32 78.20 Hod kladivom 74.00 

32 85.50 Hod oštepom 64.00 
24 8460 Desaťboj / Sedemboj 6480 

48 1:20:10 Chôdza na 2Okm 1:29:20 

80 2:08:10 Maratón 2:26:50 

25  Chôdza Mix štafeta  
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Plnenie limitov:   
1.7.2023 – 30.6.2024 (všetky individuálne disciplíny) 
31.12.2022 – 30.6.2024 (10.000m, viacboje, chôdza, štafety) 
1.11.2022 – 5.5.2024 (maratón) 
 
Návrh nominácie:  1.7.2024  
Predbežné prihlášky: 
Záverečné prihlášky:  8.7.2024 
 
Kandidáti na účasť: Hrašnová Martina, Lomnický Marcel, Kaňuchová 
Veronika, Kubínec Jakub, Burzalová Hana, Černý Dominik, Hačundová Ema, 
Czaková Katerinka Mária, Morvay Michal, Ragasová Alžbeta, Úradník 
Miroslav, Gajanová Gabriela, Forster Viktória, Volko Ján, Škvarková 
Stanislava, Ledecká Daniela, Zapletalová Emma, Baluch Matej, Veszelka 
Tomáš 
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Majstrovstvá Európy v krose (Antalya – Turecko) 
8. 12.2024 

 
Nominačné kritériá: Platia len výsledky dosiahnuté na dráhe a na 
certifikovanej trati na ceste. Podmienka nominácie na ME je potvrdenie 
výkonnosti na M-SR v cezpoľnom behu 23.11.2024 
 
Limity:  
 

Dci  3000 m 8:45,00      

Dky  3000 m 10:05,00     

Juniori  5000 m 15:00,00 10 000 m 31:10,00  3000 m pr. 9:25,00 

Juniorky 3000 m 9:55,00  5000 m  17:20,00  3000 m pr. 11:00,00 

U23 muži 5000 m 14:40,00 10 000 m 30:30,00  3000 m pr. 9:10,00 

U23 ženy 5000 m 17:10,00 10 000 m 35:35,00  3000 m pr. 10:45,00 
Muži   5000 m 14:10,00 10 000 m 29:30,00  3000 m pr. 8:55,00 

Ženy  5000 m 16:20,00 10 000 m 33:52,00  3000 m pr. 10:15,00 

 
Plnenie limitov:   17.11.2024 
Návrh nominácie:   24.11.2024 
Predbežné prihlášky: 9.9.2024 
Záverečné prihlášky: 28.11.2024 
 
Kandidáti na účasť:  Ďurec Peter, Staník Michal, Jančík Filip, Hulka Alex, 
Popovičová Viviána, Naňová Žofia, 

 
Každý účastník vrcholného podujatia (pretekár, tréner) musí absolvovať 
test “I RUN CLEAN“!!! 
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