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TIPOS je najvacsi podporovatel SLOVENSKA

$portu na Slovensku dTlLPRTsied
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Katarina Adlerova: Na definitivu nenastal e VéZeni Sportovi priatelia, uz len
spravny cas -y par dni nds deli od vstupu do roku
Matov stiptek: Anketové zamyslenie . - 2024. Na vyhlasovan vysledkov an-
’ Galavecer Atlét roka 2023 objektivom fotoreportérov ' kety Atlét roka 2023 sme bilancova-
SIEN SLAVY s = li uplynuly, preto to nebudem robit
Zakladatel chodeckej dynastie a Spickovy vytrvalec L znova. Po zvézeni vsetkych okolnosti
NAVRATY = : s a sivislosti si ho aj tak kaZdy z nds -
v ! Majstrovstvd Eurdpy v krose v Bruseli: - P zhodnoti svojou optikou.
Durecov sen utopeny v blate Zaciatok kazdého nového roka je
Majstrovstvd Slovenska v krose v Malackach: Viktéria Forster a jej trénerka plny Zelani a vyziev. Slovensku atletiku ich cakd v roku 2024
Durec zopakoval Vankovo double Katarina Adlerovd si odniesli viacero. Vrchol sezony budd olympijské hry v PariZi. Uz len kva-
oal /4 _ BEZECKY POHAR SAZ 2023 z galavecera Atlét roka 2023 lifikovat'sa na ne je obrovskd vyjzva. Zimnd Cast sezony vyvrcho-
v ' t ] Triumf ako novd motivacia dovedna tri ocenenia. Ii na halovych majstrovstvdch sveta v Glasgowe a z pohladu
— SUSTREDENIE REPREZENTACIE Foto: JAN SUKUP a JAN LUKY predpokladanej najvacSej ucasti slovenskych atlétov budl do-
T Slovenskd elita desiaty raz na spolocnom kempe leZité majstrovstvd Eurdpy v Rime. Juniorsku elitu cakaji MS
R e pod tatranskymi konciarmi ; tejto kategarie v Lime.
TALENT SLOVENSKA Organizacné silie slovenského atletického hnutia sa su-
Teodor Volek: Talent s DNA vitazov — stredi na majstrovstvd Eurdpy do 18 rokov v Banskej Bystrici.
YA STATISTICKA PRILOHA ariBTica Priprava na toto podujatie, najvjznamnejsie dréhové na Slo-
M Slovenski atléti na halovjich majstrovstvéch sa da kupit aj predplatit vensku, sa zacala uZ kandidatirou, na ktord sa SAZ podujal

Ceskoslovenska & (asopis SLOVENSKA ATLETIKA v roku 2020. Zavienie celého narocného procesu pride v jili
METODICKA PRILOHA vyddva Slovensky atleticky zvéz - priamo v dejisku. Verim, Ze usporiadanie tohto vyznamného
Z&klady rozvoja rychlostnych schopnosti vychédza Styrikrat do roka. Sampionatu tspesne zvlddneme a vyuzijeme ho na prileZitost
v mladeznickych kategdridch & Najpohodinejsie je zabezpetit prezentovat sa v atletickej Eurdpe ako schopni organizatori aj
MLADEZNiCKA ATLETIKA si ho formou celorotného dobri hostitelia.
MI&dez sa v roku 2023 nenudila predplatného v hodnote 16 € - V rdmci pripravy na banskobystrické ME sa odviedlo vela
DETSKA ATLETIKA vtom pripade budete dostévat prdce, Skolili sa rozhodcovia, pracovnici technickej caty a dal-
Predvianocna halovd rozlticka s Gspesnym rokom jednotlivé ¢isla bezprostredne Si odbornici potrebni na usporiadanie podujatia. Zazelajme
U NAS V KLUBE po vyjdeni postou na adresu, si, aby sme aj v samotnom zdvere tejto cesty ostali sudrZni
AQTJ Spartak Myjava: Podlahol dcérinej tuzbe ktord uvediete. a schopni medzi sebou komunikovat v zdujme atletiky, nech
VCERA A DNES & Jednotlivé Cisla (a 3 €)si sa vSetci Gcastnici a hostia ME citia na Slovensku lepsie ako
Robert Stefko: Priprava na maratén? mozete zakipit aj osobne doma. Chcem sa podakovat vsetkym, ktori sa podielajii na pri-
Drina s neistym koncom na sekretariate Slovenského prave budiicoro¢nyjch ME na Stiavnickach, a prajem vietkym
ROZHODCOVSKE OKIENKO atletického zvézu v Bratislave vela sil a entuziazmu v dalSej prdci.
Skdisenosti s organizaciou a rozhodovanim cestnych na Jundckej 6 v Dome Sportu, 0d budticeho roku zacne fungovat nové ministerstvo - Mi-
a cezpolnych behov (Il. €ast) 7. poschodie. nisterstvo cestovného ruchu a Sportu SR. Difam a verim, Ze
PERSONALIE & V pripade zdujmu kontaktujte bude efektivne a s reSpektom pristupovat k potrebdm celého
Oslavuju | Opustili nés sekretariat SAZ: Sportového hnutia, Slovensky atleticky zvéz nevynimajtic.
telefon: 02/38 1555 00 Rok 2024 nastavi aj smerovanie slovenskej atletiky. V/ za-
e-mail: office@atletika.sk vere roka sa uskutocni volebnd konferencia SAZ, kde si hnutie
@& Adresa na zasielanie postovych vyberie prezidenta a clenov vykonného vyboru na dalsie Stvor-
alebo e-mailovych objedndvok rocné obdobie. Myslim si, Ze sicasny prezident zvézu i cleno-
rotného predplatného: via vjkonného vyboru sa majti ¢im pochvalit, a difam, Ze ak
A ; o Slovensky atleticky zviz budt znova kandidovat, nadviazu na doterajsiu pracu v pro-
Prijemné preZzitie vianonych sviatkov a stastny novy rok Dom $portu spech krafovnej Sportov.
védm praje redakcia Junécka 6 Vsetkym Zeldm dobry a tspesny novy rok 2024!
832 80 Bratislava LADISLAV ASVANYI,
Termin redakénej uzdvierky 11. december 2023. telefon: 02/38 1555 00 viceprezident Slovenského atletického zvazu
e-mail: office@atletika.sk

Len za uplynuly rok sme podporili
slovensky Sport sumou viac ako 50 milidénov eur.

Slovensky atleticky zvaz ako obcasnik
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Trio najlep3ich v ankete Atlét roka 2023: druhy Jdn Volko, vitazka hlavnej i mlddeznickej kategdrie

Viktdria Forster a tretia Gabriela Gajanovd.

SLOVENSKA KRALOVNA Ji

VIKTORIN -

FORSTER

' ladivarka Martina Hrasnova (2009), trojskokanka Dana Veld'dkova (2011), strednotratiarka Lu-
==, cia Hrivnak Klocova (2012), prekdzkarka na 400 m Emma Zapletalova (2021) a teraz Sprintérka
' 'a prekazkarka na 100 m. Na slovensky atleticky tron sa piaty raz posadila Zzena - Viktéria For-
ster. Vystriedala na iom Jéna Volka. Jej korunovacia sa udiala 9. novembra v Bratislave na galave-

Cere Atlét roka 2023.

Zverenka Katariny Adlerovej nazbierala v hla-
sovani 15 novindrov, 17 atletickych odbornikov
(tréneri, funkciondri) a zastupcov 43 klubov 664
bodov, 0 22 viac ako trojnasobny vitaz ankety Jan
Volko. V tesnom stiboji o najvyssie pozicie skoni-
|a tretia Gabriela Gajanova so 606 bodmi.

Viktéria Forster uz v predoslych rokoch nazna-
covala, Ze je velky talent. V roku 2019 skoncila tre-
tia v mlddeznickej casti ankety, o rok neskér sa po-
sunula o jedno miestecko dopredu, v roku 2021
umiestenie zopakovala a ziskala aj ocenenie Pre-
kvapenie/objav roka, vlani sa prvy raz dostala do
elitnej trojky (3.) v hlavnej kategdrii.

.Ked Emma Zapletalova pred dvoma rokmi
v ankete vyhrala, vravela som si, aké krasne by
bolo raz takto zvitazit," priznala 21-ro¢né rodacka
z Brezna, ked' sa dozvedela, Ze hlavnou postavou
tohtoro¢ného galavecera SAZ bude tentoraz ona,
kedZe v ankete vyhrala nielen kategdriu mlddeze,
ale aj hlavnu.

Viktéria ziskala prestizne ocenenie Atlét roka
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2023 zaslizene, hoci adeptov na prvenstvo s po-
dobnymi Gspechmi bolo tentoraz viacero, ¢o po-
tvrdzuju aj tesné vysledky hlasovania.

,Toto ocenenie je odmena za drinu, ktord sme
v celom roku podstipili. M& pre miia naozaj vel'ku
hodnotu, vel'mi si ho vazim," prizvukovala Forster.
JAtleticky rok 2023 bol dlhy a ndrocny, ale zaro-
ven krasny vdaka nesmiernym emdcidm, ktoré
som zaila na Svetovej univerziade v Ccheng-tu
(i pétéeske. Okusila som, aké to je byt na vrcho-
le, a takisto ako pekne spadnut - s prepacenim -
na ,hubu’. Mrzi ma, Ze mi nevysli ME do 23 rokov
v Espoo, kam som i8la s odhodlanim zatocit na
medailové pozicie, a ani MS v Budapesti. Napriek
tomu vSak bol uplynuly rok dzasny, hoci som nim
presla ako po horskej drahe.”

Dvadsatjedenrocnd Viktéria Forster zaujala
najma triumfom na 100 m prekazok na Sveto-
vej univerziade v ¢inskom Ccheng-tu, kde vo fi-
nale ako prvy atlét zo Slovenska spinila i mimo-
riadne prisny limit na OH 2024 v Parizi. Parddne
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sa predviedla i na hladkej stovke: na SU ziskala
striebro a na mitingu P-T-S v Banskej Bystrici ca-
som 11,26 prekonala 55-ro¢ny slovensky rekord
Evy Gleskovej (11,29) z OH 1968 v México City!

Vo svojej zatial Zivotnej sezéne bola najusi-
lovnejsia zberatelka ndrodnych rekordov. V hale
posunula rekord SR na 60 m prekdzok trikrat v ka-
tegdrii do 23 rokov a raz v Zenskej kategorii (8,03),
v lete utvorila dovedna 9 historickych maxim, Styri
Zenské (12,72 na 100 m prek.) a pat do 23 rokov.
Ked' na Zlatej tretre dosiahla cas 12,82, v eufdrii
vyhlasila, Ze sa konetne s prekdzkami skamarati-
la. Dal3i vyjvoj sezony viak potvrdil, ze prekazky st
zradna disciplina. ,Viki sice povedala, Ze prekazky
su uz jej kamaratky, ale bohuzial'ich mé na trati
desat a desat kamaratok, to nikdy nefunguje,” pri-
pomenula trénerka Adlerovd. ,Na majstrovstvach
Eurépy do 23 rokov ju zradila 6sma kamaratka
a na svetovom Sampionate v Budapesti uz prva.
Preto som vdacna, Ze aspori na univerzidde zosta-
lo stét vietkych desat, a to v troch behoch."

Druhy za Forster skoncil v hlasovani Sprintér-
sky rekordér Jan Volko, v ankete Atlét roka sa do-
stal do elitnej desiatky uz dsmy raz: trikrét vyhral
(2017, 2019, 2022), Styrikrét bol druhy (2018,
2020, 2021, 2023) a raz deviaty (2016). Na halo-
vych ME 2023 v Istanbule unikdtny Stvrty raz za se-
bou (2017, 2019, 2021, 2023) posttpil do finéle,
kde skoncil piaty, na Eurépskych hrch v Chorzéwe
ziskal na 200 m bronz a na 100 m ho klasifikovali
na 5. priecke, na Svetovej univerzidde v Ccheng-tu
mu len tesne usla medaila na 200 m (4. miesto).

Jednoznacne najlspesne;jsi ,dospeldcky” rok
vySperkovala Gabriela Gajanova po 3. mieste na
EH, prekonani dvojmindtovej hranice na 800 m,
splnenf limitu na OH v PariZi a sérii slovenskych
rekordov este tretou prieckou v ankete Atlét roka
2023.

Ocenenie Tréner roka ziskala Katarina Adlero-
v, v hlasovani o mladeZnickeho trénera roka tri-
umfoval triumvirdt Nada Bendovd, Andrej Benda,
Rdbert Krestanko. Prvenstvo v kategérii Prekvape-
nie/objav roka patrilo zasliZene bronzovému vys-
karovi z juniorskych ME v Jeruzaleme Robertovi
Ruffinimu ml. Veteranom roka sa Siesty raz v ka-
riére stal prekdzkar/Sprintér Milan Beliansky.

Na galavecere uviedli do Siene slavy sloven-
skej atletiky dalSie dve vjznamné osobnosti -Jo-
zefa Malika a Roberta Stefka. Ocenenia Europskej
atletiky (EA) si prebrali Gabriela Hanulakova (EA
Women Leadership Award), Stefan Dafio (Europe-
an Athletics Member Federation Award) a Milan
Sulety (Furopean Athletics Coaching Award). Stvr-
tému v hlavnej kategdrii ankety, horskému bezco-
via bronzovému z MS 2023 v dlhom traile Petrovi
Frariovi, udelil SAZ podakovanie za mimoriadny
vykon, kedZe v extrémne silnej konkurencii vybo-
joval pre Slovensko historicky prvd medailu z vr-
cholného podujatia v tomto odvetvi.

ATLET A MLADEZNiK ROKA

Viktoria Forster (2002) - Sprintérka a prekazkar-
ka SK SOG Nitra bola 1. na 100 m prekézok (12,72 - Ii-
mit na OH 2024) a 2. na 100 m na Svetovej univer-
zidde v Ccheng-tu, na mitingu PT-S na 100 m ¢asom
11,26 zlepsila 55-rocny rekord SR (11,29) Evy Gleskovej-
-Lehockej z OH 1968, v roku 2023 utvorila spolu 5 re-
kordov SR a 8 rekordov do 23 rokov, v Eurépe 2023 do
23 rokov je tabulkova trojka, Startovala na HME v Istanbule, EH v Chorzéwe, ME do
23 rokov v Espoo, MS v Budapesti.

TRENER ROKA - DOSPELI

Katarina Adlerova (1972) - Nitrianska rodacka do- |
viedla Viktdriu Forster k zlatu a striebru na Svetovej uni-
verziade, dalSia jej zverenka Daniela Ledeckd bola na
tomto podujati na 400 m prek. Stvrtd. Trénerskej praci sa
venuje od roku 2002, ked zacala pracovat na Sportovom
gymndziu v Nitre. Na UKF vyStudovala kombindciu teles-
na vychova - geografia. V mladosti sa venovala Sprintom.

TRENER ROKA - MLADEZ

Nada Bendova (1975),
Andrej Benda (1975), Rébert
Krestanko (1972) - Trénersky
triumvirdt pripravoval celt ple-
jadu poprednych slovenskych
Sprintérov z Gspesného klubu
Nasa atletika Bratislava na tra-
tiach od 100 do 400 m vratane historicky prvého slo- g
venského finalistu MEJ na 100 i 200 m Filipa Federica.
Zverendi tohto tria nechybali na ziadnom vrcholnom po-
dujati v roku 2023 (HME, MS, ME do 23 r., MEJ, EYOF). |
VSetci traja st byvali atléti - Bendovd sa venovala Sprin-
tom, Benda najma dialke (7. na MSJ, 6. na MEJ) a Kres-
tanko viacbojom.

PREKVAPENIE/OBJAV ROKA

Robert Ruffini ml. (2004) - Napriek tomu, Ze od
konca méja pre natrhnuty vaz v clenku nesttazil a zo
14 finalistov stitaZe vySkarov na MEJ v Jeruzaleme mal
najslabsi osobny rekord, ziskal senzatne bronz. Napo-
dobnil svojho otca (stale rekordéra SR vonku aj v hale), 4 i
v sdcasnosti trénera, ktory na MEJ 1985 v Cottbuse bral "'y
striebro. Atlét Slavie UK si v kvalifikacii na MEJ zlepsil ab- - -
solttny osobdk 0 1 cm na 211 cm a vo findle dokonca na 215 cm.

VETERAN ROKA

Milan Beliansky (1944) - Clen AK Veteran Brati- e :
slava a predseda komisie veterdnov SAZ ziskal na oboch - '\‘
vrcholnych podujatiach roka medailu. V hale na eurdp-
skom Sampiondte v pol'skej Toruni si v kategdrii M75 (75-
az79-rotni) vybojoval zlato na 60 m prekdzok (11,39), na W88 pr oo
veteranskych ME v talianskej Pescare ziskal striebro na ‘l«_ -

80 m prekazok (14,86). Z veterdnskych MS a ME mé do- | T
vedna uz 26 medaili (MS: 4 -7 -4, ME: 4 - 5 - 2). Ocenenie Veteran roka ziskal uz
Siesty raz (2011, 2015, 2020, 2021, 2022, 2023).
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LAUREATI ANKETY

ATLET ROKA - DOSPELI
1. (3.) Viktoria Forster (SK SOG Nitra,
printy a prekazky) 664
)

§
) Jan Volko (Nasa atletika Bratislava, Sprinty) 642

) Gabriela Gajanové (AK ZTS Martin, 800 m) 606
Peter Frario (AK Mostdreri Brezno, trailové behy) 393

(
2.(
3.(9
4. (-
5. (8

1

) Dominik Cerny (SK Dukla o. z. B. Bystrica,
chodza) 390
5

1.) Peter Durec (SK Dukla, dIhé behy) 238
) Matej Baluch (SK Dukla, 400 m prek.) 237
) Daniela Ledecka (SK SOG Nitra, 400 m prek.) 189
9. (6.) Hana Burzalova (SK Dukla, chodza) 177
10. (-) Méria Katerinka Czakova (SK Dukla, chddza) 154
Pozndmka: V zétvorke je minulorocné umiestenie.
ATLET ROKA - MLADEZ
. Viktoria Forster (SK SOG Nitra, $printy a prekazky) 153
. Robert Ruffini ml. (Slavia UK Bratislava, vy3ka) 132
. Filip Federic (Nasa atletika, Sprinty) 116
TRENER ROKA - DOSPELI
. Katarina Adlerova (Sprinty a prekazky) 160
2. Nada Bendova/Rébert Krestanko (Sprinty) 152
. Louis Heyer (stredné trate) 53
TRENER ROKA - MLADEZ
. Nada Bendova/Andrej Benda/Robert Krestanko
(Sprinty) 147
. Ruffini st. (vyska) 110
. Katarina Adlerova (Sprinty a prekazky) 105
PREKVAPENIE/OBJAV ROKA
. Robert Ruffini ml. (Slavia UK, vyska) 132
. Filip Federic (Nasa atletika, Sprinty) 107
. Peter Durec (SK Dukla, dIhé behy) 52
VETERAN ROKA
. Milan Beliansky (AK Veteran Bratislava, prekazky) 184
2. Jarmila Longauerova (TJ Veteran klub Banskd Bystrica,
vrhy) 37
. Miroslav Bajner (AC Stavbdr Nitra, Zrd) 36

6. (2
7.(6
8. (

PREHLAD ViTAZOV ANKETY

1993: Igor Kollr (chdodza), 1994: Rébert Stefko (thé
behy), 1995: Igor Kovac (60 a 110 m prek.), 1996: Ste-

fan Balosak (400 m), 1997: Igor Kovac (60 a 110 m prek.),

1998: Miroslav Vanko (dIhé behy), 1999: Igor Kollar (cho-
dza), 2000 - 2002: Milan Habordk (gula), 2003 - 2005:
Libor Charfreitag (kladivo), 2006: Matej Toth (chddza),
2007 - 2008: Libor Charfreitag (kladivo) 2009: Marti-
na Hrasnové (kladivo), 2010: Libor Charfreitag (kladivo),
2011: Dana Velddkovd (trojskok), 2012: Lucia Klocova
(stredné trate), 2013 - 2016: Matej Téth (chddza), 2017:

Jan Volko (Sprinty), 2018: Matej Téth (chddza), 2019: Jan
Volko (3printy), 2020: MatejTéth (chddza), 2021: Emma Za-

pletalovd (400 m prek.), 2022: Jan Volko (3printy), 2023:

Viktdria Forster (prekazky a Sprinty)

@ CiSLl0 4 | DECEMBER 2023

Pripravili GABRIEL BOGDANYI a JURAJ MARCINAT | Foto: JAN LUKY a JAN SUKUP
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KATARINU ADLEROVU OCENENIE TRENER ROKA 2023 MILO PREKVAPILO, AVSAK TVRDI, ZE OVELA DOLEZITEJSIE SU KVALITNE VYKONY JEJ ZVERENKYN

NA DEFINITIVU NENASTAL SPRAVNY CAS

Radost Katariny Adlerovej po striebre Viktérie Forster v behu na 100 m na Svetovej univerzidde

2023.

Foto: SAUS/ROMAN BENICKY

." redvlani jej patrila druhd priecka medzi trénermi mladeze, vlani v kategérii dospelych a v tom-
=" to roku ju uz hlasy v ankete Atlét roka vyniesli na najvyssiu poziciu. Katarina Adlerova vravi,
' Ze trénerskej praci sa ona - i vel'ka vacSina jej kolegyi a kolegov - nevenuje preto, aby zhie-
rala anketové ocenenia. KIticové su vysledky jej zverenkyii, aktualne prekazkarok Viktorie Forster

a Daniely Ledeckej.

# Ocakavali ste, Ze vyhréte trénersku kategé-
riu v ankete Atlét roka?
.Nie, to urcite nie! Je to pre mia milé prekva-
penie..."
# Po dvoch druhych miestach v predoslych

ny
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Katarina Adlerovd preberd ocenenie Tréner

roka 2023 z rik $éftrénera SAZ Radoslava
Dubovského. Foto: JAN SUKUP
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rokoch zrejme prislo, co uz bolo na spadnu-

tie...

.Naozaj som bola dvakrat za sebou druhd? To
si uz vobec nepamétém. Uplne som zabudla, ako
som v ankete dopadla v minulosti. Te$i ma v3ak,
Ze takato anketa existuje a poméha atletike trochu
viac sa zviditelnit. Ale Gprimne - ja sa zviditelTio-
vat nepotrebujem, radsej zostdvam v dzadi."

@ V ankete Atlét roka 2023 ste oslavovali
double, v silnej a vysledkovo vyrovnanej
konkurencii vyhrala aj Viktdria, ktora zazia-
rila predovSetkym na Svetovej univerziade,
no pekné vysledky dosiahli i d'alsi. Nik vsak
vyrazne nevycnieval...

.Ked prisla re¢ na anketu, neboli sme si ani
zdaleka isté, Ze Viki bude vitazka. Predpokladali
sme vsak, Ze do prvej trojky by sa mohla vtesnat.
Ocakévali sme vyrovnany saboj o najvyssie pozi-
cie a konecné vysledky ankety tieto predpoklady
potvrdili. Velmi sa tesim, Ze Viki pripadla prvd
priecka okrem mlddeznickej napokon aj v hlavnej
kategdrii Atléta roka 2023. Verim, Ze na vSetko po-
zitivne z tohto roka nadviaze aj v budicom a bude
znova v hre o anketové prvenstvo.”

# Povaiujete ocenenie Tréner roka 2023 za
vase najvyznamnejsie v trénerskej kariére?

JAsi ano, aj ked, myslim si, Ze my tréneri sa
nevenujeme nasim zverencom preto, aby sme
dostdvali takéto ocenenia, ale aby nasi atléti do-
sahovali Spickové vysledky. Toto je len taky bonus
navyse.”

& Ktory okamih v atletickom roku 2023 bol pre
vas osobne najkrajsi, taky, na ktory budete
navZdy rada spominat?

.Nepochybne Viktériino vitazstvo na Svetovej
univerzidde v Ccheng-tu. To boli pre mita silné
momenty, pretoze jej zlato bolo spojené aj so spl-
nenim velmi prisneho limitu na parizsku olympi-
ddu. Tento vysledok vo mne rezonuje jednoznac-
ne najviac. Samozrejme, tiez slovensky rekord na
hladkej stovke na P--S v Banskej Bystrici, ktory
zrejme nik azda okrem mia neocakaval. Vedela
som, Ze Viki je velmi rychla. Netusila som, kedy
rekord na 100 metrov padne, ale vedela som, 7Ze
na taky vykon ma natrénované. Tieto dva momen-
ty z roku 2023 boli pre mria emotivne jednozna¢-
ne najsilnejsie.”

@ K atletike patria okrem pozitivnych aj nega-
tivne emécie spojené so smiitkom a slzami.
Vy ste si v kontiacom sa roku tiez poplakali?
Jazko na dusi mi bolo v najmé v Espoo na

ME do 23 rokov, na ktoré sme sa velmi dokladne

pripravovali a ladili sme na ne Specialne formu.

V' mene tspechu som stavila vietko na prekézky,

hladkd stovku sme vynechali, ¢o spatne vnimam

ako chybu. Vtedy sme obe velmi tazko prezivali,

Ze Viki vypadla uz v rozbehu po nestastnej chybe

na dsmej prekazke. No a trochu sme si aj poplaka-

li... Prekdzky st vSak také: ona i ja vieme, Ze ob-

¢as sa ani na skvelti formu neda spoliehat. Druhy

raz mi bolo tazko na MS v Budapesti, kde prislo
nepochopitelné zavahanie hned v Gvode behu.

Toto vSak k prekazkam patri, je to nevyspytatelnd

disciplina. NemdZeme ocakavat, Ze Viktdria pojde

vZdy bezchybne, hoci na Start nastupuje zakaz-
dym s Gmyslom predviest stopercentny vykon.

Okrem stperiek md totiz v ceste aj prekazky, takze

nie je to tplne jednoduché.”

& 0d budapestianskych MS, kde Viktoria ne-
zvladla nabeh na prvii prekazku, uplynu-
li takmer sStyri mesiace. Zistili ste uz, o sa
vlastne stalo?

Vela som o tom premyslala. Vyzerd to tak, ze
sa to udialo preto, lebo chcela bezat este rychlej-
Sie ako zvycajne. Vel'mi tiZila posttpit do semifi-
nale, nechcela, aby sa zopakovalo Espoo, kde sme
zvolili taktiku postupu na istotu, ktord Zial' nevy-
Sla. Teraz cheela bezat velmi rychlo, ale doplatila
na to, Ze prili$ zrychlila ndbeh na prvi prekazku.
Skrétila krok a zrazu mala pocit, Ze je od prvej

prekazky prilis daleko, a preto vsunula do behu

dalSie dva kroky... Na tréningu nikdy nic takéto

nespravila. Prislo to az v Budapesti a vyplynulo to
zrejme z toho, Ze velmi cheela dosiahnut dobry
vysledok.”

@ Viktdria tvrdi, Ze pred pretekmi nebyva ner-
vézna, nehojuje s trémou. Mnohi si vsak
myslia - vo svetle tych zlyhani v Espoo a Bu-
dapesti - Ze je to len akoby péza a zodpoved-
nost jej az privelmi zvizuje ruky a najma
nohy. Ako to vidite vy?
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Katarina Adlerovd so svojimi zverenkami Vik-

tériou Forster (vpravo) a Danielou Ledeckou

na sdstredeni na ostrove Tenerife v roku 2020.
Foto: SAZ

Vyslovene trému asi nemd, to rozhodne nie.
Na preteky sa vzdy tesi. Ona je totiZ typ Sportov-
kyne, ktoré predovsetkym rada sttazi. Mélokto je
taky ako ona! Je vyslovene sutazny typ, nie tré-
ningovy. Myslim si, Ze pred behom je vZdy ma-
ximdlne ststredend, v tejto oblasti jej nemam ¢o

vycitat. Emdcie, ¢ uz pozitivne alebo negativne,

vypuknd v jej pripade az po dobehnuti. Dovtedy

je plne koncentrovand na preteky.”

# Planujete aj vzhladom na spomenuté zava-
hania v Espoo a Budapesti robit nieco inak?
.Budeme trénovat ako doteraz, len s tym roz-

dielom, Ze uz bude mat nabehanych ovela viac

prekazkovych tsekov, o moze len a len pomact.

Aby nenastala nejakd kolizia, to sa podla mna

natrénovat nedd."

# V com vidite Viktériine najvacSie rezervy?
Jej slovensky rekord na 100 metrov preka-
ok 12,72 je uz vyborny, takie stotinky zrej-
me pdjdu dolu ovel'a pomalSie ako v tomto
roku...

.Napriek tomu verim, Ze sa bude dalej po-
suvat. Vykon na hladkej stovke naznacuje, Ze na
prekdzkovej by mala byt este rychlejsia. Myslim
si, Ze sa musf zrychlit v medziprekdzkovom behu
a musf nabrat vacSiu istotu pri prebehu cez pre-
kazky, aby uz nedoslo k zavahaniam."

& Ako méte nastaveni buducorocnu atleticki
sezonu, v ktorej su ai tri vrcholy - v marci ha-
lové MS v Glasgowe, v juni ME v Rime a v au-
guste olympiada v Parizi?

.Viki md na v3etky tri podujatia uz spIneny limit
na prekazkach, €o je vyhoda, lebo sa za vykonom
nemusime nahanat. Na hladkej stovke sice limit
nem4, ale cez renking by sa mala minimalne na
ME dostat. ESte som zatial neskimala (rozhovor
sa uskutocnil na zaciatku novembra - pozn. red.),
ako je to v casovom programe eurdpskeho Sam-
piondtu, ¢i budeme s prekazkami kombinovat
aj hladku stovku. V sezéne, halovej i vonku, v3ak
bude istotne behat oba Sprinty."

& Priorita vSak budu prekazky, nie?

.Stéle nds tlacia do toho, aby sme sa rozhodli,
¢o je Viktériina hlavnd disciplina. Zatial ostavaju
obe rovnocenné. Este nenastala spravna chvila na
rozhodnutie, ¢o budeme preferovat.”

GABRIEL BOGDANYI

SLOVENSKE REKORDY VIKTORIE FORSTER V ROKU 2023

Zeny - 60 m prek.: 8,03.
Zeny do 23 rokov - 60 m prek.: 8,11, 8,10, 8,03.

RLIE] Zeny - 100 m: 11,26, 100 m prek.: 12,88,12,82,12,72.
Zeny do 23 rokov - 100 m: 11,26, 100 m prek.: 13,12, 12,88, 12,82, 12,72.

NAJLEPSIE EUROPANKY NA 100 M PREKAZOK V ROKU 2023

12,47 D.Kambundjiova (Svaj.)
12,59  Skrzyszowska (Pol.)
12,61 Visserova (Hol.)

12,62 Lavinové (ir.)

12,63 Hrabarenkova (Biel.)
12,66 Tjin-a-Limovd (Hol.)
12,68 Sambové-Mayelova (Fr.)
12,69 Baptéova (Fr.) (SR)

12,70 Hurskeova (Fin.)
12,71 Kozékové (Mad.)
12,72 VIKTORIA FORSTER
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ANKETOVE ZAMYSLEVIE

Bilancovanie atletického roka 2023 mame za sebou.
Odohralo sa v tradicnej podobe na tradicne vydarenom
galavecere v Bratislave. Anketa Atlét roka patri medzi naj-
prestiznejsie v slovenskom Sportovom hnuti. Ma nielen
svoju spolocensku hodnotu, ale aj vynimocnu a srdecnui
atmosféru, pre nds atlétov priam rodinnd.

Pre aktivnych atlétov je vsak tato anketa aj vjznamnd
motivdcia. Dostat' sa medzi ocenenych je vec prestize. A aj
ked' umiestenia v anketach nie sti v rebrickoch tispechov
na najvyssich prieckach, nikomu nie st ahostajné. Kazdy
chce byt medzi najlepsimi, co je dplne prirodzené.

0 to dolezitejsie je, aby aj ankety boli spravodlivé
a objektivne. Hoci samotnou podstatou ankety je vZdy
subjektivny, osobny pohlad kazdého hlasujiceho. Na-
vySe v atletike pri porovndvani rdznych disciplin a roz-
nych vicholnych podujati de facto nie je mozné zostavit
objektivny rebricek tak, aby bol kazdy spokojny. V tomto
roku to mali hlasujtici mimoriadne zloZité, kedZe azZ pa-
tica atlétov dosiahla vysledky na porovnatelnej drovni.
Akokolvek by ste zamiesali poradim v spomenutej pét-
ke, vZdy by ste si vedeli ndjst argument, preco ste zvolili
dané poradie.

Jedno ,ale" si vSak ani v tomto pripade neodpustim.
Ak v odbornej ankete, aspori takd je moja predstava o an-
kete Atlét roka, niekto timyselne a takticky niekoho neza-
radi medzi najlepsich, krivi tym minimdlne pojem ,0d-
bornd anketa” a z Atléta roka sa stava anketa popularity
a osobnyich vztahov. A to je obrovska skoda!

Nastastie ,zavahania” zopar jednotlivcov tohtorocné
vysledky neovplyvnilitak, aby sme ju aj nadalej nemohli
povaZovat za odbornd. Poradie bolo asi najobjektivnej-
Sou verziou takmer osemdesiatky subjektivnych hodno-
teni jednotlivcov. Gratulujem novej krélovnej Viktdrii For-
ster. Zelém jej este vela korunovacif v jej kariére. Rovnako
blahoZeldm ostatnym ocenenym, ale aj tym, ktori sa na
pddium nedostali, no zasliZia si uznanie za vysledky do-
siahnuté v roku 2023.

Na dvere uz klope olympijsky rok 2024. Verim, Ze
v iom bude v atletike tolko tispechov, aby sme mali zno-
va vrdsky na cele, koho z tispesnych vybrat za Atléta roka.
Uz v minulosti som neraz hovorieval: radSej byt medailis-
ta na vrcholnom podujati a nebyt Atlétom roka, ako byt
nespokojny, skoncit na vrchole roka daleko za vitazom
a stat'sa Atlétom roka.

Drzim nasim atlétom palce, aby v roku pariZskej
olympiddy platila prvd alternativa.

@ CiSLl0 4 | DECEMBER 2023
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\lymena na slovenskom atletickom trone: Sprintéra Jana Volka vystriedala Sprintérka Aj v kategorii Veteran roka zvitazil prekazkar. Milan Beliansky ziskal ocenenie Stvrty raz za Krafovnd slovenskej atletiky v roku 2023 Viktoriu Forster dekorovali predseda NR SR Slavnostny vecer si takto uzivali vitazi kategdrie Middeznicky tréner roka 2023 Nada
a prekazkarka Viktdria Forster. sebou, prevzal si ho od ¢estného prezidenta SOSV Frantiska Chmeldra. Peter Pellegrini a prezident SAZ Peter Korcok. Bendovd, Andrej Benda a Robert Krestanko.

: Prekvapenie roka 2023 Robert Ruffini ml. v spolocnosti dvoch olym- I =
Na galavecere sa vyborne havila i chodeckd partia (zfava): Betka Ragasova, Ema Hacun- pijskych medailistov, bronzovej strelkyne (2012) Danky Bartekove] T z » TR A )
dova, Miro Uradnik, Dominik Cerny a Hanka Burzalova. a zlatého chodca (2016) Mateja Tétha. Na spolocnej snimke vSetci oceneni na galavecers Atlét roka 2023, chyba iba Milan Sulety.

Osemstovkérka Gabika Gajanova prebrala ocenenie za tretiu priecku v ankete od pred- Za bronzového na MS v dihom traile Petra Frana, ktory bol v Case slvnosti na pretekoch V
sedu predstavenstva Tipos, a. s., Olivera Felszeghyho a generdlngho sekretara SAZ Viktdria Forster je sice ¢lenka SK SOG Nitra, ale zastreSuje ju a) VSC Dukla, ktorého v Hongkongu, prevzal z rtk vykonngho riaditefa SOSV Gabora Asvanyiho (vavo) Specidine Lopuchovski, Jozef a Lucia Pelikanovci, Jozef Repcik s manzelkou lvetou, byvalou vys-
Vladimira Gubrického. Séfom je Matej T6th (na snimke s manzelkou Lenkou). podakovanie od SAZ za vysledok na MS jeho trénersky konzultant Pavel Kovéc. karkou.

Pripravil GABRIEL BOGDANYI
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Pripravil GABRIEL BOGDANYT | Foto: JAN SUKUP
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o Siene slavy slovenskej atletiky uviedli na slavnosti Atlét roka 2023 dvoch novych
Clenov - uspesného trénera, dlhoro¢ného podpredsedu SAZ Jozefa Malika, a Ro-
berta Stefka, stale slovenského rekordéra v behoch od 1 mile po maratén.

|
ROBERT STEFKO
* 28. mdja 1968 Kosice

Behal za Vagénku Poprad, Slaviu VST
Kosice a Duklu Banska Bystrica, neskor
v Cesku (ob¢ianstvo ziskal v aprili 2004) za
AK Kroméfiz. V najlepsich rokoch kariéry
(1991 - 2003) ho trénoval Dusan Valent.
Premiéru na vrcholnom podujati mal na MS
1991 v krose. Prave v krose dosiahol najlep-
sie vysledky: na MS 2001 bol v belgickom
Oostende 10. zo 170 bezcov a na MS 1999
v Belfaste 12. zo 165. V drese Ceskosloven-
ska a SR startoval na krosovych MS rekord-
nych 9-krat. Bol ispesny i v krosovom seriali
IAAF World Cross Challenge (1996/1997 -
8.21993/1994 - 10.).

Na OH startoval gx, za SR v rokoch 1996
a 2000, vo farbach CR v roku 2004, raz
bezal na MS (1995), 4x na MS v polmara-
tone (29. v Kosiciach 1997), na ME bol na
10000 m v Helsinkach 1994 $tvrty, iba 7 sto-
tin za bronzom (1998 - 10.). V roku 1994
reprezentoval na 10000 m vyber Eurépy vo
Svetovom pohari druzstiev v Londyne (6.),
na MS 2002 v behu do vrchu bol ¢len strie-
borného druzstva SR, na armadnych MS
(CISM) v roku 1998 vyhral kros a v roku
1999 bral na 10000 m bronz. V najlepsich ro-
koch presedlal na maratén - na prestiznych
sutaziach v Londyne 1998 bol Siesty v dote-
raz platnom rekorde SR 2:09:53 h a v New
Yorku 1997 dobehol siedmy (2:11:11). V roku
1999 triumfoval na MMM v Kosiciach. Vel-
ké ambicie i zivotni formu mal aj na OH
2000 v Sydney, av$ak uz v dejisku hier ocho-
rel a preteky nedokoncil.

Roébert Stefko, ktory svoju kariéru ofici-
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alne ukoncil v roku 2011, sa s rodinou usadil
v Cesku, zje v Cernoliciach nedaleko Pra-
hy. Venuje sa trénovaniu poprednych ces-
kych bezcov a pomaha aj mnohym hobby
bezcom. Doteraz je rekordér SR v behoch
na 1 milu (5:58,20 - 1998 Zahreb), 3000 m
(7:46,83 - 1997 Sopot), 5000 m (13:19,40 -
1995 St. Denis), 10000 m (27:42,98 - 1997
Lille), polmaraténe (1:00:29 - 2000 Mal-
mo), maratone (2:09:53 — 1998 Londyn).

JOZEF MALIK
*11. aprila 1954 Nové Zamky

Chodec, tréner a popredny funkcio-
nar posobil v TJ Elektrosvit Nové Zamky
(1969 - 1973), v Slavii VSP Stavbar Nitra
(1973 - 1978), Dukle Liptovsky Mikulas
(1980) a Lokomotive Surany (1981 - dote-
raz). Najskor behal, no v roku 1972 v Nitre
sa pod vedenim pedagéga tamojsej VSP
Milana Gnotha, prvého predsedu chodec-
kej komisie SAZ, zacal preorientovavat na
chodzu. Bol trikrat §. na majstrovstvach SR
v chodzi na 50 km (1976 - 1978).

Po skonceni kariéry bol dlhoro¢ny atle-
ticky rozhodca, tréner a funkcionar. Zalozil
rodinnl chodeckd dynastiu: okrem neho
sa chodzi venovali vietci jeho Styria bratia
a dcéru Zuzanu ako tréner (bol jej jediny
v kariére) doviedol na post slovenske;j jed-
notky v prvej dekade 21. storocia. V tinedzer-
skom veku bola sucastou svetovej Spicky —
od roku 1999 platilo ¢o Sampionat, to miesto
v prvej desiatke (MS] 2002 - 5., ME 2003

IEN SLAVY SLO

Alojz Sokol, Méric Koczan, Eva Gles
Mraénova-Faithova, Eva Suranova-Ki
cy, Rudolf Holzer, Peter Berc¢ik, Anto
slavy v roku jej zalozZenia, v aprili 2016
ného sudneho sporu o akcii Hladame
Eva Murkova, Pavol Blazek, Juraj Dei
Dusan Morav¢ik, Rébert Rozim, Ja
Imrich Bugar, Anton Hajméssy, Zuz
Igor Kova¢, Viliam Lendel, Roman
Libor Charfreitag, Jan Liska, Imrich
Eduard Adamko, Zdenék Hrbacek, Ji
Ivan Cierny, Peter Nemsovsky, Alojz
Alexander Binovsky, Alena Hejtman
Eduard Cord4s, Marian Simo, Stanis
Jozef Malik, Rébert Stefko

£J 0Y)4STIE A SPICROYY Y TRUALEL

do 23 rokov - 7., ME 2005 do 23 rokov - 5.).
Na ME 2006 v Géteborgu obsadila v prete-
koch zien na 20 km 13. miesto v rekorde SR
1:32:14 h. Startovala aj na OH 2004 a 2008.
Ako tréner viedol bratov Petra (Gcast-
nik MS 1995 na 50 km), Stefana (2-ndsob-
ny olympionik/1996, 2000 a 4-nasobny
castnik MS), Juraja a Ondreja, ktori boli
medailisti slovenskych a ceskoslovenskych
mladeznickych Sampionatov.

&, )

Rodék z Novych Zamkov Zijtici v Sura-
noch je vyznamny atleticky funkcionar,
najskor posobil v Zapadoslovenskom atle-
tickom zvaze, kde bol v rokoch 1986 - 2008
predseda, od roku 1990 bol aj clen vykon-
ného vyboru SAZ (viedol i STK), v rokoch
1993 — 2012 zastaval post podpredsedu SAZ.
V obdobi 2016 az 2021 bol zvazovy kontro-
16r. Jozef Malik pracoval ako riaditel Centra
volného ¢asu Mladost v Suranoch (2004 -
2016). Posobi v klube Lokomotiva (neskor
AK) Surany, doteraz je jeho predseda.

SKEJ ATLET

ocka, Anna Chmelkova-Blanarikos
, Jozef Pribilinec, Pavol Glesk, J
(Jozef Plachy, ktorého tiez uviedli
oznamil SAZ, ze do uzatvorenia ni
. Plachého zo siene vystupuje.)

aj Benéik, Vojtech Bukovsky
onek

ova-Moravéikova

artolomej Rusina

FrantiSek Pethe

al, Dionyz Szogedi

Vladimir Sav¢insky, DuSan Valent
arkova, Ladislav Petrovi¢, Matej
ovié, Jan Zelezny
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MEV KROSE V BRUSELI: FILIP JANCIK [35.) VYROUNAL HLUBOCKEHD NAJLEPSIE SLOVENSKE UMIESTENIE Y SUTAZI JUNIOROV
DUREGOU SEN UTOPENY V BLATE

.MQj ciel' je dobehnut na ¢o najlepsej pozicii a neskoncit posledny,” vravel polozartom Filip
Jancik tesne pred odletom na eurépsky Sampionat v krose v Bruseli. Vtedy zjavne netusil, ze

hoci je na takomto podujati debutant, bude zo Stvorice Slovakov najlepsi.

Ba ¢o viac, 17-rotny Bratislavéan vyrovnal
v silnej konkurencii najlepsie doterajsie sloven-
ské juniorské umiestenie Dusana Hlubockého
z Ferrary 1998. Jancikovi i dalSiemu 17-ro¢-
nému debutantovi Alexovi Hulkovi bruselské
bahno v Laeken parku ,sadlo". Dvaja skdiseni
bezci, Michal Stanik a Peter Durec, sa v fiom 7ial
utopili...

Jantik, zverenec Stefana Meresa v Slavii
STU Bratislava, dosiahol na extrémne naro¢-
nej a blatistej 5 km trati ¢as 18:00 min a skon-
¢il 55. so stratou 1:51 min na vitazného Dana
Christensena. Iba sekundu a dve priecky za nim
(57.) dobehol do ciela stipliar Alex Hulka.

JTrat, hoci bola velmi ndrocnd, sa mi pacila.
Blato mi vsak nevyhovovalo, nedokdzal som
najst spravnu frekvenciu kroku a recept, ako
sa nim Co najlepsie prebrodit," priznal Filip
Jancik, ktory sa popri atletike este stéle aktiv-
ne venuje aj orientacnému behu v KOB Sokol
Pezinok. ,Nejako som to dotiahol az do kon-
ca, no s pribddajacimi metrami to bolo stale
tazsie a tazsie. Vzhladom na okolnosti je moje
umiestenie celkom v pohode, som s nim spo-
kojny."

Studentovi 3. ro¢nika Gymnézia J. Hronca
v Bratislave sa v tomto roku celkom darilo. Dva
razy bezal na 10 km na ceste rychlejsie, ako bol

[ 1 -
Vyprava SR na ME v krose (zlava): T. Zavadil, P. Kovdc¢, P. Durec, M. Stanik, A. Hulka, F. Jan-
¢ik, J. Pelikdn.

dovtedy juniorsky rekord SR (31:28 a 31:05),
na 3000 m sa zlepsil na 8:39,94 a na 5000 m
na 14:56,87 min. Na slovenskom krosovom
Sampionate dosiahol na 4-kilometrovej trati
v sutazi dorastencov lepsi cas ako dvaja medai-
listi v miliarskej sutazi muzov...

V bruselskom blate sa v juniorskej sttazi
vyborne drzal i dalSi gymnazista tretiak Alex
Hulka, ktory Studuje v Brezovej pod Bradlom.
. pretekov mdm dobry pocit, ved som zdolal aj
chalanov, ktori maju patku okolo 14 mindt a st
na ovale omnoho lepsi. Myslim si, Ze mézem
byt na seba hrdy," tesil sa stipliarsky Specialis-
ta, 14. v tomto roku na EYOF v Maribore, kde
si v rozbehu (6:03,99) i vo finale (6:02,82) na
2000 m prekazok zlepsil osobny rekord.

,Spociatku som sa drzal v Gzadi, bezali sme
spolu s Filipom takmer cely as. V/ zdvere mi tro-
chu usiel a uz som ho nedostihol. ,Som velmi
spokojny, kedZe som az takéto dobré umieste-
nie necakal," priznal beZec zo zéhoréckeho SK
Jablonica, kde ho vedie kou¢ Toma$ Zavadil
v spolupraci s Bratislavéanom Stefanom Mere-
Som.

Jancikovo i Hulkovo vystipenie a ich umies-
tenia v Bruseli st o to cennejsie, Ze v junior-
skej kategérii budd mact sutazit aj na nasle-
dujtcich dvoch ME v krose. V Bruseli Startovalo

SLOVACI V BRUSELI
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Filip Jancik a Alex Hulka v juniorskej sitazi
na ME v krose v Laeken parku v Bruseli.

v 92-tlennej stitazi juniorov 12 bezcov narode-
nych v roku 2006 vratane oboch Slovakov a do-
konca aj dvaja vytrvalci narodenf v roku 2007.

.Petovi to blato vobec nesedelo, namiesto
behu sa len brodil. Takisto aj Michal, ktory je na-
vySe aj tazsi, preto sa mu bezalo velmi nekom-
fortne. Taky je vSak Sport. Z netispechu sa treba
pozviechat a hor sa do dalSich vyziev," komen-
toval Pavel Kovag, séftréner SAZ pre dlhé behy
mimo ovalu, bruselské Gcinkovanie Petra Dure-
ca v sttazi muzZov a Michala Stanika v kategorii
do 23 rokov.

Behajlici ortopéd z Banskej Bystrice Du-
rec, ktory tuzil vylepsit svoje minulorocné
40. miesto, obsadil 65. priecku z 90 vytrvalcov.
,Prvé kolo som sice neprepdlil, ale ani sa neda-
lo, lebo i8lo skor o klzanie po bahne ako o beh.
Na tomto povrchu som nevedel zapojit svaly,
ktoré bezne pri behu na ovale alebo na ceste
zapdjam. Nebolo to dobré, zakazdym som len
dobiehal nejakych siperov tam, kde bolo me-
nej blata. Len o sa vSak objavili blatisté pasaze,
i isti superi mi odbehli aj 0 50 metrova mohol
som ich znovu dobiehat," poznamenal 8-ndsob-
ny slovensky krosovy Sampion, ktory na ME Star-
toval uz piaty raz.

Michal Stanik v tretom Starte na tomto
Sampionate dobehol 66. v konkurencii 79 bez-
cov. Hoci v porovnani s vlaiiajskom sa posu-
nul dopredu o jedno miestecko, podobne ako
Durec ani on svoj ciel skoncit v prvej polovici
Startového pola nesplnil. ,Spociatku sa mi be-
Zalo dobre, ale v druhej polovici som najviac
zaostdval v Usekoch, kde bola trat najviac roz-
bitd. V blate mi to vobec neslo..." krcil rame-
nami smutny zverenec Jdna Krizéka v BK Lysa
pod Makytou.
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Y5221 (9 km, 90 ucastnikov): 65. Peter Durec (SR) 33:03. (7 km, 79 Gicastnikov): 66. Michal Stanik (SR) 26:17. ETRie (5 km,
92 ucastnikov): 55. Filip Jancik 18:00, 57. Alex Hulka (obaja SR) 18:01.
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MRJSTROVSTVA SLOVENSKA V KROSE V MALACKACH: PETER DUREC A KATARINA PEJPKOVA UZ MAJU V ZBIERKE DSEM ZLATYCH, ZUZANA POLOHOVA (1) S PREMIEROVYM TITULOM

Foto: JAN LUKY

Peter Durec (446) na trati majstrovského krosu miliarov.

z krosovych majstrovstiev Slovenska.

Tridsatjedenrotny Durec dokazal to, €o pred
nim zatial iba jediny vytrvalec v ére slovenskej
samostatnosti - rok po roku zopakoval zlaté
double. Vanko, 6smy na ME 1998 na 5000 m,
2vitazil na krosovych M-SR v sttaziach miliarov
aj vytrvalcov v rokoch 2009 a 2010, Durecovi sa
to podarilo vlani a vtomto roku. Okrem ich dvoch
dosiahol zriedkavé zlaté double aj Jaroslav Sza-
bovroku 2011, o rok neskdr vsak obhdjil titul len
v pretekoch miliarov.

Peter Durec ziskal najskor zlato v pretekoch
miliarov na 4 km a o necelé tri hodiny nato sa
v chladnom pocasf vydal na 10-kilometrovt vi-
taznt put v sutazi vytrvalcov na 10 km.

,Sampionat pre mia dopadol vyjborne. Pre-
teky na zaujimavej, nie jednoduchej trati v pek-
nom prostredi ukazali, Ze eSte budem musiet
potrénovat trochu rychlost, ale v priprave na ME
idem dobrym smerom,” skonstatoval vytrvalec
banskobystrickej Dukly.

Miliarsku sitaz na 4-kilometrovej trati vy-
hral Durec s naskokom 26 sekind pred Pet-
rom Duricom, vo vytrvaleckej na 10 km nadelil
druhému v cieli Radovanovi Tomeckovi viac ako
mindtu, presne 1:01 min. Pred rokom triumfo-
val 0 16, resp. 47 sekiind. Zverenec Pavla Kové-
¢a si vybojoval v poradi siedmy a dsmy titul na

." ehajiici ortopéd z banskobystrickej Rooseveltovej nemocnice Peter Durec na slovenskom

[ krosovom Sampionate v zamockom parku v Malackach potvrdil, Ze momentalne je nasa be-
'- Zecka jednotka. Vyhral obe sutaze a do zbierky tispechov mu pribudli siedme a dsme zlato

majstrovstvach SR v krose v kariére. V rokoch
2014 - 2017, 2022 a 2023 vyhral preteky vy-
trvalcov, vlani a v tomto roku aj stitaz miliarov.
K vyrovnaniu rekordného poctu titulov Mirosla-
va Vanka mu chybaju tri prvenstvd. Vyborny mar-
tinsky bezec dominoval dovedna 11x - tri razy
v sttazi vytrvalcov (1994, 2009, 2010) a osem-
krat medzi miliarmi (2003 - 2010).

Vitazny dsmev Katariny Pejpkovej po zisku
dsmeho titulu v sitaZi vytrvalkyri.
Foto: JAN LUKY

DUREC ZOPAKOUAL VANKOVO DOUBLE

.Tentoraz vnimam ako o Cosi tazsie preteky
miliarov. V prvych dvoch koldch sa ma drzal Peto
Durica. Myslel som si, Ze so mnou vydrii ete
dlhsie, ale nestalo sa. V stitazi vytrvalcov som od
zatiatku bezal na Cele a strézil som si prvli po-
ziciu. Ak by som mal rovnocenného stpera, mo-
hol byt z toho aj lepsi ¢as. Myslim si, Ze vlanaj-
Sie double bolo trochu zlozitejsie. Uz len preto,
lebo v Dubnici Startoval v pretekoch vytrvalcov aj
Tibor Sahajda, ktory za mnou pri vbiehani do po-
sledného okruhu zaostaval len o 20 sekdind. Na
oboch Sampionatoch som si vsak dianie na trati
od zatiatku kontroloval."

V' pretekoch vytrvalcov sa zaujimavy duel
odohral o druht priecku. Michal Stanik a Rado-
van Tomecek bezali takmer cely cas plece pri ple-
i - s odstupom za Durecom a s naskokom pred
dalsimi bezcami. Dvadsatjedenrocny Stanik
v tomto dueli bojoval na dvoch frontoch, kedze
sa snazil zabezpecit si miestenku na ME v Bruseli
v kategdrii do 23 rokov a zdrover odsuntt Ma-
reka Lencésa z prvej priecky v celkovom hodno-
teni Bezeckého pohéra SAZ. Napokon bol Gspes-
ny len spolovice: na ME sa dostal, ale poharové
prvenstvo mu uslo o jeden bodik, lebo na triumf
potreboval skoncit druhy. Vo finisi s Tomeckom,
ktory zopakoval striebro zo Sampionétu v Betliari
2019, prehral o tri sekundy...

Malackd sutaz vytrvalcov pondkla najkva-
litnejsi bezecky stboj nasej elity v tomto roku,
ved bez individudlnej medaily ostali majster SR
2023 v polmaraténe Martin Rusina (4.), vlaiiaj-
$i Sampidn na 5000 m Michal Kovac (5.), druhy
na polmaraténe na MMM 2023 Matus Kozlovsky
(6.), majster SR v krose miliarov 2019 a 2021 Pe-
ter Kovac (7.), maraténsky vicemajster SR 2023
Matts Hujsa (8.), vitaz MMM 2020, krosovych
M-SR 2020 a tohtorocny majster SR v maraténe
Marek Hladik (9.)i Sampidn z roku 2021 a v tom-
to roku bronzovy na MS v traile Peter Fraiio (10.).
Zo Spicky chybal zraneny tohtoro¢ny majster SR
na 5000 m Marek Lencés a tieZ celkovo 20-né-
sobny slovensky Sampidn v bezeckych discipli-
nach Tibor Sahajda, ktory sa v oktdbri vrétil do su-
tazného kolotoca, ale len na ceste. Deri po M-SR
v krose skoncil v polmaraténe v Mildne treti so-
lidnym ¢asom 1:05:50 h.

Takisto ako Durec aj Katarina Pejpkovéd si
vybojovala na malackom Sampiondte uz svoj
asmy krosovy titul - 15 rokov po zisku prvého...
TridsatSestrocnd rodécka z TrebiSova zvitazila za-
kazdym v pretekoch vytrvalkyn (2008, 2010 -
2013, 2015, 2022, 2023). Jej cesta za zlatom

bola tentoraz velmi jednoduchd, kedZe vlani
v Dubnici druha Zofia Nafiova, s ktorou prehrala
na Sampiondte na cestnej desiatke, tentoraz pre
prechladnutie nestartovala.

V Cesku Zijtca Pejpkova, ktordi prigli na maj-
strovstva Slovenska podporit manZel s dvoma
malymi ratolestami i dlhorotny kou¢ Gabriel
Valiska (meral dlhi cestu ,na otocku” az z Mi-
chaloviec), ukrajovala strojovo meter za metrom
z 8-kilometrovej trate a v cieli mala pred adept-
kou Startu na bruselskych ME Zuzanou Michalic-
kovou néskok az 1:24 min.

.Na prvy pohlad to vyzeralo jednoducho,
ale trat ndm dala dost zabrat. Mam za sebou
komplikované dva tyzdne, sedem dni som bola
s dcérkou v nemocnici, potom som zase trochu
nachladla, preto tieto preteky beriem ako pekni

na M-SR obrovski radost.  Foto: JAN LUKY

odmenu za to, ¢im som si v poslednych diioch
presla. Avsak pravdu povediac, dnes to bolo -
v (vodzovkdch - takmer zadarmo," skonstatova-
la dvojndsobnd maraténska olympionicka a 20.
v maraténe na MS 2015 v Pekingu.

Z medailového double, aj ked nie zlatého, sa
v Malackach tesila Zuzana Polohova. V pretekoch
vytrvalkyii brala bronz, no nasttpila na ne sotva
40 mindt po triumfe medzi miliarkami, ked' vo
finigi zdolala o dve dekady mladsiu Petru Sule-
kovd, z €oho mal vel'kd radost jej kouc Peter On-
drus, moderdtor krosového Sampionétu.

Vitazstvo ma velmi potesilo, je to moj vo-
bec prvy titul v kariére. Na Start som nastupovala
s tym, Ze chcem byt asponi na ,bedni’ no tajne
som dufala, Ze by to so Stastim mohlo vyjst na
prvé miesto. Vo finisi som velmi chcela Petu zdo-
lat, pdrkrat som s fiou uz v minulosti prehrala,
teraz som sa v3ak odmietla vzdat," prizvukovala
41-ro¢nd Zuzana Polohovd, ktord sa pripravuje
na jarny CSOB Bratislava Marathon s cielom vy-
raznejsie pokorit hranicu 2:50 h.

Vo vybornej forme sa na jednokilometrovom
okruhu v malackom zdmockom parku predvied|i
dorastenci Filip Jancik a Alex Hulka. Prvy z nich aj
napriek padu v druhom zo Styroch jednokilomet-
rovych okruhov obhdjil zlato pred vlani takisto
druhym, stipliarom Alexom Hulkom. Kym pred
rokom vyhral Jancik o 31 sekind, tentoraz len
0 sedem, no obaja svojimi vykonmi jasne zaZia-
dali o miestenku na ME v krose v Bruseli. V zauji-
mavom suboji dosiahli na 4 km trati lepsie ¢asy
ako medailisti muzskej miliarskej sitaze. Jancik
(12:49) by bol druhy za Durecom (12:24) a Hul-
ka (12:56) treti za Duricom (12:50).

Na majstrovstvach Slovenska v krose v Ma-
lackdch (podujatie takéhoto rangu organizoval
miestny AC prvy raz), ktoré na vysokej trovni pri-
pravil tim na cele s riaditelom pretekov Petrom

FAKTY Z MALACIEK

Dorastenci Filip Jan¢ik a Alex Hulka (v poza-
di) potvrdili kvalitnymi vykonmi svoj beZecky
talent. Foto: JAN LUKY

Filipom a v spolupréci s technickym delegatom
SAZ Dagom Bélakom, Startovalo v 13 sttaziach
vratane findle Detského Stafetového krosu pri-
blizne 500 bezkyi a bezcov. Ti si pochvalovali
najma zaujimavu trat, ktord mala v3etko, Co by
mal mat poriadny kros.

,Bol to najkrajsi kros, aky som v Zivote bezal.
KedZze mam vel'mi rdd prirodu, neviem, ¢i som
objektivny, ale naozaj krosovému okruhu v Ma-
lackdch nechybalo ni¢," timocil pochvalu orga-
nizétorom v mene v3etkych tcastnikov tisicpat-
stovkdrsky Specialista a v minulosti 2-nédsobny
majster SR v krose miliarov Peter Kovac.

GABRIEL BOGDANYI

Y5771 VYTRVALCI (10 km): 1. Peter Durec (SK Dukla o. z. Banska Bystrica) 31:50, 2. Radovan Tomecek (Atletika §port hrou Bratislava) 32:51, 3. Michal Stanik (BK Lysa
pod Makytou) 32:54. DRUZSTVA: 1. Sl4via STU Bratislava (M. Kova¢, Kozlovsky, P. Kova¢/M. Zatko) 18. MILIARI (4 km): 1. Peter Durec (SK Dukla) 12:24, 2. Peter Durica
(Slévia STU) 12:50, 3. Jakub Pattic (SK Vital Bratislava) 12:58. DRUZSTVA: 1. SK SOG Nitra (Maztich, A. KIbik, Baran/Vlkovit) 23.

73579 VYTRVALKYNE (8 km): 1. Katarina Pejpkovd (TJ Obal servis Kosice) 30:14, 2. Zuzana Michalickova (SK Juventa Zilina) 31:38, 3. Zuzana Polohova (Slavia STU
Bratislava) 32:20. MILIARKY (4 km): 1. Zuzana Polohov4 (Slavia STU) 15:31, 2. Petra Sulekova (5K SOG Nitra) 15:36, 3. Rendta Klamové (Triathlon Mood, 0.2.) 15:49.
Sutaze druzstiev sa pre nedostatocny pocet timov neuskutocnili.
Y3724 JUNIORI (6 km): 1.Tomés Janicek (BK Lysa pod Makytou) 20:41. DRUZSTVA: Siita7 sa neuskuto¢nila. DORASTENCI (4 km): 1. Filip Jancik (Slavia
STU Bratislava) 12:49. DRUZSTVA: 1. Slvia STU Bratislava (Janik, Cesnak, Lipka) 32. STARSH ZIACI (3 km): 1. Dominik Ivancik (Bratislava Runners) 10:05.
DRUZSTVA: 1. Atletika Sport hrou Presov (Krompasik, Komka, Dankovic) 46. MLADSH ZIACI (1,5 km): 1. Richard Ambrozy (AK Mostéreii Brezno) 5:19.
DRUZSTVA: 1.TJ Druzha Piestany (Brezny, Massalkhi, J. Kubala) 26. JUNIORKY (4 km): 1. Katarina Cernekova (TJ Druzba Piestany) 16:00. DRUZSTVA: Siita? sa
neuskutotnila. DORASTENKY (3 km): 1. Karolina Mikl63ov4 (SK Atom Levice) 12:13. DRUZSTVA: Siita sa neuskutotnila. STARSIE ZIACKY (2 km): 1. Viviéna
Popovitova (Creo Sport Kogice) 7:25. DRUZSTVA: 1. Funny Athletics Piestany (Galikové, Kiralova, Vytiskova) 32. MLADSIE ZIACKY (1,5 km): 1. Martina Moravcové
(AOTJ Spartak Myjava) 5:54. DRUZSTVA: 1. AO TJ Spartak Myjava (Dugové, Kréova-Seberova, Moravcova) 38.
FINALE DETSKEHO STAFETOVEHO KROSU (4x500 m): 1.AC Malacky (Mréz, Lukatkové, Strasky, Zelenakova) 6:48, 2. Slavia STU Bratislava 7:04, 3. SSK J.A.

Komenského Bardejov 7:07.
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." o zoznamu celkovych vitazov ¢oraz popularnejsieho Bezeckého pohéra SAZ pribudli dve nové
' mena. Piaty rocnik seridlu vyhrali Katarina Pejpkova z TJ Obal servis KoSice (tréner Gabriel Va-
'- liska) a Marek Lencés z bratislavskej Slavie STU (tréner Stefan Meres).

Dvojndsobnd mamicka a dvojndsobna olym-
pionicka z Londyna 2012 a Ria de Janeiro 2016
v maratone Katarina Pejpkovd nazbierala 173 bo-
dov, 0 12 viac ako obhajkyfia prvenstva Zofia Na-
fovd, a prvenstvo v pohdri si vybojovala prvy raz
v kariére. Celkovo tretia skoncila so 152 bodmi
Lucia Pelikdnovd, najlepsia v seridli v roku 2021.

Vitazstvo v BP SAZ ma vel'mi potesilo, bol to
jeden z mojich hlavnych cielov v tohtoro¢nej se-
z6ne," priznala 36-rocnd Pejpkovd, ktord mala
celkovy triumf ,vo vrecku” uz pred zéverecnym
podujatim, sttazou vytrvalkyi na M-SR v krose
v Malackach. ,Terminovka pohdra mi sadla, ked-
Ze v nej boli vSetky majstrovské sttaze a preteky,
na ktorych som sa zlcastriovala uz aj v minulos-
ti. Prvenstvo je pre miia motivacia do dal3ej se-
z6ny. Tesim sa, Ze som potvrdila, Ze eSte nepatrim
do starého Zeleza. Najvacsi podiel na mojich vy-
sledkoch vratane vitazstva v Bezeckom pohdri SAZ
2023 mé po takmer 20-ro¢nej spolupréci mdj tré-
ner Gabriel Valiska. Velmi dobre vie, o na mna
plati, lebo mnohokrat to so mnou nie je vdbec
jednoduché.”

V muZskej sttazi sa o vitazovi rozhodlo az na
krosovom Sampiondte v Malackach. Michal Stanik
mohol Mareka Len¢ésa absentujticeho pre zrane-
nie kolena predstihntt len v pripade, Ze by bol
skoncil druhy. Stanik mal pred krosom na konte
o bod menej, no kedZe jeho najnizsi bodovy zisk
zo siedmich najlepsie bodovanych sttazi bol 19,
v Malackdch potreboval aspori 20-bodovy vysle-
dok a ten mu zarucovalo bud druhé (19 bodov za
umiestenie + bonus 3 body za medailu na M-SR),
alebo prvé miesto (20+5). Tretia priecka (18+1)
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bola mélo. Préve na nej vsak 21-ro¢ny Student Pri-
rodovedeckej fakulty UK dobehol... Tretie miesto
v seridli si vybojoval vodnoslalomovy kouc a po-
predny maraténec Matas Hujsa.

JTriumf v BeZeckom pohdri SAZ pre mia zna-
mend naozaj vela, kedZe sa behu venujem len
par rokov. Som rad, Ze aj v mojom veku dokdzem
stéle konkurovat niekedy aj o generaciu mladsim
chalanom. Toto vitazstvo je pre mia velkd moti-
vécia a impulz do dal3ej tréningovej roboty v bu-
ducnosti,” pripomenul 35-ro¢ny Marek Lencés.
,0 triumfe v pohéri som zacal redlne uvaZovat
po vitazstve na majstrovstvach Slovenska v behu
na 5000 metrov v Banskej Bystrici. Vedel som,
%e Peto Durec u# nemé $ancu zasiahnut do boja
o celkové vitazstvo pre mensi pocet Startov v seria-
li, inak by samozrejme pohdr vyhral s prehfadom
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on. Takto mi ostal posledny redIny stper Miso Sta-
nik. Mal som pred nim pred poslednym kolom iba
jednobodovy naskok a na krosovy Sampionét som
Zial'nemohol nasttpit pre bolesti v kolene. Preto
som len popri trati s napétim sledoval MiSov su-
boj s Radom Tomeckom o druhé miesto, v ktorom
mal vo finisi viac sil Rado. Uprimne: MiSo by si asi
celkové vitazstvo v BP SAZ zasliZil viac, nakolko
v priamom stboji som ho porazil v tomto roku
iba raz v pretekoch na 10 km na Brose Night Run
v Prievidzi. To v3ak ni¢ nemeni na tom, Ze z vitaz-
stva mam obrovskd radost.”

Piaty ro¢nik BP SAZ sa zacal 5. marca Majci-
chovskou desiatkou a vyvrcholil 25. novembra
vytrvaleckymi sttazami na M-SR v krose v Malac-
kach. VV 16-kolovej sutazi sa hodnotilo 17 behov,
na MMM v KoSiciach osobitne polmaratén aj ma-
ratén. Z behov zaradenych do BP SAZ 2023 sa pre-
tekdrom pocitalo do kone¢ného hodnotenia seria-
lu maximélne 7 najlepsich bodovych vysledkov.
Na to, aby sa bezkyiia ¢i bezec objavili v zaverec-
nej celkovej klasifikacii, museli sa zicastnit naj-
menej na troch koldch BP SAZ 2023, pricom mini-
malne raz aj na niektorych z dsmich majstrovstiev
Slovenska.
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ZENY MuZi
1. Katarina Pejpkova (TJ Obal servis KoSice) 173 1. Marek Lencés (Slavia STU Bratislava) 162 (7)
(7 bodovanych siitazi) 2. Michal Stanik (BK Lysd pod Makytou) 161 (7)

2. Tofia Natiové (Slavia STU Bratislava) 161 (7)
3. Lucia Pelikénov (SK Dukla o0.z. B. Bystrica) 152 (7)
4. Zuzana Polohova (Slavia STU Bratislava) 150 (7)
5. Monika Kubakova (TJ Obal servis Kosice) 127 (7)
6. SilviaValové (AK ZVP Lucatin) 111 (6)
7. Méria Daneckova (ind. clenka SAZ) 109 (7)
8. Lucia Belakova (BMSC Bratislava) 107 (7)
9. Lenka Kotianové (SKP Zilina) 98 (5)
10. Monika Kusendové (Atletika Nové Mesto n.V.) 80 (7)

3. Matts Hujsa (Naa atletika Bratislava) 149 (7)
4. Martin Rusina (BMSC Bratislava) 139 (7)
5. Michal Kovéc (Slavia STU Bratislava) 124 (7)
6. Marek Hladik (BMSC Bratislava) 123 (6)
7. Peter Durec (SK Dukla o. 2. B. Bystrica) 119 (5)
8. Taras Ivaniuta (ind. clen SAZ) 116 (7)
9. Matiis Kompas (5K SOG Nitra) 112 (7)

10. Lukas Koperdak (Slavia STU Bratislava) 111(7)

Ucastnici sdstredenia slovenskej atletickej reprezentdcie na Strbskom Plese v oktébri 2023.

SLOVENSKA ELITA DESIATY RAZ NA synmi:unm
KEMPE POD TRTRANSKYMI KONGIRRMI

'ubilejny’ desiaty raz sa vo Vysokych Tatrich v hoteli FIS na Strbskom Plese stretli elitni slo-
' ' venski atléti na tradicnom sustredeni reprezentacie, ktoré sa s vynimkou pandemickej pauzy
=" (2020) kona vidy v oktdbri, pravidelne od roku 2013.

Ani tentoraz pod konciarmi nasich malych
velhdr nechybali vietci ti, ktori robili slovenskej
atletike dobré meno v roku 2023. Na Strbskom
Plese a v jeho okoli mohli turisti stretnit zlatu
a striebornti medailistku zo Svetovej univerziddy
v Ccheng-tu Viktériu Forster, bronzovych z Eurép-
skych hier v Chorzéwe Gabrielu Gajanovi a Jéna
Volka, tretieho najlepsieho trailistu z MS 2023
Petra Frafa i bronzového vyskara z juniorskych ME
v Jeruzaleme Roberta Ruffiniho ml. Kondicku do
olympijského roka 2024 naberali v Tatréch aj ex-
majsterka Eurépy do 23 rokov na 400 m prekazok
Emma Zapletalovd a elitni chodci Hana Burzalovd,
Ema Hatundovd, Miroslav Uradnik, Dominik Cer-
ny ¢ Michal Morvay.

,Celkovo sa na Strbskom Plese v rdmci repre-
zentacného kempu pripravovalo 65 atlétov," infor-
moval koordindtor reprezentacie, byvaly vyborny
osemstovkar Jozef Repcik. ,Pozvali sme vSetkych,
ktori Startovali na vrcholnych seniorskych podu-
jatiach vrétane Eurépskych hier v Chorzowe plus
mlédeznikov po kategériu do 19 rokov.”

Pre niektorych bolo spolo¢né tatranské sdstre-
denie (15. - 21. 10.) Gvodné v priprave na novy
atleticky rok, inf uz pokracovali v nacatom novom
tréningovom procese a chodcov este ¢akali v za-
vere oktébra preteky v nemeckom Zittau, takze
oni nemali uzavret eSte ani aktudlnu sezénu.
,Mnohf sa v rdmci pripravy vybrali uzZ tradicne na
vysokohorské tury, najma na Rysy a Krivan. Napri-
klad Jan Volko vysliapal na Rysy opét aj s nosicsky-
mi krosnami na chrbte... Kazdy na reprezentac-
nom sustredeni trénoval to, ¢o v danom obdobf

potreboval. Mali sme v3ak aj spolo¢ny program,”
podotkol Jozef Repcik.

Stcast sustredenia atletickej reprezentdcie
na Strbskom Plese bola aj zaujimavé debata so
sparingpartnerkou Gabriely Gajanovej, Svédskou
osemstovkdrkou Lovisou Lindhovou. Obe trénuju
spolocne v medzindrodnej skupine $vajciarskeho
kouca Louisa Heyera.

.Zaujalo ma, Ze Lovisa, hoci je vybornd bezky-
fia, nie je profesionalna atlétka. Popri behani pra-
cuje na 50-percentny Gvazok. Zo zvdzu mé na pri-
pravu rocne v prepocte priblizne 2000 €, zvySok si
musi zohnat od sponzorov. A pritom je bronzova
medailistka z majstrovstiev Eurépy a behdva na
Diamantovej lige! To, ¢o dostava od zvazu, je so
sumami nasich najlepsich neporovnatelné. Pre
miia to bolo prekvapenie. Takisto fakt, Ze Svédsky
zvdz md prisnejSie nominacné kritérid ako Sveto-
vé atletika, na o Lovisa uz tiez doplatila, ked' sa
nedostala na niektoré vrcholné podujatia. V po-
rovnani s tym, ¢o sme si od nej vypoculi, je SAZ
ovela Gstretovejsi.”

N3 zvéz v spolupréci s Antidopingovou agen-
tarou SR pripravil diskusiu na antidopingové
témy, ktord viedla Kamila Chomanicova a snaila
sa ozrejmit vSetko, ¢o reprezentantom nebolo jas-
né. Vzdeldvanie atlétov v tejto oblasti patri medzi
nase povinnosti. Myslim si, Ze je to velmi dobrd
veg, a aj preto je prednaska na rézne antidopingo-
vé témy pravidelnd sucast tatranského sstrede-
nia," zdoraznil Jozef Repcik.

Spolo¢né ststredenie atletickej reprezen-
tacie zaviSilo v tomto roku prvii dekddu svojej
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Koordindtor reprezentdcie Jozef Repcik.
Foto: JAN LUKY

existencie. Ma takato spolo¢nd priprava najlep-
Sich zmysel?

Jozef Repcik: ,Myslim si, Ze éno, pretoZe prva
polovica oktdbra je azda jediné obdobie, ked' sa
moZzeme spolu stretntt v takomto pocte. Zorgani-
zovat takéto sustredenie nie je vobec jednoduché,
lebo mnohi, ktori nan maju narok, odrieknu tcast
zo studijnych ¢ pracovnych dévodov. Objavili sa
tvahy nerobit takéto centrélne sustredenie, ale
organizovat ststredenia v ramci jednotlivych sek-
cii. Kazda alternativa mé za aj proti. Uvidime, ako
sa to vyvinie." (GB)
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Teodor Volek na tohtoro¢nom medzistdtnom pdtstretnuti v Trnave. Vo vyreze talentovany malacky

atlét s koucom Petrom Filipom.

beZal bez stpera (iba so Zenami), ¢o nie je v stla-
de s pravidlami na uznavanie rekordov.

TEO JE DAR OD BOHA

Teo ziskal od roku 2018 na sutaZiach od
okresnej Grovne aZz po medzindrodnt viac ako
sto prvenstiev. VV konciacom sa roku ich bolo 43!
V ¢om spotiva tajomstvo Volekovho atletického
napredovania? Vzdy sa snazi podat o najlep-
$i vykon. Jeho krstné meno Teodor je odvodené
z gréckeho Theodéros, €o znamend Bozi dar. ATe-
odor ten dar od Boha dostal v podobe svojej rych-
losti," vravi Petr Filip.

Vzacny dar hodld tréner naplno vyuzit. Teovu
budtcnost spéja s behom na 110 m prekazok,
Sprintmi na 100 a 200 m, ale nevylucuje ani pre-
kazkarska Stvorstovku. Ktord disciplina ,chuti”
najviac Volekovi? ,Doteraz to bol beh na 150 met-
rov, ale kedZe od budtceho roka budem behat
dvojstovku, urobim vietko pre to, aby som sa v nej
stéle zlepSoval," odvetil.

Malacky tinedzZer si ceni v3etky svoje Ziacke
vykony od Sestdesiatky po Stvorstovku bez ohla-
du nato, ¢i ide o hladky alebo prekazkovy Sprint.

TEODOR VOLEK: TALENT S DNA VITAZOV

ok 2023 zastihol vSestranného 15-rocného Teodora Voleka v osInivej forme. Kam prisiel, tam

avitazil, prinajhorSom skoncil na medailovej pozicii. Svoju vybornii fazénu potvrdil i v sep-

tembrovom medziStatnom stretnuti Chorvatsko - Cesko - Madarsko - Slovinsko - Slovensko
v Trnave. Skoncil druhy na 100 i 300 m prekaZok, pricom na dlhsej trati casom 39,37 o 51 stotin
prekonal 36-rocny rekord SR starSich Ziakov z jiila 1987!

,Silnd konkurencia mi pomédha. Bez ohladu na
to, s akymi sipermi bezim, chcem vyhrat," tvrdi
talentovany Malacan. Prave moznost individudl-
ne sa porovnavat s inymi ho ocarila, a preto dal
atletike prednost pred hokejom v HC Lvi Breclav.
Aza atletiku bola aj jeho mama: ,Robim ju aj pre
maminku," priznal Teodor Volek.

HOKEJ USTUPIL ATLETIKE

,Na Sikovného brata hokejistu ma upozornila
Teodorova starsia sestra Rebeka, ktora sa venova-
la tenisu a ku mne chodila na kondi¢né tréningy.
Prvy raz sme sa stretli na pretekoch Zéhorackeho
detského bezeckého pohéra (ZDPB) v Plaveckom
Mikuldsi," spomina na zaciatok spoluprace kout
Petr Filip. Po Uspesnej bezeckej premiére mu po-
ntkol kondicné tréningy, aby bol rychlejsi a lepsi
hokejista.

JLenze atletické tréningy sa mu pacili viac
a viac a postupne sa misky vah zacali od hoke-
ja prekldpat k atletike. Na Teovi ma zaujala vyni-
mocné frekvencia, obrovské nasadenie a pevné
mordlno-volové vlastnosti. V sutaziach sa vidy
snazil az do konca bez ohladu na vysledok."

Dokazal to aj na majstrovstvéch Slovenska
v Bratislave v septembri 2021, kde si medzi
mladsimi ziakmi vybojoval druhé miesto, hoci
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sa musel vyrovnat s neddvnou bolestivou stratou
najblizsej osoby.

Teodor Volek zaziaril v tomto roku 11. jina na
pretekoch vTrnave, ked' ako prvy starsi Ziak na Slo-
vensku zvladol 100 m prekézok pod 13 sekind -
12,991 0 slovensky rekord ho pripravil len fakt, Ze

D ERTIRIN Sprinty, prekazky, viachoje
VNTENY 27. jina 2008 v Bratislave

IR Studienka
R AC Malacky

TRENER [l

,Chcem si neustdle postvat osobné rekordy. Tu-
Zim Startovat na majstrovstvach Eurépy i sveta,
no a prirodzene snivam o olympidde,” prezradil
Teodor Volek. ,Chcel by som byt ako Stvornésob-
ny majster sveta na 100 a 200 m Noah Lyles. Ob-
divujem, €o dosiahol a ako tvrdo na sebe pracu-
je

Na Co sa s trénerom Petrom Filipom ststredia
v roku 20247 ,Nasa priorita bude splnit kvalifikac-
ny limit pre G¢ast na ME do 18 rokov doma v Ban-
skej Bystrici a tam dosiahnut Co najlepsi vysle-
dok," zhodli sa Petr Filip i jeho Sikovny zverenec.

E#Y do jina 2023 7S Z&horacka 95 v Malackach (Sportova trieda so zameranim na atletiku),

od septembra 2023 Stikromn SOS automobilova - Duélna akadémia v Devinskej Novej Vsi
RN 60 m: 7,17 (halovy rekord SR st. 7iakov), 60 m prek.: 8,11 (halovj rekord SR

st. ziakov), 100 m: 11,10, 100 m prek.: 12,99 (najlepsi slovensky vykon st. Ziakov), 150 m: 17,32
(halovy rekord SR st. ziakov) a 16,95 (vonku), 200 m: 22,45, 300 m: 36,06 (vonku) a 37,10 (hala),
300 m prek.: 39,37 (rekord SR st. Ziakov), 400 m: 53,49 (hala) a 50,83 (vonku), sedemboj: 4072 b.

(hala), devéthoj: 4100 b. (vonku)

RINZ R 7w 2. (100 m)a 3. (400 m) na International Children Games 2023 v juhokdrejskom
Ddgu, 2. v medziStatnom patstretnuti do 16 rokov v Trave 2023 (100 m prek., 300 m prek.), 1.(100 m
prek.)a 2.(100 m) na Memoriali F. Schustera vo Schwechate (2023), 1.(100 m) a 2. (400 m) na Turnaji

Styroch miest v Zahrebe (2023), dovedna 7-nésobny majster SR st. Ziakov (7 x aj vicemajster SR)

SLOVENSKA

V HALE NAJUSPESNEJSI PRISCAK, PODRACKA
A SLAVIA PF BANSKA BYSTRICA

iSia Eva

Zien najuspesnejsia
/JAN SUKUP

Foto: STARTFOTO

ho Ceskoslovenska v kategoérii

Zo Sloveniek bola na halovych majstrovstvdch byvalé-

Murkovd s 5 zlatymi a 1 striebornou medailou.

d'alsej ¢asti mapovania histérie atletickych majstrovstiev Ceskoslovenska prinasame vysled-
ky slovenskych Sportovcov na halovych Sampionatoch. V rokoch 1969 - 1992 sa uskuto¢nilo
24 majstrovskych pretekov dospelych, rovnaky pocet v dorasteneckych kategériach (vr. 1975 -
1990 boli rozdelené na starsi a mladsi dorast), juniorské majstrovstva sa konali iba v poslednych
troch rokoch spolocného Statu (1990 - 1992).

NajcastejSim dejiskom majstrovstiev dospe-
lych bola jabloneckd hala s bezeckou tratou v tva-
re hrusky. Jej dizka 300 m bola pre bezcov vy-
hodn, ale od zavedenia unifikdcie v pravidlach
atletiky, ktoré pripustaju maximalnu dfzku ové-
lu 200 m, museli byt prehodnotené aj &s. a slo-
venské rekordy, ktoré sa na nej dosiahli (okrem
Sprintov). Preto sa posledné tri Sampiondty konali
v Prahe, dovtedy sa mimo Jablonca nad Nisou su-
tazilo iba v r. 1976 v Kosiciach (jediny slovensky
usporiadatel)avr. 1977 v Ostrave.

Sampiondty mlédeze sa uskutotnili 43x,
v 1. 1969 - 1974 jeden (spolocnd kategdria do-
rastu pre 15- az 18-ro¢nych), v ostatnych rokoch
dva - pre star$i (17 - 18 rokov) a mladsi dorast
(15 - 16 rokov) s vynimkou roku 1990, ked' po re-
organizdcii vekovych kategdrii sttazili juniorské
kategorie, starsi i mladsi dorast. Od r. 1991 plati
uz terajsie ¢lenenie kategorii na juniorské (18 -
19 rokov) a dorastenecké (16 - 17 rokov). Ziactvo
M-CSSR nikdy nemalo.

Najuspesnejsimi disciplinami pre Sloven-
sko v kategdrii muzov boli 800 m (47 umiest-
neni v prvej Sestke, medaily 6-8-8), dialka (46,

7-11-6), 1500 m (44x, 9-7-2), vySka (41x, 7-6-
9), 3000 m (39x, 7-4-8), trojskok (38x, 9-4-5),
u Zien dialka (39x, 6-8-9), vyska (34x, 8-4-7),
50/60 m (31x, 3-6-7), 1500 m (29x, 4-5-7)
a 800 m (26x, 11-2-4).V mlddeznickych kategé-
ridch ziskali chlapci 47 medaili v dial'ke, 44 v troj-
skoku (17 titulov), na 3000 m (15 titulov) a vo
vyske, dievcatd 35 medaili na 50/60 m, 31 na
1500 m, 30 v dial'ke (14 titulov) a vo vyske.

V kategrii muzov si vybojovali najhodnotnej-
Sie zbierky cennych kovov lvan Kovat a Jan Sigov-
sky (5-0-0), Stefan Polék (4-2-2 - najviac medai-
[i), Jaroslav Pris¢ak (4-1-2), Milan Mikulas (4-0-1),
Jan Chebeii (4-0-0) a Robert Ruffini (3-0-0). Me-
dzi Zenami su najlspesnejsie Eva Murkova (5-1-
0), Jana Brenkusova (4-0-2), Marcela Podracka
(3-3-0), Gabriela Sedlakové (3-1-0), Ivana Jo-
bbova a Zuzana Moravcikova (2-1-0), Jozefina
0Ozorakové-Cerchlanové (2-0-3). Prvé tri menova-
né ziskali medzi Zenami najvyssi pocet medaili.
Najviac - osem umiestneni v prvej Sestke si vybo-
jovala Marcela Podrackd, o jedno viac md na svo-
jom konte u muZov Stefan Polék.

V mlédeznickych kategéridch u chlapcov boli

najuspesnejsi Andrej Benda (5-1-1), Matej Méhes
(4-2-0), Ladislav Keckés a Miroslav Vanko (4-0-0),
Jozef Holes (3-2-2), Milan Haborak a Martin Kri$
(3-1-0), Robert Széli (3-0-3), Jaroslav Zitfiansky
(3-0-1) a Zdenko Nagy (3-0-0). Z dievcat ziskali
najhodnotnejsie medailové kolekcie Rendta Bar-
teckova (5-0-0), Hajnalka Véghovd (3-1-0), Agata
Dorova a Marcela Podrackd (3-0-0).

NajbohatsSiu medailovd zbierku z halovych
majstrovstiev Ceskoslovenska bez ohladu na ka-
tegériu maju Jaroslav Pris¢ak (6-3-2), Marcela
Podrackd (6-3-0), Andrej Benda a Gabriela SedI3-
kovd (5-1-1), Eva Murkova (5-1-0), Robert Széli (5-
0-4), Renata Barteckova, Jan Cheber, lvan Kovac
a Jan Sigovsky (5-0-0), Jozef Holes a Stefan Polék
(4-2-2), Matej Méhes (4-2-0), Lubo$ Balo3ak (4-1-
2), Robert Ruffini (4-1-0), Jana Brenkusova a Jaro-
slav Zitiiansky (4-0-2), Milan Mikul&$ (4-0-1), La-
dislav Keckés (4-0-0).

Celkovo na halovjch M-CSSR/CSFR ziskali slo-
venski atléti (vratane tych, ktori Startovali v Ces-
kych kluboch) vo vsetkych kategéridch 1094 me-
daili, z toho 331 zlatych, 364 striebornych a 399
bronzovych. Z oddielov vybojovali najviac medaili
atléti SPFBB 178 (65-63-50), UKBLA 87 (33-19-
35), DUKBB 85 (29-30-26), VSTKE 72 (26-22-24),
VSZKE 58 (14-21-23), SVSTB (15-15-24) a ZVLPB
(10-13-31) po 54, INTER 42 (11-14-17), SLNBA
37(9-16-12), TTSTN 32 (6-14-12), ZVLZA 31 (8-13-
10), ZISMT 20 (7-5-8), JEDTN 19 (7-7-5), STANR
(5-6-6) a PARBJ (2-9-6) po 17, BZLRK 16 (3-2-11),
TATSN (7-5-3) a SLATT(3-4-8) po 15, DACDS (5-5-3)
a DUCBB (2-5-6) po 13, POVNM 12 (2-8-2), SZ-LC
(4-5-2) a SPKDU (1-4-6) po 11. Z ceskych klubov
dukph 24 (12-10-2) a spaph 11 (3-5-3).

Vo vSetkych prehladoch st zaradenf aj sloven-
ski atléti Startujtci v ceskych oddieloch (ti vSak
patria do bilancie CR) a ceski atléti &tartujci za
slovenské oddiely.

MIddeznicke kategdrie sii oznacené skratkami
J = juniori a juniorky, D = dorast, MD = mlad-
$i dorast, SD = starsi dorast. Kluby s oznacené
zvycajnym kddom, kde spravidla prvé tri pismena
znamenaju skratku oddielu a dalsie dve skratku
mesta. Ceské kluby st oznatené malymi pisme-
nami. Znacka * za priezviskom znamend, Ze ide
o slovenského atléta v ceskom klube, znacka ° je
u Ceského atléta Startujiceho v slovenskom klu-
be, symbol + oznacuje dizku okruhu nad 200 m.
Rozna hmotnost nacinia a parametre prekazok
nie su vyznacené.

MARIAN KALABUS
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Slovensky
atleticky

50M

Jura) Demec*
Jozef Nemdek*
Zdendk Kojan®
Jan Cheben
Juraj Demec*
Miroslav Fasanok
Jan Chebed
Juraj Kulka
Jifi Goralezyk®
Lubos Jostak
60M
Dusan Svaby
Imrich Pivarnik
Juraj Demet*
Miroslav lvan
Juraj Demec*
Vasi Cuvan
Juraj Demet*
Dusan Svaby
Jan Cheben
Jan Chebed
Ladislav Latocha
Jan Chebei
Ladislav Latocha
Miroslav Fasanok
Juraj Kulka
Ladislav Latocha
Jan Chebei
Miroslav Fasanok
Miroslav Fasanok
Frantisek Ptacnik’
Lubos Balosak
Dusan Sukup
Lubos Chochlik
Radek Oral®
Ivo Pistek®
Loltan Jurik
Lubos Chochlik
Dusan Sukup
Dusan Sukup
Lubos Chochlik
ubos Chochlik
Peter Kondrat
100 M
Juraj Demec*
Peter Kondrdt
200 M
Jozef Vilcgk*
Lubos Balosak
Dusan Sukup
Vladislav Vovcko
Lubos Balosak
Toltan Jurik
Lubos Chochlik
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dukph
dukph
DUKBB
DUKBB
dukph
1\LPB
DUKBB
UKBLA
DUKBB
STUKE

SLNBA
VSIKE
dukph
VSIKE
dukph
DUKBB
dukph
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
UKBLA
UKBLA
DUKBB
BILRK
UKBLA
DUKLM
DUKBB
ZiSuT
ST
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
ST
ST
DUKBB
DUKBB
DUKBB

dukph
DUKBB

th-ph
ZiSMT
ST
VSTKE
TS
DUKBB
DUKBB

59
6,0
6,0
50
5
59
59
59
59
596

69

11

6,6

67

67

6,8

6,8

69

69
6,85
689
687
693
103
109
691
698
698
1,06
691
693
1,06
679
697
698
109
6,84
692
6,74
690
6,74
693

22,88+
22,29+
22,86+
23,08+
21,69+
22,25+
217+

986
986
987
992
992

Al
n
973
975
975

976
917
917
919
919
980
980
981
982
982
983
984
985
985
986
987
987
987
988
988
989
990

969
969
969
910
910
911
91
9
973
973
973
914
975
975
975
976
976
976
919
979
919
979

Jozef Frolo

Jaroslav Martincek

Lubos Jostak

Lubos Jostak

Dusan Kute§
300 M

Iqor Krupitka®

Karel Kucera®

Ivan Danis*

Jan Swrcek

Vilém Mediicky®
400 M

Jan Swrcek

Peter Kovac

Jan llavsky

Dusan Malovec

Lubos Sojka

Dusan Malovec

Lubos Sojka

Jan Swrcek

Libor Sebestz®

Vladislav Vovcko

Roman Repa*

Miroslav Pichovsky

Stanislav Navesriak*

Idenko Nagy*

Idenko Nagy*

Stanislav Navesriak*

Pavol Stenko

Martin Kris

Stanislav Navesriak*

Miroslav Pdchovsky

Petr Krejcit”

Lubos Balosak
800 M

Jin Siouskj

Vaclav Tasek”

Radoslav Jahn®

Jin Siovsky

Vaclav Tasek’

Jin Siovsky

Vaclav Tasek®

Vladimir Bartovic

Jin Siovsky

Jozef Samborsky

Vladimir Bartovic

Milan Modrovsky

Milan Richtarik

MilanTimko

Vladimir Bartovic

Milan Richtarik

Dusan Lazor

Augustin Miian

Milan Richtarik

Jan lavsky

Dusan Lazor

Pavol Baculik

TiwT
i
VSTKE
STUKE
STUBA

IVLPB
DUKBB
spaph
BILRK
UKBLA

BZLRK
PPSDT
INTER

DUKBB
SLNBA
DUKBB
SLNBA
DUKBB
DUKBB
STKE
véph

DUKBB
spaph
dukph
dukph
spaph
STKE
VSTKE
spaph
STANR
DUKBB
DUKBB

DUKBB
DUKBB
DUKLM
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
UKBLA
DUKBB
DUKBB
UKBLA
DUKBB
DUKBB
DUKBB
UKBLA
DUKBB
DUKBB
DUKLM
PARB
INTER
VSIKE
SLLC

22,83+
842+
22,83+
2158
251

35,5+
359+
34+
354+
359+

49,7
514
5,7
49,08+
4953+
48,75+
4923+
51,98+
4943+
49,84+
49,65+
4797+
4792+
49,28+
48,40+
48,67+
49,07+
4977+
47 94+
48,20+
48,73+
46,94

1:54.4+
1.56,3+
1:57,1+
1:56,2+
1:58,1+
1:584+
2:004+
2:00.3+
1:53 4+
537+
56,2+
56,7+
54,0+
56,2+
593+
1574
1:58.8
2:00,1
1:93,7+
1:951+
1:56,2+
201,60+

1
1
1
1
1
1

980
980
981
981
981
981
982
983
983
983
984
984
985
985
986
97
988
988
989
989
990
990
990
992
992
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910
970
91
91
91
9
913
973
913
973
914
914
914
975
976
976
976
976
911
911
911
911
978
978
978
978
978
979
919
979
919
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Augustin Sladek
Dugan Stancel
Jan lavsky
Viktor Celko
Tibor Fabo
Augustin Sl3dek
Jan Pagac
Tibor Fabo*
Milan Richtarik
Iqor Veternik*
Henrich Kelenyei
Lubo$ Bodlak*
Henrich Kelenyei
Igor Veternik*
Juraj Janosfk
Juraj Janosik
Milan Kobulnickj
Peter Hritz
Henrich Kelenyei
Jozef Pribula
Milan Kobulnickj
Henrich Kelenyei
Jozef Pribula
Peter Sivak
Pavol Krcmar
1500 M
Ivan Kova¢
Rabert Molndr
Ivan Kova¢
Idenék Zbranek’
Jozef Machalek
Jozef Machdlek
Ivan Kova¢
Jozef Machdlek
Stefan Polak
Milan Palko
Stefan Polak
Jozef Machdlek
Miroslav Skouskj
Milan Palko
Jin Siovsky
Jozef Marcin
Jaroslav Vrabe
Milan Palko
Stefan Polak
Jozef Lencés
Jozef Marcin
Martin Vrabel
Ivan Demsky*
Jozef Marcin
Pavol Kuruc
Idenek Naroda
Stanislav Kozrik
Jozef Plachy*
Pavol Kuruc
Jozef Marcin
Idenek Naroda

ST
INTER
INTER
VPR
JEDIN
ST
SLIC
dukph
PARB
dukph
SPFRB
th-ph
SPFRB
spaph
DUKBB
DUKBB
VSTKE
VOTKE
UKBLA
ST
VSTKE
DUKBB
ST
UKBLA
UKBLA

DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKLM
M|
M|
DUKBB
M|
ST
VSTKE
ST
M|
DUKBB
VSTKE
DUKBB
PARB
VSTKE
VSTKE
INTER
INTER
ST
VOTKE
séph
ST
INTER
ST
VP8
dukph
INTER
ST
ST

980
980
981
981
981
982
983
983
984
987
988
91
992
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970
970
913
973
974
974
974
974
976
976
976
91
917
978

PG DR [N PRI PTG PRI P R P PRI PUY) R BT PR

Pavel Slouka”
Idenek Naroda
Idenek Naroda
Pavol Kuruc
Ivan Pefovskj
Pavel Slouka®
Pavel Slouka”
Idenek Naroda
Jan Surgd
Peter Zrastdk
Peter Matuska
Peter Harcek
Tomas Jakubasek
3000 M
Ivan Kova
Rabert Molnar
Ivan Kovac
Stefan Polak
Stefan Polik
Idenék Zbranek’
Jozef Machélek
Alexander Schmidt
Stefan Polik
Idenék Zbranek’
Stefan Meres
Stefan Polik
Jozef Migka
Martin Vrabel

UKBLA
ST
ST
INTER
UKBLA
UKBLA
UKBLA
IVPB
INTER
DUKBB
STANR
UKBLA
BSKB)

DUKBB
DUKBB
DUKBB
UKBLA
ST
IVIPB
S|
INTER
ST
1P
SLNBA
INTER
ST
VSTKE

3530+
3:57,5+
3536+
4:00,0+
4010+
3:56,48+
351,39+
3:58,25+
3:5144+
3:48,70+
35732+
3:58,03
3:56,90

8:48,0+
8:52.2+
8:34,8+
8:45,6+
8:29.8+
8:33 6+
8:43,2+
8:43,8+
8:02,8
8:144
8:158
8:05,0
8:212
8:212+

{

978
978
979
919
980
980
980
1980
981
982
982
983
983
983
984
984
984
987
988
988
990
990
991
992
99

1969
1976

Uk

L ENTTY

b

Jozef Micka
Ladislav Asvényi
Stefan Polak
Jozef Marcin
Stefan Polik
Pavol Kuruc
Jozef Micka
StefanToth
Pavol Kuruc
Stanislav St
Milan Seman
Ivan Demsky
Idenek Naroda
Milan Seman
Ivan Demskj
Marian Hundik
Idenek Nroda
Peter Zrastak
Robert Stefko
Andrej Murcko
Jozef Vihostok
Lubomir Tesacek®
Peter Schmidt
Miroslav Vanko
Maridn Hunik*

50 M PREK.

Jaroslav Coufal®
Eduard Longauer

Lilayy -

2N

Strednotratiarka Gabriela Sedldkovd, juniorskd majsterka Eurdpy 1985 na 800 m, ziskala na majstrovstvdch CSSR v hale tri tituly a raz bola druhd.

SLNBA
INTER
INTER
SSTB
INTER
INTER
SLNBA
UKBLA
INTER
ST
SVSTB
PARB)
VP
S\STB
PARB
UKBLA
VP
DUKBB
VSTKE
INTER
DUKBB
INTER
DUKBB
DUKBB

olyph

DUKBB
UKBLA

8:22.8+
8:28 5+
8:20,0+
8:222+
8197+
8:21,0+
8:255+
8:31,5+
8:204+
8:21.71+
8:24 44+
8:18,67+
8:23,99+
8:26,19+
81141+
8:19.24+
8:20,37+
8:18,04+
8:37,03+
8:5407+
8:05,56
8:06,14
8:51,58
8:05,7
8:14,5

69
6,6

SLOVENSKA

Foto: STARTFOTO/JAN SUKUP

Julius lvan
Bernard Chovanec
Julius lvan
Miroslav Barancik
Eduard Longauer
Igor Kovac*
Igor Kovdc*
Karol Jurcik
Igor Kovac*
Karol Jurcik

60 M PREK.

Stefan Milovit
Jlius Ivan
Eduard Longauer
Bernard Chovanec
Eduard Longauer
Julius Ivan
Bernard Chovanec
Julius Ivan

Petr Lukes®
Miroslav Barancik
Julius Ivan

Petr Lukes®
Eduard Longauer
JanTesitel
Eduard Longauer
Ivan Pella
JanTesitel®

¢islo 4

UKBLA
VSTKE
UKBLA
1VIPB
UKBLA
spaph
spaph
VSTKE
dukph
STUKE

IVIPB
UKBLA
UKBLA
VSTKE
DUKBB
UKBLA
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
IVIPB
DUKBB
1P
VSTKE
DUKBB

6,6
07
6,6
0,7
14
678
6,5
113
6,41
700

83

18

19

(Al
8,03
810
821
801
8,18
8,20
192
8,09
8,18
8,15
8,16
8,31
196
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1985 | 2. [JanTeitel DUKBB 8,01 1985 | 1. [JénZvara* spaph 230 1985 | 3. |Rabert Szdl INTER 138
1988 | 6. lgorKovét VSTKE 196 1985 | 4 |Robert Ruffini SELC 218 1985 | 6. ViadimirHandl UKBLA 121
5000 M CHODZA 1986 | 1. [JénZvara* spaph 206 1986 | 4. |Robert Széli* dukph 744
1987 | 1. |Jozet Pribilinec DUKBB | 19:06,93+ 1986 | 5. Robert Ruffini UKBLA 214 1986 | 5. Milan Gombala SPFBB 738
1987 | 2. RomanMrdzek’ DUKBB | 19:09,18+ 1987 | 1. Robert Ruffini UKBLA 21 1986 | 6. |Jozef Holes 1VLPB 736
1987 | 4. |Pavol Blazek DUKBB | 20:0291+ 1987 | 4. |Lubomir Rosko UKBLA 214 1987 1. |Robert Széli* dukph 19
1987 | 5. lgorKolldr DUKBB | 20:05,34+ 1989 | 1. RobertRuffini UKBLA 24 1987 4 |VladimirHand| UKBLA 743
1987 | 6. |JanZshoncik DUKBB | 20:05,35+ 1989 | 2. |Lubomir Rosko DUKBB 218 1988 | 1. |Robert Széli INTER 763
1988 | 1. |Jozef Pribilinec DUKBB | 18:37,54+ 1989 | 5. RobertRozim DUKBB 210 1988 | 2. Milan Gombala* dukph 763
1988 | 2. |Roman Mrdzek’ DUKBB | 18:4255+ 1989 | 6. |Jaroslav Rusndk VSTKE 210 1988 5. |VladimirHandl UKBLA 734
1988 | 3. |Pavol Bladek DUKBB | 19:00,64+ 1990 | 1. |Robert Ruffni UKBLA ] 1989 | 2. Milan Gombala* dukph 11
1988 | 4. llgorKolldr DUKBB | 19:1748+ 1990 | 4. [Martin Bercel CHEHE 215 1989 | 4. [ViadimirHand| UKBLA 118
1988 | 5. |JanZhoncik DUKBB | 19:24 36+ 1990 | 5. |LubomirRosko DUKBB 215 1989 | 6. |Milan Skvaridlo DUKBB 103
1989 | 1. Roman Mrdzek® DUKBB | 18:52,83+ 1991 | 6. |RobertLeit SPFBB 215 1990 | 1. Milan Gombala* dukph 795
1989 | 2. |PavolBliek DUKBB | 18:56,36+ ZRD 1991 | 2. |Milan Gombala* dukph 174
1989 | 4. llgorKolldr DUKBB | 19:3047+ 1969 | 3. [Antonin Spévak’ DUKBB 440 1991 | 4. [RobertSzéli ST 157
1989 | 5. |Jozef Huddk DUKBB | 19:59 96+ 1970 | 6= |ZdenkFlejberk® DUKBB 430 1991 | 5. [Martin Bercel UKBLA 756
1989 | 6. MiroslavBosko DUKBB | 20:08,95+ 1971 | 6= |Karel Jelinek® DUKBB 440 1992 | 1. |Milan Gombala* dukph 818
1990 | 1. |Pavol Blazek DUKBB | 18:46,16 1972 | 5. [Karel Jelinek® DUKBB 450 1992 | 6. [AndrejBenda BEBET 757
1990 | 2. |JanZdhoncik DUKBB | 18:4761 1973 | 3= |Karel Jelinek’ DUKBB 470 TROJSKOK
1990 | 4. [Karol Repasky DUKBB | 19:5245 1975 | 4 |Karel Jelinek” DUKBB 470 199 | 5. |Jozef Slovak ST 14,96
1991 | 1. [Roman Mrdzek’ DUKBB | 18:37,43 1980 | 6. |PetrVobofil DUKBB 450 1970 | 2. |Peter NemSovsky* slaph 15,69
1991 | 2. |lgorKolldr DUKBB | 18:50,82 1981 | 4 |Jifilesdk DUKBB 480 1970 | 4 |Jifi Mensik’ DUKBB 15,13
1991 | 4 Miroslay Bosko VTKE | 19:2795 | 1983 | 5. |Marién igala VSIKE 900 1970 | 5 JanSvidrai LOKzv 147
1992 | 1. [MiroslavBosko STUKE 18:45,5 1984 | 3. [Marign 7igala VSIKE 510 1970 | 6. |Karel Lorenc® DUKBB 14,72
1992 | 2. Karol Repaskj STUKE | 18:43,5 1985 | 4. |Marién Zigala VSIKE 510 1971 |5 JanSvidra LOKZV 14,68 I h1989 1999
1992 1 3. llgorKollar DUKBB |  18:50,1 1986 | 4 Maridn Zigala VSIKE 510 1972 | 4. |Pavel Sasin® DUKBB 15,30 1ZUly v rokod Jlee
AR DUBB | 19074 | 1987 | 5 Maria’n?igala WP | w0 |9 % PaelSasi DUBB | 15,2 Foto: STARTFOTO/JAN SUKUP
1992 | 6. |JanZhoniik DUKBB | 19:094 1991 | 5= PeterPaidk SPFBB 460 1973 | 5. Jan Simonovi* 4t 15,02
VYSKA DIALKA 1973 | 6. JinSidrart loko 1432 1992 | 1. Milan Mikulgs* olyph 1653 | 1988 | 4. ladiclav Babal STKE 1655 | 1991 | 3. |AndreaZsidekovs* slaph 6,52
1969 | 1. |Roman Moravec 578 209 1969 | 1. | Peter Nemsousky* dukph 749 1974 | 2. |Pavel Sasin® DUKBB 1542 GULA 1988 | 6. |JaroslavFic DUKBB 16,05 1992 | 4. Andrea Isidekova* spaph 6,58
1970 | 2. Ladislav Onvisky DUKBB 212 1969 | 3. | PavolTolnay DUKBB 131 1974 1 3. Karel Hilke® DUKBB 1522 1969 | 4. |JakubLang’ SINBA 1598 1999 1. Karel Sul UKBLA 2057 60M
1970 | 6. |Roman Moravec S\STB 203 1970 | 2. |Peter NemSovsky* slaph 743 1974 | 5. |Jan Simonovic* tiAf 15,06 1971 | 3. |JakubLang’ SLNBA 16,16 1989 | 3. |Jozef Lacika* dukph 18,16 1973 4 |MériaVarcholova UKBLA 15
1971 | 6. |Ladislav Onvisky DUKBB 206 1970 | 3. |Miroslav Hutter* Su3ph 715 1975 | 3. |Jan Simonovic* tiAf 15,62 1972 | 5. |JakubLang® SLNBA 15,73 1989 | 4. | Maridn Leskoviansky SPKDU 17,14 1974 2. |LubicaVaSutov SLNBA 16
1972 | 3. |Roman Moravec S\STB 212 1970 | 4. |PavolTolnay DUKBB 712 1975 | 6. [Edmund Hlatkj UKBLA 14,63 1973 | 4. |Dusan Hamar ST 15,86 1989 | 5. [MiroslavValach DUKBB 16,64 1978 3. |MonikaTallovd SPFBB 1,19
1973 | 3. |Roman Moravec ST 11 1971 | 1. |Pavol Tolnay DUKBB 736 1976 | 1. |Pavel Sasin® DUKBB 16,03 1974 | 1. Dusan Hamar ST 1723 1990 | 2 KarelSule® UKBLA 19,19 1978 | 4. |DanaSirokd UKBLA 781
1975 | 2. Miloslav Hala® DUKBB 205 1971 | 5. |Miroslav Hutter* th-ph 718 1977 12 |Jan Simonovic* tiAf 15,50 1974 6. |TiorKlimant UKBLA 14,82 1990 | 3. |Jaroslav ?ithansky’ UKBLA 17,65 1979 2. |Daniela Drinkova JEDIN 7,64
1976 | 3. |Roman Moravec DUKBB 210 1972 | 2. |Pavol Tolnay DUKBB TH 1977 | 4 Jozef Gajdos ST 14,89 1975 4 [TiborKlimant DUKBB 14,75 1991 | 1. |Jaroslav ﬁthansky’ UKBLA 17, 1979 | 5. |MonikaTallovd SPFBB 785
1976 | 5="|VladimirHromek 1VLPB 205 1972 | 3. |LadislavBrachtl ST 2 1978 | 4. |FrantiSek Volcer UKBLA 141 1976 | 2. |Dusan Hamar ST 1745 1991 | 5. |Jozef Lacika* dukph 17,01 1980 | 2. |Daniela Drinkovd JEDTN 7,62
1977 | 1. |Roman Moravec UKBLA 214 1973 | 5. [Pavol Tolnay DUKBB 716 1978 | 5. |Zdenk Prochdzka® SLipo 14,36 1976 | 5. |Ladislav Pataki STANR 16,46 1991 | 6. |MiroslavValach DUKBB 16,86 1981 | 2. |Daniela Drinkovd JEDIN 7,64
1977 | 5. |VladimirHromek 1VLPB 205 1974 | 2. |Pavol Tolnay DUKBB 749 1978 | 6. |Lubomir Sokol’ UKBLA 14,32 1977 | 1. |Dusan Hamar* dukph 1753 1992 | 1. |Karel Sula® UKBLA 18,27 1981 5. [MonikaTallovd SPFBB 7,84
1978 | 2. |Roman Moravec UKBLA 214 1975 | 2. |Jaroslav Pristak VSIKE 751 1979 | 2. FrantiSek Volcer UKBLA 15,32 1977 5. |Ladislav Pataki STANR 16,57 1992 | 4 |Jozef Lacika* dukph 17,00 1982 | 3. |SonaTomova SPFBB 755
1978 | 4 |Lubomir Baranovit PARBJ 210 1975 | 5. |Jaroslav Calda® DUKBB 712 1980 | 1. |FrantiSek Volcer UKBLA 15,57 1979 | 3. |Jakublang’ 1VLPB 17,28 SEDEMBOJ 1982 | 4 |Daniela Drinkovd UKBLA 7,56
1979 | 3. | Maridn Prezbruchy STKE 210 1976 | 2. |PavolTolnay DUKBB 750 1981 | 6. |Jozef Gajdos SI5T8 1480 1979 | 4| Karel Sule® UKBLA 1599 1990 | 6. | PeterPaidk SPrBB 4735 1982 | 5. [MonikaTallovd SPrBB 171
1979 | 6. | Maridn Pélenik SI5T8 205 1976 | 3. Jaroslav Priscak VSIKE 141 1982 | 1 |Jaroslav Priscak* dukph 16,14 1981 | 4 |JakubLang’ INTER 17,9 1992 | 4 [EmilHmdr STANR 4616 1983 | 4 MonikaTallova SPFBB 161
1980 | 3. Maridn Prezbruchy UKBLA 210 1977 2. PavolTolnay DUKBB 759 1982 | 3. |FrantiSek Volcer DUKBB 15,78 1982 | 3. |Jakublang® INTER 1826 1992 | 5. | Peter Pafik SPrBB 4554 1984 | 3. [SoiaTomovd SPrBB 160
1980 | 4 |FrantiSek Zuscik DUKBB 205 1978 | 5. |lubomirJanek UKBLA 107 1983 | 1. |Jaroslav Priscak* dukph 15,83 1982 | 5 Karel Suls® UKBLA 17,86 1992 | 6. |Jozef Vasina STANR 4381 195 | 1. |EvaMurkovd SPFBB 1
1980 | 6= |Michal Pogany UKBLA 200 1979 | 3. |Jaroslav Prisak VSIKE 14 1983 | 5. FrantiSek Volcer VLA 15,32 1983 | 1. |Jakublang’ INTER 18,04 2ENY 1985 | 2. |Nadeida Bonovd SPFBB 746
1981 | 3. |[VladimirHorak® DUKBB 215 1979 | 6. |Pavol Malina DUKBB 728 1984 | 3. |Milan Mikulés* slaph 1541 1983 | 4 |Jozef Lacka* dukph 16,90 1985 | 5. |Emilia Daniskova UKBLA 7,69
1981 | 5. |Michal Pogdny UKBLA 210 1980 | 1. |JaroslavPriscik VSIKE I 1985 | 4. Lubomir Sokol° nhgki 15,39 1983 5 Karel Sul® UKBLA 16,90 50M 1986 | 1. |NadeidaBnovd SPFBB 147
1981 | 6. | Maridn Prezbruchy UKBLA 205 1980 | 5. |lgorGavendiak SLNBA 728 1986 | 1. |Jaroslav Priscak* dukph 16,31 1984 | 3. [Karel Sule® UKBLA 19,69 1972 | 3. |EvaGleskovd INTER 04 1986 | 5. |JanaNikovs* vitko 780
1982 | 2. |VladimirKlekner” DUKBB 218 1981 | 2. |Pavol Malina* dukph 769 1987 | 6. Richard Madry VSTKE 14,79 1984 | 5. |Jozef Lacika* dukph 18,94 1972 | 4 |Maria Devinska SLNBA 64 1987 3. |JanaNikovs* vitko 7,0
1982 | 6. |Vlastimil Radsetoulal DUKBB 210 1981 | 6. |PeterPiller VSIKE 106 1988 | 6. Richard Mdry VSTKE 14,93 1985 | 4. [TiborPanyi UKBLA 16,68 1976 | 1. EvaSuranov ST 6,2 1987 | 4. |ZuzanaToporcerovd VSIKE 183
1983 | 2. Michal Pogdny UKBLA 218 1982 | 6. |Pavol Maling* dukph 131 1989 | 1. Milan Mikulés* th-ph 16,75 1986 | 2. |Joref Lacika* dukph 19,62 1976 | 3= | Maria Varcholovd UKBLA 04 1988 | 6. | Dana Petrovskd INTER 175
1983 | 3. |LubomirRosko UKBLA 215 1983 | 6. |FrantiSek Volcer VLA 714 1990 | 1. |Milan Mikulés* th-ph 16,50 1987 | 2 |Jozef Lacika* dukph 1973 1976 | 5. |Daniela Drinkovd JEDTN 65 100 M
1984 | 3.= | Michal Pogdny UKBLA 25 1984 | 4. Robert Safli INTER 763 1991 1. |Milan Mikulés* olyph 1646 1987 | 5. Maridn Leskoviansky SPKDU 1611 1977 | 2. Daniela Drinkovd JEDIN 63 1970 | 6. Jozefa Hallovs SINBA 129 .
1984 | 3= |Jdn Zvara* spaph 215 1985 | 2. |Pavol Maling* dukph 749 1991 | 5. |lgor Samseli* slaph 1527 1987 | 6. | Ladislav Babdl BILRK 1596 1990 | 5. |VieraGregorovd SLNBA 678 1989 | 4. |Lubomira Sidimakovd SINLE 12,84
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ZAKLADY ROZVOJA RYCHLOSTNYCH SCHOPNOSTI v MLADEZNICKYCH KATEGORIACH

ktoré trénuje a sttazi dlhsie. Tréning a Sport deti a mlddeze je o telesnych
parametroch, hormonalnej vyzretosti, ktoré by sme mali poznat, aby sme do-

T Z
c
1989 | 5. |Gabriela Stahova COPARB) | 1308] | 1980 | 2. |Méra Gufikovs PARBJ | 4297+ | 1985 | 6. |AmnaBrisovd O UKBLA | 880) gL g § kézali vhodne a najma v spravnom ¢ase rozvijat jednotlivé pohybové schop-
1960 | 3. |Ludmila Melcherov SUC | 4317+ 5 g §e]  nosti. Vyuzivat senzitivne obdobia pre jednotlivé schopnosti. Rychlostné
1982 1. Sorta Tomovd SPFBB 24,65+ 1981 2. Ludmila Melicherova SPFBB 4:41,9+ 1987 3. JanaJergOVé SPEBB 1452,62+ § 2 L: 2 a koordinacné Schopnosti s pn’kladom, ked' tento faktor zohrava VyZnam.
1982 | 2. MonikaTallovd SPFBB | 2491+ 1982 | 3. |Maria Guzikova* ph | 43837+ 1988 | 3. VieraToporekovd SLATT | 14:20,58+ ©8=3 °°' nti Glohu a moze ovplyvnit ich rozvoj a dosiahnutie maximélnej vykonnosti
1982 | 4. |Emilia Daniskovd A | 25,70+ 1982 | 6. |GabrielaHartwigov LOKRS | 4:55,18+ 1988 | 5. |JanaJergové SPFBB | 14:36,62+ =S ‘g k8 v danom Sporte. U deti, ktoré majd zrelsie telesné Struktiry a vyvinutejsie
1982 | 5. NadezdaBonova SPFBB | 2620+ 1983 | 2. |ViastaBabecovd UKBLA | 4:3749+ 1988 | 6. |lvanaBrozmanovd SPFBB | 14:35,88+ § § 2 fyziologické schopnosti, je pravdepodobnejsie, 7e budii mat vjhodu v sitaz-
1983 | 2 EmilaDaniod M | 250+ | 198 | 4 BeltaPidotd B | 4Bt | 1989 | 3. Vewlopoelod ST | 134453+ §sE nom prostredi. A} u nich véak neprimerané zatafenie mofe viest kzraneniam
1983 6. |Alica Kogikovd BILRK 26,24+ 1983 6. |Siia Pajanova' SLNBA 4147,994‘ 1990 1. |Zuzana Zemkovd ZISMT 1254,33 I g § $<: alebo k prefazeniu te|ovy’ch tkaniv. Rasttce a rozv[jajﬂce sa telo je na’chymé
1984 2. |Emilia Daniskova UKBLA 24,79+ 1984 2. (Silvia PajanoVé SLNBA 4:35,46+ 1990 6. |lvana Brozmanova SPFBB 1404,99 ‘~§ % _% na Zranenia, ak nie st zataZenie a nasledna starostlivost on primerané.
1985 | 1. Emiia Daniskovd UKBLA | 2435+ 1984 | 3. |Bedta Plichovskd UKBLA | 4:36,39+ 1991 | 2. |Zuzana Zemkovd TN | 13057 =5 q:7 Ak je v Nasej Sportovej akadémii dieta, ktorého biologicky vek je +/-
1985 | 2. Nadeida Bonové SPFBB | 24,45+ 1984 | 6. |HelenaSicové TATSN. | 4:52,79+ 1991 | 3. [lvanaBrozmanovd SPFBB | 13146 % E = iny, nezhoduje sa s kalendarnym, je zaradené do skupiny podla biologic-
1985 3. |JanaNikovd TISIN 25,00+ 1985 2. | Ludmila Melicherovd SPFBB 4127,234‘ 1991 5. [Henrigta Kozlikova \STKE 1359,2 ~§ Q < § kého veku a Zvyt'ajne celkom |og|cky dosahuje aj |ep§|e VyS|edky alebo
1986 2. Jam NikOVé* Vlltko 25,15+ 1985 5. | JanaBenkova VSZKE 5:05,13+ 1991 6. | Maria Marczellova DACDS 1521,7 EX Ev® naopak ovela |ep‘s’|e sa citi medzi mlad$imi detmi. Odporﬂt’am stranku
1987 2. |JanaNikové* Vlltvk() 24,70+ 1985 6. | Stanislava Hederovd TISIN 5:16,254' 1992 2. vana Brozmanova STUKE 1306,7 https://storieslbath'a("uk/groang.our.future.spor[s.stars/jndexlhtm/, ktord
1987 | 3. [Zuzana Toporcerové VSIKE | 2550+ | 1986 | 3. |NvanaMockowd BIIRK | 441,92+ | 1992 | 4. HenrietaKozlfkové STUKE | 13:36,5 ' 'yiaduje si to mnoho usilia, trpezlivosti a odhodlania, ako aj schop-  dokazuije, 7e zoskupenie mladych $portovcov podta ich biologickej zrelosti
1992 | 2. Andrea Zsidekovd* spaph 2453 1987 | 1. |Alena Motdriov SPFBB | 420,93+ . nost prisposobit sa a rast spolu so svojimi zverencami. Moje ski-  namiesto veku vyrovnéva vykonnostnd troveri a poméha Spickovym Spor-
: 1988 | 1. |IvetaVsfovd VSIKE | 43551+ | 1972 | 3= MariaMrathovd SV5T 1 '/ senosti a znalosti zo $portove] pripravy deti a mlddeze mi priniesli tovym klubom odhalovat skryty ,talent”, znizovat vyskyt zraneni a podporo-
1973 Jorefina Cerchlanovd SPFBB | 412+ | 1988 | 3 |DagmarHofbaerwd | UKBLA | 44486+ | 1973 | 5. |MdaMratnovs V5T 1 cenné vedomosti a perspektivu, ktori mozem aplikovat aj pri praci s vy-  vat $portové hviezdy budiicnosti. Obsahuje tabulku na vypotet biologického
1975 Darina Hlavacovd UKBLA | 414+ | 1988 | 4. |ZuanaDobruckd UKBLA | 50477+ | 1976 | 1. |Maria Mratnovd SV5T 1 konnostnymi a vrcholovymi atlétmi. veku dietata, ktord poméha pri spravnom vedeni tréningového procesu.
1975 Anna Borovska \ISZKE 41,8+ 1989 1. |Iveta Vasilova UKBLA 4:48,23+ 1977 4. Marta Jesenakovd SV§TB 1 To je dﬁVOd, pret’o niektoré deti v Nagej §p0rt0vej akadémii odmalicka
1990 | 3. [Alena Gresdkod UKBLA | 43857, | 1978 | 2. |MaraJesefidkovd SV5TB 1 Individudlny pristup k ich rozvoju a spréavna motivacia st klticové faktory. ~ siitaZia so starimi a trénuj podla svojho biologického veku. Druhym dévo-
1976 | 3. | Darina Hlavacovd UKBLA 588 | 1990 | 6. |Gabriela Medeovd SC | 50044) | 1979 | 3= |MartaRehorowska SVoTB 1 Ako tréner mam jedinecn prileZitost poskytovat im podporu a vedenie na  dom je, 7e vo svojej kategorii by ,len” vyhrévali, a to nechceme. Sport vycho-
1977 | 4. |Darina Hlavacovd UKBLA | 1:012) | 1991 | 3. RadomiraHalmovd TOIN | 44392 | 1981 | 4 |Ladislava Simdtkovd” UKBLA 180 ceste za ich, za nasimi snami az na olympijské hry. véva v mnohych ohladoch a tréning frustracnej tolerancie je to, €o dnesnym
1978 | 5. | Lubica Grajciarova BIIRK | 5898+ 1991 | 5. [Dagmar Hofhauerovd UKBLA | 45332 1982 | 2= |lvanaJobbovd LVLA 175 — detom chyba, ak robia len to, ¢o chcti a kedy chct. Nasledne st krehkejsie, ¢o
1982 | 6. |JanaBalosdkovd SPFBB | 5821+ | 1991 | 6. |MraZejvaldova UKBLA | 43521 | 1982 | 5= |leaZambojovd UKBLA 175 vyplyva aj z doby, v ktorej Zijeme, pretoze najviac ¢asu travia vo svojej kom-
1990 | 5. Andrea Konetné* Slaph 5Bo4 | 1992 | 1. |Andrea Sollrovd UKBLA | 43291 | 1983 | 1. |lvanalobbové IVLZA 185 Mojim ciefom je u vietkych deti v Nasej $portovej akadémii vytvorit pozi- ~ fortnej zone. Je na nés dospelych, ako sa k tomu postavime. Motivacia deti je
: 1983 | 6= |Dana Makouskd UKBLA 170 tivny vztahu k 3portu ako celozivotnej aktivite, pretoze len vel'mi nizke percen-  ddleita a aj dnes vychadza z tizby vyniknit. A ti detom napliia sitaz. Ak im
1969 | 1. Emilia Qvadkoia* vkgo | 2160+ | 1974 | 4 |JanaKnspinoia o1 | 11238+ | 1984 | 1. |lvanaJobbowa IVLZA 189 to z nich sa presadi vo vrcholovom porte. Viytvorit pre nich atraktivne prostre-  ju nedé $port, dajd im ju socidlne siete. Nie je ni¢ jednoduchie ako natotit
1975 | 4 |Viesta Babecovd BIRK | 2190+ | 1982 | 3 |ludmilaMelcherovd SPFBB | 9:5193+ | 1984 | 3= |JanaBrenkusovd UKBLA 180 die a udrzat ich $portovo aktivnych bez ohladu na vykonnostni perspektivu  sa pri akejkolvek ¢innosti a ziskat desiatky ,sledovatelov”.
1976 1. Jozefina Cerchlanova SVSTB 2:09,1 1983 3. |Lea Hrusovskd UKBLA | 10:04,19+ 1984 | 3= |ladislava Simackova® UKBLA 180 v Odebi, ked' prestam] Spfﬁat’ Vykonnostné ||m|tyl aby ich vnatornou moti- ” - o P—
1976 3. |Vlasta BH@ECOVH, BZ|:RK 2159 1983 5. |Gabriela HanWigOVé LOKRS | 10:44,89+ 1985 1. |Jana Brenkusov UKBLA 183 vaciu bol trva|y zéujem 0 ‘S'port. U tyChl ¢onato maju predp0k|ady’ Vybudo.
1977 | 1. Josefina Cerchlanovd SVSTB | 2087 | 1984 | 1. [SiliaPajanovd SINBA | 94556+ | 1986 | 4. |AlenaVarcholové SPFBB 1 vat pevné zéklady pre dalsie fazy $portovej pripravy a nasledne ich rozvijat, Pohybovo nadané dieta este nie je talentované. Oznackovat dietalti-
1977 | 3. |Viesta Babecovd BIRK | 2185 | 1984 | 3. [TeréziaHalendroua UKBLA | 10:2382+ | 1987 | 1. |JanaBrenkusovd UKBLA 192 aby dosiahli maximalny $portovy vykon. Pri napliiani tychto cielov ich nijako  nedzera ako ,talent” je ovela zloZitejie. Talent sa odhali, a7 ked sa prejavia
1978 | 1. |Darina Hlavacovd UKBLA | 2042+ | 1984 | 4 |Mara Parlkovskd JEDKK | 103148+ | 1987 | 3. |AlenaVarcholovd SPFBB 183 ,neposkodit” nevedomostou, opakovanim vlastnych tréningov, tréningov do- ~ vietky dolezité predpoklady pre dosiahnutie $portového vjkonu, a to sme
1980 | 5. |Antonia JurdSov WSl | 2167+ | 1985 | 1. ludmilaMelicheroia SPFBB | Q219+ | 1988 | 4. |AenaVarcholovd SPFBB 177 spelych alebo opakovanim cviceni z internetu, pretoze ich robia majstri sveta. ~ schopni rozpoznat a7 vtedy, ked' vysledky skutocne dosiahne. Preto je do-
1981 | 1. Maria Guiikovd PARB) | 2:088+ 1985 | 2. |Maria Pavlikovskd JEDKK | 10:2371+ 1988 | 6. |JanaGaventiakovd SVSTB 174 - lezité podporovat pohybovo nadant mlade? aj na ziklade mnozstva dnes
1981 | 2 |Zuzana Moraveikové* wph | 2089+ 1985 | 3. |AnnaKimovd UKBLA | 10:28,48+ 1989 | 1. |JanaBrenkusovd UKBLA 183 uz dostupnych testov, vytvorit im podmienky pre ich vjvoj a rast tak, aby
19811 3. Jorefina Ozordkovd® oh | 2004+ | 1985 | 4 |JanaBenkovd VSIKE | 10:3876+) | 1989 | 4. AlenaVarcholova SPFBB 174 Biologicky vek dietata je velmi ddleZitym faktorom v $portovej priprave, ~pohybovo nadané dieta malo $ancu prejavit svoj talent, aj ked nepatri do
1981 | 6. [AnnaNdrodod SWSTB | 2168+ | 1987 | 1. Jana Kucerikove* wph | 91189+ | 1989 | 6. |Alica Checord” 2brho 174 pretoZe telesny a fyziologicky vyvoj jednotlivca je tizko spojeny s jeho schop-  kategérie vyvojovo akcelerovanych. Atléti v Nasej $portovej akadémii maju
1982 | 1. Zuzana Moravthovs® wph | 20540+ | 1987 | 2. [LudmilaMelicherovd SPFBB | 91566+ | 1990 | 1. lenaVarcholova* ibrbo 189 nostami a potenciélom v $porte. ReSpektujem rozdiel medzi kalendémym  takd podporu, aby mohli svoj talent dokézat vysledkami. A a7 nésledne ich
1982 | 3. Josefina Ozordhové* moh | 20761+ | 1987 | 3. AlenaMotdriové SPFBB | 9:2636+) | 1990 | 3. |Alica Checovd® 1brbo 178 a biologickym vekom dietata, pricom do celého procesu vstupuje este $por-  aj systém vyhodnoti ako ,talentovanych”, pretoze vjkonmi a vysledkami za-
1983 5. [ Marta MajeftllkOVé LOKSU | 2:19,03+ 1987 6. |lvana Macikovd BZLBK 10:25,77+ 1990 4, Marcela Podrackd SPFBB 178 tovy vek dietata. Ako dlho sa Cinnosti Venuje. Vzdy bude vo Vyhode d]et’a’ padn[] do tabuliek.
1984 | 1. IMiroslava DobidSov UKBLA | 2:1089+ 1990 | 2. [Tatiana Rejnikova A | 10:5,93 1991 | 2. |AlenaVarcholova* sokbo 187 i i i
1984 | 5. lvana Mockord SPPBB | 21631+ | 1991 | 2. |lenka Stancelovd INTER | 10:3235) | 1991 | 3. JanabBrenkusod UKBLA 187 VYKONNOSTNY RAST JRNA VOLKA
1984 | 6. |StanislavaTrubacov SPFBB | 2:1843+ 1991 | 3. |BarboraJirosova UKBLA | 11:07.96 1991 | 4 |Zuzana Kovadikovd TISIN 178
1985 | 1. Zuzana Moravikovs* wph | 20008+ | 1992 | 1. |Andrea Sollirové UKBLA | 9:3021) | 1991 | 5. HajnalkaVéghovd UKBLA 178 20 210 an o 21 2 21 26 o 218 2 2% 2 0z 25
1985 | 2. |Gabrila Sedléhovs TSIN | 207,08+ 1992 | 1. |Jana Brenkusovd DUKBB 186 o i 8’” 7 1 e " oo o ot o ot o o o o
1987 | 1. (GibielSedslos | UGBLA | 20488+ | 1976 | 6 |VsiaSovkovd DilPB 1992 | 2= |MarcelaPodrack SUKE | 186 o e e
1987 | 6. |AnnaHolcovd MOSTB | 21834+ | 1977 | 5. | Jorefa Hallové SVSTB 1992 | 4. |AlenaVarcholové* uskph 184 0m - - - o o : s y» v -~ - - - o 5
1988 | 1. Gabriela Sedlakovd UKBLA | 2:06,58+ 1990 | 6. |Marcela Podrackd SPFBB 1992 | 5= |HajnalkaVéghova DACDS 178 0mils : : : : : : s ot s s oy
1989 6. Anna Hbl(OVﬂl MOSTB 2:18'42+ 1992 2 Marcela POdraCké STUKE * Umiestnenie 3. miesto 1. miesto 3. miesto 1. miesto 1. miesto 1. miesto 1. miesto W,m’iesto 1. m’\'esto 1. m;esto 1. mliesto 1 m;eslo
1990 | 6. AndreaTeglasova TSN | 21744 1992 | 5. |Anna Butkovskd STUBA 1969 | 1. LibusaKladekov SINBA 590 na M-SR ) ] ] dorest dorest junior junior dospel dospel dospel dospel dospel dospel dospel dospel
109 | 1. GabrlSeddio | UBLA | 20875 1070 | 1. |WaiaDeins B | o0 Luttn o
1970 | 5. |Josefa Hallovd SLNBA 1970 | 3. |Libusa Kladekov SLNBA 588 Uniestenic omom, | 20msopm, |Fre0m | ST LSO e | 3 rag0mns e
1976 | 5. |Daniela Skorkovd UKBLA | 4557) | 1971 | 5. |AmnaKmelovd SLNBA 1971 | 5. {LibusaKladekovs SLNBA 560 ol Wil | 200 i et | BRI | e | o | o Bz
077 | 4 Miraao M| 480 | 95 | 2 [BigSuhinos | Sk 072 | 1 |WaiaDeins T s el e G R Tonns
1978 | 3. |Kristina Jankurova Iy 4476 1979 | 6. |Alena Spalovskd UKBLA 1972 | 3. |Fva Suranovd SV5TB 585 100mnasy
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Tréningové zatazenie by malo zohladriovat vhodnl intenzitu, objem
a technické poziadavky pre kazdu vekovl kategdriu. Dieta nemd byt ,pro-
fik" odmalicka, nemé mat pristup v tréningu ako dospeli. Ak v3ak chceme
predchddzat v mlddeznickom vykonnostnom $porte zraneniam a pripravit
ich na vrcholov fazu pripravy, je nutné pre pohybovo nadané dieta zabez-
pecit okrem adekvétnych tréningovych prostriedkov aj lekarske prehliadky,
diagnostiku, fyzioterapiu a regeneraciu. Diagnostika a evidencia je doleZita
sucast tréningového procesu z hladiska dlhodobej Sportovej pripravy, ktord
umozni individualizaciu tréningového procesu na zéklade dat z minulosti.
Len tak dokazeme pokracovat v elitne] kategorii.

V' mladeznickych kategdridch stipa vykonnost prirodzene, s vyvojom.
V podstate kazdy tréningovy prostriedok (vSeobecny aj $pecidlny) prispieva
k rozvoju jednotlivych schopnosti, ale len tie vhodne zvolené vzhladom na
biologicky a Sportovy vek dietata prispievaju k efektivnemu budovaniu vset-
kych predpokladov na vrcholovy/profesiondlny Sport.

Je to obdobie, ked'je organizmus ako ,plnd tuba zubnej pasty”. Vo vrcho-
lovom Sporte/seniorskom veku, ked' je uZ ,tuba prazdna, vytlacend", musia
byt podnety/tréningové prostriedky vysoko Specidlne, zvolené s citom pre
sprdvne nacasovanie, objem a intenzitu, ako aj aktudlny stav organizmu. Je
dolezité ,nevytlacit pastu” predcasne vyuzivanim tréningovych prostriedkov,
ktoré sa vyrazne priblizuji maximalnemu vykonu (napr. 10x300 m s inter-
valom odpocinku 6-8 mindt, prebeh 6 prekazok 8x alebo 8 skokov z pného
rozbehu). Na druhej strane je délezité pracovat s mladezou tak, aby atléti
dosahovali maximalny mozny vykon v danom veku. Kazdy z nich ma svoje
limity, jeden ich dosiahne skdr, iny neskdr a len malé percento z nich bude
sucastou vrcholovej atletiky, ale ,hrat sa” so 16-17-rocnymi detmi pod ich
kapacitnymi moznostami nikomu neprospeje.

ATLETICKY ZACIATOCNIK

VFIKONNOSTNY

mozZeme stLadit PROLRPES

kpPekotver

VREHOLOVY ATLET

i /’ [ VYKONNOSTNY

PROGFES

sTLASIT PRESNE TU

Vek 10-12 rokov je cas, ked' sa zdsadne meni mentélne a energetické
nastavenie deti. Je to obdobie, ked je potrebné zacat menit charakter her-
nej a viestrannej pripravy na vykonnostnd a Specializovant. V tomto veku
treba poskytntt detom dostatok prilezitosti na presadenie sa v kolektive
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rovesnikov, pretoze si jednak cenia vitazstvo, ale najmd uZ potrebuju zacat
chdpat, Ze Gspech je byt najlepsi, a to neprichddza zo diia na den. Ak budu
nase deti vystavené narocnym podmienkam, potom ich neprekvapia naroc-
nejsie Zivotné situdcie, ale budd na ne pripravené. Odmenou pre nés nie
je len vykon, ale ich $tastie, Gsmev a pocit, Ze sa podielame na rozvoji ich
osobnosti, sebavedomia a sebaddvery. Deti sttazia rady a mnohé to berd
ako spdsob zabavy.

ZAKLADNA SPORTOVA PRIPRAVA

Absolvuju ju najmensi atléti (10-13 rokov), pre ktorych uz tréning nie
je len hra, venuiju sa Sportu intenzivnejSie a zatinajui sa zUcastiiovat na su-
taziach. Sportova priprava je zamerané na vieobecny a viestranny rozvoj
funkénych, energetickych, psychosomatickych, motorickych a koordinacnych
(technickych) predpokladov deti, pricom hlavnym cielom je pdsobit na vet-
ky predpoklady, ktoré tvoria faktory ¢i Struktary Sportového vykonu v jednot-
livych atletickych disciplinach. Tréningy sa konaju 2x do tyzdiia 1,5 hodiny
atletika a 1x do tyzdiia gymnastika. Forma tréningov je skupinova (obvykle
15-20 deti).

Na tréningoch vyuZivame adaptacné mechanizmy pdsobiace na béze
vseobecného adaptacného syndrdmu. Zameriavame sa na zvladnutie racio-
nalnej techniky jednotlivych atletickych disciplin a na zvySovanie Specializo-
vaného vykonu, este stale na baze vestrannosti a vseobecnosti. Plynulo zvy-
Sujeme tréningové zatazenie a pocet sutaznych Startov. Este stale dostévaju
vel'ky priestor pohybové a Sportové hry na rozvoj kondi¢nych, rychlostnych
a rychlostno-silovych schopnosti, ale svoje nezastupitelné miesto uz ma dril
a technika. Rozvijame flexibilitu a svalovo-§lachovii pruznost, ktoré st pred-
pokladom rozvoja rychlostno-silovych schopnosti. V tejto etape reSpektuje-
me a berieme do Gvahy harmonogram $kolského roka - prézdniny a zauj-
my rodiny, ale sme radi, ak rodicia zahrnti do programu aj atletické preteky.
Pri rozvoji rychlostnych schopnosti vyuzivame najma Starty z roznych poléh
a Starty s prvkami koordinacie, pohybovymi hrami, pomocou rozneho naci-
nia alebo Stafetovymi hrami.

Zameriavame sa na rozvoj rychlostnych a koordinacnych schopnosti, ale
detom chyba prirodzend aerébna ¢innost (chddza). Tréning 3x do tyzdia ne-
nahradi prirodzeny pohyb, preto je délezité budovat aerébnu kapacitu od-
malicka aZ po vrcholovy $port. Aerébna zlozka pripravy je dolezitd v kazdej
faze pripravy pre Sprintérov rovnako ako pre technickeé discipliny.

Tréning ma mat hravii formu, aby Sport a pohyb deti bavil. Nemali by
sme vSak hravost zamienat s nezdvaznostou a zdbavou, s prijemnymi pocit-
mi, pretoZe tréning znamena predovsetkym diskomfort. Chceme od deti, aby
boli v Sporte kreativne, a mnohi tvrdia, Ze ich treba nechat sa hrat. Ale zakla-
dom kreativity je zvladnut ,remeslo” a to boli. Bez toho ste ako umelec, ktory
nevie malovat, natiera na platno farby a predstieranou originalitou zakryva
to, Ze nevie malovat. Je doleZité naucit ich ,remeslo”, a to najmd v oblas-
ti techniky pohybu. Sprévna technika pohybu je zakladom rychlosti. Nacvik
techniky behu je uz délezZitou stcastou zakladnej Sportovej pripravy najma
v jej zdverenom roku. Schopnosti a zrunosti sa buduji predovsetkym dri-
lom, vhodnou formou, aj hrou, fudsky a v prijatelnych podmienkach, moti-
vovane, ale - drilom. To znamena velkym poctom opakovani, ich variabilitou
znova a znova a potom v stazenych podmienkach, rychlejsie a pod tlakom.
.Papagéjovanie” v zmysle ,mus ich to bavit” tu mnohym zatemnilo mysel.
Tréning nie je pre deti iba zdbava. Mal by ich naucit, Ze to nie je len hra, ale
aj tvrda préca. lyhrali sme vtedy, ak sa tvrdé prdca stane pre nich ,zabavou".
e Stereotyp a dril nezodpovedaju mentalite dietata, ale len z toho pohladu,

Ze podnety musia byt neustdle nérocnejsie, ndpadité a podnetné.

e Nezamiefiajme hravost za [ahkomyselnost a zdbavu.

e Dril i prisnost st neoddelitelnou sicastou vychovy a tréningu. Hra je
prostriedok rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti, ale nie vSetko
sa musf robit hrou a nie vetko musf kazdé dieta bavit.

Spravna posttira tela pri tréningu efektivnej techniky behu je neutralna.
Vtréningu si mdzeme pri cviceniach pomahat palicami, gumickami, rukami
vzpriamenymi nad hlavou alebo pred telom.

t

“PANVA JE AKO
LAVOR S VOPOU”

X

v

MAKLON PANVY/ NEUTRALNE MAKLON PENVY/
Laviea pozapu POSTAVENIE Lavies POPREDU
PARNVY ALAVERA,

X

Predpokladom pre neutrdlne drZanie tela je pevny pilier - trup, ktory si
vyZaduje dostatocnti pripravenost a tréning. Treba mu venovat pozornost
a tas. Z vlastnej skuisenosti vieme, 7e ak pohyb vychadza z bedrového kibu
a panvu podsadzujeme pohybom vpred pomocou flexorov bedrového kibu,
nasledkom je pretazenie driekovej a krizovej oblasti chrbta.
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VZAP - EXTENZIA v BEPROVOM KLBE

Ak $printér dokdZe udrzat neutralne postavenie tela, v Sprintérskom kroku
dominuje jeho ,aktivna” féza, ktora je pred taZiskom (pred telom Sprintéra).
Sprintér mé4 dostato¢ny ¢as na vytvorenie predpétia a rychly, aktivny dokrok
idedlne o najblizSie/pod taZisko tela. Predkolenie je ,otvorené” a chodidlo
Ludiera” v ¢o najvacsej rychlosti na zem. Umozni to krétky kontakt so zemou,

drTiRTiecd

ktory sa u najlepsich pohybuje na trovni 0,08 s a letové faza 0,12 s. Cim
rychlejsie ju ddme dolu, tym vacSiu rychlost ma chodidlo pred kontaktom so
zemou. Tento pohyb sa deje primarne v extenzii.

PInd extenzia nohy za telom nie je nutna, dokonca nie je Ziaduca. Zvycaj-
ne po nej nasleduje ,kopanie sa do zadku”. Rychla vymena néh (frekvencia)
vychédza z pevného a stabilného ,stredu tela”, ¢ize pevného piliera.
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* neutrélne postavenie tela,

e rychlu a dynamicku pracu pazi,

 ,pétu pod zadkom",

e dominantnd prednd cast kroku,

e uvolnenu tvdr, ramend a dlane,

e vertikdlne postavenie predkolenia pri kontakte s podlozkou -
.neotvarame” predkolenie,

e dorziflexiu clenka, ktora vytvara predpatie predkolenia, ¢o umozni kratsi
kontakt s podlozkou,

e rovnovahu ,lavéra", aby sa nevylievala voda.

€O POVIEME ATLETOVI:

e, Udri" aktivne laktami smerom dolu.

* Prenes chodidlo zadnej/Svihovej nohy dopredu ponad koleno stojnej
nohy.

e Uvedomuj si pohyb pred sebou.

e Predstav si, Ze ma$ gumu od péty stojnej nohy pod zadok.

* Rozhyb ocné vietka.

 Be7 po Spickach a odrdzaj sa, tla¢ smerom hore alebo dolu nohu,
,zatahuj" nohu smerom vzad.

e Spicku pritiahni k sebe a bud' ako superskakacia loptitka.
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Pripravila NADA BENDOVA (Autorka je trénerka slovenského rekordéra v $printoch Jana Volka a dal$ich mladeznickych reprezentantov v $printoch v klube Nasa atletika Bratislava.) | llustrécie: JAKUB BENDA E
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€0 POVIEME ATLETOVI:
Kolend na hrudnik.
Uvedomuij si chodidlé za sebou.
Pozeraj sa na zem.
SnaZ sa posunut zem za sebou.
Tvoje nohy su ako piesty, tlacia do zeme.
Telo ide vpred.
Chodidlo v dorziflexii tesne nad zemou.

SPECIALNA SPORTOVA PRIPRAVA

Zaradujeme do nej nasich vykonnostnych atlétov, ale aj deti a mladez vo
veku 14-17 rokov, ktord md rada pohyb a Sport. Je zamerand na zvySovanie
Sportovej vykonnosti na zaklade postupného ndrastu intenzity tréningové-
ho zataZenia prevazne $pecidlneho charakteru. Do tréningového procesu st
postupne doplnené prostriedky na dosiahnutie vrcholovej vykonnosti nasle-
dujlicej etapy pripravy vrétane rozvoja osobnostnych a socidlnych predpokla-
dov a mentdlneho tréningu.

Na tréningoch rozvijame Specidlne kondi¢né schopnosti, pricom udrzuje-
me Groven vieobecnych schopnosti (aerébna kapacita), ktoré nepriamo po-
sobia na zvySovanie Sportového vykonu. Snazime sa o dosiahnutie vysokej
trovne Sportovej techniky v jednotlivych atletickych disciplinach na baze indi-
vidudlnych predpokladov. Rozvijame vykonovii motivéciu a Specidlne psychic-
ké vlastnosti, ktoré podla ndsho nazoru vyrazne ovplyviiuju tréningovy proces
a $portovi vykonnost. Do vel'kej miery vyuzivame kompenzacné cvicenia na
elimindciu prevazne $pecializovaného jednostranného zatazenia, regenerd-
ciu na obnovu potencidlu organizmu. V silovej priprave zatiname pouZivat
cvicenia v posiliiovni, s volnym ¢inkami aj na posiliiovacich trenazéroch. Zaci-
name pouzivat doplnkovi zataz v Specidlnych pohybovych cinnostiach (vesty,
segmentové zdvazia, tahanie bremena). V dostatocnej miere sa venujeme
aerébnym aktivitdm z pohladu ich regeneracnych a kompenzacnych tcinkov.
V technicko-taktickej priprave sa ¢oraz viac zameriavame na vysoku intenzitu
cviceni a techniku zdokonalujeme v prirodzenych aj stitaznych podmienkach.
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VRCHOLOVA SPORTOVA PRIPRAVA

Podstupuije ju nasa elita, majstri SR, slovenski rekordéri a Gcastnici vrchol-
nych poduijati. Etapa vrcholového Sportového tréningu pre atlétov od 18 rokov
je zamerand na dosiahnutie vrcholného Sportového vykonu z hladiska relativ-
nych moZnosti jednotlivca, ale aj z pohladu najvyssej narodnej a medzinarod-
nej vykonnosti v jednotlivych Sportovych odvetviach. Hlavnym cielom je maxi-
mélny Sportovy vykon s prihliadnutim na individualne vlastnosti a schopnosti
$portovcov, dosiahnutie a stabilizacia Sportového vykonu v ndro¢nych pod-
mienkach sutazi najvyssej domacej a medzinarodnej Grovne.

Zameriavame sa na dosiahnutie najvy$sej trovne v Sportovej vykonnosti
pocas planovanych vrcholov tréningového cyklu. Viyuzivame vSetky teoretic-
ké vedomosti a skusenosti z predchadzajicich etap Sportového tréningu a do
pohybového zatazenia Sportovcov neustdle vnasame invencné a origindline
prvky, ktorych ciefom je dosiahnut maximalnu troven adaptacie. Rozvijame
$pecidlne kondicné schopnosti na baze vysokej intenzity. VSeobecné prvky sa
vyuZivaju najma vo forme aktivneho odpocinku, regeneracie sil a kompenza-
cif jednostranného Specidlneho zatazenia.
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Fva Suranovi
Maria Devinska
Brigita Suchdnkova
Viera Dodrvova
Brigita Suchdnkova
Anna Zmekov
Fva Suranovi
Anna Zmekovd
Viera Dodrvova
Anna Zmekov
Olga Janckovd
Agéta Dorov

Eva Hanzelova
Ofga Jantikovd
Agéta Dorovd

Eva Hanzelova
Viera Dodrvova
Eva Murkovd

Eva Murkova

Eva Kotvasovd

Eva Murkova

Eva Murkovd
Luzana Mrakavova
Eva Murkovd

Eva Kotvasovd
Zuzana Mrdkavova
Eva Murkovd

Eva Kotvasovd
LuzanaLiptdkové
Marcela Podrackd
LuzanaLiptdkov
Anna Kubosovd
LuzanaLiptékov

TROJSKOK

Anna Kubosova
Alena Vavricova
Dagmar Muchovd
Helena Raukovd

GULA
Danica Sokolkov
Eva Duchoriova
Gabrigla Hanulakovd
Gabriela Hanulakova
Anna Misikova
Gabrigla Hanulakova
Anna KoSudov
Darina Hricovska
Gabrigla Hanulakova
Gabrigla Hanulakova
Anna Koudov
Anna Kosudov
Dagmar Tauferové
Jana Misutova
Dagmar Tauferov
vana Svoradova

PATBOJ

Nora Hrncarovd

ST
SLNBA
SLNBA
UKBLA
SLNBA
VSIKE
ST
VSIKE
UKBLA
VSIKE
VLA
STRLC
SLNBA
VLA
SLLC
SLNBA
BILRK
SPFB
SPFB
SPFB
SPFBB
SPFBB
IVPB
SPFBB
UKBLA
1P
SPFB
UKBLA
UKBLA
SPFB
UKBLA
SLAPO
BEBET

SLAPO
SPFRB
SLLC
SN

ST
SuT
Sl
ST
UKBLA
UKBLA
STANR
VLA
UKBLA
UKBLA
STANR
STANR
UKBLA
TSI
UKBLA
UKBLA

TISIN

604
583
54
592
51
51
609
54
31
501
510
593
36
54
609
590
608

2960

1989
1990
1992

19720
19720
19720
976D
976 MD
976 MD
9775D
977MD
978 MD
981MD
982MD
983D
983D
984 MD
985D
986 MD
987D
987D
987MD
988 MD
990MD
1992D
1992D
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975MD
979MD
9719MD
980 MD
9825D
983MD
983 MD
985MD
983MD
986D

19700

98550
983MD
986D
9875D
988 MD
9893D
990D
1991D

1974D
1976 MD
1977MD

19785D
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Marcela Podrackd
Marcela Podracka
Marcela Podrackd

50 M

Jan Cheben

Jozef Jucha

Ondrej Presbruch

Ladislav Latocha

Miroslav Vojtek

Jillus Cemnicky

Jurgj Pilét

Slavomir Slovak

Pavol Svrcek

Maros Hudak

Miroslav Kanjak

Lubos Balosak

Juraj Bondor

Jozef Holes

Jozef Frolo

eter Siska

Peter Kondrat

Lubos Jostak

Peter Siska

KazimirValach

Jozef Pesko

Martin Brifiarskj

Vladimir Ried|
60M

Jozef Iikla

Tibor Kladek

Pavol Swrcek

Radoslav Krkos

ubos Balosk

Loltan Szekeres

Jozef Frolo

Peter Kondrdt

Rabert Ondrejko

Peter Kondrat
100 M

Peter Svoboda
200M

Jozef Frolo

Peter Kondrdt

Lubos Jostak

Lubos Jostak

Stefan Balosak

Stefan Balosik

Gabriel Petfvalsky

Andre] Benda
300 M

Jan Surcek

Marian Stofko

Alojz Novosdd
400 M

Marian Stofko

SPrBB
SPrBB
STUKE

BILRK
OVGBB
VSIKE
IVIPB
VDK
SLNBA
JEDIN
INTER
BILRK
PARB
SPFB
T
SPFBB
VPR
TiuT
SPFBB
SPFBB
VSTKE
SPFBB
SPFBB
SPFBB
TATSN
JUCBB

SPKDU
INTER
BILRK
DUCBB
TisuT
SPFBB
TiuT
SPFB
VSIKE
SPFBB

ST

7w
SPFB
VSTKE
VSTKE
7w
TiwT
UKBLA
BEBET

BZLRK
VSIKE
1\LPB

VSTKE

4148
4306
476

6,0
6,0
6,1
5
6,34
6,3
6,0
6,34
6,1
6.28
6,1
6,05
6,16
613
610
621
6,06
611
613
6,20
6.2
6,14
6,19

12
12
128
139
699
130
130
115
135
7,08

3,07
23,30+
23,85+

2,28

2350
22,68+
B+

2328

359+
316+
313+

1978 MD
1978 MD
1979D
19799D
1979MD
1979 MD
1980SD
1980 MD
1980 MD
19815D
1981 MD
19825D
19825D
1983 MD
1983 MD
1984SD
1984 MD
1984 MD
19855D
19855D
1985 MD
1985MD
1985 MD
1986SD
1986SD
19875D
1987 MD
1988SD
1988 MD
19895D
1989 MD
1990J
19910
1992J
1992)
19920
1970D
19720
197590
1975MD
19765D
19770
197790
1977MD
19785D
1978 MD
19799D
1979MD
1980SD
1980SD
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Miroslav Pichovskj
Miraslau Cerc
Miroslav Pichovsky
Peter Denes
Idenko Nagy
Roman Repa
Miroslav Maly
Idenko Nagy
Peter vanka
Roman Repa
Stanislav Navesfiak
Idenko Nagy
Lubos Balosak
Jozef Frolo
Vladimir Fratric
Pavol Stenko
Martin Kris
Lubos Jostk
Pavol Stenko
Michal Porochnavj
Martin Kris
Lubos Jostk
Jozef Horfidk
Martin KriS
Ivan Fri¢
Martin KriS
Miroslav Lakatos
Maros Sterbik
Peter Kochol
Miroslav Lakatos
Ladislav Tanko
Peter Polds
Martin Malik
Gabriel Petfvalsky
Kamil Bednarik
Martin Malik
800 M
Milan Modrovsky
Alfonz Kasék
Jozef Spinik
Viktor Celko
Viktor Celko
Viktor Celko
Jan Bician
Peter Kocicka
Frantisek Laurencik
Maridn Geci
Eduard Kuckovskj
Martin Gavora
Tibor Fabo
Iqor Veternik
Tibor Fabo
Iqor Veternik
Juraj Janostk ml.
Vladimir Rossa
Iqor Jandarik
Vladimir Guri

¢islo 4

SLOVENSKA

POVNM 5,2
INTER 935
POVNM 507
1\LPB 91,0

TATSN 51,02+
POVNM | 51,70+

VSIKE 50,5
TASN | 50,78+
IKPE | 5148+
POVNM | 5036+
VSTKE 518

TN | 49,46+
IOMT | 50,13+
IOMT | 5146+
INTER 524
VSIKE | 4933+
VSTKE 5303
VSTKE 54,36
VSIKE 0971
PARB 5122
VOIKE | 51,11+
VOKE | 51,44+
TSIN | 5251+
VOIKE | 4907+
VOIKE | 50,11+
VSTKE 1943
VOTKE 52,30
PARBS | 50,18+
ZiSMT 52,36
VOIKE | 50,15+
INTER 5,33
VSTKE 5090
JUCBB 51,66
SUBA | 4925+
OSGKE | 49,60+
JUCBB 5122

DUKIM | 2:054+
SPKDU | 2:01.2+
DUCBB | 1:59.2+
PB | 2057+

MPB | 1576
MPB | 1555
JOIN 2000
DUCBB | 2:035+
PR 2000
PARB) | 2059
A 1:58.1
DUCBB | 2019
JON 1579
DUCBB | 1:588

JOIN | 1553+
SPFBB | 1564+
SPKOU | 2:037
PRBB | 2045
SWSTB | 1:54,00+
SPFBB | 1:54,58+
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Slovensky
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SLOVENSKA

1983SD | 1. |Juraj Janostk ml. SPFBB | 15657 | 1973D | 2. |Ladislav Klaéman SPKOU | 9102+ 1987MD| 2. PeterSiska SPFBB 6,99

1983MD | 1. | Pavol Stenko VSIKE | 1:5753+ 1973D | 3. Miroslav Bucek NIPB | 9120+ 1988MD| 2. |lvanJadud SPFBB 1,15

1984SD | 2. |Jozef Michdlek SPFBB | 156,09+ | 1974D | 2. |Jozef Lencés INTER | 9:018+| | 1988MD 3. Pavol Zvanciger SINLE 118

1984MD | 3. |Milan Kobulnicky PARBJ | 2:0180) | 1974D | 3. MiroslavBucek NPB | 9122+ | 1989) | 3. |JaroslavBroddni STANR AL

198550 | 3. |Ondrej Satanko VSIKE | 15792 | 19755D | 1. |Bohuslay Melichertik SLABS | &:514+) 199MD| 1. |AndrejBenda SVSTB 6,96

19865D | 3. |Milan Kobulnicky PARBJ | 15717+ [ 1975SD | 3. JurajStméd INTER  9:02,6+  1990MD| 2. |RobertJardbek TISIN 13

1996MD | 3. |Ladislay Satan SPEBB | 20749 197650 | 1. |FrantiSek Visnicky LOKKE 8:3500 | 1991D | 2. AndrejBenda BEBET 103

198750 | 2. |Alexander Hauskrecht UKBLA | 2:0062 | 1976MD| 1. MilanBibik LVLKM 9:400/ | 19920 | 1. |Robert Jardbek SLATN 6,89

1989MD | 2. Radek Satka SSB | 20247 1976MD| 2. Koloman Katona INTER 9:400/ |1 1992D 3. BranislavLiska VITAL

1990J | 3. |Matej Haboddsz INTER 15995 | 197750 | 1. |JanHolak* {4t 8:40,0

1990MD | 2. |MiroslavVojtas SPKDU | 2:0527 | 1977SD | 2. |MilaBarus DUCBB 8:424) 1 1973D | 2. Karol Moravcik 1VLPB 82

1991) | 3. [Mikulas Viba SINBA | 2:0085+| | 1977SD | 3. JozefSamas STRIC 8466/ | 1974D | 3. [PeterBagin SLNBA 83

1992) 2. |Pavol Krémar UKBLA | 2:0232+ | 19785D | 1. |Miroslav Chromek LVLPB 8:559) | 197550 | 2. PeterBagin SLNBA 839

197850 | 3. | Jan Suchori* tif 9:009 1 19755D | 3. [Miroslav Barancik 1LPB 8,40

19700 | 2. Vladimir Bartovic POVNM | 417.0+ | 1978MD| 1. |lvanGrof STANR 916,00 [ 1979MD | 3. |Maridn Smieska BILRK 8,61

1970D | 3. |Stefan Kutkovsky SPKPN | 4178+ | 1979SD | 3. JénSuchof* tif nemer. | 1980MD | 2. DusanKamenickj SVSTB 8,57

19710 | 2. Imrich Rak DUKIM | 4120+ 1980D | 3. | Dusan Adamkovi¢ ST 8:440 1981D | 3. JanZibek SPFBB 843

19730 | 2. | Milan Slovék DUCBB | 4144+ [ 1980MD| 3. |Jozef Hlavéc PR 9055+ 1983MD| 2. |Roman Kamas SPFBB 8,50 «

197550 | 2. |Jozef Lencés INTER | 4:044+ [ 1981MD| 2. |MaridnHuncik POVNM 9:087| | 1984SD | 2. Miroslav Ligday SPFBB 837

1975MD | 1. Jvozef Dario NIPB | 4206+ | 1981MD| 3. |LadislavBardy SPFBB 9:192 | 1985MD | 1. | RastislavRigo $PFBB 834 “' . f

1976MD | 3. |Stefan Prostifiak SPKDU | 4225+ 198250 | 1. |Jozef Vybostok SPFBB | 8:40,76+| | 1985MD | 2. |lqorKovd VSTKE 8,65 ‘ g! : 7

197750 | 3. |Juraj Janogikst. SPKDU 4068 198250 | 3. |Jozef Hlavd VPR | 84501+ 1 1986SD | 1. |JozefHoleS 1VLPB 8,07 -

1977MD | 1. Ladislay Magdogko VSIKE | 4171+ [ 1982MD | 1. [lvan Kostka SPFBB | 9:.048| | 1986SD | 3. [lgorKovat VSTKE 8,29 \\ '

197850 | 2. |Koloman Katona INTER 40020 | 1982MD | 2. lgor Gavalovic STANR 9:008 | 1988SD | 3. |Jozef Lévay VSTKE 821 '

1978D | 3. Miroslav Chromek ZVL,PB 4039 [ 1983SD | 3. |PeterFratrik ZVLZA 848471 1989SD | 1. |JaroslavBrodani STANR 817 \\ |

975MD | 2._Dukan ki ST s MESMD 1. Pavol erine SVLA M| $05124 IS tandge i Gal Viacbojdrska Specialistka a dlhé roky rekordérka SR v halovom pdtboji i sedemboji vonku Marcela Podrackd je najispesnejSia slovenskd atlétka na halovych
1980MD | 3. |Viadimir Guris DUCBB | 4112+ | 1984SD | 2. | JanKostir ST | 84542+ * vlacooar. AR | % A
1981MD| 1. |Peterrestik PEB | 4042 1984SD | 3. PeterStok BURK | 8476+ | 1967SD| 1. |Peterichy SPFBB | 220906+ smpepitesiioiz Siclee esierensicy Foto: STARTFOTO - JAN SUKUP
198TMD | 3. |Jaroslav Kimlicka UKBLA 4156 1984MD | 3. |Ladislav Halama SPFBB 913720 19870 | 2. Miroslav Stano SPFBB | 22:43,39+

1982D | 3. |Peter Zrastak SPFBB | 359,16+ | 1985MD | 2. OtoOresko STANR | 857,68+ 197D | 3. |Marcel Dudra VSTKE 24:23 88+ 1976MD | 2. |Rudolf Haraksim VSTKE 194 Martin Bercel CHEHE 150 1985MD | 2. |Pavol Krdlik VSTKE 400
1982MD | 1. |Maridn Hunclk POVNM 40320 1985MD | 3. Viadislav Lipovsky VOKE | 91545+ 1988SD 2. RomanBendk SPFBB | 23:03,51+ 1976MD | 3. |Frantisek Zustik SLm 194 = | Frantisek Molnar TISTN 205 1986MD| 1. MilanRosko VSTKE 400
1982MD | 2. |Jaroslav Kimlicka UKBLA 4108 1 1986SD | 2. |vanZelina SPFBB | 8:5321+ | 1988SD | 3. |Marcel Hotoutin VSTKE | 23:1096+ 197750 | 1. |Maridn Prezbruchy VSTKE 205 Rudolf Majercik KRILM 205 1 1987D | 3. |Pavol Kralik VSTKE 440
1982MD | 3. |Pavol Kupec UKBLA 4142 [ 1987SD | 1. |Vladislav Lipovsky VSTKE 8397 | 1988MD| 1. |Michal Jerdnek SPFBB | 22:531 197750 | 3. |Rudolf Haraksim VSTKE 200 Miroslav Novak TISTN 202/ | 1988SD | 1. [MilanRosko STKE 460
19835D | 1. |Peter Zrastak SPFBB | 35391 1988MD | 1. |ViliamToporcer A 8:50,00 | 1988MD | 2. |Martin Maruska SPEBB | 23:30,5 1977MD | 2. [ Milan Marsala VSTKE 194 Matej Méhes DACDS 19201 1988MD| 1. |Patrik Straka SPrBB 430
19835D | 2. Marian Hundik POVNM | 3:56,63) | 1989SD | 3. |Henrich Prick SPKDU | 8:52,80+ | 1989SD | 2. Marcel Hotouin VOIKE | 22:21,11+ 19785D | 2. |Peter Celler JEDIN 205 Martin Bercel UKBLA 205 19895D 3. PeterSiska SPFBB 430
1984SD | 2. | Jaroslav Hordk SPRBB | 40021+ | 1989MD 1. MinslavVanko+1kolo | ZISMT 9:395 1 1989SD | 3. |Dusan Genov DROHC | 22:3961+ 197850 | 3. |FrantiSek Zustik SUATT 200 Matej Méhes DACDS 202 1990 | 3. |Patrik Straka SPFBB 445
1984MD | 2. |Maridn Budos SPFBB | 414991 | 1990J | 3. |DusanBanysk STB | 84667 1989MD 3. |LadislavLiba VIKE | 24137 1978MD | 2. [IvanKlescht SLATT 188 Lubornir Zeman VITAL 2000191 | 1. AlesKremser® DUKBB 430
198650 | 1. |OtoOresko STANR | 4:0588+| 1 1990SD | 1. MiroslavVanko TISMT | 8:4744+ 1990 | 3. |KazimirVerkin SPFBB | 21:39.42 197950 | 3. |Vlastimil Radsetoulal UKBLA 206 Lubos Benko SPAPB 199 1991 | 3. |Patrik Straka DUKBB 435
1986D | 2. |Maridn Budo$ SPFBB | 4:07,53+ | 1990SD | 3. |PeterBachraty POVNM | 85723+ 1990SD | 2. |Milan Matis VSIKE | 23:33,80+ 1979MD | 3. | Michal Sepesi OLYGA 191 Marcel Husdr DUKBB 208/ | 1991D | 1. [Toms Priehoda SPFBB 430
1987SD | 2. |Viadislav Lipovsky VSTKE | 40052 1990MD | 3. |lubomir Masnica SPFBB Q4241 | 1990SD | 3. |Peter Crnicek SPFBB | 23:54,82+ 1980SD | 2. |RobertTéth SINBA 203 1992 | 3. [Tomds Prighoda SPrBB 460
1987SD 3. Roman Hriviidk NES 4:00,55 1991) | 1. [MiroslavVanko ZWT | 83639+ 1990MD | 1. |GabrielTréfa VSTKE 2441 1982MD Radoslav Dubovsky VSIKE 185 Vladislav Plesko SVSTB 40

1988SD | 2. |lvanTréger SPFBB | 4:01,69+ 19910 | 2. |Dusan Stefk SPAPB 9:043 1 1990MD| 2. |PeterBarto SPFBB 2446 1983 5D Radoslav Dubovsky VSIKE 203 Vladislav Plesko ST 410 19700 | 2. |Michal Babsky LVLPB 680
1988SD | 3. Henrich Prsek SPKDU | 402,85+ 1990MD | 3. JozefBlin LS 25:338 1983MD Robert Ruffni SELC 199 Michal Soboli¢ ST 3800 | 19700 | 3. | Peter Svoboda ST 668
1988MD | 2. |Pavol Kmet SEC 413,740 1 19690 | 1. |IvanDani§ LA 12 19910 | 1. [Kazimir Verkin SPFBB | 21:53 54+ 1984MD Rabert Gasso 1VLPB 190 Bohurnil Augustinsky VSTKE 3950 197110 | 2 |Edmund Hiatky A 678
1988MD | 3. Milan Augustin IIPB | 416300 | 1969D | 3. |Jozef GaSperec 1VLPB 7301 1991D | 1. [Karol Paldsthy ml. SPFBB | 22:445 1984 MD Milan I1cik DYNDK 190 Stanislav Krajiidk VSTKE 35 119730 | 2 Jaroslav Priscak VSIKE 686
19895D | 2. |PeterVavro INTER | 4:06,40+ 1972D | 3. |IvanSpalovsky SLNBA 11 1992) | 2. RébertKlimko SEKA | 22:49,03+ 198550 Robert Ruffini SELC 215 Stanislav Krajfidk VSTKE 440 1974D | 2. Jaroslav Priscak VSIKE 121
1990J | 3. |PeterSchmidt LVLPB 402920 1 1976SD | 1. | Miroslav Barancik VPR 6,6 1992) | 3. PeterKorcok SEKA | 22:52,60+ 1985 MD Maridn Tarana SPFBB 200 Stanislav Smejkal VSTKE 385 [ 19755D | 3. | PeterBagin SLNBA 695
1990MD | 2. Richard Cuntala DKM | 423940 1 19765D | 2. Vladimir Hromek VPR 6,/ 19920 | 1. PeterBarto SPFBB 22:031 1985 MD Milan lcik ORADK 195 Stanislav Smejkal VSTKE 4300 1976D | 2. |FrantiSek Volcer A 674
1990MD | 3. |RomanKrajsa ST 42559 [ 1977MD | 3. |IvoHuk POVNM 745 1992D | 2. PeterRusko SPFBB 22286 1986 D Maridn Tarana SPFBB 205 Marian Matta VSTKE 400 1976MD | 1. |Miroslav Vojtek LVIDK 082
191) | 3. |Pavol Koval VSKE | 40408+ | 19780 | 3. Ivanﬁuhaj DUCBB 69 1992D | 3. |ErikKalina JUCBB 22:56,9 1986 MD Ivan Doro§ PARBJ 190 Stanislav Smejkal VSTKE 450 [ 1976MD | 2. [Karol Kulajta POVNM 665
191D | 2. Pavel Kova SPEBB | 40597 | 1978MD| 2. |lvoHuk POVNM 10 19875D Martin Léznik TISIN 208 Eduard Marcak VSIKE 410 1 1976MD| 3. RomanKiss 1VLPB 045
191D | 3. |Richard Cuntala DKM | &0757) | 1978MD | 3. | Stanislav Michalovic SVSTB 700 119700 | 3. |Ladislav Vasut 1\LPB 190 198750 Maridn Tarana SPFBB 202 Maridn Zigala VSIKE 4000 197850 | 1. |lgor Gavenciak SLNBA 102
1992 | 1. MiroslavVanko DUKBB | 3:5301+ | 1981MD| 3. |Robert Szeli INTER 731019720 | 1. Joef Lukatka SVTB 201 1987 MD Peter Dvorcak VSTKE 188 Ladislav Keckes VSIKE 400 19785D | 3. |Marcel Porges SSTB 672
1992) | 3. |JozefKno DUKBB | 40126+ | 1984MD| 1. ' JozefHoles 1VLPB 6,96 1974D | 3. Miroslav Stano ST 194 1988 5 Pavol Kutlik ORADK 205 Maria’niigala VSIKE 4901 1979D | 3. |Jaroslav Forrd BZLRK 668
_ 1984MD | 2. |Branislav Oravec $PrBB 706197550 | 2. Marién Pienik SISTB 203 19885D Ivan Doros PARBJ 20 Ladisav Keckes SIKe 450 1979MD| 1. [TiborKladek INTER 712
1970 | 1. [Stefan Kutkovsky SPKPN | 9:242+| 1 19855D | 3. |Jozef Holes 1\LPB 7030 1 19765D | 3. |PeterKvasfidk STANR 200 1988 MD Daniel Topoli TATSN 188 Ladislav Keckés VSTKE 460, | 1979MD| 3. |PeterPitron DuCBB 672
19700 | 2. \ViktorTrka NZA | 9264+  19875D | 1. |lqorKovat VSTKE 673 | 1976MD| 1. Maridn Prezbruchy VSTKE 197 1989SD Frantisek Molnar TISIN 208 Ladislav Keckés VSTKE 470/ 1 1980SD | 3. | PeterPitron DUCBB 087
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198TMD| 3. |Rabert Széli INTER 6511 1986D | 1. Pavol Mikulss SPFBB 14,62 191D | 1. |Pavel Pankich VSTKE 14,38
1982D | 3. |Viadimir Malcek IispT 679 | 1986MD | 2. [Martin Nigrini SPFBB 1345 191D | 2. Marian Hatina LOKSU 1390
1982MD | 3. |Milan Jurdik 1VLPB 632 | 1986MD | 3. |PeterAnestik SPFBB 12,67 1992D | 1. |Pavel Pankich 0SGKE 17,85
1983D | 1. |Robert Szeli INTER 73401 1987SD | 1. |lgor Samseli VSTKE 14,79 SEDEMBOJ
1983MD | 2. |Jozef Hole§ 1VLPB 676/ | 1987MD | 2. Milan Ondrejéo VSTKE 1334 1990) | 2. |Patrik Straka SPFBB 4884
198450 | 3. |Milan Jurdik 1VLPB 680 | 1988SD | 2. [Milan Ondrejéo VSTKE 14,28 19920 | 1. |AndrejBenda BEBET 5002
1984MD | 1. |Milan Gombala $PFBB 700 | 19885D | 3. |PeterAneitk PRB | 147 m
1984MD | 2. |Jozef Holes 1VLPB 695 | 1989MD | 2. |RdbertGonda VSTKE 1385
1984MD | 3. |Rabert Ambros SPFBB 672 | 1989MD | 3. |FrantiSek Ruml ORADK 13,83 50M
198550 | 2. |Milan Gombala SPFBB 121 1990J | 3. | Stefan Godidk VSTKE 14,00 19720 | 3. |Tatiana Fébryovd BZLRK 65
1985MD | 2. |Rabert Ambros SPFBB 671 1990SD | 1. Marek Samseli VSTKE 145501 1976SD | 1.= Daniela Drinkova JEDTN 6,5
1985MD | 3. MaridnTarana SPFBB 665 | 190D | 2. |FrantiSek Ruml ORADK 1426 1197650 3. MariaLackovd VSIKE b7
1986SD | 2. Milan Gombala SPFBB 7441 11990SD | 3. (Tibor Pelach KRILM 14240 1977MD 1 1. |ErikaKafkovd LOKRS 6,77
1986D | 3. |Jozef Holes 1VLPB 738 19910 | 2. [Marek Samseli VSTKE 1499 [1977MD | 3. |Emilia Simiakovd DK 6,86
1986MD | 1. PeterSicka SPFBB 658 | 191D | 1. Matej Méhes DACDS 1429 [1978MD | 2. ‘MonikaTallova SPFBB 6,5
1986MD | 3. |Martin Nigrini SPFBB 625 | 19910 | 2. |RébertGonda VSTKE 14170 1 1979SD | 2. (MonikaTallova SPFBB 6,64
198750 | 2. |Lubos Vojtik VSTKE 699 1992 1. Marek Samseli 0SGKE 1531 1 1980SD | 1. MonikaTallovd SPFBB 6,62
1987D | 3. |RabertAmbro SPFBB 684 1992J | 3. {Tihor Pelach KRILM 14640 [1981MD| 2. |SoriaTomovd SPFBB 6,79
1987MD | 1. [Milan Ondreféo VSTKE 682 19920 | 1. |Matej Méhes DACDS 1446/ 1 1983SD | 2. | IvetaBardnkovd VLA 6,80
19885D | 1. Milan Skvaridlo SPFBB 695 GULA 1984MD | 3. |Anna Petriifiova VSIKE 6,76
198850 | 2. |Richard Tatrn TISIN 688 19700 | 1. Dusan Hamar 1VLPB 16,320 1 1985SD | 2. NadeidaBdnova SPFBB 6,5
1988MD | 2. |Patrik Straka SPFBB 654 19730 | 2. |IdenékDragoun ST 14550 1198550 | 3. | Milica Lukécov UKBLA 6,68
1989MD | 3. |Jan Weiterschiltz SELC 037 1974D | 3. Milan Paholik VPR 1413 1986SD 3. JanaNikov* vitko 119
1990) | 3. | Martin Bercel CHEHE 7240 [ 19755D | 1. |Vladimir Algayer STANR 1549) | 1986MD | 1. ZuzanaToporcerov VSIKE 6,6 - {
1990MD | 1. |Andrej Benda SI5T8 066 | 19765D | 2. |VladimirAlgayer STANR 15911 [ 1986MD | 2. |Andrea Zsidekovd TISTN 6,82 . 5 - - 3 r
1990MD | 2. | Matej Méhes DACDS 849 119770 | 2 |Stefan Paholik LVLPB 1545 19870 1. Andrea Zsidekovd TISIN 6,68 ’ " . b bl = Lan
1991) | 1. [Martin Bercel UKBLA 739 1977MD | 3. |Rudolf Paholik LVLPB 14720 1987SD | 2. |ZuzanaToporcerovd VSIKE 6,72 - T il -
19910 | 1. |AndrejBenda BEBET 0 19850 | 2 |Jozef Lacka MDA 1521 198800 | 2. Faneta Rosiarova SPFBB 674 Vsestranny Andrej Benda ziskal na ¢esko-slovenskych Sampiondtoch dovedna 7 medaili (5 - 1 - 1) a z mlddeznikov je najﬂspes’vnejs“l’. e
. L 7 ; 7 . p Foto: STARTFOTO - JAN SUKUP
1992 | 2. |Rabert Michalk SPFBB 701 19785D | 3. | Maridn Hruby S14PO 15,08 19904 | 2. |Viera Gregorovd SLNBA 6,78
19920 | 1. |AndrejBenda BEBET 7481 1979SD | 1. |Jozef Lacka SNDSA 1593 [ 1990MD | 3. SimonaVanekovd ST 6,74
19920 | 2. Matej Méhes DACDS 6821 [1979MD | 1. |Vladimir Zeleriak DUCBB 14,63 60 M 198850 | 2. |Andrea Zsidekova TSN 2524 [1986MD 1. |EvaAntoSova SPFBB 595701 19825D | 3. Ivana Mdcikovd BIIRK | 2:16,36+
TROJSKOK 1979MD | 3. |Pavol Sakala 1LPB 14,32 19710 | 1. LubicaVasutovd SLNBA 1] 1988MD 2. Zaneta Rosiarové SPFBB 25971 11986MD | 3. |Lukrécia Hamborska VSIKE 1:0050, | 1982MD| 3. Renta Olajcovd SNPZH 2193
19690 | 1. |Ferdinand Katrencik DUKLM 13720 1 1982MD 1. | MiroslavValach SPFBB 16,05 19730 | 1. LubicaVaSutovd SLNBA 16 1988MD | 3. |Lydia Kerasovd SPFBB 2656/ 1 19875D | 3. Natdlia Baiovd VSIKE 59020 1 1983SD | 1. Miroslava DobidSova JEDIN 215,93
1970D | 2. | Pavol Hrdj VLA 1371) [ 1982MD| 2. IqorPsenak ELSNZ 1420 19730 | 2. |Gabriela Kvasiovskd JEDTN 1] 1989SD | 2. |Henrieta Galgociova SLNBA 549+ [ 1987TMD | 1. Iveta Sumnd SPFBB 5,530 1 1983SD 3. IvanaMdcikova BZLRK 21747
19720 | 1. | Edmund Hlatkj VLA 14040 1 1983SD 2. | MiroslavValach SPFBB 15,60 1974D | 1. | Gabriela Kvasiovskd JEDTN 16 1989MD | 1. | RendtaBarteckovd SPFBB 25571 [ 1988SD | 1. Jana Gajarovd UKBLA 597+ | 1983MD | 3. |Gabriela Sedlakov Y 2:15,03
19730 | 1. Jaroslav Priscak VSIKE 1447, 1198350 | 3. VIadimir Matejcek TS 1474, 19825D | 1. |SofiaTomova SPFBB 7,66 1991) | 1. |RendtaBarteckova SPFBB 2534+ 1 1988MD| 3. | EvaKintlerova ST 101,020 1984MD | 1. Gabriela Sedlakova Y 2:19.23
1974D | 1. | Jaroslav Priscak VSIKE 1457) [ 1983MD| 1. lqorPsenak ELSNZ 1496 1 1983MD| 3. NadeidaBanova SPFBB 1,78 1991) | 2 |LydiaKerasovd SPFBB 2610+ 1 1989SD | 1. | Evalabudova SINLE 50,63 | 1984MD| 3. [Margita Hriviidkové SPFBB 2:22.60
197550 | 3. |FrantiSek Volcer VLA 1407 [ 1983MD | 2. | Stefan Puskir SPFBB 14531 1984SD | 1. Nadeida Bonova SPFBB 1,74 191 3. | Jammila Ziftékové JUCBB 2618+ 1989MD| 1. [ludmila Cdrg('jova' VSIKE 58,84/ 1 1985SD 3. ' AnnaHolcova MOSB | 218,18
1976MD | 2. RomanKiss 1VLPB 13380 1 1984SD 1. |MiroslavValach SPFBB 17,08/ 1 1984SD | 2. MilicaLukacova SLNBA 1,76 1992) | 3. |Jammila Ziftékovd LOKZV 25,57+ 1990J | 3. Zaneta Cocherova UKBLA 1:0027 1 1986SD | 2. Stanislava Hederova TSN | 216,90+
1979D | 1. |Pavol Banak UKBLA 1446/ 1984MD | 1. Jaroslav Busa VSTKE 154111198850 | 3. |Andrea Zsidekovd TISIN 182 300M 190D | 3. |Pavla Jelinkova INTER 5,794/ | 1988MD | 1. AlenaKreshiakova SPFBB | 2:20,00
1979MD | 2. |Jozef Kudlej DUCBB 1323) 1 1985SD | 3. lqorPsenak ELSNZ 1537 | 1989SD | 2 |Henrieta Galgdciovd SLNBA 193 1976MD | 3. | Emilia Simiakovd VDK 22+ 19910 | 2. |Iveta Sumnd SPFBB 5743+ 1989MD | 2. | ZuzanaDrikovd TISIN 221,16
1979MD | 3. |JaroslavJuréaga LVLPB 12700 1985MD | 2. Martin Copko VSTKE 1547 1991 | 1. |Rendta Barteckovd SPFBB 173 1977MD | 2. Emilia Simiakovd LVIDK 41,2+ 19910 | 3. |LydiaKarasovd SPFBB 57,95+ 1990J | 3. |AndreaTeglasovd TISTN 2:17,44
1980SD | 3. |PeterPiller VSIKE 1412 1985MD | 3. Jaroslav Busa VSTKE 15,39 1991) 2. PatriciaJamrichova SPFBB 185 400 M 1991D | 2. PavlaJelinkova INTER 57,35 1 1990SD | 1. |Radoslava Trmkovd® UKBLA | 2:15,60+
1980MD | 1. [Titus Benko TATSN 1390/ 1986MD | 1. Martin Copko VSTKE 16,25 1991) 3. |Jamila Zifckova JUCBB 7,95 1978MD | 3. | Drahomira Mikulova 1VLPB 1:00,7 1992) | 3. |PavlaJelinkova INTER 5787+ 1 1990SD 2. Ivana Slobodov UKBLA | 2:16,25+
19815D | 1. |Titus Benko TATN 1425/ [ 1986MD | 2. JanZéreckj INTER 16,02 19920 2. |JamilaZifckova LOKZV 186 1979MD | 3. |Emilia Daniskova IVLA 5987+ 800 M 1990MD | 3. |Martina Gachova ST 2:25,85
1981MD | 1. |Rabert Szeli NTER 1311 1987MD | 3. |Jarosla Zitfansky DRUPN 16,03 100 M 1980SD | 2. |Katarina Polucvorn JEDIN 5,0 [1975MD | 1. |Vlasta Babecova BIIRK | 2:214+ 191D | 1. RadoslavaTmkovd® UKBLA | 21354
1981MD | 2. [lgor Kalis SPKDU 13080 | 1988SD | 1. Jaroslav?ithansky DRUPN 17,28 1969D | 2. |DagmarHrozovd A 12,5 1980MD | 2. |Gabriela Schillerov SPKDU 58,04+ [ 1977SD | 2. Vlasta Babecovd BZLRK 2:16,0 1992D | 2. | IuzanaVasickova ST 2:15,01
1981MD | 3. |Peter Gebhardt INTER 12911198850 | 2. Jan Zéreckj UKBLA 16,01 19690 | 3. Jozefina Cerchlanov SPFBB 12,1 198TMD | 1. | Miroslava DobidSovd JEDIN 520 [1977MD | 2. | Maria Guzikov PARB) | 2:192+ 1500 M
19825D | 3. |Robert Széli INTER 1417, 1988MD | 1. VladimirMikula ORADK 15,52 200 M 1981MD| 3. |Soria Tomova SPFBB 576/ [1918MD | 2. Maria Guzikova PARBJ 2185 | 1974D | 3. |Dagmar Stefanovicova SSIB | 5124+
1983SD | 1. | Robert Széli INTER 14550 1988MD | 2. Milan Haborak VSTKE 1539) 1 1985SD | 2. JanaNikova TISIN 2532 19825D | 1. SonaTomova SPFBB 55,89+ 1 1979SD | 3. | EvaSchmiedbauerova VSIKE 22080 1 1975SD | 3. SilviaKlatilova 2SI 5:02.2+
1983MD | 1. |Juraj Butkovsky ST 13,61 19895D 1. Jaroslav?ithansky UKBLA 17,65/ 1 1985SD | 3. NadeidaBanova SPFBB 2543 19825D | 3. |Katarina Kocisova TISKE 5764+ 1 1979MD 1. | AlenaKucerikova SPFBB | 2160+ | 1976SD | 1. |AlicaTakcsovd ST 4504
1983MD | 3. |Vojtech Gajdosik LPB 13,28/ 1989MD | 1. Milan Haborak VSTKE 1834 1985MD| 2. |ZuzanaToporcerovd VSIKE 26,00+ 1982MD | 3. |Jana Balosakova SPFBB 590 [ 1979MD| 2. |HelenaSicovd TATSN 2165+ 1 1976SD | 3. |SilviaKlatilova 2SI 4:596
1984D | 3. |Juraj Butkovskj ST 1413 19904 | 1. Jaroslav?ithansky UKBLA 1765 1 1986SD | 1. |JanaNikova* vitko 25,34+ 1983MD | 3. |JanaNikova JEDIN 5,06+ [1979MD | 3. |JanaKucerikovd SPRBB | 2170+ 197D | 1. |Stefania Struhdrfansks A 4487
1984MD | 3. Rastislav Banetka LVLKM 13,300 1 1990SD | 1. Milan Haborak VSTKE 20,01 198650 | 3. |Erika Graberovd INTER 25,84+ 198450 | 1. |JanaBalosakova SPFBB 56,38+ 1 1980MD| 1. Ludmila Melicherova SELC 2118+ 19770 | 2. | Maria Hastikova LA 4:50,5
198550 | 1. |Juraj Butkovskj ST 1506 1990SD | 3. JanKadlec MOSTB 17420 1986MD | 2. |ZuzanaToporcerovd VSIKE 26,02 1984MD | 1. |JanaNikova TISIN 5,620 1 1980MD | 2. Helena Sicova TSN 21524 [ 1977SD | 3. |AnnaVarackovd Sum 5528
1985MD | 2. |Peter Petruldk ORADK 1367, 1990MD | 2. |Konrdd Nagy DL}CDS 15920 1987SD | 1. |ZuzanaToporcerovd VSIKE 25,32 19850 | 1. Gabrielav Sedlakova TISIN 56,69/ | 1981SD | 3. | HelenaSitova TAISN | 2169+ 1978D | 2. Terézia Halendrova SNE?H 4:504 -
1985MD | 3. |Rabert Ambros SPFBB 1331 19910 | 1. |Milan Habordk \STKE 16,31 198750 | 2. Andrea Zsidekova TISIN 25,64 1986SD | 3. |Rendta Simova TISIN 5,01+ 1 1981MD | 1. lubaHolendovd LVLPB 2238 1 1978SD | 3. |lubicaBenkovd SVSTB 4:554
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197950 | 2. [ Miria Guskod MR8 4439 [ 3000MCHODZA 977MD| 2. FuaHancelovd SLNBA 556
1980SD | 3. |MariaVavrova JEDIN 4:584) 1 19875D | 1. |Lubomira Bohokovd SPFBB | 16:0486+ | 1978SD | 1. |Agata Dorovd STRIC 574
198150 | 1. |ludmila Melicherova SPFBB | 4:355+ | 1987SD | 3. |HenrietaKoalikova VSIKE | 16:3093+ 1978MD | 1. |EvaHanzelovd SLNBA 562
19810 | 2. |HelenaSicovd TAISN | 4578+ 1 1988SD 2. |LubomiraBobokova SPFBB | 15:34,62+4 1 19795D | 1. |Agata Dorovd SHC 597
198250 | 1. HelenaSicova TATSN | 452,60+ | 1988SD | 3. |Henrigta Kozlikovd VSIKE | 15:4896+ | 1979SD | 2. |EvaHanzelovd SLNBA 592
19825D | 2. |Gabriela Hartwigovd LOKRS | 4:5412+)  1988MD | 2. |Martina KisSovd DROHC | 16372 | 1980SD | 3. |Fua Hanzelovs SVSTB 581
1983SD | 3. |JanaBenkovd VSIKE | 45280 | 1989D | 1. |Maria Bubelinyovd SPFBB | 15:1387+| | 1980MD| 1. |Zdenaluptdkovd SELC 557
1983MD | 3. |Méria Bacskardyova UKBLA | 5:0571+| 1 1989SD | 2. HenrietaKozlikovd VSIKE | 153591+ | 198TMD| 1. |FvaKotvasod IVLZA 582
1984SD | 3. |JanaBenkova VSIKE | 45162+ | 1989MD| 1. |Jana Mojiisovs SPEBB | 16:067| | 19825D | 1. | EvaKotvasovd SPFBB 614
1984MD | 2. |Zuzana Medvedovd MOSTB | 45579 | 1989MD | 2. |Lubomira Stepkovd SPFBB | 16:154) | 1984SD | 3. |Adridna Hlavatd INTER 549
1984MD | 3. [Stanislava Hederova TISIN 457751 1990SD | 3. |ErikaTéthova STANR | 16:46,10+4| | 1984MD | 1. Maria Danisova SPFBB 590
198650 | 2. |Zuzana Medvedovd MOSTB | 44249+ 1 1990MD| 1. | JanaGenovovd DROHC | 15:480 | 1985SD | 1. |LubomiraPknova STANR 568
1986MD | 2. |Maria Gembesova SLATT 45181 1 1990MD | 2. | Méria Marczellovd DACDS | 16:035 [ 1985MD| 2. |EvaRéczovd SPFBB 545
19885D | 2. |Desana Simovcova SPFBB | 440,02+ | 1990MD 3. Miroslava Fekiacova SPEBB | 16:07,7) | 1985MD| 3. |Gabriela OndrdSikovd SPFBB 535
1988MD | 2. |Alena Gresakova DKM | 44628 1 19910 | 1. |Viera Loskdrova VSIKE 15:164) [ 1986MD | 1. Marcela Podracka SPFBB 558
1989MD | 2. |RadomiraHalmovd TISTN 444440119910 | 2. Miroslava Fekiacova SPEBB | 19:27,11 | 1986MD| 2. |Jana Machajovd SLNBA 550
1990J | 1. |Alena Gresakova UKBLA | 4:3857 19910 | 3. Maria Marczellov DACDS | 15:295) 1 1987SD | 1. Marcela Podracks SPFBB 569
19910 | 1. |Petra Staskova VAL | 4:46,21+ 1992J | 3. Jana Obsitosovd OSGKE | 16:0294+ | 1987MD| 1. |MonikaMihalovicous SPFBB 565
191D | 2. RadomiraHalmova TISIN 447230 119920 | 1. Jana Genovovi DROHC | 14165 | 1988SD | 1. |MarcelaPodracks SPFBB 5%
1992J | 2. |Radomira Halmovd SUIN | 4:44.39+ 19920 | 2. VieraLoskrovd OSGKE | 14:278) | 1988MD | 2. |AlenaVavricovd SPFBB 540
1992 | 3. |Méria Zajvaldova UKBLA | 44486+ | 1992D | 3. |AnnaBrmovd IOMT | 14529 | 1989D | 1. Monika Mihalovicovd SPFBB 576
19920 | 3. Lubica Sedlakovd OSGKE | 451,68 1989SD | 2. |Jana Machajovd UKBLA 563
19765D | 3. |Alena Spalovské SINBA 1650 1 1990) | 2. |JanaMachajovd UKBLA 31
1990) | 3. |Gabriela Matusfkovd A | 11:2902) | 1980SD | 1. |leaZambojové UKBLA 170 119050 | 2. |Katarina Svachova INTER 572
1991) 3. Soria Radimova MARRV | 11:57,32+4/  1980MD| 3. |lvanaJobbovd A 1720119910 | 3. |Zuzana Hirovd DACDS 558
191D | 1. | Radomira Halmov TISIN 10:195 [1981MD | 2. |lvana Jobbova A 168 1992) | 2. |Katarina Svachovd INTER 5713
19910 | 2. |Jana Polatkovd S | 10:253 | 1982SD | 2. |lvana Jobbov VLA 176
1992 | 3. |Radomira Halmova SN | 10:25,18+ | 1982MD | 1. MilicaKostrov SPFBB 160 1991) Iveta Sumnd SPFBB 1193
19920 | 2. |JanaPolackova TRECR 10:404 1 19835D | 1. |lvanaJobbova LA 180 1991) . |Nlena\Vavricova SPFBB 11,64
1983MD | 3. Rendta Jakubikovd LVLPB 165 1992) | 2. |HelenaRaukovd ST 11,81
19720 | 1. Gabriela Surinové TATSN 76 [ 1984SD | 1. |Simona Vlachynskd SLNBA 174
19720 | 2. | Brigita Suchankova SLNBA 76/ 1 1984SD | 2. Marta Raticakova SPFBB 170 19710 | 1. |EvaMestankova JEDTN 1298
1972D | 3. Viera Galikova SPFBB 78 [ 1984MD | 1. |AlenaVarcholovd SPFBB 175 1974D | 1. Gabriela Hanulakova SUATT 12,99
1977MD | 3. |Anna Frankovd VLA 7850 [ 1984MD| 2. |MariaDaniSova SPFBB 1700 19755D | 1. | Gabriela Hanuldkovd SLATT 1390
19795D | 3. |MartaTomajkovd TATSN 772 | 1985MD | 2. |AlenaVarcholova SPFBB 1700 1 1975MD| 3. Darina Hricovska VLA 10,63
19800 | 2. |EvaHanzelov ST 757 119860 | 2. |Alica Checov* 1brbo 180, [ 1979MD| 2. Sofia Hegenbartovd TATSN 10,86
1981MD 3. |AnnaBriSova LVIPB 7760 | 1986MD | 2. |Alena Stankovd VSIKE 171 198250 | 3. |Katarina Kabinova SPFBB 12,54
1982MD | 3. |lrisKnizkova SLNBA 78/ 11987D | 1. |AlenaVarcholova SPFBB 176/ | 1983MD| 2. |Bedta Sandorovd SPFBB 11,51
1984MD | 3. |EvaAnjelovd VSIKE 784 | 19870 | 3. |Alica Checovs* 2brho 1720198550 | 3. Bedta Sandorovd SPFBB 12,59
1985SD | 2. |Lubomira Piknovd STANR 736 [ 1987MD | 3. AlenaStankova VSIKE 171 [1985MD | 2. |ErikaBarcziovd TISIN 1299
19855D | 3. |EvaAnjelovd VSIKE 7700 [ 1988MD | 2. |OlgaKarabinova VSIKE 1710 1986MD| 3. Ivana Svoradovd STANR 13,07
1988MD | 1. |Rendta Barteckovd SPFBB 7151 [1989MD | 2. HajnalkaVéghovd DACDS 175/ 1987MD| 2. |lvana Svoradovd STANR 1391
1989MD | 1. |Rendta Barteckovd SPrBB 144 11990SD | 1. |Hajnalka Véghovd DACDS 180, [ 1988MD | 1. |JanaMisutovd TISIN 1416
1989MD | 3. |Natalia Hlavackovd SPFBB 7600 1199050 | 3. |Zuzana Kovacikova TSN 176/ 1989SD | 2. | IvanaSvoradovd STANR 13,39
2. Juliana Ondrijova VSIKE 7660 | 1990MD | 2= |MariaMelovd SEC 164 1 1990SD 3. Radka Charfreitagovd SUATT 14,60
1991J | 1. [Hajnalka Véghova UKBLA 1791 1991) | 3. |JanaMisutovd STANR 13,09
2. |JozefaHallovd SLNBA 90 1991 | 2. |Zuzana Kovacikova TISIN 175 191D | 3. Jana §Iezinger0vé TISIN 12,2
1971D | 1. Viera Galikovd SPFBB 89 | 1992J | 1. |HajnalkaVéghovd UKBLA 181 1992) | 2. |Jaroslava Gaborikova VSIKE 1297
19710 | 3. Bigita Suchankovd SLNBA 930 | 1920 | 2 |ZuzanaKovdcikovs* spaph 179
19810 | 2. |Anna Hanuliakova IVLZA 8920 | 1992) | 3. |SérkaNémésthovd® DACDS 1760 | 1992) | 3. |Viera Pollzkovs SLATN
198250 | 3. | AnnaBriSova VIPB 9,08 1992D | 1. Maria Melova SPFBB 173 1992D Barbora Farkasova VITAL
1993MD | 3. | Monika Zitskovd SPFBB 926/ | 192D | 3= Lenka Rihakova SLATN 169
1986SD | 1. |EvaAnjelova VSIKE 891
1988SD | 3. |AndreaKonecnd TISIN 898 1974D | 2. AnnaZmekovd VSIKE 559 UI‘IPRFI 1"
19155 | 2 Awamekovd WiE |5 FNIER VL
1969D Viera Galikovd SPrBB 124 1197680 | 3. |ZelmiraKlincichova 1\LPB 546 ﬂﬂR{ﬂN HHLHBUS
1969D Maria Hrnkova LA 1247 1977MD | 1. |Agéta Dorovd STRLC 31
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Druhé sustredenie sa uskutocnilo v oktdbri vo
Vysokych Tatrach v penziéne Litvor. Talenty zarade-
né do projektu ho absolvovali hned po druhom
testovani vo Fit Factory v Nemciach. Aj na tomto
devatdiiovom kempe cakal na takmer tri desiat-
ky atlétov bohaty a zaujimavy program. Okrem
spolocnych tar a tréningov to bola napriklad be-
seda s osemstovkarkou Gabrielou Gajanovou a jej
Svédskou sparingpartnerkou Lovisou Lindhovou
& so $pitkovym chodcom Miroslavom Uradni-
kom. Z&klady spravania v horach a précu zachran-
nej sluzby odprezentoval mladeznikom Jozef
Balabas z Horskej zachrannej sluzby. Utastnici si-
stredenia absolvovali spolo¢ny tréning zékladov
mobility a tiez praktické cvicenia, ktoré sluzia ako
prevencia pred zraneniami. Tréning viedol Jakub
Kmetko z Promovea. Spolu s atlétmi si zacvicili aj

MLADEZ SA V ROKU 2023 NENUDILA

.“ ok 2023 bol mimoriadne bohaty na

=’ rozne aktivity, ktoré organizovali
'\ mladeznicke zlozky Slovenského at-
letického zvdzu.

DVA TRENERSKE SEMINARE

V rdmci rozvoja mlddeznickej atletiky zorgani-
zovali komisia mladeZe SAZ a oddelenie mlddeze
na sekretaridte SAZ v roku 2023 viaceré poduja-
tia, sustredenia, testovania, semindre a pripravili
i niekol'ko projektov. Prvy semindr sa uskutocnil
v marci a druhy v oktdbri, oba v spolupréci s Fi-
lozofickou fakultou UMB v Banskej Bystrici a VSC
Dukla Banska Bystrica. Obe institticie poskytli svo-
je priestory na teoretické aj praktické casti semi-
narov a vyborne zabezpecili ich chod. O bohaté
skisenosti sa s castnikmi Gvodného semindra
podelili Jan Pavlik, Libor Charfreitag, Jozef Peli-
kan s Pavlom Sloukom a Lubo$ Benko. Na druhom
seminari prednasali odbornici ako Nada Bendo-
v4, Rudolf Lukat a Vit Rus z Ceska. O poznatky
renomovanych odbornikov z praxe bol velky z&-
ujem. Na marcovy semindr sa prihlasilo 90 tréne-
rov, na oktébrovy dokonca vyse 110, stovka z nich
do Banskej Bystrice aj prisla. Odozvy na semindr
boli pozitivne, Gcastnici ocenili pestry program.
Kazdy si nasiel to svoje. Okrem tedrie zaujali tré-
nerov aj praktické ukazky, kazdy sa do ich realizé-
cie mohol osobne zapojit.

PROJEKT SAZ K ME 2024 DO 18 ROKOV

Pre mladych atlétov zaradenych do projektu
ME 2024 do 18 rokov bolo pocas roka priprave-
nych viacero spolocnych aktivit - dve komplex-
né testovania pohybovej vykonnosti, tiez dve
spolocné sustredenia, okrem toho prednasky

a workshopy. Vyse 40 nadeji zaradenych do pro-
jektu absolvovalo zdkladné silovo-dynamické tes-
ty, testy mobility a svalovej disbalancie u odbor-
nikov vo Fit Factory pod vedenim Dévida Briinna.
Prvé testovanie podstupili kandidati Startu na
banskobystrickom $ampionéte po halovej sezéne,
druhé po skoncent letnej sezony.

MIadeznici projektu ME 2024 do 18 rokov ab-
solvovali i dve kratke ststredenia. Prvé v Spicko-
vom zazemiV'SC Dukla v Banskej Bystrici. Na tomto
kempe sa ztcastnilo celkovo 17 pretekdrova 9 ich
osobnych trénerov. V rdmci bohatého programu si
atléti aj ich tréneri okrem iného vypoculi zaujima-
v prednasku byvalého $éftrénera SAZ, profesora
Martina PupiSa z UMB v Banskej Bystrici na tému
motivacie Sportovcov. Nase ndadeje si tiez spoloc-
ne zatrénovali a diskutovali o zdkladoch vzpierania
a vyufiti silového tréningu v atletike pod dohla-
dom kouca skvelej kladivarky Martiny Hra3novej
Rudolfa Lukca, byvalého slovenského reprezen-
tanta a olympionika. Zaver sustredenia obohati-
la beseda s Uspesnymi atlétkami, prekazkarkou
Emmou Zapletalovou, kladivérkou Veronikou Ka-
Auchovou a Sprintérkou Alexandrou Bezekovou.

niektori tréneri. Zaver kempu spestril zaujimavy
dokument o atletickych MS 1983 v Helsinkdch
s ndzvom Zlaty vek ¢eskoslovenskej atletiky. Pocas
vysokohorskej turistiky ¢i po tréningoch atléti do-
plfiali energiu proteinovymi tycinkami od spolo¢-
nosti VJEM.

PREMIERA DORASTENECKEJ LIGY

V roku 2023 rozbehla komisia mladeZe s od-
delenim mladeze na sekretaridte SAZ pilotny
rocnik TESCO dorasteneckej ligy, ktord sa sklada-
la z troch kdl. Uskutocnili sa postupne v Dubnici
nad Vahom, Martine a finalové v Nitre, ktoré bolo
zarovel majstrovstvami SR druZstiev v tejto ve-
kovej kategdrii. V dorasteneckej lige Startovalo
Sest chlapcenskych a desat dievcenskych klubov.
Z celkového prvenstva sa tesili dievéaté ASK Sla-
via Trnava a chlapci AC Nové Zamky. V jednotlivych
koldch padlo nielen mnoho osobnych, ale aj slo-
venské dorastenecké rekordy. V roku 2024 plénu-
jeme v tomto projekte pokracovat.

IVETA PUTALOVA, vediica oddelenia
mladeZe na sekretaridte SAZ
Foto: ARCHIV SAZ
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Jednou z disci;_)I;'n halovych mitingov bol aj beh na 30 m s obrdtkou.

Foto: DA/PETER BASALA

PREDVIANOCNA HALOVA ROZLOCKA S SPESNTM ROKOM

alsi vydareny rok projektu Detska atletika z dielne Slovenského at-

letického zvdzu mal halovy zéver. Bodku za nim nedalo ako tradicne

finile Detského Stafetového krosu v ramci slovenského krosového
Sampionatu v Malackach, ale aZ tri ,vianocné” detské mitingy v halach na
vychodnom, strednom a zipadnom Slovensku.

V' malackom Z&dmockom parku nenechalo ni¢ na ndhodu kvarteto domé-
ceho AC a obhéjilo vlariajsie prvenstvo. Mladi bezci z Malaciek v zostave Ri-
chard Mrdz, Izabela Lukackova, Viliam Strasky, Amélia Zelenakova vyhrali fi-
nale Detského Stafetového krosu o 16 sekiind pred Slaviou STU Bratislava,
tretf SSK J. A. Komenského Bardejov zaostal o dal3ie 3 sekundy. To viak ne-
bolo zo strany Detskej atletiky v tomto roku v3etko.

POMOHLI SESTRY VELDAKOVE

Vo Stvrtok 7. decembra sa v KoSiciach rozbehla séria detskych atletickych
mitingov. \/ zasneZenych Kogiciach deti sttaZili v atletickej hale ZS L. Novo-
meského v dvoch blokoch. V dopoludiiajsom programe sa predstavili deti
zo zékladnych skal Kosického a PreSovského samospravneho kraja a popo-
ludriajsi blok patril clenom atletickych klubov, ktoré sa venuji najmensim
na tréningoch a krizkoch po $kole. Deti ¢akalo aj mikulasske prekvapenie,
hned po otvoreni pretekov hladali v hale ukryté minidarceky. A potom sa
uz mohlo zacat vo velkom sutazit v troch disciplinach: v behu na 40 m cez
detské prekdzky, v skoku do dialky z miesta a v behu na 30 m s obrétkou.
Pre deti z projektu Detska atletika islo o menej tradicné individudlne sttaze,
pretoZe vacSinou sa s tymito disciplinami stretdvali v pretekoch druzstiev. Na-
priek tomu ich zaujali a pre podujatie v hale st idedIne. Vd'aka dynamickému
konceptu deti sutazia naraz vo vSetkych disciplinach, ktoré maju viacero z6n,
aby sa organizdcia urychlila a vSetci sa postupne prestriedali. Detom sa sice
zapisuju vykony, ale nevyhodnocuje sa poradie. Prioritou v tomto veku je po-
zitivny zézitok zo stifaze, a preto namiesto vyhodnotenia najlepsich na konci
sutaZe dostane odmenu kazdé dieta - za svoj vykon. A bolo ich veru dost:
na preteky sa prihlasilo viac ako 250 deti, z ktorych vécSina bola prvykrét na
halovych pretekoch. Vdaka za to patri aj sestrdm Danke a Janke Velddkovym,
ktoré pomohli s organizaciou a zabezpecili rozhodcov zo Strednej Sportove]
Skoly v Kosiciach.

Vel'mi sa teSime, Ze sa ndm podarilo zorganizovat halové preteky aj pre
najmensie deti z vjchodného Slovenska. Bolo na nich vidiet, ako sa tesia
z0 Sportovania a bavia sa atletikou v krsnej nafukovacej atletickej hale,”
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tImodili svoje dojmy organizatori mitingov Jaroslav Dobrovodsky a Radovan
Tomecek.

Predsednitku VsAZ Silviu Hanusovd potesila iniciativa hlavnych koordina-
torov Detskej atletiky uskutocnit sttaze Detskej atletiky v malej, ale Gtulnej
nafukovacej hale v Kosiciach. A radost jej urobil aj zaujem nielen kosickych
zakladnych skal a oddielov, ale aj $kdl z blizkeho okolia - Malej Idy, PreSova,
Moldavy nad Bodvou, Sene & Michaloviec. ,Z kapacitnych dévodov boli pri-
hlasené skoly a oddiely rozdelené do dvoch skupin, ale nezbadala som roz-
diel, pokial'islo o nadsenie deti v sitaznych disciplinach. Bolo to urcite spes-
trenie ich tréningového procesu v zimnom obdobi, ked'si mohli zasttazit na
inom povrchu, ako je palubovka v Skolskych telocviéniach. Celt akciu Det-
skej atletiky hodnotim pozitivne a verim, Ze sa bude pravidelne opakovat. Ak
chceme rozsirit clenskd zakladiiu, je ddlezité, aby sa najmladsia vekova ka-
tegdria ucila zaklady vSeobecnej atletickej pripravy hravou formou. Motivuiji
ich préve takéto akcie, kde si mdzu zmerat svoje sily so stpermi. Hlavni koor-
dindtori Detskej atletika to robia velmi dobre a ja im drzim palce, aby sa im
darilo a organizovali takéto podujatia aj nadale]. TeSim sa na dalSie stretnu-
tia s nimi na vychode Slovenska," pridala pochvalné slovd Silvia Hanusova.

Detskd atletika prildkala do nafukovacej haly v Kosiciach viac ako

250 deti. Foto: DA/PETER BASALA

Aj deti zo stredného Slovenska si vyskasali beh na 40 m cez prekazky.
Foto: DA/BERNARD RUMAN

HALA V BANSKEJ BYSTRICI PRASKALA VO SVIKOCH

Po jednodiiovej prestévke prevzala Stafetu Banska Bystrica. Druhy miting
série sa uskutocnil 9. decembra v atletickej hale miestnej Strednej Sporto-
vej Skoly. Na organizacii pretekov sa podielal garant projektu Detskd atleti-
ka Ivan Cillik. Atletické kluby zo stredného Slovenska sa rady zd¢astfiuji na
sttaZiach a nebolo to inak ani tentoraz. Prihlasilo sa takmer 300 deti a hala
praskala vo Svikoch. ,V Banskej Bystrici sme nemali obavu o pInu atletickd
halu. Posobia tu velmi silné a velké atletické kluby. Velmi sa teSime, Ze si tré-
neri, deti a rodicia nasli ¢as a opét prisli na podujatie Detskej atletiky. V hale
vlddla vyborna Sportova a priatel'ska atmosféra a vSetky deticky odchadzali
domov s medailou a diplomom,” priblizili Jaroslav Dobrovodsky a Radovan
Tomecek, ktori na Givod deti opét naladili a zabavili zaujimavou hrou - hlada-
nim ,pokladov”. Dve vekové kategdrie do 9 a do 12 rokov sttazili v rovnakych

disciplinach ako v Kosiciach. ,Starsie deti si neraz pocinali uz ako ostrielani

atléti, ale niektoré mladsie sa prvykrét postavili na Startov ¢iaru so snahou
podat €o najlepsi vykon. Napriek tréme a obavam si to uzili a vSetci sa stali

vitazmi, lebo nasli odvahu sutazit. Medaila a diplom im budd pripominat

atmosféru atletickej stitaze. Tréneri a deti sa u7 teraz teSia na dalSie prete-
ky organizované projektom Detska atletika,” referoval Ivan Cillik. V Banskej
Bystrici nechybali ani nddeje MSK Ziar nad Hronom a prezident klubu Adam

Banskd Bystrica nesklamala - prihldsilo sa vySe 300 malych atlétov.
Foto: DA/BERNARD RUMAN
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Pajunk pridal svoje hodnotenie: ,Som rad, Ze po mitingu ktory sa konal za-
tiatkom februdra 2023 v Bratislave, sa preteky organizovali aj v Banskej Bys-
trici. Nase deti a aj tréneri si preteky velmi uili. Dakujem organizatorom a uz
teraz sa tesSime na dalSie podujatia.”

Zavereny miting vianocnej série napldnovali organizatori na 17. de-
cember v bratislavskej hale Elan. ,Prvykrat organizujeme takéto podujatia
v troch atletickych haldch. Sme radi, Ze sme atletiku v zimnych mesiacoch
pribliZili aj najmensim detickdm na vychodnom a strednom Slovensku
v koncepte, ktory je prispdsobeny ich veku a zarover aj priestorovym moz-
nostiam v halach. Opét sa ndm potvrdilo, Ze organizovat takéto podujatia
a vytvdrat pre deti prilezitosti na Sportovanie a sitazenie méa zmysel. Videli
sme nadSené deti, ktoré vacSinou maju svoje tréningy a krazky len v skol-
skych telocvicniach, a takto mali moznost vyskusat si aj atletické haly a od-
niest si pozitivny zaZitok zo sttaze. Budeme radi, ak na tieto mitingy nad-
viaeme aj v buducej halovej sezéne 2024," naznacili svoje plany hlavni
koordinétori Detskej atletiky.

V ROKU 2024 PRIBUDNU NOVE VYZVY

Projekt Detskd atletika md za sebou dalsi rok bohaty na podujatia.
V spoluprdci s krajskymi koordindtormi sa podarilo zorganizovat mnozstvo
sutazi vo vietkych katoch Slovenska na cele s postupovou Detskou P-T-S,
ktorej vrcholom bolo celoslovenské finale na novom Stadiéne v Dolnom
Kubine.V jesennej ¢asti dominovali v kazdom kraji postupové kold Detské-
ho Stafetového krosu a spomenuté findlové kolo v Malackéch. Okrem stita-
Zi sa v ramci vzdeldvania trénerov a buducich Sportovych odbornikov kona-
li dve Skolenia koordintorov Detskej atletiky v Banskej Bystrici a PreSove
a taktiez semindr Detskej atletiky v Bratislave. Potesil velky zdujem tréne-
rov o vzdeldvanie a rozsirenie poznatkov z tréningu deti: kapacita vietkych
Skoleni aj semindra sa naplnila za par dni od spustenia prihlasovania.
,Pocas roka sme sice precestovali mnozstvo kilometrov, ale odnédsame
si mnozZstvo zazitkov a obrazov nadSenych detskych oci. Opat sme sa pre-
svedcili, Ze deti miluji pohyb a sitazenie, a preto sa nadalej budeme sna-
Zit vytvérat prileZitosti na ich pravidelny pohyb. V roku 2024 médme okrem
podujati, ktoré st uz tradicne sicastou Detskej atletiky, pred sebou aj nové
vyzvy, a pevne verime, Ze sa nam ich podarf zrealizovat," prezradili hlav-
ni koordindtori projektu Radovan Tomecek a Jaroslav Dobrovodsky a ne-
zabudli dodat: ,Chceli by sme sa podakovat vSetkym trénerom, ktori sa
venuji detom na tréningoch a prezivaju s nimi emdcie na sttaziach. Ve-
rime, Ze budeme nadalej spolocne vytvarat nezabudnutelné zazitky. V3et-
kym prajeme krdsne vianocné sviatky, detom vysnivané darceky a tspesny
rok 2024."
(RT,JD)

P
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Hlavni koordindtori Jaroslav Dobrovodsky (vlavo) a Radoslav Tomecek uz

myslia na rok 2024. Foto: DA/PETER BASALA
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v Malackdch (zlava): Ema Kréovd-Seberovd, Simona Dugovd, Martina

Vitazné druzstvo myjavskych mladsich Ziacok na M-SR 2023 v krose
Moravcovad.

Arénovaniu najmengich atlétov sa venujeme asi piaty rok a postupne sa z roka na rok zlepSujeme. Naj-
vacsi posun dopredu sme zaregistrovali priblizne pred dvoma rokmi. Nase isilie postupne prinasa svo-
je ovocie,” skonstatoval kouc atletickych nadeji v AO TJ Spartak Myjava Jaroslav Moravec, ktory sa spo-
lu s manzelkou Luciou a Jozefom Hudecom stara v klube z kopanic o 40 deti vo veku od 6 do 16 rokov.

Jaroslav Moravec bol kedysi tiez dobry atlét,
v dorasteneckom veku si este v drese Slavie UK
Bratislava vybojoval slovensky titul v krose. Po
zlato na rovnakom $ampionéte si v poslednt no-
vembrovi sobotu v Malackach dobehlaijeho dcé-
ra Martina. Zvitazila v pretekoch mladsich Ziacok
na 1,5 km a spolu so Simonou Dugovou a Emou
Kréovou-Seberovou triumfovali Myjavanky aj v ti-
movej sutazi.

Velké zadostucinenie za nasu trénersku pré-
cu je to, ked' medzi nds pride novy adept atletiky,
ktorému tréningy pod nasim vedenim zachutia
a zatne s pravidelnym Sportovanim,” vravi by-
valy bezec, ktory pdsobil v kluboch TJ Spartak
Myjava, Slévia UK Bratislava a ASK Grafobal Ska-
lica - v skalickom drese Styrikrat Startoval v Eu-
répskom pohéri klubov v krose alebo v polma-
ratone.

.Prave vdaka pravidelnosti sa maly atlét mdze
dalej zlepSovat a postupne si posuvat svoje osob-
né rekordy. Ti najSikovnejsi sa potom za¢nt ob-
javovat medzi najlepsimi vo svojich vekovych
kategoridch, ¢o je pre nich dobrd motivdcia, aby
svoj pohybovy talent cielavedome rozvijali a zve-
ladovali."
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USPESNi AJ NA COKOLADOVEJ TRETRE

0 tom, Ze myjavskeé deti si Sikovné, svedcia aj
ich Gspechy v medzinarodnom finale popularnej
Cokoladovej tretry v Ostrave pre malych atlétov
vo veku 6 az 11 rokov. V tomto roku bol Samuel
Berlansky bronzovy vo findlovom behu na 300 m
medzi chlapcami (ro¢nik narodenia 2012/2013).
Z dievcat dosiahla na tomto podujati najvacsi my-
javsky Uspech Viktéria Hudecovd, pred dvoma
rokmi druhd v behu na 100 metrov v kategérii
7-ro¢nych a mladsich.

:'\.

Finélové behy chlapcov i dievéat na Cokolado-
vej tretre patria tradicne do predprogramu Spicko-
vého atletického mitingu Zlata tretra. Kazdoro¢-
ne sa do jednotlivych kvalifika¢nych kol v Cesku
a na Slovensku zapoji takmer 4000 deti vo veku
do 11 rokov a v takejto silnej konkurencii dosiahli
spomenuté medailové umiestenia aj zverenci my-
javského trénerského tria.

Medailovd radost Moravca a spol. je viak
spojend aj s inou celostatnou detskou sutazou.
V roku 2022 si druZstvo v zloZeni Maro$ Mad-
luska, Dominika Dugovd, Richard Cibulka, Ema
Kréova-Seberové vybojovalo na letisku Slévnica
pri Dubnici v celoslovenskom findle Detského
Stafetového krosu v rdmci projektu Detska atletika
druhd priecku za Malackami.

Pre najmengich atlétov z Myjavy prinieslo ne-
zabudnutelné zaZitky aj tohtorocné ststredenie
vo Vysokych Tatrach. ,Absolvovali sme ho spolu
s detmi z AK Junior Holi¢. V3etci si ho velmi po-
chvalovali a niektoré deti sa uz vypytovali, kedy
bude dalSie," poznamenal Jaroslav Moravec, kto-
ry to s detmi naozaj vie. Mesto Myjava ho v rokoch
20202021 dokonca ocenilo titulom Tréner roka.
V kategorii Objav roka triumfovala v tych istych ro-
koch uz spomenuté Viktéria Hudecovd. Z prven-
stva v tejto mestskej ankete sa tesil aj kolektiv
Detskej atletiky AO TJ Spartak Myjava, ktory trium-
foval v krajskych koldch Detského Stafetového kro-
suna4x500 m i Detskej P-T-S. Najmladsie ziacky
AQ TJ Spartak Myjava (Moravcovd, Simona a Do-
minika Dugové) suverénne triumfovali v timo-
vej sutazi aj na zdpadoslovenskom regionalnom
krosovom Sampiondte 2021 v Novych Zdmkoch.

Myjavské deti postupne napredujd, o doka-
zuje aj tucet medailovych umiestneni na tohto-
rocnych majstrovstvach Zdpadoslovenského atle-
tického zvazu v Piestanoch. V kategdrii mladsich
Ziatok zvitazila Martina Moravcovd na 600 m,
Simona Dugové bola tretia a druhé miesto
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Mali myjavski atléti na pretekoch v Trnave so svojimi trénermi.

kyria nasej sldvnej plavkyne, si bezi po titul
majsterky SR 2023 v krose v kategérii mlad-
Sich Ziacok.

pridala v hode kriketkou. Na 1500 m skoncila
Fma Krtové-Seberové tretia. Dominika Dugové
obsadila druhé miesto v behu na 600 m najmlad-
Sich Ziacok, Diana Prazienkové finiSovala tretia na
1000 m, v tej istej vekovej kategdrii Ziakov bol Sa-
muel Berlansky na 600 m prvy, na 60 m druhy
rovnako ako Tomds Husér na 150 m, bronz si vy-
bojovali Marko Cibulka v skoku do dialky a Sa-
muel Straka v chddzi na 1000 m. Chlapci (Cibul-
ka, Holtik, Husar, Berlansky) potesili aj triumfom
v Stafete na 4x60 m.

RODINNA INSPIRACIA - STRYKO EMIL

,Preco som sa rozhodol oZivit atletiku na My-
jave? Ako byvaly vykonnostny bezec som si cho-
dil len tak pre radost a pre lepsiu kondiciu trochu
zabehat. A moja vtedy Sestrocna dcérka Martin-
ka chcela velmi chodit so mnou. Zacal som sa jej
venovat a bavilo ju to. Otestovala sa aj na prete-
koch, kde sa jej darilo. Jej priklad pritiahol k be-
haniu dalsie rovesnitky a rovesnikov. Postupne sa
k ndm priddvali kamardti s detmi a takto sa ,na-
rodila’ detska tréningova skupina v AO TJ Spartak
Myjava," priblizil Jaroslav Moravec.

Myjavski tréneri by chceli v horizonte troch-
-Styroch rokov vychovat nejakych mladeznickych
reprezentantov. ,Najspokojnejsi by som v3ak
bol, keby sme mali na Myjave k dispozicii aspofi
250-metrovy oval s umelym povrchom a k tomu
100-metrovd rovinku. Ak by sme sa k tomu dopra-
covali, tréningy by boli este kvalitnejsie," zddraz-
nil Jaroslav Moravec a poukazal na pozitivny vplyv
$portovania deti na ich budtcnost. Sport pomaha
vychovat cielavedomych a slunych fudi s osob-
nou disciplinou a odhodlanim nieco dokazat."
V tomto smere je pre neho velky trénersky vzor
jeho stryko Emil Moravec, ktory v Banskej Bystri-
ci vychoval mnoho tspesnych cestnych cyklistov.

Vzisli z nich Gspesni ludia, ktori sa presadili v ci-
vilnom Zivote. V tomto by som sa mu raz chcel vy-
rovnat," nacrtol Jaroslav Moravec, z ¢oho cerpd
energiu a chut do prdce atletického trénera. Do-
predu ho pohdiia tiez presvedcenie, Ze s kolegami
dokéZe z deti, ktoré pripravuje, dostat, o v nich je:
,Musime urobit vietko pre to, aby nase talenty vy-
uZili cely svoj potencial.”

MYJAVSKU MLAD NADCHLA DETSKA ATLETIKA

V napliiant tejto filozofie Myjavéanom poma-
ha osvedceny projekt Detskd atletika z dielne Slo-
venského atletického zvdzu. Podla trénerského
triumvirdtu AO TJ Spartak Myjava prave Detskd
atletika svojou prirodzenostou vytvara zaklady
pre takmer v3etky Sportové odvetvia - je hravd, z&-
bavnd, atraktivna a pre deti pritazliva. Vdaka nej
je mozné viestranne rozvijat ich pohybové schop-
nosti a zru¢nosti.

,Nase deti najviac bavi Detské P-T-S. Je to vel-
mi dobre premyslend sttaz, lebo deti bojuju ako
kolektiv, navzdjom sa povzbudzujii a pocas pre-
tekov nie st tak priamo konfrontované so stiper-
mi ako v klasickych sttaziach," poukdzal Jaroslav
Moravec na najvacsi prinos Detskej P-T-S. ,Na tie-
to preteky ich nemusim ani $pecidlne motivovat.

[ e W S .
Myjavskd mlad vo findle Cokolddovej tretry
s ambasddorom podujatia, Sprintérskym re-
kordérom Jdnom Volkom.

=

MLADSIE ZIAGKY

SLOVENSKA
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V time vlddne vidy dobra nélada, pohoda a spo-
lupatri¢nost. Deti bojuja jeden za druhého a mu-
sia mat spolocny ciel, k €omu sa ich snazime viest.
Podla mia je idedlne, ak deti trénujti formou spo-
lo¢nej hry alebo Stafiet.”

Na v3etko, ¢o stvisi s pripravou malych myjav-
skych atlétov, dohliadaji momentéine iba traja
tréneri. Zvazuju vsak, ¢i tato skromni zostavu
nerozsirit. Jaroslav Moravec s manZelkou Luciou
a Jozefom Hudecom sa zhodli, Ze by radi medzi
sebou privitali dalSich koucov. ,Trénerskd vypo-
moc by nds potesila, ale zatial sa ndm ju nedari
ziskat. Dufam, Ze aspofi z niektorych naich deti
vyrastt buduci tréneri," nddejal sa Jaroslav Mo-
ravec a priznal, Ze podstatnd Glohu v Usili rozsirit
trénersky stdb v AO TJ Spartak Myjava zohrava aj
financnd stranka.

,Ako azda vsade v Sportovych kluboch ani my
nemame penazi nazvys, nie sme vynimka. Pomé-
ha ndm predovietkym materska telovychovnd
jednota Spartak Myjava, ochotni sponzori, vdac-
ni rodicia nasich malych zverencov, dve percentd
zdani plus dotdcia zo zvézu. Financie a tréningové
pomdcky potrebné na tréningy ¢i Gcast na suta-
Ziach Detskej atletiky mdme z tohto projektu. Nuz,
poméhame si, ako vieme."

Celkom vlavo strieborny myjavsky tim vo find-
le Detského Stafetového krosu 2022 v Sldvnici
pri Dubnici.
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Pripravil STEFAN ZILKA | Foto: ARCHIV JJAROSLAVA MORAVCA a AQ TJ SPARTAK MYJAVA
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PRED 25 ROKMI SKONCIL SLOVAK ROBERT STEFKO SIESTY NA PRESTIZNOM LONDYNSKOM MARATONE V CASE POD 2:10 H, V ROKU 2023 HO UVIEDLI DO SIENE SLAVY SLOVENSKEJ ATLETIKY

S NEITIN VISLEDH

N!

dokazal. Drzal krok s absoltitnou eurdpskou i SirSou svetovou elitou, podkuroval kvalit-

Vo svetle aktuélnej vykonnosti slovenskych vytrvalcov sa zd4 byt priam neskutocné, ¢o

nym Afri¢anom. Na tratiach od 1 mile po maratén dosahoval vykony, o akych sa jeho na-
sledovnikom ani len nesniva. Pitdesiatpitroéného kosického rodaka Réberta Stefka, ktorého
v banskobystrickej Dukle viedol na prelome tisicroci kou¢ Dusan Valent, uviedli na galavecere
Atlét roka 2023 do Siene slavy slovenskej atletiky.

= Robo, prekvapilo vés, Ze ste sa aj vy ocitli

v Sieni slavy slovenskej atletiky?

»Samozrejme! Priznavam, nemal som pres-
ny prehlad, kto vietko sa do nej dostal predo
mnou, av§ak v hlave som mal akoby zakodova-
né, ze miesto v sieni maju iba atléti, ktorf z vr-
cholnych podujati priniesli medaily. Mne sa to
zial nikdy nepodarilo. Preto som ani vo sne ne-
dufal, ze sa najde miesto i pre mna.”

w Aka bola vasa prva reakcia, ked ste sa do-
zvedeli, Ze do siene uved aj vas?

LA jée... Coze sa to stalo? Nesmierne sa te-
$im. V sieni s totiz velké atletické osobnosti
a zrazu som sa medzi ne dostal aj ja. Som vdac-
ny za to, zZe slovenska atletika ocenila, o som
dokazal, na akej irovni som kedysi behal. Je to
naozaj velmi prijemny pocit. Som dojaty.”

— z —
V behu na 10000 m na ME 1998 v Budapesti
_ skondil desiaty.

Foto: STARTFOTO/JAN SUKUP
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# Medailu na vrcholnom podujati ste sice
neziskali, to je pravda, ale dosiahli ste
casy, na aké sucasna generacia nemoze ani
len pomysliet. Ktory z vysledkov povazuje-
te za svoj Zivotny?

,Tazko vybrat jeden jediny... Top boli azda
ME 1994 v Helsinkach, kde ma na desattisic-
ke delilo od medaily iba sedem stotin. Velmi si
v$ak vazim aj 10. a 12. miesto na majstrovstvach
sveta v krose v extrémne silnej konkurencii,
kde som stiperil s elitnymi svetovymi bezcami
z roznych trati - od tisicpatstovky az po mara-
tén. To boli naozaj super vysledky.”

# Narok 2000 a olympiddu v Sydney neméte
najlepsie spomienky, hoci ste do Austrélie
leteli v Zivotnej forme. V jiini ste na polma-
raténe v Malmé zabehli skvelych 1:00:29
h, no v sydneyskej olympijskej dedine ste
chytili chripkovy virus a na g7. kilometri
ste predcasne ziSli z maratonskej trate.
Vraciate sa k tomu, Co sa stalo? Mrzi vas,
ze ste nemali Sancu zuZitkovat Zivotn1 for-
mu?

»2Budem uprimny: atletickymi spomienka-
mi, ¢i uz pozitivnymi alebo negativnymi, vobec
nezijem. Vraciam sa k nim, len ked mi niekto
nieco pripomenie. Ako teraz vy to Sydney.
S tym, ¢o sa stalo, sa asi nikdy nevyrovnam.
Ked si predstavim, kolko som venoval pripra-
ve na sydneyskd olympiadu, a napokon vsetko
vyslo len tak navnivoc, ¢loveka to riadne zamr-
zi. Nie¢o podobné ako na OH 2000 som vsak
zazil aj v roku 2003. Tri dni pred maraténom
v Londyne som ochorel a nikam som nesiel.
V tom obdobi som sa stale citil aj na vykon pod
2:09 h. Mal som na to. Zial, nevyslo to a zlomi-
lo ma to. Vrcholového $portovca neméze po-
stretnit nic¢ horsie ako to, ked ho zradi zdravie
tesne pred klu¢ovym podujatim roka.”

- Patria vim - okrem historicky najlepsieho
¢asu na 2000 m, ktory dosiahol vas byvaly
tréningovy partak Miroslav Vanko - slo-

» s
Krosy Robo Stefko obluboval z0 vietkyich
disciplin najviac. Na snimke na
ceskoslovenskom Sampiondte v Bratislave
v roku 1991.
Foto: STARTFOTO/JAN SUKUP

venské rekordy v behoch od 1 mile po ma-

ratén. Ktory z nich si cenite najviac?

»Pocas kariéry som sa snazil vzdy priblizit
¢o najviac k svojim moznostiam bez ohladu na
disciplinu. Trojka, patka ¢i desiatka - vSade
tam som zabehol rekordy, ktorych hodnota je
priblizne na rovnakej irovni. M6j najkvalitnej-
§i osobak je zrejme uz spomenuty polmaratén
za 1:00:29. Takisto vykon 2:09:53 h a Sieste
miesto na Londynskom maraténe povazujem
za mimoriadne cenny vysledok. Cas pod 2:10
h v maraténe bol vzdy moj sen. Bol som nes-
mierne $tastny, ked som ho premenil na sku-
tocnost.”
# Hoci to Zial vobec nevyzerd tak, Ze by ste

| L
(v slovenskom drese)
1990  Kosice MMM - 5. (2:25:11)
1997  New York - 7. (2:11:11)
1998  Londyn - 6. (2:09:53)
1998  New York - 12. (2:12:52)
1999  Kosice MMM - 1. (2:14:10)

2000 Ohcu/Japonsko - 15. (2:13:57)
2000 Sydney OH - nedokon¢il

2001 New York - 11. (2:14:45)
Poznamka: V drese CR dosiahol najlepsi
vykon 2:12:35 v Prahe 2004. =

mali v dohladnom case prist o niektory zo
slovenskych rekordov, predsa len - ktory
by vam mohli uchmatnut ako prvy?
»Odhadujem, Ze sa skor objavi Sikovny ti-
sicpatstovkar ako maratonec, preto s viac
ohrozené moje rekordné casy na jednu milu,
trojku a patku. Potom je uz potrebna vyborna
vytrvalost a na to v sii¢asnosti uz bezci zrejme
nemaju priestor - najma motivacny. Desiatka
pod 28 a maratén pod 2:10 si vyzaduji obrov-
ské davky nabehanych kilometrov, nesmierne
mnoho ¢asu venovaného priprave. Je to pre
vytrvalca obrovska drina a vysledok je - neisty.
A keby aj niekto prekonal moje najlepsie casy
od 10000 m po maratén, dnes by to uz vo sve-
tovom meradle nebolo to ¢o kedysi. Preto si
myslim, ze ak pridem o nejaky rekord, tak to
bude, ako som uz povedal, skor na niektorej
z kratsich trati.”
w Skuiste si zatipovat: ako dlho vydrzi vas
maraténsky slovensky rekord 2:09:53 h
z roku 1998?
Tark4 Gloha! Myslim si, ze talentovani bez-
ci by sa mozno aj nasli, len ich nema kto obja-
vit. Aj ja som sa zjavil vo vytrvaleckom svete

Rabert Stefko a jeho kouc Dusan Valent. Obaja
st ug v Sieni sldvy slovenskej atletiky.
Foto: JAN SUKUP

celkom ndhodou. Jedna vec je véak talent obja-
vit, no druhd, nemenej dolezita, je mimoriadne
pevna vola tvrdo na sebe driet a snazit sa do-
pracovat k nejakému cielu, trebars k prekona-
niu mojho rekordu. Predsa len, moja generacia
mala vacsiu motivaciu ako sucasna. Svetak na
10000 m bol v tom Case na urovni 27 minat
a my sme behali casy okolo 27:40 - 27:45. Boli
sme kustik od rekordu... Teraz, ked je rozdiel
medzi svetovym rekordérom a najlepsimi slo-
venskymi ¢i ceskymi bezcami tri minty, je to
s motivaciou ovela zlozitejsie...
= Co vravite na obrovsky vykonnostny
vzostup v maratone? Muzsky svetovy re-

kord sa blizi k méte dvoch hodin, Zensky

jeuzpod 212 h...

»Kipchoge aj Kiptum behaju famozne a to,
¢o dokazala Tigist Assefova, je priam neuveri-
telné. Do istej miery tomu pomahaju $pickové
karbénové maraténky - urychluju odraz, vy-
borne tlmia a Setria nohu. Neviem si to vobec
predstavit, Ze sa beha takto kvalitne. To je uz
neskuto¢na rychlost.

@ Myslite si, Ze dvojhodinové hranica padne
uz coskoro?

»ESte pred par rokmi som si myslel, Ze to
vobec nie je mozné. Teraz, ked chyba Kiptu-
movi len 6 sekind, sa zda, Ze to naozaj bude
mozné. Ked citam, aké obrovské objemy - 250
az 280 km tyzdenne - Kelvin Kiptum nabeha,
nejde mi vobec do hlavy, ze to jeho pohybovy
aparat vydrzi a nezrani sa... Dnes je viak asi
vSetko uplne inak ako v mojej ére.

w Sledujete aspon na dialku slovenski be-
zeck scénu?

JTrochu 4no. Vé{mam si Peta Dureca, pa-
matam si ho este z Cias, ked v Prahe $tudoval
medicinu. Uz vtedy ma zaujal. Beha vyborne,
najma ked si uvedomite, ze popri tréningu cho-
di do prace. Otazka znie, kolko ¢asu méoze po-
pri praci lekara obetovat behu. Isté vsak je, ze
takto nemoze dat atletike sto percent. Ale je to
véetko na nom. Myslim si, Ze eSte moze zabeh-
nut pekné vykony.
= A ¢o vase behanie? V roku 2022 ste v Ot-

rokoviciach vo veku 54 rokov zvladli pol-

maratén za 1:19:09 h a rok predtym cestnu
desiatku za 33:36 min...

»10 som si vtedy len tak vybehol: reku, ¢o vo
mne eite je... Aj teraz si doma v Cernoliciach
stale chodim zabehat. Ak sa da - zavisi to od
mnozstva prace - tak aj kazdy den. Este nedav-
no som mal ambicie, ze by som nieco kvalitné
zabehol. Zial, stile ma nie¢o hnevd, vzdy si Cosi
natiahnem... V poslednych dvoch rokoch mam
akoby vymenené nohy. Takto zle sa mi este ni-
kdy nebehalo. Difam, Ze sa z toho vymotam.
Hlava by velmi chcela, ale telo uz protestuje...
# Raz darmo, roky neoklamete...

,Ked citam, ze Sestdesiatnici zvladnu ma-
raton na urovni 2:33 h, hovorim si: Dokelu, to
musim zabehnit aj ja. Nebrdnim sa zabehnut
si eSte maraton, ale moje telo by muselo bez-
chybne fungovat. Ked vsak cloveka nieco boli
a nefunguje, ako ma, zraza to dost na kolena.
Sledovat, ako sa vase plany a predstavy rozpa-
daju, vtedy uz niet tolko vole obetovat tréningu
tolko, ako keby islo v priprave vsetko hladko.*
= Vytvorili ste projekt Stefkova tréningova

skola pre hobby bezcov a aj atleticky klub

Steflo Running Team. Kolkym ludom po-

mahate s bezeckou pripravou?

»lrénujem priblizne g0 bezcov, ktori $portu-

Cesko-slovenskd bezeckd elita na M-SR 2023
na 10000 m Ziline (Zlava): .f@?réner behov
SAZ §. Pelikdn, M. Zajic, jeho kouc R. S’tq‘ko,
M. Vanko, P. Durec a jeho kouc P. Kovdc.

ju popri praci. Pre ambiciéznejsich som zalozil

oddiel, aby mohli startovat na ceskych sampio-

natoch. Mam v skupine napriklad 50-ro¢ného

bezca, ktory dal maratén pod 2:40...

= Kto je momentilne va$ najznime;jsi a naj-
uspesnejsi zverenec?

»Momentalne sa najviac dari Martinovi
Zajicovi, v tomto roku ziskal ceské tituly na
5000 m, 10000 m a 10 km na ceste, zabehol si
osobné rekordy od osemstovky po polmaratén.
Ma pekne rozbehnutt kariéru. Je zodpovedny,
ma profesionalny pristup, preto som zvedavy,
kam sa az dostane. Odhadujem, Ze by sa mohol
este dost vyrazne zlepsit.”

w Co by ste odkazali & poradili slovenskym
vytrvalcom?

,Clovek mus{ behom #if, mus{ mat rad
$port. Pamitam si, ze takmer vzdy, ked som
v Casoch najvacSej slavy vecer zaspaval, uz
som premyslal o tréningu, ktory ma cakal na
druhy den. Hlavu aj telo som nan uz dopredu
pripravoval. Beh je zivotny $tyl a ja som tomu
podriadil vietko. Nekoncilo sa to tréningom,
potrebna bola regeneracia, oddych, kvalitna
strava. Ak sa clovek odda bezeckému tréningu
naplno, vysledok sa musi dostavit. Uvedomu-
jem si v8ak, ze v sucasnosti je to predsa len na-
rotnejsie... GABRIEL BOGDANYI

- n

. armadne MS CISM 1998 (kros)

. armadne MS CISM 1998 (10000 m)
. ME 1994 (10000 m)

. Svetovy pohar 1994 (10000 m)

. Svetova séria v krose 1996/97

10. MS 2001 (kros)

10. Svetova séria v krose 1993/94

10. ME 1998 (10000 m)

12. MS 1999 (kros)

Atlét roka 1994
B [
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'- estné (CTB) a cezpol'né behy (tiez kros - KR) zo skupiny atletickych disciplin, ktoré sa konaji

' mimo atletického ovélu v otvorenom priestore, sii vel'mi obltibené. VacSina je otvorena pre
a= Sirokii verejnost, pocty Startujucich sa pohybuju od desiatok az po tisice. V prvej casti (v cisle
1 Slovenskej atletiky 2023) sme prebrali niektoré aspekty sivisiace s organizovanim CTB a KR, te-

raz poniikame dalSie.

Startove Cislo musi mat pretekdr v cestnom behu i krose umiestené vpredu na viditelnom mieste.

Délezitt lohu pri identifikicii bezcov maju
Startové ¢isla. Cislice maj byt dostatotne velké
a farebne kontrastné s podkladom. Na vacSich
medzindrodnych podujatiach sa ujalo, Ze vpredu
na hrudi je namiesto ¢isla uvedené meno prete-
kéra, pripadne kombindcia mena a ¢isla. Pri stcas-
nom Starte viacerych kategdérii, napriklad muzov
a Zien, je vyhodné rozlisit Cisla farebne. Niekedy
pri pocetnom Startovom poli (az niekolko tisic pre-
tekdrov) sa usporiadatelia uspokoja s jednym Star-
tovym Cislom, ktoré musi byt umiestené viditelne
na prsiach. Jeho sticast moze byt Cip, na rube ¢is-
la si pretekdri mdzu doplnit svoje zakladné Gdaje
potrebné pre zdravotnikov v pripade vdZnejsich
problémov. Casto sa vyskytuja pripady, ked' pre-
tekdri maju v rozpore s pravidlami zakryté cislo
vrchnou castou oblecenia alebo ho maji umies-
tené na trenirkach, na boku a podobne. Vystavuju
sa tym nebezpecenstvu, Ze bude stazend ich iden-
tifikcia v cieli a nemusia sa objavit vo vysledkovej
listine.

Aj na podujatiach s velkjm pottom Stafiet
(200 a viac) v CTB je vhodné, aby beici na jed-
notlivych dsekoch mali odlisnd farbu Startovych
Cisiel alebo mali na nich aspon oznacenie Use-
ku, napriklad A, B, C, D. Odovzddvkové tzemie je
umiestené paralelne vedla hlavnej trasy a na ce-
lej 20 m vzdialenosti zretelne farebne oznacené.
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Foto: JAN LUKY

V takychto naro¢nych podmienkach plnia rozhod-
covia najma organizacnd funkciu. Na majstrov-
skych podujatiach su zaciatok a koniec 20-metro-
vého odovzdavacieho Gizemia zretelne vyznacené
Ciarami Sirokymi 50 mm. Pretekdri, ktori bud be-

Zat na druhom a dalSich tsekoch, st pripraveni

vo vymedzenych priestoroch v blizkosti odovzda-
vacieho tzemia, osobitného pre kazdy usek. Do

Aj obcerstvovanie na bezZeckych sitaZiach md svoje jasné pravidld.

JJJJJJ kUL
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odovzdavacieho Uzemia vstupuji postupne na
pokyn rozhodcov podla aktudlneho poradia jed-
notlivych Stafiet. Kazda odovzdavka medzi bezca-
mi sa musi uskuto¢nit vnatri vyznaceného tzemia
fyzickym kontaktom, pokial to nie je v propozici-
ach urcené inak, napriklad odovzdanim zapastné-
ho ,potitka", Stafetového kolika a podobne.

V poslednych rokoch sa pozornost rozhodcov
v CTB a KR upriamila aj na kontrolu pretekarskej
obuvi. Sleduje sa najmd hribka podrazky. Pra-
vidld (TP 143. 5. 2 - 5.6) priptstaju maximalnu
hribku podrazky v CTB 40 mm a v KR 25 mm,
urcuju aj spdsob (postup) jej kontroly. Problema-
tika je nové a priebezne sa spresiiuje. Organiza-
tori podujati sa preto Casto uspokoja s ¢estnym
vyhlasenim pretekdrov, Ze ich obuv je v stlade
s pravidlami, a kontrolu vykonaju iba v pripade
pochybnosti alebo protestu. Text pisomného vy-
hldsenia byva stcast prihlasky na podujatie.

Podla pravidiel majt organizdtori povinnost -
a pre sttaze mimo Stadidna to plati osobitne - po-
starat sa 0 bezpecnost pretekdrov. Cesty uréené na
preteky maju byt uzatvorené, na trati by sa okrem
bezcov nemal pohybovat nik s vynimkou oficial-
nych sprievodnych vozidiel a cyklistov. Pred pre-
tekdrmi sa spravidla pohybujt policajti na motor-
kach a auto s digitdlnym casomerom, popri trati
cyklisti, autd s novindrmi a kameramanmi a za po-
slednym pretekdrom je auto s rozhodcom, sanitka
s lekdrom a zberny autobus pre pretekdrov, ktorf
predcasne odsttpili zo sttaZe. Jednotne oznaceni
cyklisti st vybaveni vysielackami a pdsobia v roz-
licnych funkcidch - ako pohybuijici sa tsekovi roz-
hodcovia, informétori a organizatori.

Foto: JAN KASL

ks

Startovacia rampa s boxmi pre jednotlivé krajiny na vrcholnych podujatiach v krose je zvyéajne

dostatocne Sirokd, aby vSetci Gcastnici pretekov mali rovnaké podmienky.

Na problémovych miestach trate (priechody
pre chodcov, mozZnosti odbocenia z trate) je do-
leZitd spoluprdca rozhodcov s organizétormi. Pri
viacokruhovych pretekoch ide aj o usmeriiovanie
pohybu pretekdrov - tych, ktori pokracujt v behu
do dalieho kola, a tych, ktori bezia do ciela. Pri
viackolovom KR treba pouzit ukazovatel poctu
kol a zvonenie do posledného kola. Akékolvek
sprevadzanie (vratane cyklistického), akakolvek
pomoc pretekdrovi pocas sttaze inymi osobami
s vynimkou nevyhnutného zasahu lekédrom alebo
zdravotnikmi uréenymi organizacnym vyborom sa
povazuje za nedovolent pomoc.

Na Starte a v cieli vSetkych pretekov v CTB
a v KR by mala byt pre sutaziacich k dispozicii
voda a dalSie vhodné obcerstvenie. Na trase pre-
tekov v CTB su striedavo umiestené osviezovacie
a obcerstvovacie stanice. Na pretekoch do 10 km
musf byt priblizne v polovici vzdialenosti osviezo-
vacia stanica s vodou. V sutaziach na dlhsie vzdia-
lenosti si na kazdom piatom kilometri zriade-
né obcerstvovacie stanice. Ponuka obcerstvenia
(okrem vody a iontovych napojov napr. banany,
¢okoldda, citrény, hroznovy cukor, sol'..) sa spra-
vidla s predlzujicou sa vzdialenostou postupne
rozsiruje a skvalitiuje. Umiestenie osvieZovacich
stanic vybavenych poharmi, flaskami alebo vedra-
mi s vodou a $pongiami je v strede medzi obcer-
stvovacimi stanicami. Pravid|d v3ak s ohfadom na
klimatické podmienky a kondi¢nt pripravenost
pretekdrov umoziuju aj Castejsie zaradenie osvie-
Zovacich stanic. V KR, ak si to vyZaduju poveter-
nostné podmienky, musia byt k dispozicii osvie-
Zovacie stanice po kazdom kole.

Okrem obcerstvenia, ktoré poskytuje orga-
nizétor podujatia, si m6Zu pripravit pretekari aj
vlastné. UloZené v nerozbitnych nadobdch so zre-
telnym oznacenim Startového Cisla a kilometra
prislusnej obcerstvovacej stanice ho musia v ur-
¢enom termine odovzdat organizétorom, ktori
zodpovedaju, Ze od tohto momentu ho nebude
nik upravovat. Pred zaciatkom podujatia si veduci

Foto: SAZ

jednotlivych obcerstvovacich stanic od organizé-
tora prevezmu a podpisom potvrdia zoznam po-
skytnutého vlastného obcerstvenia.

Na obcerstvovacich staniciach spravidla byva
na prvych stoloch umiestené vlastné obcerstvenie
pretekdrov, na dalSich stoloch st k dispozicii né-
poje, za nimi obcerstvenie a vedrd s vodou a Spon-
giami. Za stanicou mozu byt umiestené nadoby
na odpad a prenosné (mobilné) toalety.

Pretekar, ktory prijme obcerstvenie alebo vodu
mimo oficialnej stanice, bude napomenuty (It
karta) a pri opakovanf priestupku diskvalifikovany
(Cervend karta). Nie je vSak porusenim pravidiel,
ked'si pretekdr nesie vodu alebo obcerstvenie od
zaciatku pretekov so sebou alebo ak ich prijal na
oficidlnej stanici, pripadne od iného pretekdra,
ktory dodrzal uvedeny postup.

Pretekar mdze opustit vyznacenu trat len s po-
volenim a pod dohladom rozhodcu pod podmien-
kou, Ze si tym neskrati sitaznt vzdialenost. Preto
plnia délezitd Ulohu Usekovi rozhodcovia, ktori
su rozmiesteni na trati v pravidelnych intervaloch
a aj na vsetkych dolezitych miestach tak, aby mali
na zverenom Useku pretekdrov pod vizudlnou
kontrolou. Dal3f Gisekovi rozhodcovia sa mézu po-
hybovat popri trati pretekov. Spolo¢ne sleduju, ¢i
pretekdri dodrZiavaju pravidld pri prijati osvieze-
nia, obcerstvenia a pri opusteni vyznacenej trate.
Sticasne sa podielaji na dodrziavani podmienok
bezpetného pohybu pretekdrov na trati.

VSetky namerané casy v behoch mimo Stadié-
na sa zaokrdhlujd a vo vysledkoch uvddzaju na
celé sekundy. V poslednych dvadsiatich rokoch
sa stalo vyraznou pomocou pre urcenie oficialne-
ho ¢asu a aj poradia bezcov poutitie Cipov. Cipy
moZzu byt umiestené napriklad na $ntirkach obuvi
¢i nad ¢lenkami. V sicasnosti je najefektivnejsie
umiestit Cip na Startové cislo. Vo vysledkoch sa po-
tom aj v pripade Startu v zénach vsetkym prete-
karom uvadza a o poradi rozhoduje oficialny ¢as
(gun time), CiZe Cas od Startového vystrelu po pre-
behnutie pretekara ciefom. Okrem toho moze byt
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vo vysledkoch zaznamenany aj Cipovy cas (chip
alebo tie7 real time) kazdého pretekara, Cize cas
od okamihu prekrocenia Startovej ciary az po pre-
behnutie ciefom.

Osobitne na dlhsich a pocetne obsadenych
CTB byva casto v propozicidch uvedeny casovy li-
mit, v ktorom musia pretekari absolvovat Casti
a aj celd vzdialenost. Limitny cas zacina plyntt od
Startu poslednej zény. Pretekari, ktor sa nacha-
dzajti na trati pretekov po uplynuti ¢asového limi-
tu, s povinni na pokyn rozhodcu odstupit zo sd-
taze a odovzdat Startové cislo. Podobni pravomoc
JStiahnut” pretekdra z trate ma aj lekdr, ked' ustdi,
Ze pokracovanie v sutazi ohrozuje jeho zdravie.

Komunikacia medzi organizatormi, rozhodca-
mi ¢i zdravotnikmi sa spravidla uskutociiuje s vy-
uZitim vysielaciek a mobilnych telefonov. Z praxe
sa ako najvacsi problém javi spracovanie infor-
mécii o ulozenych Zltych a ndsledne aj cervenych
kartach. Osobitne to plati v pripadoch, ked' veduci
rozhodca deleguje pravomoc ukladania Zltych ka-
riet aj (sekovym rozhodcom. Casto sa tieto idaje
vyhodnocuji az ex post, hoci sa to ma diat ¢o naj-
skor po skonceni pretekov, aby mohli byt sticastou
vysledkovej listiny.

Beh je spolu s chddzou najpristupnejSou a naj-
CastejSie vyuzivanou pohybovou aktivitou pre
vSetkych, bez ohladu na vek a pohlavie. Vo svo-
jich rozmanitych podobdch pontka Sportovcom
aj ,hobikom" neobmedzené moznosti svojej re-
alizécie. Ti ocefiuju jeho zdravotny, kondicny, ale
aj vychovny, socialny a vzdeldvaci efekt. Pravidel-
nost pripravy sa casto premieta do snahy o kon-
trolu pripravenosti - vykonnosti. Aj preto sa stali
bezecké podujatia, osobitne CTB a KR najpocet-
nejsie obsadenymi atletickymi sdtazami. Stovky,
ba az tisicky Startujtcich kladu vyrazne zvySené
poziadavky nielen na ¢innost rozhodcov, ale naj-
mé& na organizatorov. Hoci sme im v nasej rubrike
venovali rozsiahly priestor, dotkli sme sa len nie-
ktorych zdmeme vybranych ddlezitych aspektov
sledovanej problematiky. JAN KOSTIAL

Lekdri a zdravotnici si neoddelll:elna sdcast
bezeckych pretekov na ceste i v teréne.
Foto: JAN LUKY
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U Rudolfa Roucku zacinal aj vyskar Matds
Bubenik.

RUDOLF ROUCKA: narodeny 30. janu-

4ra 1939 v Dfitni (okres Ceské Budgjovice,
CR); dlhoro¢ny organizator a Gspesny tréner at-
letiky na Zhori; s behmi a vrhmi zacal ako uceri
v Spartaku Strakonice (tréner Josef Plechaty),
neskdr ¢len VTJ Brno, Lokomotivy Breclav a Slo-
vana Hodonin; v r. 1960 sa prizenil na Sloven-
sko: tri roky trénoval mladez v Holici, v r. 1963
zaloZil atleticky oddiel v TJ ZVL Skalica a pdsobil
v fiom ako tréner aZ do r. 1982, neskér 10 rokov
(1982 -1991) v Sigme Hodonin; v januari 1992
zaloZil AK Junior Holi¢ - je jeho $éftrénerom
aod r. 2008 aj predsedom; trénoval o. i. neskor-
Siu 11-ndsobnd majsterku Slovenska od 400 m
po kros Ludmilu Hlavackova-Loveckovd, prvého
Slovéka, ktory zabehol maraton pod 2:20, Jo-
zefa Machalka (osobny rekord v drese Skalice
2:17:10, v emigrdcii 2:13:57!), vytrvalcov Pav-
la Buchtu, Zdefika Zalubila, Jozefa Eichenbau-
ma, zacinal ufiho aj vyskar Matus Bubenik; aj po
osemdesiatke aktivny veteran a rozhodca (aj na
ME 1978 v Prahe).
OLGA SIMKOVA: narodend 30. aprila 1939;
strednotratiarka Slavie VS, resp. Slévie VST Ko-
Sice, majsterka SR na 800 m v r. 1960 (2:32,4)
avkrosevr.1959.
DALSi JUBILANT: FRANTISEK GROHOLA: na-
rodeny 31. marca 1939.

MIROSLAV HUTTER: narodeny 24. ja-

nudra 1944 v Martine; prvy Slovdk, kto-
1y skocil do dialky za 760 cm; talent naznacil
uz v detstve (10-ro¢ny 390, 15-ro¢ny 535 cm),
ale satazne sa sprvu venoval gymnastike a fut-
balu, atletike a7 v r. 1960 v Dyname Zilina pod
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vedenim Milana Nemceka (slovensky doraste-
necky rekord a ¢s. vykon roka 651) a najmé od
r.1961, ked na dial'ku zacal spolupracovat s praz-
skym koucom Vlastimilom Vaculom - na maj-
strovstvéch CSSR 1963 v osobnom maxime 744
skoncil druhy za Sol¢anim (748) a od jesene $tu-
doval na prazskej FTVS; reprezentoval VS (1964 -
1970), RH (1971 - 1972) a VZKG (1973); na ME
1966 bol deviaty (733), na Eurépskych halovych
hréch 1967 Siesty (741, v kvalifikicii 760) a 1968
desiaty (681); majster Ceskoslovenska 1966
(739) a 1967 (741), ¢s. rekordér (769 v r. 1966,
zaroveni osobny rekord); neskdr 35 rokov tréner
a funkcionar strediska vrcholového Sportu Minis-
terstva vnitra CSSR.
HERBERT SCHENKER: narodeny 9. marca 1944
Kostomlatoch pod Milesovkou (okres Teplice,
CR); popredny kladivar prelomu 70. a 80. ro-
kov; krusnohorského rodaka vztah k atletike,
2vlast k hodu kladivom, doviedol po dvadsiatke
do Ostravy, kde v drese Vitkovic pod vedenim
0 4 roky mladsieho kolegu i stipera Josefa Haj-
ka, 6-ndsobného ¢s. majstra, vyhral ¢s. majstrov-
stvd 1969 v Povazskej Bystrici, o desatroCie sa na
Povazie vrétil, 11 rokov bol ¢lenom tamojsieho
klubu a ziskal 4 slovenské tituly 1979 - 1982
(60,42, 55,50, 56,46, 60,08), posledny ako
38-ro¢ny; hadzal aj v 50-ke, po ndvrate do Vitko-
vic sa stal vasnivym turistom a od r. 2006 organi-
zoval recesistické vystupy na ,ostravsky Everest’,
na najvyssiu haldu uholného odpadu s ndzvom
Ema.
EVA POLAKOVA: narodené 30. januara 1944,
desiatky rokov koSicka diskdrka aj vo veteran-
skych kategéridch a rozhodkyria, jedna z najstar-
Sich na Slovensku.
DALSI JUBILANTI: VIERA ZUCHOVA: narode-
nd 27. marca 1944, TEREZIA FERDANOVA: naro-
dend 31. marca 1944, JIRi KANA: narodeny
19.aprila 1944.

JAROSLAV  LIESKOVSKY: narodeny

17. janudra 1949 vo Stvrtku (okres Tren-
¢in); spoluzakladatel hnutia rekreacného behu,
hlasatel (Narodného behu Devin - Bratislava
po Rozimovi), $portovy novindr a publicista, au-
tor & spoluautor viacerych publikécif (o. i. Sport
v Trnavskom samospravnom kraji, 2013; Tridsat
rokov v kimonach, 2009; 90 rokov futbalu v Maj-
cichove), ocenenia: Cestné obcianstvo mesta
Senica (1986), Diplom prezidenta MOV (2001),
Cena Klubu fair play S0SV (2004), Cena Matice
slovenskej (2012), Plaketa SOSV (2013), Cena
Majcichova (2013), Pamdtna medaila predsedu
Trnavského samospravneho kraja.
JOZEF PLACHY: narodeny 28. februdra 1949
v Kosiciach; najlepsi strednotratiar slovenskej his-
térie - jeho slovensky rekord na 800 m 1:45,4 vy-
drzal takmer 39 rokov a rychlej$ich 1500 m ako

on pred 41 rokmi 3:37,04 nezabehol dodnes
Ziadny Slovak; v r. 1965 ho ako ucia VSS kosic-
ky ¢len vedenia ¢s. zvdzu Tibor Lieskovsky prihlasil
na okresné majstrovstva mladsieho dorastu v cez-
polnom behu - vyhral ich a v aprili 1966 ako zve-
renec trénera Ladislava Petda uz aj ¢s. majstrov-
stva starsieho dorastu; na hviezdu osemstovky
vyrastol u Jana Lisku, ceského trénera, ktory po-
sobil v KoSiciach od 1. 1965 - bol jeho zverencom
ako ¢len Slavie VST, od 1970 VSZ Kogice, v case
prerusenia Stidia prava (jesen 1974 - 1975)
Dukly Banskd Bystrica a od 1976 do 1982 v Duk-
le Praha, kam odisiel aj Liska; Stvorndsobny olym-
pionik: v Mexiku 1968 ako 19-ro¢ny v semifinale
800 m Sokoval eurépskym juniorskym rekordom
1:45,9, ktory vo finale vyrovnal a dobehol piaty
(druhy Eurpan), vo finale bol aj v Moskve 1980 -
skoncil Siesty na 1500 m, na trati, na ktord pre-
sedlalvr. 1977; v premiérovom zo Styroch Startov
na ME v Aténach 1969 ziskal striebro - predsti-
hol ho len Fromm (NDR) spolupracujtci s dvoma

Najlepsi strednotratiar slovenskej histérie Jo-
zef Plachy oslavuje 75 rokov.
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krajanmi, v Helsinkach 1971 bol Siesty a v Prahe
1978 na 1500 m dvanésty; na prvych troch z pia-
tich halovych ME stél na piedestdle osemstovky:
1972 ziskal zlato, 1973 (okrem zlata v ¢s. Stafe-
te 4x2 kola s Kovacom, Samborskym a J. Sigov-
skym) a 1974 bronz, ktory mu v r. 1975 unikol
o prsia; na Svetovej univerziade 1977 v Sofii vy-
hral 1500 m - bol prvy slovensky atleticky Sam-
pién SU v histdrii (az v r. 2013 ho na 400 m
prek. napodobil Martin Kucera a v r. 2023 Vikto-
ria Forster na 100 m prek.); legendarny je jeho
triumf v medzikontinentdlnom stretnuti Euré-
pa - Amerika v Stuttgarte 1969 v ¢s. rekorde na
800 m 1:45,4 (ako slovensky platil do r. 2008),
vdaka ktorému figuroval na 1. mieste svetové-
ho rebritka 1969, v dalSom roku pokrstil tartan
na prazskom Strahove eurdpskym rekordom
na 880 y 1:46,7; faktografia jedinecnej kariéry:
OH-1968: 800 m 5.(1:45,9),12./1:48,6),1972:
r2./1:47,1,53./1:48,9, 1976: r4./1:48,63, 1980:
1500 m 6. (3:40,7), 13./3:44,4, $5./3:40,4, ME -
1969:800 m 2.(1:46,26),13./1:49,8,51./1:48,9,
1971: 6. (1:47,33), 12./2:00,09, s4./1:49,07,
1974:12./1:47,1,57./1:47,9,1978: 1500 m 12.
(3:42,2), 13./3:40,6, HME - 1972: 1. (1:48,84),
1973: 3.(1:49,50, plus 2. v &s. Stafete 4x2 kola
6:21,60), 1974: 3.(1:49,49), 1975: 4.(1:50,2),
1979: 1500 m 16./3:47,1, SU - 1977: 1500 m
1.(3:40,2); ziskal 14 ¢s. titulov: 10 na 800 m od
1968 do 1977 bez prerusenia (1:53,6, 1:46,8,
1:47,1, 1:49,3, 1:47,1, 1:48,6, 1:47,9, 1:48,0,
1:47,72, 1:48,6), 3 na 1500 m 1978 (3:42,31),
1980 (3:41,0), halovy 1979 (3:50,4) a jeden na
4x400 m s Duklou Praha 1977 (Wild, Linhart,
Plachy, Tulis - 3:11,4), aj tri slovenské: na 800 m
1970 (1:47,0), 1974 (1:48,5) a na 4x400 m
1972 s VSZ Kosice; . rekordy: 800 m 1:45,9
(1968), 1:45,4 (1969), 1000 m 2:17,5 (1977),
1500 m 3:37,04 (1977), mila 3:56,68 (1977)
a 3:52,6 (1978), slovenské rekordy: 400 m 47,5
(vyrovnany 1968), 47,3 (1970), 800 m 1:48,9,
1:47,1, 1:45,9 (vsetky 1968) a 1:45,4 (1969),
1000 m 2:25,3 (1967), 2:18,9 (1969), 2:18,5
(1971, prekonal ho aZ Jozef Reptik 2:17,76
v 1.2014!1), mila 3:56,68 (1977), 3:52,6 (1978);
lider slovenskych tabuliek na 400 m 1968 -
1970 (47,5, 48,0, 47,3), 1972 - 1974 (47,9,
48,5,47,8),800 m 1968 - 1975 (1:45,9, 1:45,4,
1:45,9, 1:45,6, 1:45,6, 1:45,7, 1:47 1, 1:46,7);
absolvent Pravnickej fakulty KU v Prahe (1979)
a trojrocného trénerského Stidia v Bratislave
(1985); po kariére tréner mladeze a metodik
Dukly Praha, neskdr pravnik na ministerstve obra-
ny, napokon obchodny zastupca firmy Slavex;
ocenenia: zasluzily majster Sportu (1969), Cena
mesta KoSice (2002), nositel Striebornych kruhov
SOV (2009), v roku 2013 ho uviedli do Siene sla-
vy slovenskej atletiky, ale v roku 2016 pisomne

oznamil Slovenskému atletickému zvdzu, Ze z nej
vystupuje do uzatvorenia nim iniciovaného sid-
neho sporu o organizovani akcie Hladdme nové-
ho Jozefa Plachého.

ALZBETA KOSTANOVA-OLOSOVA: narodens
3. marca 1949 v Ciferi, diskdrka; odchovankyiia
Jana Butka, trnavského pedagéga a trénera, naj-
skor basketbalu (Zeny SK Zeleznitiari doviedol
k titulu majsteriek Slovenska 1950), neskdr hé-
dzanej a napokon atletiky, ziskala prvé dva slo-
venské diskdrske tituly v rokoch 1967 a 1970
(39,90 a 42,80) v drese TJ Slavia Trnava, ktort
jej kout v roku 1956 zaloZil s Mikulasom Corda-
Som, Jozefom Palkom a Jozefom Venturom, treti
vr.1972 (42,54) uz ako ¢lenka Slovana Bratisla-
va -vauguste toho roku dosiahla v Trnave svoj Zi-
votny vykon a slovensky vykon roka 44,12 m (-
derkou tabuliek bola aj v r. 1971 42,70), neskdr
pracovala na dekandte FCHPT STU.

MILUTIN CERNAK: narodeny 25. aprila 1949
v Lubietovej (okres Banska Bystrica); dusa brez-
nianskej atletiky: tréner, funkcionar, rozhodca;
venoval sa jej uZ na gymndziu v Banskej Bystrici,
pocas Studia Pedagogickej fakulty UMB sa $pe-
cializoval na hod ostepom, trénoval ho Andrej
Huncik, ktory ako prvy ¢len slovenského oddielu
v r. 1970 prehodil 80 m - v tom roku si Cernék
v drese Lokomotivy Zvolen utvoril osobné maxi-
mum 59,50; od r. 1972 ucil na SOU strojarskom
v Brezne a dodnes je trénerom aj prezidentom

V Case aktivnej kariéry sa Milutin Cerndk $pe-
cializoval na hod ostepom.

AK Mostéren Brezno (viedol o. i. ispe$né oste-
parky Jitku Mikovinyovi-Losovu, dorasteneckd
¢s. a slovenskd Sampidnku 1975, resp. 1974,
osobny rekord starym typom oStepu 50,86
z 1. 1976, a Janku Litdkovi-Katrencikovt, dnes
Stulajterovd, majsterku Slovenska 2013 a 2014,
osobny rekord novym typom 45,65, bezcov Jo-
zefa Pre¢ucha a Zuzanu Medvedovi); v obdobi
2010 - 2012 clen vykonného vyboru SAZ, od
r.2016 clen arbitrdznej rady, 2012 - 2014 pred-
seda Stredoslovenského atletického zvdzu, od-
vtedy podpredseda; drZitel Ceny Klubu fair play
SOV (2015) a Ceny mesta Brezno (2008).
ZDENEK ZBRANEK: narodeny 27. janudra
1949; tesky vytrvalec ziskal pocas pésobenia
v ZVL Povazské Bystrica miliarsky krosovy €. titul
vr. 1975 a dva slovenské (1973 a 1975), bol tiez
majstrom SR na 3000 m v hale (1976 8:24,8)
ana 3000 m prekadzok (1975 9:06,4).
ANNA KOSUDOVA: narodend 27. februdra
1949; poprednd slovenskd guliarka 70. a 80. ro-
kov, v drese Stavbara Nitra halova majsterka SR
v gulivr. 1980 (13,24), okrem toho na Sampio-
natoch 3x druha (1977 - 1979) v hale a vonku
dokonca 6x (1975 - 1980), z toho spolu 8x za
Gabrielou Hanulékovou.
JAROMIR VLK: narodeny 4. marca 1949; Ces-
ky guliar ziskal pocas pdsobenia v Dukle Banskd
Bystrica slovensky titul vr. 1970 (17,70), dvojna-
sobny medailista HME (3. 1973, 2. 1980), dvoj-
nasobny finalista OH (9. 1972, 7. 1980), osobny
rekord 20,53 (1980).
ROBERT CERNY: narodeny 21. aprila 1949; tes-
ky Stvrtkar, prekazkar a desathojdr, v drese Duk-
ly Banska Bystrica majster SR na 400 m (1972
48,9) a dvojndsobny na 400 m prekazok (1973
55,0a 1974 54,3).
DALSi JUBILANTI: PETER KOMINEK: narode-
ny 9.januara 1949, MARIAN PALENIK: narode-
ny 1.februéra 1949, JOSEF OBORNY: narodeny
18. marca 1949.

JULIUS IVAN: narodeny 25. marca 1954

v Suranoch, prekazkar Elektrosvitu Nové
Z&mky, Slévie UK a Dukly Banskd Bystrica, zve-
renec trénerov Kampmillera a Cierneho, ¢s. re-
kordér na 110 m prek. (13,58 a 13,55 - dodnes
druhy slovensky vykon), patndsobny ¢s. majster
na 110 m (1975, 1979 - 1981, 1983), dvakrat
halovy na 60 m (1979, 1980), patndsobny maj-
ster Slovenska na 110 m (1976 - 1979 a 1983),
Stvorndsobny halovy na 50 m (1975, 1979,
1980, 1983), acastnik OH 1980 (rozbeh), MS
1983 (rozbeh), ME 1978 (semifindle) a 1982
(rozbeh), halovych ME 1975 a 1980 (rozbeh).
STANISLAV TOMANEK: narodeny 29. marca
1954 v Trencine; vytrvalec RH Praha, ¢s. majster
vmaratone 1979 a 1984, osobny rekord 2:15:41
(1979).
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Jozef Malik je stdle aktivny predseda AK
Surany.

JOZEF MALIK: narodeny 11. aprila 1954 v No-
vych Zdmkoch, chodec TJ Nové Zadmky, Stavbéra
Nitra, Dukly Liptovsky Mikulas, osobny rekord na
20 km 1:34:41,5 (1977), na 50 km 4:32:20,6
(1977), rozhodca, tréner (viedol o. i. bratov Pet-
ra, dvojnasobného olympionika Stefana a dcéru
Zuzanu, olympionicku 2004 a 2008), funkcionér,
podpredseda SAZ 1993 -2012,vr.2016 - 2021
vykonaval funkciu kontroléra SAZ, riaditel Centra
volného ¢asu Mladost v Suranoch (2004 - 2016),
vychovaval talenty v klube Lokomotiva (neskor
AK) Surany, kde je predseda.

VILEM MEDRICKY: narodeny 13. januara
1954; $tvorstovkar a prekazkar, pocas posobenia
v Slévii UK Bratislava na 400 m prek. majster SR
1975 (53,8), na konte mal aj dva bronzy (1976
a 1978).

BRIGITA SUCHANKOVA: narodend 3. febru-
dra 1954; prekézkarka bratislavského Slovana,
halova majsterka SR na 50 yardov prek. (1973
7,1)a50 m prek.(1975,7,5), 3-ndsobnd medai-
listka M-SR na 100 m prek. (3. 1972, 2. 1973,
3.1974).

JOZEF GAJDOS: narodeny 20. marca 1954;
trojskokan Slavie SVST Bratislava, majster SR
1974 (15,21), trojndsobny vicemajster (1980 -
1982)a 3x bronzovy (1975, 1977, 1983).
MIROSLAV BALAZ: narodeny 20. aprila 1954,
kladivar Dukly Banskd Bystrica, ZVL Povazskd Bys-
trica a Slévie VST Kogice, 4 tituly majstra SR (1983
58,82, 1984 56,70, 1986 57,06 a 1987 56,00)
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ziskal v povazskobystrickom drese, posledny
(1989, 57,92) v kosickom.
DALSI JUBILANTI: MILAN ORSULA: narodeny
18.januara 1954, HELENA HRABCAKOVA: naro-
dena 9. februara 1954, TIBOR VALENTA: naro-
deny 1. marca 1954, KVETOSLAV HUDAK: naro-
deny 18. marca 1954, JOZEF PUKALOVIC:
narodeny 25. aprila 1954, MIKULAS KONOPKA
st.: narodeny 27. aprila 1954.

LUBOS CHOCHLIK: narodeny 19. ja-

nudra 1959 v Trencine; najlepsi Sprin-
tér 80. rokov; zacinal s futbalom, s atletikou aZ
18-ro¢ny (1977) v Jednote Trencin (tréner Ju-
raj Kaul), od r. 1980 ¢len Dukly Banské Bystrica
(tréner lvan Cierny, neskor Jén Saffa); vo finale
EP 1987 Siesty na 100 m (10,55), bol aj v pred-
beZnej nomindcii na OH 1988, ale ¢s. Stafetu
4x100 m napokon do Soulu neposlali; ¢s. maj-
ster na 100 m 1983 (10,68), 1985 (10,53),
1986 (10,56), na 4x100 m 1983 v Stafete Duk-
ly B. Bystrica (Pta¢nik, Chochlik, Pichovsky, Tom-
ko - 40,35), 10-nésobny majster Slovenska:
na 100 m 1984 (10,82), 1986 (10,57), 1988
(10,45), na 200 m 1980 (22,29), v Stafete Duk-
ly B. Bystrica 4x100 m 1980 (Chochlik, Tésitel,
Malovec, Tomko - 42,28), 1981 (Chochlik, Lato-
cha, Pachovsky, Pella-42,36)a 4x400 m 1981
(Chochlik, Pagég, Svrcek, Pachovsky - 3:18,30),
vhale na50 m 1985-1987(5,89,5,94a 5,81);
slovenské rekordy na 100 m: 10,55 (1984),
10,44(1985),10,40(1986),10,35(1987,vtom

Halovy reI;ord -L'L.lbos”a Chochlika na 60 m pre-
konal az Jdn Volko.

roku zabehol s vetrom aj 10,34), halovy na 60 m
6,65 (1987 - prekonal ho az po 30 rokoch Jan
Volko), lider slovenskych tabuliek na 100 m
1983 - 1989 (10,61, 10,55, 10,44, 10,40,
10,35, 10,36, 10,54); osobné rekordy: 100 m
10,35 (1987), 200 m 21,36 (1984), 400 m
48,36 (1983); po kariére podnikatel v doprave
a futbalovy tréner (o. i. asistent Benedika, krat-
ko aj hlavny tréner ligovej Dukly Banska Bystrica
a Markov asistent v AS Trencin, posledné obdo-
bie Gspe$ny mladeZnicky tréner v Banskej Stiav-
nici).

VLASTA HOLUBOVA-BABECOVA: narodens
25.janudra 1959 v Ruzomberku; beZecky talent,
ktory pre zdravotné problémy nenaplnil vSetky
predpoklady; v trindstich ju na Behu Smeny obja-
vil tréner Juraj Szunyog, v drese BZVIL Ruzombe-
rok &s. Ziacka i dorasteneckd rekordérka na stred-
nych tratiach, v osemndstich Zenska majsterka
SR a bronzova na ¢s. Sampionéte na 800 m, na
ME 1978 sa napriek slovenskému rekordu na
3000 m 9:29,05 nenominovala a o rok po kroso-
vom slovenskom titule pre zranenie paty prerusi-
|a kariéru - posledné dva na 1500 m ziskala po-
tas §tidia na FTVS v r. 1982 - 1983 ako ¢lenka
Slavie UK (tréner Stefan Meres), rozltckovy uZ
pod priezviskom Holubovd; trindsta na 1500 m
na juniorskych ME 1977 (4:20,8), &s. majster-
ka v krose (miliarky) 1978, majsterka Slovenska
na 800 m 1977 (2:12,5), 1978 (2:14,4), v hale
1976 (2:19,1) a 1978 (2:15,9), na 1500 m
1978 (4:31,8), 1982 (4:50,93) a v hale 1983
(4:38,97), v krose (miliarky) 1979; liderka slo-
venskych tabuliek: 1500 m 1977 (4:20,8),
1978 (4:20,95), 3000 m 1978 (9:29,05); osob-
né rekordy: 400 m 58,2 (1976), 800 m 2:07,7
(1977),1500 m 4:20,8 (1977), 3000 m 9:29,05
(1978, slovensky rekord), liderka tabuliek SR
na 1500 m 1977 (4:20,8), 1978 (4:20,95), na
3000 m 1978 (9:29,05); neskor ucitelka a tré-
nerka mlddeze v Pardubiciach, resp. v Novom
Méste na Moravé - u nej zatinal bezec Michal
Smid, castnik ME 1998 v krose, aj ostepar Jaro-
slav Jilek, Cesky reprezentant na ME 2016 (10.)
a2018(19.).

JAN BICIAN: narodeny 30. januara 1959 v My-
jave; strednotratiar; najskdr ¢len Jednoty Trencin
(slovensky dorastenecky titul 1977 na 800 m,
tréner Kazimir Dembovsky), od r. 1979 Duk-
ly Banska Bystrica (Rébert Rozim, Jan Sigovsky,
Dusan Valent), v zdvere kariéry Startoval za Jab-
lonec, kde dodnes Zije; piaty na majstrovstvéch
spriatelenych armad 1982 na 1500 m (3:45,0),
majster Slovenska na 800 m 1979 (1:50,7),
1980 (1:50,19) a ¢len Stafety Dukly B. Bystrica
na 4x400 m 1979 (Celko, Bitian, Samborsky,
Zigo - 3:19,7); osobné rekordy: 800 m 1:48,25
(1980), 1500 m 3:41,79 (1983).

MARIA STAROVSKA-HASCIKOVA: narodend
2. marca 1959 v Ziline; v detstve velky beZecky
talent a ako dvojnasobnd mamicka vynimocne
GUspe$na vytrvalkyiia; behat zacala v trindstich
v ZVL Zilina (tréneri Jan Fero, Ladislav Kacer) a u?
v patnéstich ziskala Zensky (!) slovensky titul na
800 m, no odr. 1978 na drdhe absentovala - vr-
tila sa aZ po desatroci ako 27-ro¢nd dvojndsobnd
mamicka Starovskd: v roku 1988 pod vedenim
trénera Vlastimila Holika zabehla Zivotné maxi-
mé od 800 po 10000 m a ziskala tri slovenské
i dva ¢s. tituly; neskdr dosiahla jedinecné dspe-
chy v maraténe a v polmaratdne, ktoré nefiguru-
jt v slovenskych tabulkdch len preto, Ze v rokoch
1989 - 1992 behdvala za Spartu Praha: vyhrala
0. . polmaratén v Berline 1992 (v historicky naj-
lepSom case, aky Slovenka zabehla, o 45 sekind
lepsom nez Melicherovej rekord SR - 1:12:08!),
maraton v Kogiciach 1991, Barcelone 1992
(2:34:07, lepsi vykon dosiahla len rekordérka
Melicherové - 2:33:19) a v izraelskom Tiberia-
se 1992 (2:34:17); acastnicka MS 1990 v krose
(63. miesto), 8-ndsobna ¢s. majsterka: 10000 m
1988 (33:22,19), maraton 1991 (2:46:00),
cestny beh na 10 km 1989 a 1991, cezpolny
beh 1988, 1989, 1990 a 1992, majsterka Slo-
venska na 800 m 1974 (2:13,8), na 3000 m
1988 v lete (9:31,04) aj v hale (10:00,54), na
10000 m 1988 (34:47,9) a v cezpolnom behu
1988; osobné rekordy: 800 m 2:13,4 (1988),
1500 m 4:30,4(1988),3000 m 9:17,70(1988),

Mdria Starovskd-Has¢ikovd vyhrala polma-
ratén v Berline 1992 v case lepSom, ako je
slovensky rekord.

Jubilujici maraténec Mojmir Ldnicek zabehol
v roku 1987 ceskoslovensky rekord.

10000 m 33:13,21(1990), polmaratén 1:12:08
(1992), maratén 2:34:07 (1992), hodinovka
17089 m (1990).

MOJMIR LANICEK: narodeny 16. marca 1959
v Ziline; popredny maraténec 80. rokov; prvym
jeho trénerom bol Pavel Slouka, maratén behal
uz ako ¢len bratislavskej Slavie UK (tréneri Stefan
Mere, lvan Cech, MMM 1981 2:59:55, Marat6n
SNP 1982 2:19:43 a 1983 2:19:27, ale na trati
0 1200 m krat3ej, v r. 1982 vyhral aj M-SSR, ale
titul neziskal, nebol registrovany), reguldme pod
2:20 ho zabehol v Dukle Banska Bystrica (Dusan
Valent) v roku 1984: v méjiv Zeneve 2:18:42 (7.)
a v auguste na tzv. Druzbe (kontraolympidde)
v Moskve, kde skoncil siedmy za 2:17:59, o rok
na Svetovom pohdri v Hirosime na 49. mieste
v Case 2:16:36; od oktdbra 1986 ho trénoval
Juraj Bencik a v aprili 1987 dobehol v Szege-
de Stvrty v ¢s. rekorde 2:14:02 (v nomindcii na
MS 1987 dostal prednost Martin Vrabel); lider
slovenskych tabuliek 1986 (2:17:44) a 1987
(2:14:02); osobné rekordy: 5000 m 14:32,45
(1984), 10000 m 30:08,32 (1986), hodinovka
18600 m (1985), maratén 2:14:02 (1987).
PAVOL JATI: narodeny 1. janudra 1959; v 80.
rokoch chodec Dukly Banska Bystrica, dvojndsob-
ny slovensky majster na 50 km (1984 4:09:11,
1985 3:57:38), na ¢s. Sampionatoch ziskal v tej-
to discipline dve striebra (1981, 1986) a jeden
bronz (1984), reprezentoval na juniorskych ME
1977 (8.na 10000 m 44:48,1) a na chodeckom

Svetovom pohéri 1981 (16. na 50 km 4:17:06),
1985 (14. na 50 km 4:09:16) a 1987 (54. na
50 km 4:23:28).
LENKA STANCELOVA: narodend 8. janudra
1959 v Sternberku (okres Olomouc, CR); vytrval-
kyfla behajuca za Inter Bratislava, trojndsobnd
majsterka SR na 3000 m (1990 10:33,6, 1991,
10:30,23 2 1992 10:27,78) v hale a dvojndsob-
nd (1991 10:14,72 a 1992 10:31,53) vonku,
po jednom titule ziskala aj na 10000 m (1991
36:10,63) a v krose (1992), medailu ma tiez
zmaraténu (2. v r. 1985), venovala sa aj behu do
vrchu a horskému krosu, dlhoroénd rozhodkyna
v cieli.
MIROSLAV DOLEZAL: narodeny 13. janudra
1959; Cesky ostepér, pocas pdsobenia v Dukle
Banskd Bystrica slovensky majster (1980 73,00)
avicemajster (1979).
FRANTISEK POLLAK: narodeny 5. februdra
1959; kladivar Partizdna Bardejov, v 80. rokoch
6-nésobny medailista slovenskych Sampiondtov,
ale titul ziskal iba v r. 1988 (57,28).
MARIAN POLIAK: narodeny 28. februara 1959;
v drese BZVIL Ruzomberok slovensky majster na
3000 m prek.vr. 1982 (9:20,28).
JAN BUTORA: narodeny 27. aprila 1959; $tvor-
stovkar ZVL Zilina, slovensky halovy majster
(1987,53,77) a vicemajster (1986) na 400 m.
DALSI JUBILANTI: JAN TAPUCHA: narodeny
15. februdra 1959, JOZEF DANO: narodeny
5. marca 1959, ANTON KUBA: narodeny 7. mar-
ca 1959.

ALENA MOCARIOVA, za slobodna

KUCERIKOVA, dnes SIPTAKOVA: narode-
né 30. aprila 1964 v Ziline; jedna z najlepsich
slovenskych vytrvalkyii konca 20. storocia, ktord
stale drzi slovensky rekord na 5000 m 15:43,67
(1988); bezkyria ZVL Kysucké Nové Mesto
(1977 - 1978, tréner Jaroslav Srholec), Slavie
PF Banska Bystrica (1979 - 1992, Rébert Rozim),
SAC Banskd Bystrica (1993 - 1997), neskér bar-
dejovskych klubov JM, Demolex, resp. Lavo (An-
drzej Zatorski); osobné rekordy: 800 m 2:07,12
(1982, 8. vykon SR v histérii), 1500 m 4:13,21
(1988, 3.), 5000 m 15:43,67 (1988, rekord
SR), 10000 m 33:15,84 (1989, 3.), polmaratén
1:13:26 (1994, 2.); Gcastnictka MS v krose 1987
(111. miesto), 1991 (90.) a polmaraténskych
MS 1997 (72.); devétndsobnd ¢s. majsterka: na
1500 m (hala 1987), 3000 (1988), 10000 m
(1990), v cestnom behu (1986) a v krose (1982,
1983, 1986, 1987 a 1991), 16-nésobnd slo-
venska majsterka: na 800 (1982), 1500 (1981,
1986, v hale 1987, 2000), 3000 (v hale 2000,
2001), 5000 m (1995, 1998 - 2000) a v krose
(1981, 1982, 1983 a 1986, 1998), rekordérka
v potte vitazstiev na Narodnom behu Devin -
Bratislava (sedem v obdobi 1986 - 2001); sestra
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Z podkladov MARIANA SIMA pripravil JURAJ MARCINAT I Foto: ARCHIV SAZ, STARTFOTO

SLOVENSKA
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Rekordérka v pocte vitazstiev na Ndrodnom
behu Devin - Bratislava Alena Moddriovd.

dvojca s Janou Kucerikovou, neskdr Bauckman-
novou, ktord od r. 1993 reprezentovala Ceskii re-
publiku.

JANA BAUCKMANNOVA-KUCERIKOVA: na-
rodena 30. aprila 1964 v Ziline, bezkyiia ZVL Ky-
sucké Nové Mesto (Srholec), Slavie PF Banska

Bystrica (Rozim), VS a USK Praha (Bure3), osob-
né rekordy: 1500 m 4:09,52 (1990), 3000 m
8:54,61 (1990), 5000 m 16:09,05 (1994),
10000 m 33:09,3 (1988), polmaratén 1:18:31
(1998), tcastnicka ME 1986 na 3000 m (rozbeh),
na ME 1990 na 1500 m 8sma, na 3000 m skon-
tila v rozbehu, na ME 1995 v krose (u? za Cesko)
69. miesto, trikrat Startovala aj na MS - 1991 na
1500 a 3000 m (rozbeh) a 1986 a 1990 v krose
(121., resp. nedobehla), osemnésobnad . maj-
sterka na 1500 a 3000 m (1983 - 1991), trojn4-
sobnd v krose (1984 - 1986), dvakrat majsterka
Slovenska na 800 m (1983, 1984) a raz v krose
(1986), sestra dvojca s Alenou Mocériovou, man-
Zelka Ceského vytrvalca Miroslava Bauckmanna.

KAREL DAVID: narodeny 8. februara 1964 v No-
vom Jicine (CR); najlepsi maraténec chodecké-
ho mdga Juraja Bentika; do banskobystricke]
Dukly (1987 - 1992) prisiel z prazskej Slavie ako
stipliar, pripadne desiatkar, no zimnd priprava
s experimentalnou maraténskou skupinou cho-
deckého trénera Juraja Bencika v iom odhalila
vlohy na maratén - hned premiérovy, chyrny bu-
dapestiansky Ibusz, v ktorom mal len pomahat
¢s. rekordérovi Mojmirovi Lanickovi (2:14:02),
senzatne vyhral za 2:21:15, v olympijskej
premiére v Soule 1988 sa trapil (55. miesto,
2:26:12), ale potom uz v &s. drese vzdy dobe-
hol jasne pod 2:20: na ME 1990 skoncil sied-
my, na svetovej univerziade 1989 piaty, na OH
1992 devatndsty; v r. 1989 vyhral koSicky MMM,
v 1. 1991 a 1992 maratdn vo Viedni a 1992 aj
v Palerme; dvojndsobny ¢s. majster v maraténe
(1987 2:15:20, 1989 2:18:39), trikrét posunul

¢s. rekord: 2:13:21 (1989), 2:12:24 (1990),
2:11:13 (1991); osobné rekordy: 3000 m prek.
8:49,46 (1985), 5000 m 14:37,26 (1986),
10000 m 29:46,20 (1985), maratén 2:11:13
(1991).

ZOLTAN JURIK: narodeny 6. februdra 1964;
Sprintér banskobystrickych klubov vybojoval
v drese Sldvie PF dva slovenské tituly na 200 m
(1983 21,89 2 1985 22,07), posobil aj v Dukle.
ZDENEK NENADAL: narodeny 12. februdra
1964 v Prostéjove; Cesky oStepér, pocas po-
sobenia v Dukle Banska Bystrica dvojndsobny
{s.(1988 77,26 a 1989 77,48) aj slovensky maj-
ster (1988 73,48 a 1989 71,44), Utastnik OH
1988 v Soule (celkovo 26. 75,56 v kvalifikécii),
kde jeho klubovy kolega Jan Zelezny ziskal vo fi-
nale striebro.

KATARINA KABINOVA: narodend 26. marca
1964; guliarka Slavie PF Banskd Bystrica, dvojnd-
sobnd halovd majsterka SR (1982 12,31, 1983
12,92).

JOZEF SOCHULAK: narodeny 29. aprila 1964;
viachojar Slavie SVST Bratislava, v 80. rokoch
4-ndsobny medailista slovenskych Sampionatov
v desatboji, v r. 1986 ziskal titul (5931 b.).
DALSI JUBILANTI: JANA DUDASOVA: naro-
dena 23. februara 1964, TITUS BENKO: naro-
deny 25. februra 1964, DARINA DENESOVA:
narodend 11. marca 1964, ANNA DURCOVA:
narodend 13. marca 1964, VIERA HALASOVA:
narodend 26. marca 1964, FRANTISEK PAUER:
narodeny 1. aprila 1964, MARIAN KUZMIAK:
narodeny 12. aprila 1964, OLIVER DAVID: naro-
deny 24. aprila 1964.

Thin

Jozef Mraéna bol kapacitou Sportového lekdrstva.
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JOZEF MRACNA: narodil sa 4. aprila
1942 v Hlohovci, zomrel 23. novembra
2023 v Bratislave; strednotratiar a reno-
movany lekdr; behat zacal na gymnéziu
v Komarne, v maturitnom roku 1959 uz
ako zverenec Jana Baridra reprezentoval
v oblastnej sitazi novozaloZeny Slovan
Nové Zamky a pocas Studia Lekdrskej fa-
kulty UK trénoval v prevazne vyskarskej
skupine kouta Slavie SVST Jaromira Si-
moneka; na jeseri 1964 po promdcii do-
stal umiestenku na post sekundérneho
lekéra OUNZ v Komérne, ale o tri roky sa
vrétil do Bratislavy ako asistent Katedry
vseobecnej a ortopedickej stomatoldgie
LF UK, po neskorsich atestacidch a kan-
didatare bol roky docent i primar maxilo-
facidlnej chirurgie Onkologického Ustavu
sv. Alzbety; v aprili 1969 si vzal za manzel-
ku koSicku rodacku Mériu Faithovd, vtedy
uZ nasu najlepsiu vyskarku, Stvrtd na ME
v Budapesti 1966 (171 cm), Siestu na
OH v Mexiku 1968 (178), ktord pod jeho

menom a Simonekovym vedenim ziskala
bronz na aténskych ME 1969 (183); Mrac-
na na Pasienkoch po boku legendarneho
Sportového lekdra Alexandra Binovské-
ho vyrastol na jeho néslednika, ako lekar
¢s. atlétov bol na ME 1974 i na OH 1976,
takmer Stvrtstorocie lekdr futbalistov In-
teru vyhladavany atletickymi hviezdami
mitingu P-T-S (0. i. Danék, Juantorena,
Németh) a zaloZil ordindciu a regenerac-
nd linku aj na $tadiéne Slévie SVST na
Mladej garde; syn Peter (ro¢nik 1970),
v detstve hokejista, nasledoval otca, je
onkologicky chirurg LF UK a OUSA, dcéru
Zuzanu (1980) otcov pacient Kurt Uberal
nainfikoval basketbalom: s reprezent-
ciou SR ziskala zlato na EYOD 1997, hra-
la v ligach SR, CR, Rakiiska aj Portugal-
ska a vo formdte 3x3 i na premiérovych
Eurépskych hrach 2015; ocenenie: Zlatd
medaila Slovenskej lekarskej spolo¢nos-
ti (2012), Bronzovy odznak SOSV, plaketa
AO STU 2012.
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(zlava: Radovan Tomecek, Jan Domeény, Matus Kompas, Anna Kirnova, Silvia Herdics, lvana Brinzova,
Eva Pisarova, Vladimir Gubricky, Adriana Arnoldova, Iveta Putalova, Bernard Ruman, Marco Adrien Drozda,

Jaroslav Dobrovodsky, na snimke chyba Olga Nikovova)



