Projekt ME 2024 vyhodnotenie roku 2023 — pokra€ovanie pre rok 2024

Projekt zamerany na dosiahnutie poZzadovanej vykonnosti a nasledne uspesnosti nasich
pretekarov na ME U18 konanych v roku 2024 v Banskej Bystrici.

Ciel projektu:

Hlavny ciel projektu:

Ziskat na ME U18 v Banskej Bystrici
- 2 medailové umiestnenia

- 3 umiestnenia do 8. miesta

- 5 umiestneni do 16. miesta

Ciele projektu:

- Vyber pretekarov

- Vyber zodpovednych trénerov za jednotlivé skupiny disciplin mladeznickej kategorie
- Kratkodobé sustredenia po skupinach disciplin

- Materialne zabezpecenie (oble€enie)

- Testovanie

Plnenie projektu v roku 2023

V priebehu roka sa darilo napinat jednotlivé naplanované dlohy.

Vyber pretekarov bol uskuto€neny v spolupraci so zodpovednymi trénermi v jednotlivych
sekciach. Prvotny vyber pretekarov zahfnal atlétov so splnenymi limitmi ZPM A + B a talenty
v sledovani. Tento bol v priebehu roka doplfiovany o dalSich potencionalnych ucastnikov
ME 2024. Momentalne je v projekte zaradenych 51 pretekarov.

Boli uskutocnené dve sustredenia. Jedno kratkodobé v Banskej Bystrici a druhé tyzdenné
na Strbskom Plese.

V priebehu roka 2023 boli uskuto¢nené dve testovania v spolupraci s firmou FITFACTORY
s.r.o. Prvé bolo realizované dna 24.3.2023. a druhé dria 13.10.2023. U vacsiny pretekarov
a trénerov sa tieto testovania stretli s pozitivnym ohlasom.

Boli vyrobené tricka s tematikou ME 2024 Banska Bystrica a tieto boli distribuované na
sustredeni na Strbskom Plese jednotlivym pretekarom a osobnym trénerom.

Boli ur€eni a menovani tréneri zodpovedni za jednotlivé useky — skupiny disciplin:

Sprinty, Stafeta: Lukas Kotala

Sprinty, prekazky: Brodani Jaroslav

Behy: Slouka Pavel, Rep€ik Jozef
Skoky, dialka: Handl Vladimir, Piacek Robert,
Skoky, zrd Zmoray Jan

Skoky, vyska: Benko Lubo$

Chodza: Milo$ Batovsky, Benc¢ik Roman

Vrhy: Paricka Jozef



Plan pokraGovania pre projekt na rok 2024

S ohlfadom na ciele projektu pre rok 2024 planujeme zuzit podporu pretekarov na najlepsie
postavenych pretekarov v Eurdpskych tabulkach ro¢nikov 2007- 2008.

Cielom je ziskat dve medailové umiestnenia a 3 finalové umiestnenia.

Z tohto dévodu planujeme nasmerovat podporu na pretekarov, ktori su schopni plnit’ tieto
ciele a su pretekari v su€asnosti postaveni v Eurépskych tabulkach do 15. miesta.

Tieto kritéria v sudasnosti spifiaju 7 pretekari:

Rosenbaum Lukas chbdza 2007 2. miesto
Gymerska Lenka 400m 2007 6. miesto
Frlickova Laura 100m pr. 2007 8. miesto
ZamecCnikova Kristina chbdza 2007 10. miesto
Kusa Petra chbdza 2007 11. miesto
Mazgut Jakub chbdza 2007 12. miesto
Varnova Ema 100m pr 2007 13. miesto

Pre tychto pretekarov planujeme individualnu podporu pripravy vo financnej podobe
1.000,00 € ucelovo viazanych na sustredenie. Tuto podporu — refundacia sustredenia
planujeme vyplatit dvakrat. Prvykrat do konca roka 2023 a druhykrat v termine do konca
nominacie na ME 2024. Spolu refundécia dvoch sustredeni vo vySke 2000.-€. Pretekarky
Kusa Petra a Vanova Ema z disciplinarnych dévodov maju narok iba na podporu v roku
2024.

Sedem najlepSie postavenych pretekarov z roku 2023 bude vroku 2024 doplnenych
o dalSich troch az piatich pretekarov, ktori k terminu nominacie budu v tabulkach EA U18
najlepSie postavenymi pretekarmi. Tymto bude vroku 2024 taktiez refundované jarné
pripravné sustredenie vo vySke 1000.-€.

V rdmci projektu sa budu realizovat aj nadalej testovania a sustredenia v sekciach, na
ktorych budd uc€astni vybrani pretekari na zaklade vyberu jednotlivych sekénych trénerov.
Tieto sustredenia su plne v kompetencii sekénych trénerov.

VSetci zaradeni pretekari v projekte budd mat moznost’ vyuzit v poradi tretie testovanie vo
FITFACTORY, ktoré planujeme na jar 2024.

ZavereCnou planovanou akciou pred podujatim bude sustredenie v mieste konania

podujatia v Banskej Bystrici spolo¢ne s osobnymi trénermi. Predpoklad trvania sustredenia
su 4 dni.
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