Projekt ME 2024

Projekt zamerany na dosiahnutie pozadovanej vykonnosti a nasledne uspesnosti nasich
pretekarov na ME U18 konanych v roku 2024 Banskej Bystrici.

Ciel projektu:

Hlavny ciel projektu:

Ziskat na ME U18 v Banskej Bystrici
- 2 medailové umiestnenia

- 3 umiestnenia do 8. miesta

- 5 umiestneni do 16. miesta

Ciele projektu:

- Vyber pretekarov

- Vyber zodpovednych trénerov za jednotlivé skupiny disciplin mladeznickej kategorie
- Kratkodobé sustredenia po skupinach disciplin

- Materialne zabezpecenie (obleCenie)

- Testovanie

Popis projektu:

Projekt je urCeny na podporu pretekarov ro€. narodenia 2007 a 2008 a rovnako ako
koncepcia mladeze sa zameriava aj na vzdelavanie trénerov a podporu vybranych
pretekarov. Prvotny vyber pretekarov zahfia atlétov so splnenymi limitmi ZPM A + Ba
talenty v sledovani. Pre vybranych atlétov, sa budu organizoval 2 — 3 diiové sustredenia po
skupinach disciplin (pribuznych disciplin), ktoré by mali primarne na starosti po
organizacCnej stranke tréneri pre svoju konkrétnu disciplinu. Na sustredenie budu pozvani
osobni tréneri zuCastnenych atlétov. Zamerom sustredeni je aj vymena poznatkov a
skusenosti medzi zuCastnenymi trénermi, nie len v teoretickej rovine ako tomu byva na
Skoleniach ale aj v praxi — pri nacviku a zdokonalovani konkrétnych disciplin priamo
zuCastnenymi atlétmi. Planovana je aj materialna podpora vo forme Sportového oblecenia a
testovania. Sutasne sa zoznam vybranych atlétov, ktori sa budu zucastioval sustredeni moze
v priebehu sezény dopinii o dalSich — perspektivnych atlétov na zaklade ich
vysledkov. Dal$ou délezitou sucastou projektu je pravidelné testovanie atlétov z tejto kategorie,
ktoré by sa uskuto€niovalo 2x ro¢ne — po halovej sezdne na jar a po MSR na jesenl.

Veduci projektu: Milan Laurencik

Tréneri zodpovedni za jednotlivé useky - skupiny disciplin:

Sprinty, Stafeta: Luka$ Kotala
Sprinty, prekazky:  Brodani Jaroslav

Behy: Slouka Pavel, Repcik Jozef
Skoky, dialka: Handl Vladimir, Piaéek Robert,
Skoky, Zrd: Zmoray Jan

Skoky, vyska: Benko Lubos$



Chédza: Milo§ Batovsky, BencCik Roman
Vrhy: Paricka Jozef

Prostriedky k dosiahnutiu ciela:
* Identifikacia pretekarov zahrnutych v projekte — otvoreny systém v celom trvani projektu
* Vymenovanie zodpovednych trénerov za jednotlivé discipliny v kategérii mladez —

» Zorganizovanie kratkodobych (2-3 dni) sustredeni so zameranim na:
- zdokonalenie techniky
- vymenu vedomosti a skusenosti trénerskych odbornikov v jednotlivych atletickych
disciplinach

* Materialne zabezpecenie (obleCenie) — pre ucastnikov projektu (sustredeni) - atlétov aj
trénerov

* Testovanie s relevantnymi vystupmi - 2x ro¢ne (po halovej sezéne na jar a po MSR na
jesen)

Zoznam pretekarov + osobni tréneri

Skoky
Krchiiavy Miroslav ard 2008 Cillik
Hudecova Anna Viktéria vySka 2007 Chrenova
Bendova Ema dialka 2007 Bendova + Benda
Majtanova Zuzana dialka 2007 Benko L.
Hody a vrhy
Okoyeocha Ema disk 2008 Rybarsky
Chédza
Mazgut David chédza 2007 Belko
ZamecCnikova Kristina chbédza 2007 BencCik
Batovsky Simon chdédza 2008 Belko
Rosenbaum Lukas chédza 2007 Bencik
Kusa Petra chédza 2007 Zemkova/Zemko

Sprinty a prekazky

Zalezak Matej 60m 2007 Brodani
Krizovenska Lia 100m 2007 Hrab&akova
Frlickova Laura 100m pr 2007 Komarek

Svariova Dominika 100m pr. 2008 Tichy

Volek Teodor 100m pr. 2008 Filip

Vanova Ema 300m pr. 2007 Kmecova

Lérinczova Sofia 300m, 100m pr. 2007 Horska




Gymerska Lenka 400m 2007 Kotala
Hrn¢arova Romana 150m, 300m 2007 Sekova + Ambrozy
Stredné a dlhé trate
Csikos Peter 800m 2007 Jakubcova
Mandak Alex 800m 2007 KuriaCkova
RonckeviCova Radka 800m 2008 Ronckevic
Sabolova Viktéria 1500m pr. 2007 Kolcun
Popovi¢ova Viviana 1500m pr. 2008 Misko
Dobranska Hana 1500m pr. 2008 Martinec
Hvorkova Ela 2000m 2008 Kralik
KnapcCok Matej 1000m 2008 Petocz
Lelkes Adam 1000m 2007 Lopuchovsky
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