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Zoznam pouzitych skratiek:

UTM — Gtvary talentovanej mladeze

SAZ — Slovensky atleticky zvaz

MSVVa$ SR — Ministerstvo $kolstva vedy vyskumu a §portu SR
SG — Sportové gymnazium

NSC — Nérodné $portové centrum

DUKLA - Vojenské $portové centrum SR

SSS — Stredna $portova $kola

ZPM , A — Zvdzova priprava mladeze vyber ,,A*

ZPM , B“ — Zvizova priprava mladeze vyber ,,B“

ST — Sportova trieda

PZPM — Pripravka zvdzovej pripravy mladeze

VV SAZ — Vykonny vybor slovenského atletického zvéazu

KM SAZ — Komisia mladeze slovenského atletického zviazu
EK SAZ — Ekonomicka komisia slovenského atletického zvézu
MK SAZ — Metodicka komisia slovenského atletickeho zvazu
DA — Detska atletika

SOSV — Slovensky olympijsky a $portovy vybor



Utvary talentovanej mladeZe

Pokyny pre ¢innost’ Gtvarov talentovanej mladeze v atletike.

Zakladné informaécie:

1. Utvary talentovanej mladeze (UTM) sa zakladnym ¢&lankom pripravy $portovo

talentovanej mladeZe na Slovensku, navdzujacim na projekty SAZ v mladsej vekovej

kategorii - Detska atletika, Mladeznicka atletika.

2. U $portovo talentovanej mladeze sa rozvijaji Sportové zrucnosti a buduje sa pozitivny

vzt'ah k $portu a Sportovaniu — atletike.

3. UTM vychovavaji $portovcov pre dalsie ¢lanky - Narodné $portové centrum (NSC),

Vojenské $portové centrum (DUKLA), Stredné $portové skoly (SSS), dospeld

reprezentéciu SR.

4.  Medzi UTM patria:

a)

b)

d)

Sportové triedy (ST) — podpora $portovo talentovanych ziakov zakladnej $koly.

Podpora sa tyka spoluprace zakladnej Skoly s atletickym oddielom/klubom, pri
ktorych su zriadené ST.

Pripravka ZPM (PZPM) - orientacia na Sportova pripravu Skolskej mladeze

v atletike vo veku od 10 — 15 rokov, zriadené pri atletickom klube.

Zvizova priprava mladeze vyber ,.B“ (ZPM ,B*) je Utvar pre $portovu pripravu

talentovanej mladeze s predpokladom vykonnostného rastu na vrcholovl Uroven vo

vekovej kategorii 16-19 rokov.

Zvazova priprava mladeze vyber ,,A“ (ZPM ,A“) je utvar pre dlhodobu

koncentrovana Sportovi pripravu najtalentovanej$ich atlétov vo vekovej kategorii
16- 25 rokov.

5. Ministerstvo $kolstva vedy vyskumu a $portu SR (MSVVa$ SR) podporuje finanéne cez
Slovensky atleticky zvaz (SAZ) DA, ST, PZPM, ZPM ,.B“ a ZPM ,, A



1 Utvary talentovanej mladeZe (ST a PZPM)

MS SR
SAZ
(VV SAZ)
EX SAZ KM SAZ TK SAZ MK SAZ
-
ST PZPM

Sportovo talentovany atlét

obr.1 schéma ST a PZPM

1.1 Zriadenie ST a PZPM

Zriadenie Sportovej triedy (ST):

a) ST na 8kolach zriaduje riaditel §koly na zaklade suhlasu zriadovatela po dohode
s prislusnym atletickym oddielom/klubom. ST sa zriad'uju spravidla po ukonéeni §tvrtého

roku povinnej Skolskej dochadzky.

b) Ziadost o zriadenie ST mdzZe podat’ kazdy atleticky oddiel/klub pisomnou formou na
SAZ v priebehu celého roka. Pri zriadovani ST buda napomocni KM SAZ a ved(ca

oddelenia pre mladez SAZ.

¢) Po zriadeni ST zasiela tento tvar v termine ako ostatné UTM vyhodnotenie s Gidajmi a
podla poétu dosiahnutych bodov je zaradeny resp. nie je zaradeny medzi tvary ST

s podporou SAZ.

d) Zoznam ST na aktualny kalendarny rok zverejni SAZ k 30.1. daného kalendarneho roku

na webe — www.atletika.sk.



http://www.atletika.sk/

Zriadenie Pripravky zvéazovej pripravy mladeze (PZPM)
a) PZPM pri atletickom oddiele/klube zriaduje zriadovatel UTM (SAZ) po dohode
s prislusnym atletickym oddielom/klubom. PZPM suU urcené pre pretekarov klubov vo
veku od 10 — 15 rokov.

b) Ziadost’ o zriadenie PZPM méze podat’ kazdy atleticky oddiel/klub SAZ v priebehu
celéeho roka.

¢) Na konci sezony zasiela v termine ako ostatné UTM vyhodnotenie s udajmi a podla

poctu dosiahnutych bodov je resp. nie je zaradeny medzi Gtvary PZPM.

d) Zoznam PZPM na aktualny kalendarny rok zverejni SAZ k 30.1. daného roku na webe —

www.atletika.sk.

1.2 Povinnosti zodpovednych subjektov vo¢i UTM (ST a PZPM)
Atleticky oddiel/Klub:

a) raz ro¢ne vykona vyber/nabor do UTM — v spadovej oblasti,

b) zabezpecuje atleticku pripravu prostrednictvom dostato¢ne kvalifikovanych atletickych

trénerov, vyuzivanim priestorov, materialnych podmienok a didaktickych pomécok,

€) je povinny informovat SAZ o uvedenych poziadavkach (napr. pocet ¢lenov, pocet

trénerov a kvalifikacia, kontakty atd’.),
d) je povinny informovat’ SAZ o akejkol'vek zmene v UTM (zmena tdajov, trénerov atd’.),

e) atleticky oddiel/klub uzatvara so SAZ Zmluvu o poskytnuti finan¢nych prostriedkov na

zabezpedenie &innosti UTM na prislu$ny kalendarny rok.

Slovensky atleticky zvaz v spolupraci s Komisiou mladeze:

a) metodicky riadi ¢innost UTM,

b) kontroluje ¢innost UTM podl'a stanovenych Kritérii,

C) zabezpecuje vzdelavanie trénerov,

d) na MSVVa$ SR déva potrebné tdaje, vyhodnotenia, tatistiky a Gidaje o ¢innosti UTM,
e) informuje MSVVaS o zmenéch, ktoré nastali,

f) predkladda MSVVa$ navrh na zlepsenie ¢innosti UTM,


http://www.atletika.sk/

g) minimalne jedenkrat ro¢ne organizuje seminar UTM,
h) uzatvara s UTM nasledujice zmluvy:

- zmluva o poskytnuti finanénych prostriedkov na zabezpeéenie Einnosti UTM

v prislusnom roku pre ST alebo Pripravku ZPM (SAZ/zakladna $kola, atleticky
oddiel/klub),

- dohodu o pracovnej Cinnosti v zmysle Z&konnika prace s jednotlivymi trénermi,
pokial’ nemaju opravnenie na podnikanie Sportového odbornika (Zivnost). Plati iba

Vv pripade, ak si pracovnopravne vzt'ahy nevyrieSia urovni klubu.

Ministerstvo $kolstva SR (MSVVa$ SR):

a) plni koordina¢nu Ulohu v oblasti starostlivosti o $portovo talentovanu mladez,
b) poskytuje finanént dotaciu na ¢innost’ UTM prostrednictvom SAZ,

¢) schval'uje pripadne zmeny v zriadeni — zaloZeni, fungovani UTM.

Utvar talentovanej mladeZe prostrednictvom vediiceho trénera:
a) koordinuje ¢innost UTM, sleduje hlavne Sportové vysledky dosiahnuté Ziakmi
zaradenymi do UTM (kategérie Ziactva a byvalych ¢lenov UTM),
b) predklada navrh na zaradenie novych atlétov do UTM,

¢) predklada navrh na pripadné zlep$enie ¢innosti UTM.

Vseobecné pravidla:

a) Specializovant  Sportova pripravu zabezpeCuje atlétom atleticky oddiel/klub

kvalifikovanymi trénermi,

b) veduceho trénera a zmluvnych trénerov UTM uréi atleticky oddiel/klub, popripade
zriad’ovatel’ UTM.

1.3 Riadenie ¢innosti a élenovia UTM (ST a PZPM)

Na riadeni UTM sa podielaji: Slovensky atleticky zvdz, zakladna $kola, atleticky
oddiel/klub a veduci tréner UTM.



Clenovia UTM

Clenmi UTM st $portovo talentovani ziaci vo veku 10 — 15 rokov (kategorie Ziactva).

Povinnostou UTM je zaregistrovat vietkych ¢lenov v Slovenskom atletickom zvéze.

Evidencia &lenov UTM

UTM posiela jedenkrat roéne zoznam &élenov UTM (spoloéne s vyhodnotenim UTM za

dany rok) na SAZ — mladez@atletika.sk, v stanovenom vyhodnocovacom formulari a to

k datumu: 30.11. (treba zaslat’ k prvému pracovnému ditu po tomto dni na SAZ).

Dalsie potrebné formulare — adaje posiela UTM po vyziadani SAZ.

Zaradenie atlétov do UTM

Atléti su zaradeni do ST spravidla raz roéne (jarny vyber) po splneny podmienok
stanovenych riaditelom $koly. Je viak mozné dodatoéné zaradenie Ziaka do ST. Do ST mézu

byt zaradeni len Ziaci §koly, v ktorej je ST zriadena.

Do PZPM moézu byt atléti zarad'ovani v priebehu celého roka. Do PZPM mozu byt
zaradeni iba pretekari klubu/oddielu, pri ktorom je PZPM zriadend. Pretekari mézu byt v
hodnoteni pre SAZ len v jednom UTM.

Vyradenie atléta z UTM:
a) atlét moéze byt vyradeny na zaklade neplnenia si povinnosti — neucast’ na Sportovej
priprave, vaznych priestupkov a v pripade ST zlého prospechu,

b) d’alej moze byt vyradeny na zaklade nesplnenia si povinnosti zdravotnej prehliadky —

bod ,,Zdravotné zabezpedenie ziakov UTM*,
c) zo zdravotnych dévodov na navrh lekara,
d) na ziadost’ zdkonného zastupcu ziaka,
e) na ziadost Ziaka, so stthlasom zakonného zastupcu.

V pripade ST o vyradeni Ziaka informuje riaditel’ §koly zdkonného zastupcu. Ziak, ktory
bol vyradeny zo Sportovej pripravy nemdze pokracovat’ v Studiu v Sportovej triede a preradi sa

do inej triedy.
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1.4 Doporuéeny obsah Kritérii na vyber talentovaného Ziaka do UTM (ST
a PZPM)

a) Testovanie pohybovej vykonnosti:
- 50 m z vysokého Startu,
- koordinacny test (,,vejar* k ocislovanym métam, obraty pri stene, hadzanie na presnost’
atd’.),
- skok do dial’ky z miesta,
- hod plnou 2 kg loptou/hod kriketovou loptickou,
- 12 minatovy beh/pripadne 6 minatovy beh.

b) Zdravotny stav atléta:
- vyjadrenie sa detského lekara/Sportového lekara k zdravotnému stavu jedinca

a odporucanie lekara: sthlas — nesuhlas.

€) Rodinné zazemie atléta (dotaznik pre rodi¢ov):
- udaje o dietati (datum a miesto narodenia, adresa trvalého bydliska, telesnd vyska,
hmotnost, §portova minulost’ Ziaka, $kolsky prospech, délezité hlavne pre ST),
- udaje o rodi¢och (adresa trvalé¢ho bydliska, kontakt, telesna vyska, hmotnost’, byvalé —

sucasné Sportove aktivity, zamestnanie).

d) Suhlas zakonného zéstupcu o zaradeni dietata do UTM (potrebny formular si vytvori
atleticky oddiel/klub).

Vyhodnotenie vyberu atlétov

Vyhodnotenie vyberu talentovanej mladeze do UTM robi prislusny atleticky
oddiel/klub.



1.5 Sportova priprava a sutaze atlétov UTM (ST a PZPM)
Obsah Sportovej pripravy

Sportova priprava ziakov je riadena v sulade s metodickymi pravidlami atletického

tréningu pre danu vekovu kategoriu.

Organizacia Sportovej pripravy
Sportova priprava je organizovana v spolupréci s atletickym oddielom/klubom, pri
ktorom je UTM zriadena.

U ST sa odportéa tréningovy proces 3 — 5 krat do tyzdia, podla vekovej kategorie.

U PZPM v rozmedzi 3 — 5 krat tyzdenne, podl'a vekovej kategorie atlétov.

Je dolezité a potrebné riadit’ sa metodickymi pokyny pre dand vekov( kategoriu!

Plan a vyhodnotenie §portovej pripravy UTM

Plan a vyhodnotenie $portovej pripravy UTM vypracovava veduci tréner UTM podla
pokynov a osnov SAZ a kritérii schvalenych KM SAZ a VV SAZ. Plan $portovej pripravy
prejednava s predsednictvom AO a zmluvnymi trénermi UTM,

Stcastou planu ST je aj zahrnutie hodin telesnej vychovy a $portovej pripravy.

Sttaze atlétov UTM

Atléti UTM Startuju na sttaziach organizovanych MSVVaS SR, SAZ, Oblastnymi
atletickymi zvazmi, popripade medzinarodnymi atletickymi organizaciami za prislusny klub

(reprezentacia SR), v ktorom su registrovani.

Dolezita je dohoda medzi atletickym oddielom/klubom, zakladnou Skolou
a zodpovednymi trénermi, aby nedoSlo k pretaZeniu atlétov nadmernym poctom Startov. Je

potrebné prehodnotit’ pocet pretekov - Startov za tyzder.
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1.6 Zdravotné zabezpeenie Ziakov UTM (ST a PZPM)

a) SAZ doporuduje zdravotnu prehliadku a odporGéanie lekara uZ pri vybere Ziaka do UTM,

b) atléti ST s povinni absolvovat’ zdravotnu prehliadku jedenkrat roéne, na zaciatku

Skolského roka, nakol'ko platnost’ prehliadky je na jeden rok,

¢) atleticky oddiel/klub zodpoveda za zdravotné prehliadky ¢lenov UTM, pokial’ nevyuZije
ziak mozZnosti lekarskej prehliadky ponuknutej oddielom/klubom, je povinny si sam

zabezpecit’ atlét zdravotné vySetrenie,

d) ak atlét nebude mat lekarske potvrdenie, moze to byt dévod na pozastavenie ¢innosti,

pripadne vyradenie z UTM. O tom rozhoduije atleticky oddiel/klub,

e) zodpovednou osobou za zdravotné prehliadky Ziakov je veduci tréner UTM a zékonni

zastupcovia atléta,

f) zdravotnu prehliadku ziaka hradia rodicia, pripadne je moZnost’ vyuzit’ dotacie zdravotnej

poistovne alebo atletického oddielu/klubu.

1.7 Trénerské zabezpecenie v UTM (ST a PZPM)

[ Vedci tréner UTM }

\ 4

Zmluvny tréner Zmluvny tréner Zmluvny tréner
UTM™m UTM™m UT™m

obr. 2. vzt'ah trénerov UTM — konkrétne ST a PZPM

11



Pracovno - pravne vztahy:

a) pracovnopravne vzt'ahy sa riadia podl'a zdkonnika préace SR,

b) odmenu mozu tréneri Cerpat’ formou Dohody o pracovnej ¢innosti uzatvorenej so SAZ-
om alebo fakturdciou SAZ-u, ak maja opravnenie na podnikanie $portového odbornika

(zivnost). Plati iba v pripade, ak si pracovnoprévne vzt'ahty nevyrieSia na trovni klubu.

VEDUCI TRENER UTM
Popis préace veduceho trénera UTM:

a) riadenie a vedenie tréningového procesu,

b) u ST hlavne spolupraca so zakladnou $kolou a atletickym oddielom/klubom,
c) u PZPM spolupréca s atletickym oddielom/klubom,

d) riadit’ ¢innost’ zmluvnych trénerov UTM,

e) organizécia sustredenti,

f) organizovanie vyberu Ziakov do UTM,

g) spolupraca s KM SAZ, spolupraca so SAZ, oblastnymi atletickymi zvazmi a MSVVa$S
SR,

h) vedenie dokumentacie o ¢innosti UTM,
i) spracovanie planov UTM, vyhodnotenie UTM K prislusnému datumu,
j) minimalne jedenkrét roéne sa zagastnit’ seminara o UTM.

Koneéna napli prace veduceho trénera UTM je plne v kompetencii SAZ a atletického

oddielu/klubu a bude obsiahnuté v prislusnom dokumente (dohoda/zmluva).
Riadenie veduceho trénera

Veduci tréner UTM tzko spolupracuje s:
a) atletickym oddielom/klubom,
b) zékladnou skolou,

c) KM SAZ, VV SAZ, pripadne s reprezentaénym trénerom mladeze.
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ZMLUVNY TRENER UTM:

a) trénersky vedie atlétov zaradenych do UTM,
b) spolupracuje s veducim trénerom UTM,

¢) vedie dokumentaciu o tréningovom procese UTM po dohode s veducim trénerom UTM.

Koneéna néaplii prace zmluvného trénera UTM je plne v kompetencii SAZ a atletického

oddielu/klubu a bude obsiahnuté v prislusnom dokumente (dohoda/zmluva).
Riadenie zmluvného trénera UTM:

a) veddcim trénerom UTM,
b) atletickym oddielom/klubom,
c) zakladnou skolou,

d) KM SAZ, pripadne reprezentaénym trénerom mladeze.
Kvalifika¢né predpoklady pre trénerov UTM:

a) Veduci tréner, zmluvny tréner ST:
- je diplomovanym trénerom atletiky alebo tréner atletiky V. kvalifika¢ného stupna,
- pedagogicky zamestnanec povereny riaditelom $koly, s trénerskou kvalifikaciou I.
triedy v atletike alebo tréner atletiky I'V. kvalifika¢ného stupna,
- tréner s odbornou pedagogickou spdsobilostou a s trénerskou kvalifikaciou min. II.
triedy, alebo Uplnym strednym vzdelanim a trénerskou kvalifikaciou Ill. triedy

v atletike, alebo tréner atletiky I11. a IV. kvalifika¢ného stupna.

b) Veduci tréner, zmluvny tréner PZPM:
- je diplomovanym trénerom atletiky alebo tréner atletiky V. kvalifika¢ného stupna,
- pedagogicky zamestnanec povereny riaditefom Skoly, s trénerskou kvalifikaciou I.
triedy v atletike, alebo tréner atletiky IV. kvalifika¢ného stupna,
- tréner s odbornou pedagogickou spdsobilostou a s trénerskou kvalifikaciou min. II.
triedy, alebo Uplnym strednym vzdelanim a trénerskou kvalifikaciou Ill. triedy

v atletike, alebo tréner atletiky I1l. a IV. kvalifika¢ného stupna.
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Pokial’ tréner PZPM nespliia podmienky dané SAZ, moze ziskat’ tréner vynimku, avsak

sa musi zacastnit’ v priebehu roka minimalne jedenkrat trénerského seminéra.

1.8 Hodnotenie ¢innosti a kontrolna ¢innost UTM (ST a PZPM)
Hodnotenie ¢innosti UTM

Posielaju sa na SAZ jedenkrat ro¢ne do 30.11. na zéaklade vyplneného formulara
a kritérii uréenych pre vyhodnotenie ¢innosti UTM (vid® priloha 2.). Je potrebné vyplnat
v§etky uvedené udaje vo formuléari. Vyplnene formulére posielaju v elektronickej podobe na
mladez@atletika.sk

Kontrolni ¢innost’ UTM vykonava:

a) SAZ:
- Vobsahovej oblasti, organizanej cCasti a plneni podmienok uréenych SAZ
prostrednictvom KM SAZ alebo reprezentacnym trénerom mladeze SAZ,

- v ekonomickej oblasti prostrednictvom ekonéma SAZ.

b) Atleticky oddiel/klub:

- vkontrole &innosti prace vediceho trénera UTM, plneni povinnosti a zmluvnych

trénerov UTM a plneni ich povinnosti.

Pokial’ budi zistené nedostatky a nebudi po napomenuti odstranené a opravené, SAZ
mdze na zaklade odporucania KM SAZ a reprezentacného trénera mladeze SAZ vylucit,

pripadne pozastavit’ ¢innost UTM.
1.9 Ustanovenie pre ST

ST na zakladnej $kole je trieda uréend pre $portovo talentovanych Ziakov, v ktorej
systematickd $portova priprava je stidastou vyu¢ovania. Cinnost v ST je zamerani na
optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov pre konkrétne Sportové odvetvie

a zvySovanie ich Sportovej vykonnosti.

V ST sa vyuéuje podl'a upraveného uéebného planu zékladnej skoly. Predmet $portova

priprava sa ako sucast’ vychovno-vzdelavacieho procesu vyucuje podl'a osobitnych ucebnych
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osnov vypracovanych v spolupraci so Sportovymi zvazmi v stlade so zasadami $portového

tréningu v priestoroch $koly, alebo v prenajatych priestoroch.

Do ST su Ziaci zaradovani na zéklade vyberu. Ten vykonava atleticky oddiel/klub
v spolupréci so zékladnou $kolou. Zakladom vyberu ziakov je batéria testov. Prospechové

Kritéria si urcuje zakladna Skola.
Tréningovy proces ST zabezpeduju tréneri ZS a atletického oddielu/klubu.

SAZ, atleticky oddiel/klub a zékladna $kola uzatvaraju zmluvu na stanovenie zasad

a podmienok pre zabezpecenie vyberu a pripravy Sportovo — talentovanej mladeze.

1.10 Ekonomické zabezpeéenie ¢innosti UTM (ST a PZPM)

Ekomonicka $truktira

MSVVaS SR.

7w

Stanovi vy$ku dotacie na utvary talentovanej mladeZe, priCom treba dodrziavat
usmernenie MSVVaS SR pri zaétovani dotacii.
SAZ
SAZ na zéklade podkladov atletického oddielu/klubu (spiiajacich naleZitosti dafiového
dokladu) vykonava zuctovanie Statnej dotacie Vv sulade s podpisanou Zmluvou SAZ
a MSVVaS. Maximalne 50% doticie mozu pouzit' na odmeny za vykonanii pracu pre trénerov.
Atleticky oddiel/klub:
a) ma zodpovednost’ za G¢elné vyuzite poskytnutej dotacie,
b) podl'a usmernenia vyactovava dotaciu SAZ.
Veddci tréner a zmluvny tréner UTM:

a) ma zodpovednost’ za vedenie tréningového procesu,

b) na zéklade platnych osnov vyhodnoti v mesiaci november celoro¢nt $portova vykonnost’

UTM a posle v stanovenom termine do 30.11. na SAZ.
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Zakladna $kola (ZS) a atleticky oddiel/klub

Podl'a poziadaviek v zmluve — SAZ — zakladna Skola — atleticky oddiel/klub poskytujd
UTM priestory podl'a vzdjomnej dohody.
Predpisy o zaisteni dotacii UTM:

a) prevod financii zMSVVaS SR je poskytnuty na ti¢et SAZ podl'a zmluvy o poskytnuti

dotécie na Sportovo talentovanti mladez,

b) SAZ uzatvara zmluvu s atletickym oddielom/klubom, pri ktorom je zriadené UTM,
zmluvu o poskytnuti finanénych prostriedkov na zabezpetenie ¢&innosti v UTM

z0 $tatneho rozpoétu SR s podmienkach na zGétovanie dotacie UTM,

Ekonomické zabezpeenie UTM:

a) Cerpanie $tatnej dotacie sa riadi podla usmernenia MSVVaS SR 0 &erpani dotacie

na Sportovo talentovanu mladez,

b) SAZ bude financovat’ ¢innost UTM a odmeny trénerom UTM podla vopred uréenych
pravidiel rozvoja UTM. Uplne finanéné plnenie je determinované naplnenim rozpo&tu
SAZ-u zo strany MSVVaS,

) zaucelné vyuzitie dotacie na atleticky oddiel/klub zodpoveda Statutarny zastupca oddielu,
d) rozhodovacie a podpisové pravo ma statutarny zastupca atletického oddielu/klubu UTM,

e) v pripade nesplneni si povinnosti uréenych SAZ-om, doticia na UTM moéze byt

pozastavena alebo sankcionovana,

f) dotéciu ziskanu v predchadzajuom roku treba zactovat’ na sekretariate SAZ do 30.10.
daného roku. V pripade nedodrzanie terminu, bude 0tvaru dotacia kratena v prvom
mesiaci omeskania o 10% a v druhom mesiaci 0 20%. Rozhoduje postova peciatka
datumu odoslania vyhodnotenia. V pripade nedodania vyuctovania do konca roka, narok

na dotéciu zanika.

2 Zvizova priprava mladeze vyber ,,B¢ (ZPM ,,B¥)

Zvéazova priprava mladeze vyber ,,B“ je utvar pre Sportovu pripravu talentovanej

mladeze s predpokladmi vykonnostného rastu na vrcholovu trover.
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Zvézova priprava mladeze vyber ,.B“ je organiziciou Slovenského atletickeho zvézu,

zameraného na starostlivost’ o Sportové talenty.

Struktira ZPM ,,B¢

ZPM “B”

obr. 3. schéma ZPM , B*
2.1 Ulohy a zriad’ovatel’ ZPM ,,B*
Ulohy ZPM ,,B sii:

a) vyber Sportovo talentovanej mladeze vo veku od 16 do 19 rokov,

b) systematické a odborné vedenie Sportovej pripravy talentovanej mladeze,

C) zvySovanie Sportovej vykonnosti na vrcholovu troven v sulade so zasadami $portového
tréningu pre danu vekovu kategoriu,

d) vytvorenie podmienok pre systematicku trénerski ¢innost,

e) vytvorenie ekonomickych, materialnych podmienok pre zabezpecenie Sportovej pripravy

talentovanej mladeze.

Zriad’ovatel’:
a) zriadovatelom ZPM ,,B* je SAZ,
b) riadiaca ¢innost’ ZPM ,,B je zabezpeCovana prostrednictvom SAZ — KM SAZ, nasledne
odborné komisie SAZ a VV SAZ,
C) tréningovy proces je riadeny trénerom pretekara zaradeného do ZPM ,,B*,

d) trénermi ZPM ,,B*“ su osobni tréneri pretekadrov zaradenych do ZPM ,,B*.
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2.2 Cinnost a riadenie ZPM ,,B«

Cinnost ZPM ,B“ riadi SAZ prostrednictvom odbornych komisii SAZ. Hlavne
prostrednictvom komisie mladeze (KM SAZ), ekonomickej komisie ( EK SAZ), trénerskej
komisie (TK), metodickej komisie (MK SAZ) a vykonného vyboru SAZ (VV SAZ).

a) zvédz metodicky usmerniuje a odborne pomaha pri riadeni tréningoveho procesu,
b) vychovava a doskol'uje trénerov,

¢) pravidelne hodnoti ¢innost’ centra talentovanej mladeze,

d) financ¢ne prispieva.

Finan¢né prostriedky na fungovanie ZPM ,B* st vyc¢lenené zGcelovej dotacie
na talentovant mladez MSVVaS SR na zéklade navrhu KM SAZ a schvalenia VV SAZ.
Vy¢lenené dotécie su na:

a) centralny nakup S$portového materidlu prostrednictvom SAZ (Sportové obleenie,

Sportova obuv),

b) odmenu pre osobnych trénerov a atlétov zaradenych do ZPM ,,B* po splneni kritérii.
€) odmenu za vedenie pretekara pocas roka a ,.extra financie mozu tréneri Cerpat’ len
formou Dohody o pracovnej ¢innosti uzatvorenej so SAZ-om alebo fakturaciou SAZ-u),

ak maju opravnenie na podnikanie Sportového odbornika (zivnost’).

2.3 Pretekari v ZPM ,,B«

Vyber pretekarov do ZPM ,,.B“ je vykonavany na zaklade dosiahnutej vykonnosti

a z hladiska perspektivnosti na nasledujuce obdobie.

a) vyber pretekdrov do ZPM ,B* predklada prislusny reprezentany tréner mladeze
komisiam /KM SAZ a TK SAZ/,

b) predseda KM SAZ na zasadnuti VV SAZ predklada na schvalenie zoznam pretekéarov
na zaradenie do ZPM ,,B¢,

c) pretekari s navrhnuti na zaradenie na zaklade splnenia predpisanych kritérii (vid’. nizsie).
Zaradenie a vyradenie $portovo talentovanych pretekarov:
a) do ZPM ,B“ mézu byt zaradeni pretekari vo veku od 16 rokov do 19 rokov,

b) do ZPM ,.B“ nemo6zu byt zaradeni 14 a 15 ro¢ni pretekari (kategoria ziactva). Ak
pretekari v tejto vekovej kategorii ( 15 ro¢ni a mladsi) splnia limit pre zaradenie do ZPM,

budud zaradeni do Gtvaru “pretekari v sledovani SAZ* (materialna podpora),
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c) kritéria vyberu (limity ZPM ,,B*) pre zaradenie do centra vypracovava odborna komisia
SAZ a schval'uje ich VV SAZ,

d) pretekari musia byt zaregistrovani v SAZ,

e) zaradenie pretekéarov jedenkrat ro¢ne k 1. januaru roka nasledujucom po roku, v ktorom

bol limit pre zaradenie pretekarom splneny,
f) do ZPM ,,B*“ nemo6zu byt zaradeni pretekari ZPM ,, A%,

g) osobni tréneri, zakonni zastupcovia pripadne atléti su zodpovedni za lekarske vySetrenie
a zdravotny stav Sportovca. Povinnost' absolvovat’ lekarsku prehliadku vyplyva

z0 Zékona o $porte.
Atléti su zaradeni do ZPM ,,B%:
a) po splneni predpisanych kritérii (vid’ priloha 3),
b) pokial’ su zdravotne spésobili,

€) podmienkou je Gi¢ast’ na MSR, pripadne reprezentacia SR na vrcholnych podujatiach -

medzinarodné stretnutia,
d) limity pre zaradenie do ZPM ,,B* pre rok 2025 je mozné plnit’ od 1.1.2024 do 15.10.2024,

e) limity pre zaradenie do ZPM je mozné plnit’ iba na pretekoch zaradenych v oficidlnej
terminovej listine SAZ resp. terminovej listine ostatnych narodnych zvazov(minimalne

uroven majstrovstiev oblasti),
f) zarad’'ovanie do ZPM ,,B“ je raz ro¢ne,

g) zaradenie do ZPM ,,.B*“ ma platnost’ od 1.1. nasledujiiceho roku po roku, v ktorom bol
limit splneny,

h) ak ma osobného trénera (minimalne prvy stupen trénerskej kvalifikécie), ktory je za
vedenie jeho Sportovej pripravy zodpovedny.

i) Pri pretekaroch zaradenych do ZPM ,B* pri ktorych sa na priprave podiel’aji viaceri
tréneri, je uceny jeden hlavny tréner, ktory je za pretekara zodpovedny a je poberatel'om
finan¢nej odmeny za vedenie pretekara pocas roku. V pripade nominacie vycestuje

s tymto pretekdrom na vrcholné podujatie.
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Vyradenie atléta zo ZPM ,,B*
Vyradenie atlétov zo ZPM ,,B* je spravidla ku 31.12. daného roku:
a) nesplnenie limitu pre nasledujuci rok,
b) za zavazné prehresky voc¢i moralke a etike,
c) navrh lekara zo zdravotnych dévodov,
d) na Ziadost’ zakonného zastupcu u neplnoletych $portovcov,
e) neplnenie si povinnosti (reprezentacia SR, MSR) po prerokovani v KM SAZ,
f) vlastni ziadost’ Sportovca,
g) po preradeni atléta do ZPM ,,A*,

h) pri zanechani aktivnej $portovej ¢innosti pretekarom.

2.4 Ekonomické zabezpecenie ZPM ,,B*

Vysku dotacie na ¢innost ZPM ,B* predklada KM SAZ. Finan¢né prostriedky st
vyuzité z uelovej dotacie na talentovanii mladez MSVVS SR. Vyuétovanie doticie musi byt
v stilade s aktualnymi predpismi MSVVaS SR o vyuétovani §tatnych dotacii pre talentovan(

mladez. Uplne finanéné plnenie je determinované naplnenim rozpoétu SAZ-u zo strany

MSVVaS.
Finan¢ne — materialne zabezpedenie pretekarov zaradenych v ZPM ,,B

1.skupina:

16 - 17 ro¢ni pretekari zaradeni v ZPM B obdrzia vystroj v hodnote cca 200.-€.
2.skupina:
18 — 19 ro¢ni pretekari zaradeni v ZPM B obdrzia vystroj v hodnote cca 250€.

Sportova vystroj bude zabezpedend ako centralny nakup $portového materialu prostrednictvom
SAZ-u.

V pripade, Ze pretekar v priebehu roka spini kritéria pre zaradenie do ZPM A a bude do
ZPM A zaradeny, budua prostriedky na pripravu v danom roku o hodnotu obdrzaného vystroja

znizené.
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3 Zviazova priprava mladeze vyber ,,A“ (ZPM ,,A%)

Zviazova priprava mladeze vyber ,,A“ je organizacnou jednotkou Slovenského
atletického zvézu, ktora sa stara o vychovu atleticky Sportovo talentovanej mladeze z hl'adiska
perspektivnosti pre dospel reprezentaciu. Ulohou centra je vytvarat’ optimalne podmienky pre

zabezpecenie tréningového procesu vybranych Sportovcov.

v
Struktira ZPM ,, A%
MS SR
SAX
(WW SAZ)
[
EE SAZ KVl SAX TK 3AZL WIK SALZ
ZPM “A“ 1. skupina
2 =kaipina
3. akupina
IpOrtovo talentovany at léx
Osobny vréener atléta Atleticky oddiel/klub

obr. 4. schéma ZPM , A

3.1 Ulohy a zriad’ovatel’ ZPM ,,A“

Ulohy ZPM ,,A“ su:
a) vyber talentovanej mladeze vo veku od 16 do 25 rokov,
b) systematické a odborné vedenie Sportovej pripravy talentovanej mladeze,
c) vytvorenie podmienok pre systematicku trénerski ¢innost’,
d) vytvorenie ekonomickych, materialnych podmienok pre zabezpecéenie Sportovej pripravy
talentovanej mladeze,
e) podpora Sportovo talentovanej mladeze s vyhl'adom do budicnosti,

f) podpora pripravy pretekdrov — tcastnikov vrcholnych Europskych a svetovych podujati.
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Zriad’ovatel’:
a) zriadovatelom ZPM , A je SAZ,
b) riadiaca ¢innost ZPM ,,A* je zabezpeCovana prostrednictvom SAZ — KM SAZ
a nasledne odbornymi komisiami SAZ a VV SAZ,
C) tréningovy proces je riadeny trénerom pretekara zaradeného do ZPM ,,A“,
d) tréningovy proces na reprezentacnych sustredeniach je riadeny reprezentatnym
trénerom, pripadne poverenymi trénermi,

e) trénermi ZPM ,,A* su osobni tréneri pretekarov zaradenych do ZPM ,,A*.

3.2 Cinnost a riadenie ZPM ,,A“

Cinnost’ ZPM ,,A“ riadi SAZ prostrednictvom komisii. Hlavne prostrednictvom komisie
mladeze (KM SAZ), ekonomickej komisie (EK SAZ), trénerskej komisie (TK SAZ),
metodickej komisie (MK SAZ) a vykonného vyboru SAZ (VV SAZ).

Finan¢né prostriedky na fungovanie ZPM ,,A* st vy€lenené z ucelovej dotacie na

talentovant mladez MSVVa$ SR na zaklade navrhu KM SAZ a schvalenia VV SAZ.

Vy¢lenené dotacie sU na:

a) naklady spojené so zabezpecenim tréningového procesu v zmysle uzatvorenej Zmluvy
0 spolupréaci medzi atlétom a SAZ (vycvikové tdbory, nakup Sport. materialu, lekarske
prehliadky, podporné vyzivové prostriedky),

b) odmenu pre osobnych trénerov a atlétov zaradenych do ZPM ,,A* po splneni kritérii.

€) odmenu za vedenie pretekara pocas roka a ,.extra financie® moézu tréneri Cerpat’ len
formou Dohody o pracovnej ¢innosti uzatvorenej so SAZ-om alebo fakturaciou SAZ-u),
ak maju opravnenie na podnikanie Sportového odbornika (Zivnost’).

d) Podmienkou pre ¢erpanie odmeny trénera za vedenie pretekara zaradeneného v ZPM ,, A*
je trénerska kvalifikacia minimalne 2. stupiia. V pripade nespiiania uvedenej podmienky

je povinnost'ou zacatie vzdelavania do dvoch rokov od prvého zaradenia zverenca.

3.3 Pretekéariv ZPM ,,A“

Vyber pretekdrov a zaradenie do skupin ZPM ,,A*“ je vykondvany na zéklade
dosiahnutej vykonnosti a z hl'adiska perspektivnosti na nasledujice obdobie.
a) vyber pretekarov do ZPM ,,A* predklada reprezentacny tréner mladeze KM a TK SAZ,
b) predseda KM SAZ na zasadnuti VV SAZ predklada zoznam pretekérov na zaradenie do
skupin ZPM,
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c) pretekari st navrhnuti na zaradenie na zaklade splnenia predpisanych kritérii (vid’ nizsie).

Zaradenie a vyradenie §portovo talentovanych pretekarov:

a)
b)

c)

d)

9)
h)

i)

na zéklade splnenia limitu ZPM ,,A“,

na zéklade splnenia limitu na vrcholné podujatie v roku 2024, (HME, ME22, MEJ,
MS),

do ZPM ,,A“ mdzu byt zaradeni pretekari vo veku od 16 do 25 rokov (kategoria dorastu
a star$i),

pretekari musia byt zaregistrovani v SAZ,

limity pre zaradenie do ZPM je mozné plnit’ iba na pretekoch zaradenych v oficialnej
terminovej listine SAZ resp. terminovej listine ostatnych narodnych zvazov (minimalne
uroven majstrovstiev oblasti),

zoznam pretekarov zaradenych do ZPM ,,A“ mdze byt rozsireny v priebehu celej
sezony 2024 o atlétov, ktori preukazali zlepSenie Sportovej vykonnosti a splnili limit pre
zaradenie do ZPM ,,A* pre svoju vekovu kategoriu,

do ZPM ,,A* nemdzu byt zaradeni pretekari ZPM ,,B,

do ZPM ,,A* nem6zu byt’ zaradeni 14 a 15 ro¢ni pretekari ( kategoria Ziactva ),

navrh schval’'uje KM a TK SAZ a nasledne VV SAZ.

Atléti su zaradeni do ZPM ,,A* na zaklade splnenia limitu ZPM ,,A* prip. na zéklade

splnenia limitu na vrcholné podujatie:

a)
b)

po splneni predpisanych vykonnostnych Kkritérii,

limity pre zaradenie do ZPM ,, A pre rok 2024 je mozné plnit' od 01.01.2024 do
15.10.2024. Po tomto termine splnenie limitu ZPM ,,A*“ znamena uz len zaradenie do
ZPM pre rok 2025

pokial’ su zdravotne sposobili,

podmienkou je i¢ast’ na MSR a reprezentacia SR,

jednorazové splnenie limitu nezarucuje zaradenie do ZPM , A% Adekvatna
vykonnost’ musi byt’ potvrdena podpornymi vykonmi a podlieha schvaleniu KM SAZ
aVV SAZ,

ak ma osobného trénera, (minimalne prvy stupen trénerskej kvalifikacie) ktory je za

vedenie jeho Sportovej pripravy zodpovedny,
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g) osobni tréneri, zakonni zastupcovia pripadne atléti su zodpovedni za lekarske vySetrenie
a zdravotny stav Sportovca. Povinnost absolvovat' lekarsku prehliadku vyplyva

z0 Zéakona o Sporte.

h) Pri pretekaroch zaradenych do ZPM ,,A* pri ktorych sa na priprave podiel'aju viaceri
tréneri, je uceny jeden hlavny tréner, ktory je za pretekara zodpovedny a je poberatel'om
finan¢nej odmeny za vedenie pretekara pocas roku. V pripade nominécie vycestuje

s tymto pretekarom na vrcholné podujatie.

Vyradenie atléta zo ZPM ,,A“:
a) vyradenie atlétov zo skupin ZPM ,,A* je spravidla ku 31.12. roku nasledujucom po roku,
v ktorom bol limit pretekarom splneny, ak nesplni limit pre nasledujlce obdobie,
b) za zavazné prehresky voc¢i moralke a etike,
c) navrh lekara zo zdravotnych dévodov,
d) na ziadost’ zakonného zastupcu u neplnoletych Sportovcov,
e) neplnenie si povinnosti (reprezentacia SR, ucast MSR ) po prerokovani v KM SAZ,
f) na vlastnu Ziadost’ Sportovca,

g) pri zanechani aktivnej Sportovej ¢innosti pretekarom.

3.4 Ekonomické zabezpecenie ZPM ,,A*

Vysku dotéacie na ¢innost ZPM ,,A*“ predkladd KM SAZ. Finan¢né prostriedky su
vyuzité z ielovej dotacie na talentovani mladez MSVVa$S SR. Vyuétovanie dotacie musi byt
v stlade s aktualnymi predpismi MSVVaS SR o vyuétovani §tatnych dotécii pre talentovanu

mladez.

Uplne finanéné plnenie je determinované naplnenim rozpoétu SAZ-u zo strany
MSVVaS$ v kapitole talentovana mladez.
ZPM ,,A* - finan¢na podpora na pripravu.

Pretekari su zaradeni podla veku a vykonnosti do 3 skupin:

Skupina Vek Suma Suma spolu
1. skupina 20r.-25r. 800 €+ 700 € 1500 €
2. skupina 18r.-19r. 600 € + 400 € 1000 €
3. skupina 16r.-17r. 300 €+ 200 € 500 €
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Do 1. skupiny budu zaradeni atléti, ktori splnili limit ZPM "A" pre 20, 21 alebo 22 ro¢nych,
pripadne star$i, maximalne 25 ro¢ni, ak potvrdia progres vykonnosti.

Do 2. skupiny budu zaradeni atléti, ktori splnili limit ZPM ,,A“ pre 18 ro¢nych alebo
19 ro¢nych.

Do 3. skupiny budu zaradeni atléti, ktori splnili limit ZPM ,,A“ pre 16 ro¢nych alebo
17 ro¢nych.

SAZ garantuje vyplatit’ prvi Cast’ financii vo vyske 60% do MSR na dréhe v danej
vekovej kategorii. ZvySnych 40% po splneni limitu ZPM ,, A“ v roku 2024. Podmienkou
vyuctovania zvysnych 40% je splnenie limitu ZPM ,,A* pre danu vekovu kategdriu v roku 2024

a v pripade nominéacie na ME17, MSJ, HMS, MS, ME, ti¢ast’ na tomto podujati.

3.5 Financie tréneri ZPM pre rok 2024 - hruba mzda

SSS, SKP, VSC | VSC Dukla armadni
Za pracu pocas roka Tréneri Dukla zamestnanci
ZPM "B" 16-17 ro¢ni 400 € - --
ZPM "B" 18-19 ro¢ni 500 € - --
ZPM "A" 16-17 roéni 1000 € 500 € 250 €
ZPM "A" 18-19 rocni 1200€ 600 € 300 €
ZPM "A" 20-22 roéni 1300¢€ 650 € 325¢€
Za uUcast na vrcholovom podujati | Vysledok v 1/2 $tart. pola Ucast
EYOT, EYOF 300 € -
ME kros, MS kros 400 € -
ME17 400 € 200 €
MEJ, MSJ, YOG 700 € 350 €
ME22 800 € 400 €

/len v pripade, ak tréner nedostane extra financie za umiestnenie pretekara na vrcholnom
podujati/

-V pripade ucasti pretekara v priebehu roku na viacerych podujatiach, bude tréner i
pretekar odmeneny len za jedno podujatie a jednu disciplinu /za podujatie a disciplinu,

Vv ktorom dosiahol hodnotnejSie umiestnenie/.

- Odmenu za vedenie pretekdra pocas roka a ,,extra financie moézu tréneri Cerpat’ len

formou pracovnej dohody uzatvorenej so SAZ-om alebo fakturaciou SAZ-u.
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Tréneri pretekarov 23, 24 a 25 roénych zaradenych v ZPM budu za vedenie pretekarov
honorovani len v pripade ucasti ich pretekara na vrcholnom podujati /ME, MS, OH/
alebo v pripade zlepSenia osobného rekordu pretekdrom a to vo vyske ako tréneri ZPM
20-22 rocni.

Tréneri /zamestnanci SSS, Dukla, NSC, SKP dostani 50 % za pretekara v ZPM A

Z uvedenej sumy pokial’ su honorovani za pretekarov tychto utvarov.

Podmienkou cerpania financii trénermi je povinnost’ Uc€asti na trénerskom semindri
minimalne jeden krat ro¢ne. V pripade nesplnenia tejto podmienky bude trenérska ro¢na

odmena kratenad o 20%. Tato podmienka sa netyka trénerov starSich ako 65 rokov.

Ak atlét na ME17, MEJ, MSJ, ME22, HMS, ME, MS prekonéa osobny rekord vyplati sa
pretekarovi aj trénerovi po 200 €. V pripade pretekara su tieto financie urcené na

pripravu.

Ugastnik vrcholného podujatia, mimo ME17, bude mat’ v nasledujiicom roku zakladnu

sumu urcenu na pripravu navysenu o 400 €.

Ugastnik vrcholného podujatia ME17, bude mat’ v nasledujucom roku zékladna sumu

ur¢enu na pripravu navysenu o 200 €.

Za prekonanie narodného rekordu v majstrovskej discipline do 25 rokov budi mat’
pretekéri v roku v ktorom rekord prekonajia vysSku sumy ur¢enej na pripravu navySent
v kategorii starSicho ziactva o 100.-€, v kategorii dorastu o 200.-€, v kategorii juniorov
0 300.-€ a pretekari 20 - 25 ro¢ni o 400.-€. Pri prekonani rekordu v stafetach kazdy ¢len
Stafety dostane 50% z uvedenej sumy. V pripade novej majstrovskej discipliny v prvych
Styroch rokoch od vzniku discipliny je tato suma vo vyske 50 % z uvedenej sumy. Ak
prekona rekord viac kréat v jednej discipline, bude odmeneny v danej sezone iba 1x za
disciplinu. V rovnakej vyske budu odmeneni i osobni tréneri pretekarov, ktori prekonali

rekord SR.

Pokial’ pretekar v danom roku nesplnil limit pre zaradenie na d’alsi rok /pre zotrvanie

V tomto utvare/ bude odmena pre trénera za pracu pocas roka znizend na 50 %.

V pripade finan¢nych mozZnosti SAZ budu odmeneni aj tréneri ,,objavitelia®“ uspeSnych

mladeznickych pretekarov na podujatiach ME, MS.
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Extra financie na pripravu za umiestnenie na vrcholnom podujati mladeZe v roku 2024

Pretekar:

Financie ako dotacia na pripravu
Umiestnenie | MSJ, ME22 | MEJ, ME17 EYOF
1. miesto 3000 € 2000 € 800€
2. miesto 2500 € 1500 € 600€
3. miesto 2000 € 1300 € 500€
4. miesto 1600€ 900 €
5. miesto 1400 € 800 €
6. miesto 1200€ 700 €
7. miesto 1000€ 600 €
8. miesto 900 € 500 €

Tréner:

Financie formou odmeny
Umiestnenie | MSJ, ME22 | MEJ, ME17 |EYOF
1. miesto 3000 € 2000 € 800€
2. miesto 2500 € 1500 € 600€
3. miesto 2000 € 1300€ 500€
4. miesto 1600€ 900 €
5. miesto 1400€ 800 €
6. miesto 1200 € 700 €
7. miesto 1000€ 600 €
8. miesto 900 € 500 €

Atléti, ktori si zaradeni do ZPM ,,A“ musia pridelené prostriedky vyuétovat’ podl'a

smernic SAZ a MSVVa$ SR. Finanéné prostriedky mézu pouZit’ na:

a.

o0 o

sae -

tréningovy proces, sustredenia, vycvikové tabory a pripravné stretnutia,

prengjom Sportovej infrastruktary,

pitny rezim a doplnky vyZzivy (za doplnky vyZivy sa nepovazuju lieky a potraviny),
zdravotné poistenie,

funkéné vySetrenia a lekarske vysSetrenia (vratane testov na ochorenie COVID-19
V suvislosti so Sportovou pripravou),

diagnostika,

regeneracia a rehabilitacia,

Sportové obleCenie, naradie a iné materidlne vybavenie nevyhnutne potrebné na
zabezpecenie Sportove] pripravy talentovaného Sportovca neinvestiéného charakteru
priamo suvisiace s atletikou (suma za jednotku nie vy$sia nez 1 700,- eur),

osobné naklady trénerov, inStruktorov Sportu, realizacného timu vratane vydavkov na
zabezpecenie zakonnych narokov vyplyvajicich z ich pracovno-pravneho vzt'ahu alebo
zmluvne dohodnuté externé zabezpecenie trénerov, inStruktorov Sportu a realizacného
timu,
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- X

>

dopingovu kontrolu,
zabezpecenie tréningového partnera (1 osoba),

poplatky za icast’ na vyznamnych sutaziach (okrem Startovného hradeného priamo
SAZ-u),

. preprava Sportového naradia a materialu,

cestovné poistenie Sportovcov,

cestovné nahrady do vysky uréenej zakonom ¢. 283/2002 Z. z. o cestovnych nahradach
v zneni neskor$ich predpisov (motorové vozidla v sukromnom vlastnictve, nie
evidované na pravnicki osobu/podnikatel’a).
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Cerpanie finanénej doticie je podmienené:
a) naplnenim rozpoctu SAZ,
b) podpisom zmluvy,
c) vypracovanim projektu pripravy,

d) splnenim vykonnostnych cielov ZPM , A%

Cerpanie financii na pripravu, ktoré pretekar pouzil v prvej polovice roka 2024 musi zlétovat’
najneskor do 15.7.2024.
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4 TOP tim mladeze SAZ 2024

TOP tim SAZ je urdeny pre kategériu juniorov a starsich. Uspesni pretekéri
z vrcholnych podujati v sezdne 2023 do TOP timu SAZ 2024.

TOP tim je ¢leneny na 3 skupiny A,B,C. A s podporou 2000 €, B s podporou 1500 €,
C s podporou 1000 €. O tato sumu bude pretekarom navyseny zaklad ZPM.

Pre najuspesnejSich pretekarov z vrcholnych podujati v sezone 2023 je zriadeny TOP
tim MSVVaS$ a juniorsky TOP tim SOSV. Vysku podpory uréuje MSVVaS a SOSV. Pretekari
zaradeni v MSVVaS nemozu ¢erpat’ podporu zo ZPM A, ZPM B a TOP tim mladeze SAZ.

SAZ usporiada kazdoro¢ne pre Gspesnych pretekarov z vrcholnych podujati spoloéné
jesenné sustredenie. Presun financii ur¢enych na reprezentacné sustredenie na iny ucel nie je
mozny.

V pripade preradenia pretekéra do vyssieho &lanku podpory - top timu MSVVaS$ je tento
pretekdr z finanénej podpory ZPM SAZ vyradeny.

Pravidla zarad’ovania do TT mladeze SAZ:

Top Tim mladeze SAZ A — Dospeli do 25r, U23, U20 na MS do 1/3 Startového pol’a alebo na
ME (vratane U18) do Y Startového pol'a alebo na EYOF do 3.miesta.

Top Tim mliadeZe SAZ B - Dospeli do 25r, U23, U20 na MS do 2/3 §tartového pol’a alebo na
ME (vratane U18) do !4 Startového pola.

Top Tim mliadeze SAZ C - Dospeli do 25r, U23, U20 na MS do 4/5 Startového pol’a alebo na
ME (vratane U18) do % Startového pola.
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Zasady nominacie trénerov na vrcholné mladeznicke podujatia

b)

d)

9)

h)

)

K)

Na jednotlivée podujatia WA aEA uréuje max. kvoty ,oficidlov”, podla poctu
pretekdrov nominovanych na tieto podujatia. V pocte planovaného trénerského

zabezpecenia sa prihliada na efektivne vyuZitie finanénych prostriedkov SAZ-u.

Na vrcholné Eurdpske a svetové mladeznicke podujatia st osobni tréneri nominovani

s prihliadnutim na predpokladanu Uspesnost’ jednotlivych pretekarov.

Nominovani si spravidla osobni tréneri pretekdrov s najleps§im postavenim
v redukovanych tabulkach v jednotlivych disciplinach pred podujatim, v pripade
nedostupnosti aktualnych tabuliek, tréneri pretekdrov s najkvalitnej$imi splnenymi

limitmi.

Osobni tréneri st nominovani na navrh reprezenta¢nych trénerov, po prerokovani v TR
a KM SAZ.

Kone¢nll nominaciu schvaluje VV SAZ.

Na medziStatne stretnutia sU osobni tréneri pretekarov nominovani s prihliadnutim na
potreby celého druzstva, tak aby boli trénersky pokryté vSetky skupiny disciplin
[$printy, vrhy, skoky, dIhé behy, chédza/.

V podpisanom kontrakte na jednotlivé MeS st presne uréené pocty z(castnenych

pretekdrov a ,oficialov pre jednotlivé vekove kategorie (MeS U 16, U18, U 20).

Pri nominacii na MeS sa z dévodu ziskavania skdsenosti viacerymi trénermi prihliada
na rotaciu nomindcie trénerov, tak aby sktsenost’ s tymto podujatim ziskal najvacsi

pocet trénerov.
Nominovani tréneri majl povinnost’ trénersky zabezpecit’ viacerych pretekarov.
Tréneri su spravidla nominovani bez finan¢nej spolutiCasti.

Po skonceni podujatia je nominovany tréner povinny predlozit' vedicemu vypravy

Ciasto¢nu hodnotiacu spravu.
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ZavereCné ustanovenie

1. podra tychto pokynov sa riadia zastupcovia UTM SAZ (ST, PZPM, ZPM , B*, ZPM ,,A%),

2. tieto pokyny nadobldaju ucinnost’ po schvéleni VV SAZ.

Zoznam priloh

Priloha 1: Kritéria na hodnotenie &innosti Utvarov talentovanej mladeze (ST a PZPM)
Priloha 2: Limity ZPM ,,A“ chlapci a limity ZPM ,,B* chlapci

Priloha 3: Limity ZPM ,,A* diev¢ata a limity ZPM ,,B* diev¢ata
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Priloha 1

KRITERIA

PRE HODNOTENIE CINNOSTI UTVAROV TALENTOVANEJ MLADEZE (ST a PZPM)

b)

PRAVIDLA VYHODNOCOVANIA PRE ROK 2024:

V kazdom bode sa zapocitava len jedno najlepSie umiestnenie pretekara z haly a len
jedno umiestnenie vonku (na dréhe, na ceste alebo v cezpol'nom behu) a to len vo
svojej vekovej kategorii.

Stafety sa zaratavaju ako celok 1x za vietkych ucastnikov §tafety. Pri viacnasobnom
vyhodnoteni $tafety na drahe sa v zlozeni Stafety m6zu opakovat’ maximalne dvaja
pretekari. Vysledky Stafiet pre rok 2024 sa do bodovania zaratavaju, ak su miniméalne
dvaja pretekari aktualnymi ¢lenmi UTM (tyka sa ST).

Sutaze druzstiev sa do bodovania UTM nezapo&itavaji.

V tretom bode sa Stafety nevyhodnocuju.

Do bodov ziskanych aktuadlnymi ¢lenmi v hale sa zapocitavaju body len za preteky
v kategorii najmladsieho, mladsicho a starSicho ziactva v rozsahu pretekania sa pre
prislusné vekové kategorie.

Na drahe sa do bodov ziskanych aktudlnymi ¢lenmi vo vyhodnoteni zapocitavaju
preteky v kategérii najmladSieho ziactva, mladSieho Ziactva a starSieho Ziactva.
Byvali ¢lenovia UTM od vekovej kategorie dorastu /ro&. nar. 2008 a starsi/ a v ST Ziak
deviateho ro¢nika ZS, ktory vekom patri do kategérie dorastu, sa hodnotia iba na
drovni M SR a na trovni medzinarodnych §tartov (v bode 3. a 4.).

Treti bod sa hodnoti len vo vekovych kategériach dorastu, juniorov a vo vekovej
kategorii do 22 rokov. Nezaratavaju sa vysledky v katego6rii dospelych. Kazdy pretekar

len vo svojej vekovej kategorii.

Termin vyhodnotenia UTM je podl'a datumu v zmluve o stanoveni zasad a podmienok

pre zabezpe&enie vyberu a pripravy §portovo — talentovanej mladeze v UTM, spravidla
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d)

f)

do 30.11. prislusného kalendarneho roku. NedodrZanie tohto terminu vyhodnotenia
UTM bude sankcionované. Dotacia pre prislusné UTM bude zniZena 0 10% za kazdy
zaCaty mesiac oneskorenia. V pripade nedodania vyhodnotenia do konca roka dotacia
pre dany rok nebude Gtvaru poskytnuta.

Ak sa vo vyhodnoteni UTM vyskytn( chybné, nespravne ddaje, v dosledku ktorych
by utvar ziskal body a nasledne neopravnené financéné prostriedky, budi utvaru
udelené sankcie. Finanéna dotacia pre UTM moZe byt z tohto dévodu na d’alsi rok
kratena podl'a rozhodnutia VV SAZ.

Finanéné prostriedky na ¢innost’ ST a PZPM ziskaju tie Gtvary talentovanej mladeZe,
ktoré ziskali v ro¢nom vyhodnoteni v bodoch 1. a 2. minimalne 50 bodov.

Utvar, ktory nesplni podmienku ziskania zikladnych 50 bodov méze na zéklade
rozhodnutia KM dostat’ vynimku a prideli sa mu max. 50% z moZnej dotacie
za podmienky dodrzania terminu odovzdania vyhodnotenia za prislusny rok.
Podmienkou je ziskanie miniméalne 20 zékladnych bodov (bod 1. a 2. vo vyhodnoteni)
Clenmi UTM (ST a PZPM) sa pretekari stavaju po jeho vzniku a zaradeni do systému
UTM SAZ. Zoznam ST a PZPM je kazdoroéne zverejneny na stranke SAZ.

Bodovanie $portovych vysledkov &élenov UTM za rok 2024

1. Umiestnenie ¢lena i $tafety UTM na MSR organizované SAZ-om:

a) MSR v kategorii ziaci 14-15 roc¢ni, len ro¢nik nar. 2009 - 2010:

na 1. mieste 15 bodov
do 3. miesta 10 bodov
do 12. miesta 5 bodov

b) MSR v kategorii mladsi ziaci 13 ro¢ni a 12 ro¢ni, len ro¢nik nar. 2011 - 2012:

1. az 24. miesto 5 bodov
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2. Umiestnenie ¢lena i $tafety UTM na Majstrovstvach oblasti SAZ, iba vo svojej vekovej
kategorii. Plati pre kategorie najmladSieho, mladSieho a starSieho Ziactva:

na 1. mieste 5 bodov
na 2. mieste 3 body
na 3. mieste 2 body

3. Byvaly ¢len UTM (vekova kategoria dorast, juniori a vekova kategoria do 22 rokov)
aVv ST ziak deviateho ro¢nika ZS, ktory vekom patri do kategorie dorastu, ktory sa

umiestnil v hodnotenom roku na M-SR jednotlivcov organizovanych SAZ-om, iba
VO svojej vekovej kategorii bez Stafiet:

a) vekova kategoria dorast, ro¢niky nar. 2007-2008

na 1. mieste 15 bodov
do 3. miesta 10 bodov
do 6. miesta 5 bodov
do 8. miesta 2 body

b) vekova kategoria juniori, ro¢niky nar. 2005-2006 a vekova kategoria do 22 rokov,
ro¢niky nar. 2002, 2003,2004

na 1. mieste 20 bodov
do 3. miesta 15 bodov
do 6. miesta 10 bodov
do 8. miesta 5 bodov

4. Start byvalého (iba kategdria dorastu a starsi) i sacasného (iba kategoéria Ziactva)
¢lena UTM, ktory sa v roku 2024 zaéastnil (len jedno bodovo hodnotnejSie podujatie)
plus ziskané body za odstavec E:

AL) OH,IMS e reeae e 100 bodov

B.) MSJ, ME17, ME, ME22, MEJ, YOG, HMS, HME + ME a MS v krose

a v behu do vrchu organizované WA a EA pri umiestneni
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v 1. tretine Startovného pola (plati pre posledné dve menované podujatia)

C.) Svetové stafety (World relays), EYOF, ME druzstiev, EP v chédzi, + ME
a MS v krose a v behu do vrchu organizované WA a EA pri umiestneni

Vv 1. polovici Startovného pol'a (plati pre posledné dve menované podujatia)

......................................................................................................................... 30 bodov

D.) Medzistatne stretnutie do 19, 17 a 15 rokov, ME, MS v krose a v behu do
vrchu organizovang WA @ EA. ..o 10 bodov

E.) Za kazdého pretekara v danom roku, ktory preSiel do Sportovej Skoly
/Stredna Sportova Skola - byvalé Sportové gymnazium/ v Sporte atletika ...... 40 bodov

Pridelenie dotacie Gtvarom je podmienené tym, ze ¢lenovia utvaru musia v danom roku
sutazit’ so svojim druZstvom v oblastnej sut'azi druzstiev! — Pre rok 2024 podmienka plati

iba v pripade, Ze sa sut'aze druzstiev uskutocnia.
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Priloha 2

Limity ZPM 2024 — Muzska kategéria

viacboj /disc./

Limity ZPM
2024 ,,A“ vyber 22 21 20 19 18 17 16
chlapci
100m 10,50 10,60 10,65 10,70 10,85 10,95 11,05
200m 21,40 21,50 21,60 21,70 22,00 22,30 22,50
400m 47,50 47,70 48,00 48,15 48,90 49,60 50,60
800m 1:49,00 1:49,50 1:50,00 1:50,50 1:53,00 1:55,00 1:57,00
1500m 03:45,5 03:47,5 03:49,0 3:50,0 03:56,0 04:01,0 04:07,0
3000m 8:35,0 8:57,0
5000m 14:15 14:22 14:30 14:30 15:00
10000m 30:15 30:40 31:00 31:20 32:10
Polmaratén 1:06:45 1:07:30 1:08:15
110m pr. fem/ 14,35 /106,7/ | 14,40 /106,7/ | 14,50 /106,7/ | 14,25/99,1/ | 14,60/99,1/ | 14,40 /91,4/ | 14,65/91,4/
400m pr. fom/ 52,35/91,4/ | 52,55/91,4/ | 53,05/91,4/ | 53,65/91,4/ | 54,40/91,4/ | 55,50/83,8/ | 56,10 /83,8/
2000m pr. fem/ 6:10,0/83,8/ | 6:20,0/83,8/
3000m pr. fem/ 9:00,0/91,4/ | 9:05,0/91,4/ | 9:10,0/91,4/ | 9:15,0/91,4/ | 9:25,0/91,4/
Diafka 760 755 750 740 725 720 690
Vyska 215 215 214 212 208 203 198
3-skok 15,70 15,60 15,50 15,20 14,90 14,60 14,00
Ird 520 515 510 500 475 455 420
gufa /kg/ 17,50 /7,26/ | 17,10/7,26/ | 16,90 /7,26/ 17,75 /6/ 16,90 /6/ 17,70 /5/ 16,90 /5/
disk /kg/ 54,00 /2/ 52,50 /2/ 51,50 /2/ 54,00/1,75/ | 51,00/1,75/ | 53,50/1,5/ | 49,50/1,5/
ostep /gl 72,00 /800/ | 70,00/800/ | 69,00/800/ | 67,50/800/ | 63,50/800/ | 64,00/700/ | 60,50 /700/
Kladivo /kg/ 65,00 /7,26/ | 62,50/7,26/ | 61,50 /7,26/ 66,00 /6/ 63,50 /6/ 63,00 /5/ 60,00 /5/
chédza 5km 22:30 23:30
chodza 10km 44:00 45:00 46:00 47:30
chédza 20km 1:28 1:30 1:32
chédza 35km 2:45 2:46 2:49

7300 /10/ 7200 /10/ 7150 /10/ 7100 /10/ 6800 /10/ 6400 /10/ 6000 /10/
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Limity ZPM

viachoj /disc./

2024 ,,B“ vyber 18 17 16 15
chlapci
60m 7,35
100m 10,95 11,05 11,15
150m 17,40
200m 22,30 22,60 22,80
300m 37,50
400m 49,50 50,30 51,10
800m 1:55,00 1:57,50 1:59,00 2:02,50
1500m 4:01,0 4:07,0 4:11,0 4:17,0
3000m 9:00,0 9:12,0 9:20,0
5000m 15:25
10 000m 30:15
110m pr. /cm/ 14,95/99,1/ | 14,75/91,4/ 14,90 /91,4/ 14,40 /83,8/
300m pr. /cm/ 41,50 /76,2/
400m pr. /cm/ 55,20 /91,4/ 56,20 /83,8/ 57,00 /83,8/
1500mpr. /cm/ 4:43,0 /76,2/
2000m pr. /cm/ 6:18,0/83,8/ | 6:30,0/83,8/
3000m pr. /cm/ 9:35,0/91,4/
Dialka 690 670 650 630
Vyska 202 198 192 187
3-skok 14,40 14,00 13,75
Zrd 450 420 390 370
| gura /kg/ 16,00 /6/ 16,70 /5/ 15,90 /5/ 15,70 /4/
disk /kg/ 48,00 /1,75/ 51,00 /1,5/ 47,50 /1,5/ 46,00 /1/
ostep /g/ 60,50 /800/ 59,50 /700/ 56,00 /700/ 53,00 /600/
kladivo /kg/ 61,00 /6/ 60,50 /5/ 57,50 /5/ 54,50 /4/
chodza 3km 15:00
chodza 5km 23:30 24:30
chédza 10km 46:00 47:30 49:00

6450 /10/ 6000 /10/ 5650 /10/ 4400 /9/
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Priloha 3

Limity ZPM 2024 — Zenska kategoria

Limity ZPM 2024

A% viber dicvéatd 22 21 20 19 18 17 16
100m 11,85 11,87 11,88 11,90 12,00 12,10 12,20
200m 24,20 24,25 24,28 24,30 24,65 24,95 25,30
400m 54,60 54,80 55,00 55,25 55,90 56,80 57,50
800m 207,50 | 2:07,90 20830 | 2:0880 | 2:11,00 | 2:13,00 2:15,50
1500m 4:24,0 4:25,0 4:26,0 4:28,0 4:32,0 4:36,0 4:40,0
3000m 9:45 9:48 9:50 10:07
5000m 16:40 16:55 17:05 17:10 17:30

10000m 36:15 36:45 37:00

Polmaraton 1:20:43 1:21:12 1:21:49

100m pr. fem/ 13,95/84/ | 14,00/84/ | 14,10/84/ | 14,15/84/ | 14,35 /84 /1746225/ 14,65 /76,2/
400m pr. fem/ ?706,32(; 60,50 /76,2/ | 60,70 /76,2/ 5371é’22()/ ?71(;?20/ /6726?2()/ 63,30 /76,2/
2000m pr. /cm/ 7:14 176,21 | 7:30/76,2/
3000m pr. fem/ /1706325/ 10:40 /76,21 | 10:42 1 76,2/ /1706425_; /171&125/

Dialka 620 618 615 610 600 590 570
Vyska 182 181 180 179 177 176 172
3-skok 13,15 13,10 13,05 12,90 12,70 12,35 12,00
Zrd 405 400 395 390 380 370 345
gula /kg/ 14,80/4/ | 14,60/4/ | 14,40/4/ | 14,00/4/ | 13,50/4/ | 14,85/3/ | 13,80 /3/
disk /kg/ 4950 /1/ | 49,00/ | 48,00/1/ 4%0 45,00 /1/ | 42,00/1/ | 39,50 /1/
ostep g/ %6%(/) 51,00 /600/ | 50,50 /600/ ‘/‘é’é%(/’ 4/1686%? ‘/‘gé%? 43,00 /500/
Kladivo /kg/ eél,l(/)o 6{;‘(’)0 58,00 /4/ | 57,50/4/ | 5500/4/ | 59,50/3 | 50,00 /3/
chédza 5km 25:00 25:30
chédza 10km 50:30 51:30

chodza 20km 1:42 1:44 1:46

chddza 35km 3:03 3:06 3:09

viacboj /disc./ 5300 /7/ 50 /7/ 5250/7/ | 5250/7/ | 4800/7/ | 4700/7/ | 4400 /7/

39




Limity ZPM

2024,,B“ V)"bel‘ 18 17 16 15
dievcata
60m 7,85
100m 12,20 12,30 12,40
150m 19,00
200m 25,00 25,25 25,50
300m 41,40
400m 56,80 57,50 58,00
800m 2:14,00 2:15,50 2:18,00 2:20,00
1500m 4:38,0 4:43,0 4:46,0 4:52,0
2000m 7:00,0
3000m 10:15 10:30
5000m 18:10
10 000m 37:40
15,05
100m pr. /cm/ 14,75 /84/ | 14,85/76,2/ | 14,95 /76,2/ 76,2/
46,50
300m pr. /lcm/ 76,2/
63,00
400m pr. /lcm/ 76,2/ 63,90 /76,2/ | 64,40/76,2/
1500m pr. /cm/ 5:38 /76,2/
2000m pr. /lcm/ 7:36 /76,2/ 7:48 /76,2/
11:35
3000m pr. /cm/ 76,2/
Dialka 580 570 550 540
Vyska 173 171 168 165
3-skok 12,30 12,00 11,70
Zrd 350 340 325 315
gula /kg/ 12,75 /41 13,85 /3/ 12,90 /3/ 12,20 /3/
disk /kg/ 41,00 /1/ 39,00 /1/ 36,00 /1/ 34,00 /1/
43,00 37,00
ostep /g/ 1600/ 41,00 /500/ | 39,00 /500/ /500/
kladivo /kg/ 50,50 /4/ 48,50 /3/ 45,50 /3/ 44,00 /3/
chddza 3km 15:35
chddza 5km 25:30 26:00
chdédza 10km 52:45
Viachoj 4450 4300 4200 3950
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