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ZASADNUTIE KOMISIE MLÁDEŽE – 15.10.2023 / nedeľa  -  

Hotel FIS – Vysoké Tatry 
 
Zúčastnení: V. Ľašová, I. Putalová, D. Falát Leűtterová, T. Benko, A. Benda, R. 

Benčík, J. Gigac, M. Laurenčík, M. Lučka, R. Dubovský 

Online: V. Handl 

Ospravedlnení: N. Pecze 

Pozvaní hostia k bodom rokovania: I. Čillík,  L. Kotala 

 

1. Otvorenie zasadnutia KM /Ľašová/ 

2. Kontrola úloh /Putalová/ 

3. Hodnotenie priebehu tohtoročnej sezóny 2023 /Benko, 

Laurenčík, Lučka/ 

4. Koncepcia a pravidlá ÚTM pre rok 2024 /Laurenčík/ 

5. Projekt ME2024 a jeho smerovanie /Laurenčík, Ľašová/ 

6. Dorastenecká liga 2024 /Gigac, Ľašová/  

7. Financovanie mládeže 2024, projekty 2023 a 2024, školský šport 

/Ľašová, Putalová/ 

8. Plán sezóny 2024 vrcholné podujatia, plánované výjazdy /Benko, 

Laurenčík, Lučka/ 

9. ZPM 2023 a 2024 /KM/ 

10. Návrhy na zlepšenie činnosti s mládežou v SAZ 

11. Detská atletika, komisia DA  - návrhy 

12. Seminár mládeže 

13. Rôzne 
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1. Otvorenie zasadnutia KM /Ľašová/ 

 
Predsedníčka KM V. Ľašová privítala prítomných členov a hosťa p. Čillíka na 

zasadnutí KM. Následne prešla k 2.bodu ku kontrole úloh a poprosila p. 

Putalovú o informáciu ku Školskému športu.  

 

2. Kontrola úloh /Putalová/ 

 
p. Putalová informovala KM o MŠVVaŠ SR  schválenom formáte atletických 

súťaži v Školskom športe. Súťaž je určená pre 8 členné družstvá chlapcov/ 

dievčat ( na úrovni okresných kôl ) a víťazných jednotlivcov jednotlivých  

disciplín z okresných kôl, ak nie sú členmi postupujúceho družstva (netýka sa 

štafiet) na úrovni krajského kola a SUPERfinále v Šamoríne. Disciplíny: 60m, 

800m, skok do výšky, skok do diaľky, hod kriketkou (okresné kolo/vortexom 

(krajské kolo, SUPERfinále), vrh guľou (chlapci – 4kg/dievčatá – 3kg), štafeta 

4x60m (každé družstvo si môže postaviť 2 štafety). 

Celoslovenské dvojdňové SUPERfinále sa bude konať v XBS Šamorín 11. – 

12.6.2024. Bližšie informácie sú uvedené na informačnom portáli Školského 

športu https://sutaze.skolskysport.sk/ . 

 

3. Hodnotenie priebehu tohtoročnej sezóny 2023 /Benko, 

Laurenčík, Lučka/ 

 
p. Benko zhodnotil priebeh Medzištátneho stretnutia juniorov, ktoré bolo 

zorganizované 24.6.2023 v Banskej Bystrici. Za pozitívum označil splnený 

limit Henryho Franklina na 400m na ME U20 v Jeruzaleme a osobný rekord 

Rebeccy Slezákovej na 100m prekážok. Následne poukázal na množstvo 

zmien v nominácií pred samotným Medzištátnym stretnutím, kde už pri 

skladaní nominácií bolo množstvo problémov. Počas priebehu podujatia 

bolo množstvo zmien na poslednú chvíľu, čo tiež negatívne ovplyvnilo 

umiestnenie slovenských družstiev.   

ME U20 v Jeruzaleme -  3 finálové umiestnenia, 4 semifinálové umiestnenia, 

padlo 5 osobných rekordov, a ako krajina sme skončila 26 zo 44 krajín.  

 

 

https://sutaze.skolskysport.sk/
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Vyzdvihol účinkovanie Róberta Ruffíni ml., ktorý získal pre Slovensko 

bronzovú medailu v skoku do výšky a finálové umiestnenia Filipa Federiča 

v behoch na 100m a 200m Na záver poukázal na dôležitosť, účasti  

fyzioterapeuta na reprezentačných výjazdoch.  

 

p. Dubovský zhodnotil sezónu 2023 pretekárov do 23rokov. Ku 

najhodnotnejším výkonom patrí účinkovanie Viktórie Forster, ktorá utvorila 

vo všeobecnosti 9 slovenských rekordov, z toho na 100m prekážok utvorila 

do 22 rokov 4 slovenské rekordy.  Na Svetovej Univerziáde na 100m prekážok 

s časom 12,72s vyhrala zlatú medailu a zároveň splnila limit na OH v Paríži 

2024. ME do 22 rokov v Espoo sa zúčastnilo 12 atlétov, kde sa Viktórií Forster 

nepodarilo aj kvôli zakopnutiu na prekážke bojovať o medailu. Natália 

Váleková skončila v guli vo finále na 12.mieste. Veľmi pozitívne zhodnotil SR 

rekord a postup ženskej štafety na 4x100m do finále.  

 

p. Lučka informoval KM o atletickej sezóne 2023 u starších žiakov, kde 

zhodnotil MSR starších žiakov v Dubnici nad Váhom. Najúspešnejší boli 

Dominika Švaňová, Miroslav Krchňavý a Teodor Volek. V podaní Viviany 

Popovičovej padol slovenský rekord na 1500 m prekážok. Na Medzištátnom 

stretnutí U16 (CRO – CZE – HUN – SLO – SVK) v Trnave vyzdvihol chodcov, 

ďalej Elu Hvorkovú, ktorá pokorila Slovenský rekord na 1500m  prek. Viviany 

Popovičovej. Družstvo dievčat sa umiestnilo na poslednom mieste 

a družstvo chlapcov si vybojovalo bronzové medaile.  

 

p. Laurenčík zhodnotil ostatné preteky v dorasteneckej kategórie v roku 

2023. Medzištátne stretnutie dorastu SLO – CZE – HUN – SVK v meste Ptuj: 

dievčenské aj chlapčenské družstvo skončilo na poslednom mieste. Ako 

pozitívum uviedol konanie Medzištátneho stretnutia na štadióne v meste 

Maribor (SLO), ktoré malo byť aj dejiskom tohtoročného EYOF-u, takže bola 

možnosť vyskúšať si štadión a prostredie.  

Účinkovanie slovenskej výpravy na EYOF 2023 v Maribore bola bez 

medailovej pozície.  
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4. Koncepcia a pravidlá ÚTM pre rok 2024 /Laurenčík/ 

 
p. Laurenčík a p. Ľašová informovali KM o návrhoch na každoročne 

upravovanie, resp. zmeny v koncepcii a pravidlách ÚTM pre rok 2024.  

 

Návrh KM na hlasovanie: pri každom pretekárovi zaradenom v ZPM jeden 

hlavný osobný tréner, ktorý za pretekára zodpovedá, pôjde s ním na 

vrcholné podujatia a dostane finančnú odmenu za prácu počas 

kalendárneho roka.  

 
ZA: 11  
ZDRŽALI SA HLASOVANIA: 0 
PROTI: 0 
 
Návrh KM na hlasovanie za vyňatie časti pravidla v ÚTM v znení: Ak pretekár  

splní limit ZPM A po konaní vrcholného podujatia pre svoju vekovú kategóriu 

má nárok len na 60% danej sumy. 

 
ZA: 11  
ZDRŽALI SA HLASOVANIA: 0 
PROTI: 0 
 
Prizvaný hosť sekčný tréner šprintov p. Kotala predniesol Komisii mládeže na 

hlasovanie návrh ponechať majstrovské a doplnkové disciplíny na 

prekážkach s tým že na Majstrovstvách oblastí striedať  u staršieho žiactva 

200m prek. a 300m prek., u dorastu 300m prek. a 400m prek.  Majstrovstvá 

Slovenska v jednotlivých kategóriách budú v majstrovských disciplínach. 

 
ZA: 11 
ZDRŽALI SA HLASOVANIA: 0 
PROTI: 0 
 
Návrh KM na hlasovanie za odporúčanie dať do kompetencie odmeňovanie 

trénerov 23 – 25 ročných atlétov do sekcií sekčným trénerom pre rok 2024. 

 
ZA: 9 
ZDRŽALI SA HLASOVANIA: 2 
PROTI: 0 
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Návrh KM na hlasovanie za zmenu znenia pravidla v ÚTM a to ak si pretekár  

zaradený v ZPM medzi 23 – 25 ročných  v roku 2023 zlepšil osobný rekord, 

jeho tréner dostane na konci roka 100% finančnej odmeny.  

 
ZA: 11 
ZDRŽALI SA HLASOVANIA: 0 
PROTI: 0 
 
Návrh KM na hlasovanie za zrušenie pravidla pre rok 2024 v znení, pokiaľ 

pretekár v danom roku nesplnil limit pre zaradenie na ďalší rok /pre 

zotrvanie v tomto útvare/ bude odmena pre trénera za prácu počas roka 

znížená na 50 %, t.z., že tréner dostane vždy 100%. 

 

ZA: 2 

ZDRŽALI SA HLASOVANIA: 6 

PROTI: 3 

 

Pravidlo neprešlo schválením KM. 

 

Návrh KM na hlasovanie doplniť do pravidiel ÚTM s aplikáciou už v roku 

2023, tréneri starší ako 65 rokov sa nemusia počas roka zúčastniť seminára, 

a financie im nebudú krátené o 20%.  

 
ZA: 11 
ZDRŽALI SA HLASOVANIA: 0 
PROTI: 0 
  

p. Benko informoval KM o spracovaní analýzy súčasných limitov pre 

zaradenie atlétov do ZPM A. 

Úloha 23/U1 dopracovať a poslať členom KM SAZ pracovnú analýzu limitov  

pre ZPM A a pracovný návrh limitov v % pomere k limitom na ME príslušných 

vekových kategórií. 
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5. Projekt ME2024 a jeho smerovanie /Laurenčík, Ľašová/ 

 
 
p. Laurenčík informoval KM o  projekte ME 2024, kde hlavným cieľom 

projektu získať  na ME U 18 v Banskej Bystrici 2 medailové umiestnenia, 3 

umiestnenia do 8. miesta, 5 umiestnení do 16. miesta.  

p. Ľašová predniesla návrh podporiť finančne 11 limitárov, cielene určené na 

sústredenie pred ME U18 v Banskej Bystrice, podmienkou je HŠP 

(Harmonogram športovej prípravy). Časť financií by bola aj naďalej určená 

na testovanie na jar 2024, ktorá by bola pre všetkých pretekárov zaradených 

v projekte ME2024. 

 

V rámci projektu ME2024 mala každá sekcia možnosť spraviť krátkodobé 

sústredenia na ktoré boli určené finančné prostriedky v rozpočte. Na základe 

tejto informácie p. Benčík predniesol návrh KM na hlasovanie na finančnú 

dotáciu sústredenia pre chodcov 1.12. – 17. 12. 2023 na Štrbskom Plese, pre 

pretekárov zaradených v projekte ME 2024. V rámci toho by uskutočnili 

testovanie a oponentúry plánov.  

 

Návrh KM na hlasovanie pokryť z celkovej čiastky 50% financií na 

sústredenie pre chodcov zaradených v projekte ME2024.  

 
ZA: 11 
ZDRŽALI SA HLASOVANIA: 0 
PROTI: 0 
 

6. Dorastenecká liga 2024 /Gigac, Ľašová/  

 
p. Gigac zhodnotil Dorasteneckú ligu za rok 2023, ktorá bola skomplikovaná 

financiami z rozpočtu.  

Informoval KM, o prieskume, ktoré kluby majú právo štartovať, a v prípade 

odhlásenie resp. neprihlásenia, ktoré kluby majú záujem zúčastniť sa 

Dorasteneckej ligy 2024. 

Na jednotlivé kluby sa posielala informácia o možnosti hosťovania 

predlženého o 2 týždne oproti pôvodnému termínu hosťovania. 

Dorasteneckej ligy sa zúčastnilo 6 klubov chlapčenských, 10 klubov 

dievčenských.  
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Ďalej informoval KM o štatistike účasti pretekárov na kolách Dorasteneckej 

ligy. Na 1.kole sa zúčastnilo 130 dorastencov a 199 dorasteniek, na 2. kole 

83 dorastencov a 151 dorasteniek, kde sa prejavilo, konanie pretekov v čase 

prázdnin. Klubom bola oznámená a aj v súťažnom poriadku DL 

(Dorasteneckej ligy) zahrnutá informácia o dotácií 12 000€, ktorá bola 

vyčlenená na dopravu na konci sezóny pre všetky 3 kolá (2 kolá + finále) 

Dorasteneckej ligy. V rámci súťaži družstiev mohli štartovať podľa súťažného 

poriadku DL mimo bodovania aj jednotlivci, ktorých bol vysoký podiel, keďže 

sa mohli zúčastňovať aj keď neboli súčasťou družstva. Na 1.kole padlo 204 

osobných rekordov, na 2.kole 117 osobných rekordov, na finále  111 

osobných rekordov. Okrem nich padlo aj niekoľko národných rekordov. 

 
p. Gigac predniesol KM návrhy pre doplnenie do súťažného poriadku 

Dorasteneckej ligy  na rok 2024: 

- znížiť základne výšky skoku do výšky a v skoku o žrdi 

- do bodu 1 súťažného poriadku Dorasteneckej ligy doplniť v rámci 

jednotlivých kôl aj vložené disciplíny pre juniorov. V tomto prípade je 

potrebná spolupráca so sekčnými trénermi.  

- v bode 3 zaktualizovať podľa článku 21 postup do Dorasteneckej ligy.  

- doplniť do bodu 7 pri štarte mimo bodovania v technických 

disciplínach majú nárok na finálové pokusy , t.z., že do finále 

postupuje prvých 8 pretekárov bez ohľadu, či sú súčasťou družstva, 

alebo súťaže jednotlivcov.  

 

7. Financovanie mládeže 2024, projekty 2023 a 2024, školský šport 

/Ľašová, Putalová/ 

 
p. Ľašová informovala KM o rozpočte. Potrebné bude viac financií kvôli 

väčšom množstve pretekárov zaradených v ZPM  a trénerov v podpore ZPM. 

V rámci projektov sa bude pokračovať aj naďalej v tých projektoch, ktoré sú 

už aktuálne rozbehnuté. V pláne je  snaha rozbehnúť projekt viacbojárskych 

talentov.  
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8. Plán sezóny 2024 vrcholné podujatia, plánované výjazdy /Benko, 

Laurenčík, Lučka/ 

 
p. Laurenčík predniesol pred KM plán sezóny na rok 2024, kde sú 

naplánované podujatie v Schwechate a Majstrovstvá Európy U18 v Banskej 

Bystrici. 

p. Benko informoval KM o Medzištátnom stretnutí juniorov, ktoré sa má 

konať v Čechách, predbežne je navrhnutý dátum 22.6.2024. V tom termíne 

sa zároveň bude konať juniorský míting v Nemeckom meste Mannheim.  

Ďalej sa budú konať Majstrovstvá sveta do 20 rokov Lime (Peru).  27.1.2024 

sa bude organizovať Mládežnícky míting v Bratislavskej atletickej hale. 

 

9. ZPM 2023 a 2024 /KM/ 

 
p. Ľašová informovala KM o čerpaní financií na prípravu a zároveň 

informovala, že sa blíži  termín konca čerpania ZPM A 2023, kde mnohí atléti 

nezačali čerpať financie na prípravu a v niektorých prípadoch je slabá spätná 

väzba. Tabuľka pretekárov zaradených do ZPM A, ZPM B a Talenty 

v sledovaní SAZ  pre rok 2024 je už spracovaná, ale bude sa ešte aktualizovať. 

 

10. Návrhy na zlepšenie činnosti s mládežou v SAZ 

 
-  v bode 13. Rôzne 

 

11. Detská atletika, komisia DA  - návrhy 

 
p. Čillík informoval KM o fungovaní Detskej atletiky, ktorá v roku 2024 

pokračuje v štandardnom režime s tým, že sa pripravujú inovácie.  

V rámci súťaži v tomto roku sa Detská P-T-S uskutočnila v Dolnom Kubíne. 

Aktuálne prebiehajú krajské kolá Detského štafetového krosu. 

p. Čillík uviedol ako problém, že už sa aktuálne nedávajú sady 

novozapojeným klubom, čo v malej miere pravdepodobne ovplyvňuje 

záujem klubov o Projekt DA. Podotkol, ak sa nájdu prostriedky v rozpočte 

DA, bolo by vhodné  nájsť pre kluby motiváciu.  



 

 

Slovenský atletický zväz 

Slovak Athletic Federation 

 

Junácka 6 

831 04 Bratislava 

Slovak Republic 

 

tel.: +421 2 38 15 55 00 

e-mail: office@atletika.sk 

www.atletika.sk 

IČO: 360 638 35 

DIČ: 2021658243 

  
 
  
 

 
 

V rámci personálnych zmien nastali zmeny koordinátorov v Košickom kraji – 

Norbert Pecze a v Trnavskom kraji Tereza Bartošovičová. Školenia 

koordinátorov DA sa uskutočnili 28.júna v Banskej Bystrici a  27.októbra 

v Prešove, naplánované je ešte školenie koordinátorov DA v Bratislave. 

Seminár Detskej atletiky sa konal 8.10.2023 v Bratislavskej hale Elán. p. Čillík, 

ktorý bol zároveň aj prednášajúci vyzdvihol kvalitu prednášok p. Bendovej, 

p. Jelínka, p. Pateka a spojenie praktickej časti s teoretickou. Následne 

informoval KM o najbližšom projekte z grantu EA. Naplánované sú 

v decembri 2023 tri halové súťaže na troch rôznych miestach (KE – BB – BA). 

Ďalej je v príprave halový 3-boj v rámci, ktorého by bolo testovanie na 

Optojumpe v hale Elán a v hale Banskej Bystrici. 

 

12. Seminár mládeže 

 
p. Putalová informovala KM o jednodňovom Seminári mládeže 2023, ktorý 

sa konal v 22. októbra 2023 na Filozofickej fakulte UMB a na atletickom 

štadióne SNP (VŠC Dukla) v Banskej Bystrici. O poznatky a skúsenosti 

z tréningovej praxe sa podelili odborníci p. Bendová, p. Rus a p. Lukáč.  

p. Putalová vyzdvihla pomoc pracovníkov Sekretariátu SAZ p. Brinzovej, p. 

Rumana a p. Tomečka pri organizovaní seminára.  

 

13. Rôzne 

 
Návrh KM na hlasovanie pre zaradenie do YOT ( Youth Olympic Team ) pre 

rok 2024 v tomto poradí Peter David, Lukáš Rosenbaum, Laura Frličková,   

Tamara Indrišková, Lenka Gymerská. 

 
ZA: 11 
ZDRŽALI SA HLASOVANIA: 0 
PROTI: 0 
 
p. Laurenčík predniesol KM požiadavku p. Zmoraya o finančnú podporu pri 

nákupe žrdí. Následne poukázal na nákup z prostriedkov SAZ 70 žrdí, ktoré 

vzhľadom na to, že je to majetok SAZ nie sú k dispozícií.   
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Návrh KM na hlasovanie za pridelenie financií 100€ za rekordy SR pre 

Vivianu Popovičovú, Elu Hvorkovú, Teodora Voleka (U16), pre Filipa Jančíka 

(U20) 300€, Alžbeta Ragasová (U23) 400€. 

 
ZA: 11 
ZDRŽALI SA HLASOVANIA: 0 
PROTI: 0 
 
 
p. Ľašová ďalej informovala KM o Gymnaziáde, ktorá sa bude konať v októbri 

2024 v Bahrajne. Finančné prostriedky budú z príspevku na organizáciu 

kvalifikačných pretekov. Dôležité bude pripraviť limity a určiť počet 

pretekárov, ktorí by sa zúčastnili Gymnaziády. Podmienkou je zorganizovať 

kvalifikačné preteky od februára do konca apríla.  Aktuálne nie sú k dispozícií 

žiadne informácie k pretekom od MŠVVaŠ SR. 

 

Na záver predsedníčka KM p. Ľašová informovala o rozhodnutí p. 

Dubovského vzdať sa z osobných dôvodov účasti v Komisii mládeže. 

  
 
 
 
 
 
 
*Návrhy schválené Komisiou Mládeže pre rok 2024, musia prejsť schválením 

Výkonného Výboru aby vstúpili do platnosti. 

 

 

 

Zapísala: Putalová                                       Overili: Ľašová, Laurenčík, Benko 

  
 
 
 
 


