Vyhodnotenie Majstrovstiev Slovenskej republiky vonku na drdhe v kategdrii starsieho
Ziactva

pre rok 2023 v Dubnici nad Vahom 9. - 10. septembra 2023

60m starsi Ziaci 150m starsi Ziaci 300m starsi Ziaci
Rekord SR Marcel Zilavy 7,06 s Rekord SR Lucas Figa 16,75 s Rekord SR O. Murcko 35,58 s
Majster SR 2022 Matej Zalezak 7,36 s Majster SR 2022 Miroslav Krchiavy 17,65 s Majster SR 2022 Matej Dzian 37,03
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3. miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
T. Bris M. A. Cikel M. Krchriavy T. Vozar M. Pauk T. Volek M. Havas P. Makovec
7,45 s Harkabus 7,55s 17,65 s 17,44 s 36,06 s 37,31s 37,86 s
7,53 17,47 s

Tomd$ Bris zvitazil v behu na 60m. Celkové finalové behy a rozbehy poskodila len sila protivetra a nedosiahli sme ¢asy pod 7,30 s. Miroslav Krchiiavy z B.
Bystrice si zopakoval vitazstvo spred roka v behu na 150 m. Tento rok viak posunul svoj ¢as vo findle pod sedemndst sekind na vyslednych 16,95 s. V behu na
300m nedal Teodor Volek siperom 3ancu a v osobnom rekorde zvitazil pred Matisom Hava$om a Petrom Makovcom. Slovensky rekord Olivera Murcka odolal.
Tedor zacas silna zbierku medaili na Slovenskom podujati, pritom nebezal 60 m kde je jasny favorit a drZitel Slovenského halového rekordu.

800m starsi Ziaci 3000m starsi Ziaci
Rekord SR Tomas Grajcarik 1:58,33 Rekord SR Marian Huncik 8:58,80
Majster SR 2022 Peter Csikos 2:07,25 Majster SR 2022 Peter Soltés 9:33,69
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
P. Makovec 2:05,75 M. Knapéok 2:06,56 J. Gajan 2:07,30 M. Knapcéok 9:38,49 J. Tkac¢ 10:08,34 I. Sarina 10:15,31

V behu na 800 metrov sa podarilo zvitazit v zdvere¢nom dvestometrovom Useku Petrovi Makovcovi z Humenného v osobnom rekorde 2:05,75. Matej Knapéok
nemal asi po troch kilometrov dost sil tak siboj s Petrom prehral. Matej Knapéok z veteran Bratislava nemal v behu na tri kilometre stpera a vyhra o pol
minUty. Samozrejme sa takto osamotene tazko beZi. Vsetci od druhého miesta po Sieste miesto sa nieslo v osobnych rekordoch.

Skok do dialky starsi Ziaci Skok do vysky starsi Ziaci Skok o Zrdi starsi Ziaci
Rekord SR Andrej Benda 688 cm Rekord SR Franisek Molnar 206 cm Rekord SR Tomas Cekan 442
Majster SR 2022 Matej Zalezak 592 cm Majster SR 2022 Tomas Slajfercik 181 cm Majster SR 2022 Miroslav Krchriavy 350 cm
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
J. Patdcs M. Pauk S. Zale7dk D.Daniz D.Bros M. Pauk M. Krchriavy M. Homola T. Vozér
610 cm 600 cm 588 cm 179 cm 176 cm 176 cm 350 cm 330cm 310cm

V skoku do dialky sa pretekdrom podarilo prekonat opat Sestmetrovu hranicu. Jakub Patdcs mal vyrovnand sériu a osobny rekord 610 cm postacoval na
vitazstvo. Stale si myslim, Ze su tieto vykony nasich pretekarov stle slabé. Viem, Ze robime pre to vietko ¢o sa dd....no asi nemame spravne typy na skoky.
Vyska tento rok sa niesla pod stoosemdesiat centimetrov. Vykony na drovni dvoch metrov sme uz dlho nezazili. Dominik Daniz zvitazil vykonom 179 cm pred
oddielovym kolegom Dominikom Brosom z PovaZskej Bystrice. Na tretom mieste skoncil Martin Pauk z Bojni¢iek zhodnym vykonom 176 cm. Miroslav Krchiiavy
zopakoval vykon spred roka 350 cm a zvitazil pred Marekom Homolom, ktory sko¢il 330 cm. Treti skoncil Timotej Vozar z B. Bystrici.

Vrh gulou starsi Ziaci 100m prekazok starsi Ziaci 4x300m starsi Ziaci
Rekord SR Denis Engli$ 18,87 cm Rekord SR Marcel Zilavy 13,03 s Rekord SR UMB Banska Bystrica 2:32,31
Majster SR 2022 Martin Duri$ 12,88 m Majster SR 2022 Teodor Volek 13,48 s Majster SR 2022
AC Nové Zamky 2:40,20

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
M. Duris Richard M. Luka M. Krchiiavy T. Volek T. Vozar AO Partizanske AK SK UMB B. Atletika
14,49 m Palovcik 13,28 m 13,21 13,53 s 13,63 s 2:36,79 Bystrica Kosice o.z

14,24 m 2:40,70 2:40,82

Martin Duri§ zvitazil vykonom 14,49 m a po roku opit sa postavil na piedestal. Pridal viac ako jeden meter na vykone. Aj vykon Richarda Palovéika bol po roku
opat velmi dobry za $trndst metrov. 100m prekazok priniesol suboj troch najlepsich prekazkarov. Zvitazil Miroslav Krchiiavy ¢asom 13,21 s. Teodor Volek skon¢il
¢asom 13,53 s na druhom mieste a Timotej Vozar skondil treti. Pretekdrov o lepsSie ¢asy obral silny protivietor. Predpoklady sa potvrdili a chlapci spred roka
opat diktovali tempo v behu na prekazkach. Tymto sa Miroslav Krchiiavy a Teodor Volek dostali medzi najlepsich v po¢te medaili na Sampionate. Chlapci v behu
na 4x300m sa kone¢ne dostali pod 2:40. Zvitazili chalani z Partizanskeho v zlozeni Németh, Stiak, Janotka, Drébik.

1500 m pr. starsi Ziaci 300m pr. starsi Ziaci Ostep starsi Ziaci
Rekord SR Marian Huncik 4:28,20 Rekord SR Ivan Jadud 39,88 s Rekord SR Jan Smodrik 56,74 m
Majster SR 2022 Adam Hvozdik 4:54,015 Majster SR 2022 Teodor Volek 41,38 s Majster SR 2022 David Vélek 48,57 m
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
R. Kubala A. Hvozdik M. T. Volek M. Havas F. K6ca 43,56 s A. Lanik M. Duris A. Houndjo
4:45,46 4:45,55 Dohnalek 40,00 s 40,09 s 46,75m 44,38 m 41,51 m
5:06,78

Suboj na Sachovnici o niekolko stotin rozhodlo o majstrovi Slovenska v behu na 1500m prekazok. Richard Kubala z Martina priviedol v tesnom zéavese za sebou
Andrea Hvozdika do ciela. Velky suboj sme videli v behu na 300m prekazok v podani Teodora Voleka a Matusa Havasa. Uz dlho sa nebezalo tak rychlo a hlavne
s Miroslavom Krchiiavym. V hode o$tepom si v osobnom rekorde vybojoval prvé miesto Adam Lanik z Holi¢a s vykonom 46,75 m. Martin Duri§ pridal po
vitazstve v guli medailu aj v oStepe a skon¢il druhy.
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Disk starsi Ziaci

Rekord SR Jaroslav Gregus 60,39 m
Majster SR 2022 J.J. Lesriovsky 43,70 m

Kladivo starsi Ziaci

Rekord SR Tomas KruZiak 73,10 m
Majster SR 2022 J.J. LeSriovsky 44,26 m

4x60 m starsi Ziaci

Rekord SR Junior Cupka B. Bystrica 27,87 s
Majster SR 2022 AC Nové Zamky 28,76 s

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
A. Bovan J. Karol B. Cech Gut T. Sramek 1. Karol T.Smida Atletika Kosice 0.z | AO Partizanske SSK Bardejov
42,72 m 42,35 m 34,92 m 38,38 m 38,06 m 29,41 m 28,83 s 28,97 s 29,65 s

V hode diskom sa chlapci trapili. Akoby hdadzali prvykrat, alebo ich zvdzovala povinnost potvrdit suverenitu a tabulkové predpoklady. Zvitazil Adam Bovan
z Humenného vykonom 42,72m. Tesne skondil Jakub Karol z Trnavy. Hod kladivom, Sest osobnych rekordov na prvych prieckach. Vykony slabsie od predoslych
rokov a od Slovenského rekordu velmi daleko. Zvitazil Tadeas Sramek z Bojniciek pred Jakubom Karolom z Trnavy. V $tafetovom behu na $estdesiat metrov si
prvenstvo vybojovali chlapci z Kosic ¢asom 28,83 s. /Komjaty, Hogya, K&¢a, Janura/. Druhy dobehli chlapci z Partizénskeho ¢asom 28,97 s.

Chodza 3000 m starsi Ziaci
Rekord SR Jakub Batovsky 12:35,34
Majster SR 2021 Lukds Rosembaum 12:58,36

1.miesto 2.miesto 3.miesto
S.Batovsky | S.Krompadcik | S.Harman
13,59,16 14:31,91 16:59,52

Tak ako sme zvyknuty na vitazstva chodcov z rodiny Batovskych sa potvrdilo aj na $ampionate. Simon si v osobnom rekorde 13:59,16 vybojoval titul majstra
Slovenska s tridsat sekundovym naskokom pred Simonom Krompascikom z Pre$ova. Samuel Harman uz bol o triedu od obidvoch pretekarov daleko.

Sobota

Viacbojarski Sampioni uradovali uz v sobotu. Prvy den Sampionatu v Dubnici nad Vahom priniesol po dva individualne
tituly Miroslavovi Krchiiavému i Dominike Svatiovej, ktord navyse ziskala d’aliie zlato ako finismanka klubovej $tafety na
4x60 m. K vrcholom programu patril tiez novy slovensky rekord na 1500 m prekazok v podani Viviany Popovicove;j.

Vsestranny Miroslav Krchiiavy, ktorého v SK UMB Banska Bystrica pripravuju Ivan Cillik, Jan Zmoray a Igor Gallay,
najskér na 100 m prekazok zdolal vo finale svojho genera¢ného stipera Teodora Voleka (AC Malacky), vratil mu vlanajsiu
prehru z M-SR v Kosiciach a aj v silnom protivetre (-1,8 m/s) si 0 24 stotin zlepSil osobny rekord na 13,21, ¢o je zaroveii
slovensky vykon roka v tejto vekovej kategorii. Volek sice na junovom mitingu v Trnave zvladol stovku prekazok za 12,99, ¢o je
lepsi vykon, ako je slovensky rekord 13,03 Marcela Zilavého z roku 2015, ale vo vlozenom behu vtedy $tartoval sam. Zverenec
Petra Filipa si prehru z kratkych prekdzok vynahradil vitazstvom na 300 m v novom osobnom maxime 36,06 (doteraz 36,91).
Druhé zlato pridal Krchiiavy v Zrdi, na obhajobu prvenstva mu staéil rovnaky vykon ako pred rokom 350 cm, hoci v tejto sezone
uz zdolal aj 370. Vo vyske, ktortt musel pre ¢asovi koliziu disciplin vypustit, prenechal titul Dominikovi DaniZovi (AO Olympia
Povazska Bystrica).

Dramaticky priebeh mal beh na 1500 m prekazok starSich ziakov. Richard Kubala (AK ZTS Martin) finiSoval v ¢ase
4:45,46 iba o 9 stotin pred Andrejom Hvozdikom (AC Stavbar Nitra), pricom prvi siedmi v cieli si utvorili osobné rekordy. Na
3000 m sa ako jediny dostal pod 10 minit Matej Knapéok (AK Veteran Bratislava) a pri vypadku spolufavorita Dominika
Ivandika (Bratislava Runners), ktory preteky nedokondil, s prehl'adom bral zlato. Z dvoch vrhaéskych disciplin malo vyssiu
kvalitu kladivo, Tadea§ Sramek (AK Bojni¢ky) zvitazil v novom osobnom rekorde 38,38.

Clenka tréningovej skupiny Petra Tichého v SK Juventa Zilina Dominika Svaiiova najskér potvrdila ulohu favoritky vo
finale na 100 m prekazok za 14,75 a kratko nato nenaSla superku ani v Sprinte na 60 m (7,86), ked jej najvicsia
stiperka Alexandra Segénova (Nasa atletika Bratislava) skongila pre diskvalifikaciu uz v rozbehu. O lepsie ¢asy pripravil vitazku
kosického majstrovského sedemboja protivietor (-1,9, resp. -0,8). Zisk zlata na 300 m ozdobila Lucia Bortlikova (Nasa atletika
Bratislava) o 5 stotin zlepSenym osobnym rekordom 41,00.
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Medzi chlapcami si podobne po&inal Miroslav Krchiiavy (SK UMB Banska Bystrica). Aj on zveladil bilanciu zo soboty
o treti individualny titul, ked’ obh4jil vlanajsie prvenstvo na 150 m (16,95), a s bojovnostou viacbojara eSte v skvelom finisi
dotiahol klubovu $tafetu k striebru na 4x300 m.

Uspechy uradujicich viacbojarskych $ampionov sezény v kategérii starSicho Ziactva sa odzrkadlili aj na medailovej
bilancii klubov: zvitazil SK Juventa Zilina (7 zlatych, 1 strieborna a 2 bronzové) pred SK UMB Banska Bystrica (4 — 4 — 3) a
ASK Slavia Trnava (2 — 4 — 2). Minimalne jeden cenny kov si z Dubnice odviezlo 38 zo 71 tartujiicich klubov.

V sobotu pridal svoj druhy dubnicky titul Teodor Volek (AC Malacky), ktory obhajil vlanajsie prvenstvo na 300 m
prekazok novym, o 53 stotin lepsim osobny rekordom 40,00. Vyrazny posun zaznamenal aj chodec Simon Bitovsky (SK BCF
Banska Bystrica), zo svojho absolutneho osobného maxima na 3000 m dokazal stiahnut’ 10,49 s a prvy raz sa dostal pod 14 minut
(13:59,16). K tspesnym obhajcom z Kogic 2022 sa zaradili este Martin Duri$ (Nasa atletika Bratislava) v guli a Radka
Ronckevitova (Deti v pohybe Samorin), ktord na 800 m skiisene nastupila na zévere¢nych 200 m a nechala za sebou Elu
Hvorkovii (CVC Liptovsky Mikulag) aj vlani striebornti Elisku Ellu Galikovi (Funny athletics Piestany).

Co &tart, to medaila. Dominika Svaiiova (SK Juventa Zilina) sa stala najuspeinejSou Géastnickou majstrovstiev
Slovenska starSich ziakov a star$ich Zia¢ok. V Dubnici nad Vahom sa predstavila celkovo v §tyroch individualnych disciplinach a
v obidvoch Stafetach a zlato z toho nebolo iba v dial’ke.

Zverenka Petra Tichého v druhy defi Sampionatu pridala k trom najcennejsim kovom zo soboty najskor §tvrty na 150 m
(18,81), v skoku do dialky (539 cm) ju sice zdolali Karin Kralova (AO Partizdnske) a 0 2 cm aj Emma Karhanova (ASK Slavia
Trnava), ale v zaverecnej Stafete na 4x300 m finiSovala opat’ na prvom mieste v 1. behu aj celkovo.

Primarne triatlonu sa venujica Vividna Popovifova (Creo Sport KoS$ice) uprednostnila v Dubnici z dvoch disciplin, v
ktorych obhajovala titul, 1500 m prekazok a urobila dobre. Casom 5:13,58 prekonala o 1,38 s slovensky rekord Lucie Sidoldkovej
z 28. maja 2017 v Trnave. MladSia zo sestier Popovi¢ovych bezala naposledy Zziacky stipl pred rokom na $ampionate v Kosiciach,
zo svojho vtedajsieho vykonu skresala viac ako 9 sekind.

Na 2000 m sa Sance chopila Sefia Slivoniova a pre AK Veteran Bratislava uchmatla aj dievcenské vytrvalecké zlato — za
7:00,22, ¢im si rovnako ako dalie Styri nasledujuce dievcata v cieli utvorila osobny rekord. Po o¢akavanom diskarskom dueli
obhajkyne titulu Emy Ijeomy Okoyeoche a liderky tabulick Emmy Karhanovej sa smiala tretia — Soni Stanovej (ASK Slavia
Trnava) na to stacilo 35,83. To uz vsak vrhatka MSk Ziar nad Hronom Okoyeocha mala na konte zlato z kladiva za 50,69, ¢o je o
takmer 4 m zlepSeny osobny rekord a slovensky vykon roka starSich ziacok. Karhanova v zavere programu prikraslila diskarsky

bronz zlatom z vysky (164).
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Starsie Ziacky

60m starsie Ziacky
Rekord SR Mariana Mocarovd 7,74 s

Majsterka SR 2022 Ema Beriovd 7,81 s

150m starsie Ziacky
Rekord SR Sara Polyakova 18,51 s
Majsterka SR 2022 Alexandra Segérova 18,61 s

300m starsie Ziacky
Rekord SR Lenka Gymerska 39,94 s

Majsterka SR 2022 Lenka Gymerska 41,57 s

1.miesto 2.miesto 2.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
D. Svariova D. Azari L. Kosutova D Svariova A. Moricova N. Kucdkova L. R. Hrncarova L. Bortlikova
7,86s 8,00 s 8,10s 18,815 19,13 s 19,14 s Gymerska 40,99 s 42,33 s
41,57 s

Sezdne maxima, aj ked'v protivetre potesili dvoji¢ku vo findlovom behu. Dominika sa jedind dostala pod osem sekund a zvitazila vykonom 7,86 s. Papierové
predpoklady sa potvrdili a Zilin¢anka zacala zbierat prvé medaily zo $ampionatu. Druhy titul pridala Dominika v behu na 150 m vykonom ako jedina pod
devatnast sekind. Za spomenutie stoji tretie miesto talentu Nely Kucakove] ktora nezopakovala rozbeh s ¢asom 18,99 s. Skoda Ze pre zranenie nenastupila
Alexandra Segénova vitazka spred roka. V behu na 300m zaujala Lucia Bortlikova s asom 41,00 s z Nasa atletika. Nela Kucakova z Kosic opat potvrdila formu
¢asom 42,03 s a tretia skoncila Azari tak isto pod Styridsatdva sekind. V3etky tri pretekarky si vybojovali osobné maxima.

800m starsie Ziacky
Rekord SR Katarina Pikulikova 2:11,39
Majsterka SR 2022 Radka Ronckevic¢ova 2:25,49

2000m starsie Ziacky
Rekord SR Viviana Popovicova 6:35,12
Majsterka SR 2022 Viviana Popovitova 6:40,57

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
R. Ronckevicova E. Hvorkova E.E. Gélikova S. Slivoriova S. Zajackova N. Kocianova
2:20,95 2:23,08 2:23,38 7:00,22 7:03,87 7:16,68

Trojica najlepsich dievéat z tabuliek v behu na 800 si podelila prvé tri umiestnenia. Po roku opét zvitazila Radka Ronckevicova s ¢asom 2:20,95 zo Samorina.
Radka uZ dokazZe behat na trovni 2:16,00 a to myslim je dobry krok k limitu na ME dorastu 2024. Druha Ela Hvorkova 2:23,08 a osobnym rekordom skocila na
druhom mieste. Tesne tretia skoncila Eliska Galikova. V behu na 2000 m sme zaznamenali v prvej trojici bezkyri osobné maxima v sezéne. KedZe Viviana si
vybrala 1500m prekaZok tak miesto prepustila Sofii Slivoriovej z Bratislavy s ¢asom 7:00,22. Bol to jeden z priemernych behov bez Ucasti Popovicovej.

Skok do dial'ky starsie Ziacky
Rekord SR M. Danisovd 620 cm
Majsterka SR 2022 Ema Bendova

Skok do vysky starsie Ziacky
Rekord SR Renata Medgyesova 188 cm
Majsterka SR 2022 Anna V. Hudecova 164 cm

Skok o Zrdi starsie Ziacky
Rekord SR Dana Cizkova 380cm
Majsterka SR 2022 BoZidara Maceckova 260 cm

564 cm
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
K. Kralova E. Karhanova D. Svariova E. Karhanova K. Ledecka M. Prikazska B. Maceckova N. Janikova I. Juhasova
553 cm 541 cm 539 cm 164 cm 161 cm 161 cm 260 cm 250 cm 240 cm

Vieme, Ze skok do dialky v Dubnici je nestandardne poloZeny na Stadidne a od toho sa odvija vykon jednotlivych pretekarok. Vietor v chrbte a pri odraze
protivietor. Podla vykonov si najlepsie pocinali dievéata. Keby tak chlapci skakali o meter viac ako dievcatd bol by som spokojny. Karin Kralova z Partizanskeho
vyuZila jeden vydareny pokus a zabezpedila si vitazstvo v osobnom rekorde 553 cm. Tak isto aj Emma Karhanova z Trnavy prekvapila osobnym rekordom

a druhym miestom 541 cm. Tu neviem akou cestou Ema péjde. Dominika sa trapila a ako liderka tahala trochu za kratsi koniec. Ema Karhanovojej Sampionat
vySiel aj v skoku do vysky a osobnym rekordom zvitazila. Na pokusy si druhé a tretie miesto podelili Ledecka a Prikazskd s vykonom 161 cm.

Vrh gulou starsie Ziacky
Rekord SR Ivona Chuda 15,12 cm
Majsterka SR 2022 E.l.Okoyeocha 12,03 m

100m prekazok starsie Ziacky
Rekord SR Tereza Corejova 14,07 s
Majsterka SR 2022 Laura Frlickova 14,18 s

4x300m starsie Ziacky
Rekord SR TTS Trencin 2:46,21
Majsterky SR 2022 Nasa atletika 2:49,78

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto

J. Hragkova V. L. Tubonemi D. Svariova N. Hejé¢ikova N. Canecka Juventa Zilina AK SK UMB B. Funny
11,89 m Pankuchova 10,38 m 14,75 s 15,03 s 15,28 s 2:53,63 Bystrica Piestany
10,47 m 2:56,15 2:57,09

Vo vrhu gulou na prvé miesto opat stacil vykon pod dvanast metrov. Jamina Hraskova z Martina zvitazila pred V. Pankuchovou a Laylou Tubonemi, kde obe sa
dostali tesne k 10,50m. V behu na 100m prekazok vysiel podla tabulkovych predpokladov Dominike Svafiovej z Juventy Zilina. Jedina sa dostala pod 15,00 na
vyslednych 14,75 s. Nine Caneckej nevysiel findlovy beh a skoncila tesne za druhou Ninou Hejéikovou. Lepsie ¢asy obral silny protivietor o sile cca 2 m/s. V behu
na 4x300m si prvé miesto vybojovala Juventa Zilina s asom 2:53,63 a zloZenim Kostolna, Gabéikova, Caneckd a Svariova.

1500 m pr. Starsie Ziacky
Rekord SR Vivien Popovicova 5:13,58
Majster SR 2022 Vivien Popovicova 5:22,73

300m pr. Starsie Ziacky
Rekord SR Andrea Svecova 43,88 s
Majster SR 2022 Sofia Loérincova

Ostep starsie Ziacky
Rekord SR Petra Hanuliakova 45,27 m
Majster SR 2022 Ema Maslinova 33,17 m

46,44 s
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
V. Popovicova E. A. Cabanova N. Canecka K. Mi¢aniova E. Vytiskova D. Ballova L. Kocianova E. Jakusova
5:13,58 Hvorkova 5:36,85 45,46 s 46,76 s 46,96 s 39,79 m 32,18 m 30,41 m
5:30,49

MnoiZstvo osobnych rekordov v behu na 1500m prekazok znamend, Ze tieto behy sa oblastnych sutaZiach nebehaju. Nakoniec padol aj Slovensky rekord v sélo
behu v podani Kosi¢anky Vivien Popovi¢ovej a ¢asom 5:13,58. Druhé a tretie miesto si podelili Hvorkova a Cabanova. Siné behy na 300m prekazok a osobné
rekordy nam priviedli do ciela jednotlivé pretekarky . Padlo a7 trinast osobnych rekordov. Nina Canecka z Juventy Zilina zvitazila ¢asom 45,46 s. Paci sa mi, 7e
tato disciplina je vyrovnana tak ako aj u chlapcov aj diev¢at. Po minulé roky tomu tak nebyvalo. Samozrejme nardstol aj pocet pretekarok. V hode oStepom
zvitazila Dasa Ballova z BSK B. Bystrica vykonom tesne pod $tyridsat metrov vykonom 39,79 m. S pred roka si polepsila druhé miesto a vykon o viac ako osem

metrov.
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Disk starsie Ziacky Kladivo starsie Ziacky 4x60 m starsie Ziacky
Rekord SR Radka Charfreitagova 43,58 m Rekord SR Nikola Lomnicka 59,12 m Rekord SR Nasa atletika 29,76 s
Majster SR 2022 E. Okoyeocha Majster SR 2022 E. Okoyeocha 38,94 m Majster SR 2022 Nasa atletika 29,86 s
32,02 m
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
S. Stanovd N. Drozdova E. Karhanova E. Okoyeocha L. Tubonemi G. Machovcova § Juventa Zilina AK Slavia Trencin BSK B.B
35,83 m 34,53 m 34,23 m 50,69 m 37,29 m 35,13 m 30,22 s 30,52's 31,33s

V hode diskom zvitazila Soria Stanova zo Slavie Trnava vykonom 35,83 m. Druhd tesne skoncila v osobnom rekorde Drozdova pred Karhanovou o tridsat
centimetrov. Hod kladivom v tomto roku milo prekvapil. Ema Okoyeocha zo Ziaru prekonala patdesiat metrovt hranicu. Vynikajuci vykon 50,69 m ukazal cestu
akou sa moéze Ema vydat a plnit limity na ME dorastu 2024 v Banskej Bystrici. V $tafetovom behu si prvé miesto vybojovali $printérky z Juventy Zilina v zloZeni
Kostolna, Svagrova, Svariova, Gabcikova. Skoda 7e sa vitazné kluby nedostali do jedného behu mohlo to byt este viac zaujimavé.

Chodza 3000 m starsie Ziacky
Rekord SR Maria Raganova 14:18,40
Majster SR 2022 Petra Kusda 14,51,98

1.miesto 2.miesto 3.miesto
D. Pernickd | T.Indriskova N. Lasicovd
15:28,57 15:56,93 16:16,63

Chodza byva na Sampiondte zaujimava a vykonnostné rozdiely boli aj v cieli. Mladé pretekarky pordzali aj superky o niekolko rokov starsie. Samozrejme
s odstupom v cieli zvitazila Dominika Pernicka z BCF B. Bystrica rokom ako mladsia Ziacka. Prekvapila eSte Nina Lasicova z Borského Mikuldsa a to je este len
2011. V tejto discipline mdme stale ¢o ukazat aj na medzistatnych pretekoch.

FAKTY Z DUBNICE
SOBOTA
STARSI ZIACI

60 m (vietor -2,7 m/s): 1. Toma$ Bri$ (SK Juventa Zilina) 7,45, 2. Marek Harkabus (AK Slavia PU Predov) 7,53, 3. Adam
Cikel (5K SOG Nitra) 7,55

300 m: 1. Teodor Volek (AC Malacky) 36,06, 2. Matus Havas (AK Mostaren Brezno) 37,31, 3. Petr Makovec (1. AK
Humenné) 37,86

3000 m: 1. Matej Knap&ok (AK Veteran Bratislava) 9:38,49, 2. Jan Tka¢ (AK Danica Zvolen) 10:08,34, 3. Ivan Sarina (AK
Slavia Trencin o. z.) 10:15,31

100 m prek. (-1,8 m/s): 1. Miroslav Krchiiavy (SK UMB Banska Bystrica) 13,21, 2. Teodor Volek (AC Malacky) 13,53, 3.
Timotej Vozar (5K UMB Banska Bystrica) 13,63

1500 m prek.: 1. Richard Kubala (AK ZTS Martin) 4:45,46, 2. Andrej Hvozdik (AC Stavbar Nitra) 4:45,55, 3. Maximilian
Dohnalek (AK Junior Holi¢) 5:06,78

vySka: 1. Dominik Daniz 179, 2. Dominik Bros (obaja AO Olympia Povazska Bystrica) 176, 3. Martin Pauk (AK Bojnicky)
176

#rd: 1. Miroslav Krchiiavy (SK UMB Banskd Bystrica) 350, 2. Marek Homola (BSK Banska Bystrica) 330, 3. Timotej
Vozar (SK UMB Banskad Bystrica) 310

disk (1 kg): 1. Adam Bovan (1. AK Humenné) 42,74, 2. Jakub Karol (ASK Slavia Trnava) 42,35, 3. Bruno Cech-Gut (55K
J. A. Komenského Bardejov 1) 34,92
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kladivo (4 kg): 1. Tadeas Sramek (AK Bojnicky) 38,38, 2. Jakub Karol (ASK Slavia Trnava) 38,06, 3. Teo Smida (SSK J. A.
Komenského Bardejov 1) 29,41

4x60 m: 1. Atletika KoSice o. z. (Komjati, Hogya, KAc¢a, Janura) 28,83, 2. AO Partizanske (Németh, Janotka, Drabik,
Stiak) 28,97, 3. S5K J. A. Komenského Bardejov 1 (Juréisin, Gajdos, Lenart, Kulka) 29,65

STARSIE ZIACKY

60 m (-0,8): 1. Dominika Svariova (SK Juventa Zilina) 7,86, 2. Dorota Azari (AK Slavia Trenéin o. z.) 8,00, 3. Lucia
Kosutova (AO Olympia Povazska Bystrica) 8,10

300 m: 1. Lucia Bortlikova (Nasa atletika Bratislava) 41,00, 2. Nela Kucakova (Atletika KoSice, o. z.) 42,03, 3. Dorota
Azari (AK Slavia Trencin o. z.) 42,59

2000 m: 1. Sofia Slivoriova (AK Veteran Bratislava) 7:00,22, 2. Sabina Zajackova (AC Malacky) 7:03,87, 3. Nikola
Kocianova (AK Spartak Dubnica nad Vahom) 7:16,68

100 m prek. (-1,9 m/s): 1. Dominika Svariova (5K Juventa Zilina) 14,75, 2. Nina Hejé¢ikova (SK UMB Banska Bystrica)
15,03, 3. Nina Canecka (SK Juventa Zilina) 15,28

1500 m prek.: 1. Viviana Popovicova (Creo Sport Kosice) 5:13,58 — slovensky rekord starsich Ziacok, 2. Ela Hvorkova
(cVC Liptovsky Mikulds) 5:30,49, 3. Alexandra Cabanova (Atletika Sport hrou Pre$ov) 5:36,85

vyska: 1. Emma Karhanova (ASK Sldvia Trnava) 164, 2. Katarina Ledeckd (AK Slavia TU Kosice) 161, 3. Michaela
Prikazska (Atletika SK Skalica) 161

#rd: 1. Liana Bolo3ova (SK UMB Banskd Bystrica) 290, 2. Kamila Téthova (BSK Banska Bystrica) 290, 3. Natalia
Janikova (AO Sparta Povazska Bystrica), mimo sUtaZe Anna Simkova (AO Akademik TU Kogice) 370

disk (0,75 kg): 1. Sotia Stanova (ASK Slavia Trnava) 35,83, 2. Natélia Drozdova (SK Juventa Zilina), 3. Emma Karhanova
(ASK Slavia Trnava) 34,23

kladivo (3 kg): 1. Ema ljeoma Okoyeocha (MSk Ziar nad Hronom) 50,69, 3. Layla Tubonemi (AK Bojni¢ky) 37,29, 3.
Gabriela Machovcova (ASK Slavia Trnava) 35,13

4x60 m: 1. SK Juventa Zilina (Kostolnd, Svagrova, Gab¢ikova, Svariova) 30,22, 2. AK Slavia Trenéin o. z. (Krupova,
Fazeka$ova, Moravikovd, Azari) 30,52, 3. BSK Banskd Bystrica (Primusovd, Backova, Ballova, Befiusova) 31,33

NEDELA
STARSI ZIACI

150 m (-0,1 m/s): 1. Miroslav Krchriavy 16,95, 2. Timotej Vozar (obaja SK UMB Banska Bystrica) 17,44, 3. Martin Pauk
(AK Bojnicky) 17,47

800 m: 1. Petr Makovec (1. AK Humenné) 2:05,75, 2. Matej Knapcok (AK Veteran Bratislava) 2:06,56, 3. Jan Gajan (TJ
Tatran Spisska Nova Ves) 2:07,30

300 m prek.: 1. Teodor Volek (AC Malacky) 40,00, 2. Matus Havas (AK Mostaren Brezno) 40,09, 3. Filip K6ca (Atletika
Kosice 0. z.) 43,56



Vyhodnotenie Majstrovstiev Slovenskej republiky vonku na drdhe v kategdrii starsieho
Ziactva

pre rok 2023 v Dubnici nad Vahom 9. - 10. septembra 2023

3000 m chédza: 1. Simon Batovsky (SK BCF Banska Bystrica) 13:59,16, 2. Simon Krompas¢ik (Atletika Sport hrou
Pre$ov) 14:31,91, 3. Samuel Harman (5K BCF Banskd Bystrica) 16:59,52

dialka: 1. Jakub Patdcs (Slavia UK Bratislava) 610 (+0,2 m/s), 2. Martin Pauk (AK Bojni¢ky) 600 (-0,2 m/s), 3. Simon
Zalezak (DAK TImace) 588 (+0,9 m/s)

gula (4 kg): 1. Martin Duri$ (Nasa atletika Bratislava) 14,49, 2. Richard Palov¢ik (SK Comeni. pri IV. ZS Michalovce)
14,24, 3. Matej Luka (SK UMB Banska Bystrica) 13,28

odtep (600 g): 1. Adam Lanik (AK Junior Holi€) 46,75, 2. Martin Duri$ (Nasa atletika Bratislava) 44,38, 3. Alex Houndjo
(AC Malacky) 41,51

4x300 m: 1. AO Partizanske (Németh, Stiak, Janotka, Drabik) 2:36,79, 2. SK UMB Banska Bystrica (Bielak, Krutosik,
Vozar, Krchiavy) 2:40,70, 3. Atletika KoSice o. z. (Komjati, Miko, K6¢a, Hogya) 2:40,82

STARSIE ZIACKY

150 m (+0,9 m/s): 1. Dominika Svariovd (SK Juventa Zilina) 18,81, 2. Alexandra Moricova (AK ZTS Martin) 19,13, 3.
Nela Kucdkova (Atletika Kosice o. z.) 19,14

800 m: 1. Radka Ron¢kevi¢ova (Deti v pohybe Samorin) 2:20,95, 2. Ela Hvorkova (CVC Liptovsky Mikuld$) 2:23,08, 3.
Eliska Ella Galikova (Funny athletics Piestany) 2:23,38

300 m prek.: 1. Nina Caneckd (SK Juventa Zilina) 45,46, 2. Katka Mi¢aniova (T) Olympia Galanta) 46,76, 3. Eliska
Vytiskova (Funny athletics Piestany) 46,96

3000 m chédza: 1. Dominika Pernicka (SK BCF Dukla Banskd Bystrica) 15:28,57, 2. Timea Indrikova (ASK Slavia
Trnava) 15:56,93, 3. Nina Lasicova (MSK Borsky Mikulas) 16:16,63

dialka: 1. Karin Kréalova (AO Partizanske) 553 (+0,2 m/s), 2. Emma Karhanova (ASK Slavia Trnava) 541 (+0,3 m/s), 3.
Dominika Svariova (5K Juventa Zilina) 539 (-0,2 m/s)

gula (3 kg): 1. Jasmina Hraskova (AK ZTS Martin) 11,89, 2. Viktdria Pankuchova (Atletika KoSice o. z.) 10,47, 3. Layla
Tubonemi (AK Bojnicky) 10,38

ostep (500 g): 1. Dasa Ballova (BSK Banska Bystrica) 39,79, 2. Laura Kocianova (Atletika SK Skalica) 32,18, 3. Eva
Jakugova (BSK Banska Bystrica) 31,96

4x300 m: 1. SK Juventa Zilina (Kostolnd, Gabéikova, Canecka, Svariovd) 2:53,63, 2. SK UMB Banska Bystrica
(Cemanova, Brisova, Kubinyiova, Hej¢ikova) 2:56,15, 3. Funny athletics Piestany (Volobueva, Galikovd, Polacikova,
Vytiskovd) 2:57,09

(mj)
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