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1. zasadnutie Metodickej komisie SAZ

Pritomni: Lopuchovsky

Online: Cillik, Brodani, Falat Lelitterova, Valiska

Uvodom 1. zasadnutia Metodickej komisie SAZ privital pritomnych ¢&lenov p.

Lopuchovsky.

Termin: 12.7.2023 9:00 —10:30

Program:
1. Uvitanie ¢lenov Metodickej komisie

2. Obsah a predbezné terminy skoleni trénerov 1., 2., a 3. kvalifikacného stupna na
rok 2023 a 2024

3. Vramci 1. kvalifika¢ného stupnia implementovat skolenie Detskej atletiky

4. Dohodnut spolupracu s komisiou mladeze a detskou atletikou zorganizovat
medzinarodnu konferenciu

5. Stanovenie si Uloh na metodické listy do ¢asopisu Slovenska atletika

6. Zjednotit discipliny pre vsetky oblasti v kategdrii najmladsieho Ziactva, ktoré sa
budud moct pouzit na Statistiku SAZ

7. Vytvorit vikendové skolenia pre hobby bezcov

8. Rbzne

Kbodu é. 1
Hlavny metodik SAZ Marcel Lopuchovsky na uvod privital a oboznamil vsetkych
¢lenov komisie o programe 1. zasadnuti Metodickej komisie SAZ.

K bodu é&. 2

Lopuchovsky zd6raznil potrebu zorganizovania sSkolenia trénerov 1. a3.
kvalifikacného stupna v jesennom termine. s ¢im vsSetci ¢lenovia suhlasili.

Prof. Cillik poukazal na skuto¢nost, Ze pri organizovani 1. kvalifikaéného stupfia by
nemal byt problém s Uéastou zaujemcov, ale pri Skoleni 3. kvalifikacného stupria bolo
naposledy prihldsenych Styria zaujemcovia. Odporucil zorganizovat skolenie 1. a 2.
kvalifikacného stupnia. Na zaver k bodu €. 2 rozhodli ¢lenovia, Ze zverenia terminy pre
vSetky stupne Skoleni andsledne sa zorganizuje Skolenie na zdaklade poctu
prihlasenych.

Falat Lelitterovd poznamenala velké ¢asové obdobie medzi absolvovanim vSeobecnej
a Specialnej ¢asti o ma za nasledok dlhé ¢akanie na certifikat Sportového odbornika,
bez ktorého si nemdze otvorit tréner Zivnost. Taktiez navrhla sumy za jednotlivé
Skolenia z r6znych dévodov.

Vsetci zaujemcovia budud informovani na web stranke SAZ (www.atletika.sk), zatial
uvadzame terminy vSeobecnej Casti:

1. kvalifikacny stupen — trénerské kvalifikcie:

- vSeobecna Cast pre vSetky trénerské Specializacie: 22.- 24.9.2023
2. kvalifikacny stupen - trénerské a instruktorské kvalifikacie

- vSeobecna Cast pre vsetky Specializacie termin: 2.-5.11.2023
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Link na prihlasovanie na vieobecnu cast: https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-
telesnej-vychovy-a-sportu/trenerske-vzdelavacie-centrum/aktualne-skolenia-
vseobecna-cast-trenerskej-a-instruktorskej-kvalifikacie.html

U I/2 MK SAZ — Lopuchovsky — prekonzultovat obsah $pecidlnej ¢asti jednotlivych
Skoleni s prof. PupiSom na zaklade zistenia totoZzného obsahu 1. a 2. kvalifikacného
stupna.

K bodu ¢. 3

Tento bod ostal otvoreny, kedZe odzneli viaceré pripomienky k danej téme.

Cillik vysvetlil ako momentélne funguje kolenie Detskej atletiky. Toto $kolenie je
uréené pre zdujemcov od 16 rokov, ktori su vedeni ako koordinatori (je k tomu aj
smernica, Ze sa zmenil nazov po absolvovani Skolenia z trénera na koordindtora).
Taktiez poukazal na skutocnost, Ze vSetkym ucastnikom daného skolenia vysvetluju,
Ze su len ako ,asistenti” trénerov, ktori nemaju vlastnu tréningovu skupinu. Nie je
Uplne proti aby sa Skolenie implementovalo do skolenia 1. kvalifikacného stupna.
Broddni sa k tejto téme vyjadril tak, Ze je za ponechanie Skolenia Detskej atletiky ako
to momentalne funguje. Poukazal na skutocnost, Ze kazdy kto si spravi Skolenie 1.
kvalifika¢ného stupnia tak si moze doplnit aj skolenie Detskej atletiky, ktoré mu bude
SAZ odporucat.

U1/3 MK SAZ — poslat datumy na UMB BB, kedy sa uskutocnia Skolenia v roku 2023
a 2024.

K bodu ¢. 4

Clenovia komisie mladeze akomisia detskej atletiky maju v pldne zorganizovat
vzdeldvacie semindre v jesennom obdobi a nikto to s nim neprekonzultoval.

Cillik suhlasi s Lopuchovskym, Ze vietky $kolenia a semindre, ktoré sa organizuju pod
hlavickou SAZ by mala zastredit metodicka komisia SAZ. Clenovia MK SAZ chc
spolupracovat s jednotlivymi komisiami, ktoré organizuju seminare a vytvorit tak
koncepciu (obsah, zamer, ciel semindrov). Taktiez vyzdvihol seminare mladeze
a semindre detskej atletiky, Ze v minulosti boli konceptne dobre zorganizované,
Skolitelia boli pripraveni a celkovo to bolo urcite zaujimavé pre vsetkych Ucastnikov.
Brodéani informoval o konani konferencie ,,Medzindrodna atletika®, ktora sa bude
konat v Brne, kde navrhol Ucast trénerov. Vroku 2024 mda UKF Nitra zaujem
zorganizovat spominanu konferenciu.

Ul/4 MK SAZ - prekonzultovat obsah aterminy skoleni skomisiou mladeZe
a s komisiou detskej atletiky.

Kbodu €. 5

Lopuchovsky oboznamil ¢lenov komisie o spolupraci s redakciou ¢asopisu Slovenska
atletika. Informoval ich, Ze ako metodickd komisia mozu zverejnit ¢lanky. V Cisle
2/2023 uz bol zverejneny prvy ¢lanok, ktory napisal Lubos Benko za sekciu skokov.
V najblizSom Ccisle sa na téme pracuje.

Brodani navrhol aby sekéni tréneri prispievali metodickymi listami do ¢asopisu (napr.
sekcia behov - tréningy pre beZcov na 800m, periodizaciu, atd.).

Lopuchovsky k tejto téme informoval vsetkych Clenov, Ze sekéni tréneri by mali
prispievat svojimi poznatkami, ale Zial nie je tam taka odozva aku by si predstavoval
(za sekciu skokov bol ¢lanok vydany).

U1/5 MK SAZ — stanovit tému do najblizsieho ¢isla Slovenskej atletiky.


https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/trenerske-vzdelavacie-centrum/aktualne-skolenia-vseobecna-cast-trenerskej-a-instruktorskej-kvalifikacie.html
https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/trenerske-vzdelavacie-centrum/aktualne-skolenia-vseobecna-cast-trenerskej-a-instruktorskej-kvalifikacie.html
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K bodu €. 6

Lopuchovsky navrhol aby sa zjednotili discipliny v kategérii najmladSieho Ziactva vo
vSetkych oblastiach rovnako, ktoré by nasledne sluzili k Statistickym informaciam pre
SAZ. Taktiez poukazal na fakt, Ze len formou viacboja budeme deti rozvijat
vseobecnou formou ¢o pri prechode do mladsieho Ziactva budd potrebovat, kedZe
vrchol v danej kategérii si Majstrovstva SR vo viacboji.

Cillik poznamenal, 7e tito tému treba prebrat s komisiou oblasti (so vetkymi
prezidentmi jednotlivych oblasti) a taktiez s komisiou mladeze.

Brodani navrhol ktejto téme aby boli vkazdom kraji dané aspon tri zdkladné
discipliny — beh, hod a skok a kazda oblast si moze spravit o jednu alebo dve discipliny
navyse (podla ich uvazenia).

Kbodu €. 7

V prvom rade musime uviest na spravnu mieru, Zze sa nejedna o Skolenie, ale
o workshop pre hobby beZcov, kedZe Skolenie podlieha pod trénerské kvalifikacné
stupne. Vizia zorganizovat workshop pre hobby beZcov je najma pre ludi, ktori sa
zUcastniuju réznych bezeckych podujati a beh sa stal ich sicastou zivota. Workshop
by bol uréeny pre Siroku verejnost, ktora sa dozvie informacie o tréningovom procese,
o technike behu. V buducnosti by sme aj takouto formou mohli vediet prildkat novych
¢lenov do SAZ.

Cillik poznamenal, Ze treba to prekonzultovat so sekénymi trénermi dlhych behov
a behov mimo drahu. S filozofiou zorganizovania workshopov suhlasi a navrhol aby sa
to spravilo den pred nejakymi masovymi beZzeckymi podujatiami (napr. MMM Kosice,
CSOB maratén Bratislava, atd). Cillik taktie? navrhol aby ako lektori na beZeckych
workshopoch boli bezecki tréneri s 5. kvalifikacnym stupriom a aby odovzdali svoje
poznatky dalej (napr. Pelikan, Slouka, Kovac¢, atd'.).

Faldt Leltterova suhlasila s ndvrhom s prof. Cillika, ale taktieZ navrhla aby sa to
zorganizovalo aj mimo beZeckého podujatia v jednotlivych ¢astiach SR (zapad, stred,
vychod).

Brodani taktiez navrhol ponuknut beZzeckym podujatiam dany workshop (nielen
maratéonom).

Rozne

Lopuchovsky informoval ¢lenov MK SAZ o Statistike z online dotaznikoch, ktoré sluzili
na zistenie poctov trénerov atletiky aich trénerskych kvalifikaénych stupriov. Na
zaklade toho prebehla aj diskusia o odmeriovani trénerov ZPM, ktoré ma na starosti
komisia mladeze. KedZe v metodickej komisie je aj clenka komisie mladeZe a taktiez
prof. Cillik, ktorého pozyvaju na komisiu mladeZe sa riesilo aby bolo financovanie
trénerov odstupfiované na zaklade ich trénerského kvalifikacného stupna.
Momentdlne je to demotivujice pre trénera s najvyssim stupniom vzdelania (5.
kvalifikacny stuperi) ked je odmeneny rovnako ako tréner s 1. kvalifikacného stupna.
A aj takymto spdsobom by sme zarudili, Ze tréneri sa budu chciet vzdelavat.
Statistika z online dotaznika pre trénerov ohladne trénerskych kvalifikaénych
stupnov, ktory bol poslany vsetkym atletickym klubom evidovanych v SAZ v roku
2023. Z 506 odpovedi

5. kvalif. stupen - 80 trénerov

4. kvalif. stupen - 22 trénerov

3. kvalif. stupen - 73 trénerov

2. kvalif. stupen - 62 trénerov

1. kvalif. stupen - 120 trénerov

Tréner Detskej atletiky - 112 trénerov
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Ziadne trénerské vzdelanie - 37 trénerov

Najblizsia metodickd komisia SAZ sa bude konat v auguste 2023.

Zapisal: M. Lopuchovsky

Overili: ¢lenovia MK SAZ
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