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Vyhodnotenie medzištátneho stretnutia dorastu konaného 11.6.2023 v meste Ptuj (Slovinská republika) 

 

 V celkovom súčte skončilo Slovensko na 5. mieste so stratou 29 bodov na predposledné Slovinsko. Čo je príčinou tejto výraznej 
bodovej straty? Je možné v posledných 10 - tich badať jeden z najvýraznejších progresov atletickej výkonnosti v Európe – výrazne v 

kategórií dorastu. Je nesporne jasné, že výkonnosť v dorasteneckej kategórií šla v európskych krajinách výrazne nahor. Príčinu nárastu 
výkonnosti vo svete a v Európe medzi dorastom je možné hľadať v organizovaní ME i MS (MS U18 medzičasom už zrušené) pre túto 

kategóriu. V porovnaní MeS 2023 v Slovinsku s MeS 2014 konanom v Maďarsku, vyhodnotené bez Poľska, boli dosiahnuté výkony u 
chlapcov v štrnástich disciplínach na vyššej úrovni z osemnástich možných a u dievčat zo sedemnástich disciplín taktiež štrnásť na vyššej 

úrovni. Výrazné zvýšenie výkonnosti v priereze všetkých atletických disciplín je možné sledovať i v Európskych tabuľkách pre kategóriu U 
18. Porovnanie ME U18 konaných v roku 2016 v Tbilisi s ME U18 Jeruzalem konaných v r. 2022. Na ME U18 konaných v r 2016 výkony na 
medailových miestach v súčasnosti nestačia na postup do finálovej osmičky niekedy dvanástky.  

Výkony dosahované úspešnými pretekármi už v tejto vekovej kategórií nesporne vyžadujú časovo náročnú, špecializovanú prípravu 
so všetkým, čo k takejto príprave patrí. 

 U nás je možné pozorovať širší záber atletiky, kedy veľa klubov sa podieľa na medailových umiestneniach na M-SR dorastu a 
následne na reprezentácií Slovenska na medzištátnych stretnutiach U 18 i U 20. V týchto kluboch pôsobia tréneri hlavne na báze 

dobrovoľnosti. Teda so svojimi zverencami trénujú mimo svojho hlavného pracovného pomeru. Tento spôsob prípravy pretekárov je 
výrazne limitovaný časovo a následne vo viacerých kvantitatívnych a na to náväzne i kvalitatívnych ukazovateľov.  

Na trénerskej príprave v chlapčenskom obsadení disciplín sa na tohoročnom MeS podieľalo 29 trénerov z toho štyria (4) tréneri 
z povolania. Na trénerskej príprave v dievčenskom družstve sa podieľalo 26 trénerov z toho traja (3) tréneri z povolania. 

V konkurencii piatich krajín na MeS sa do prvej trojky zaradili štyria pretekári zo Slovenska. Traja z nich sú v príprave vedení pod 
profesionálnym trénerom. 

Príprava pretekárov na výkonnostnej úrovni je po trénerskej stránke možná i v režime “hobby” trénera. 
Vrcholová úroveň prípravy si vyžaduje i v tejto vekovej kategórií trénera, ktorý má dostatočný časový priestor venovať sa plnohodnotne 

príprave takýchto pretekárov vo všetkých rovinách (tréning, regenerácia, sústredenia, príprava a vyhodnocovanie zaťaženia, preteky, 
testovanie, vzdelávanie…). A to dokáže v tejto spoločensko-ekonomickej formácií len tréner na plný úväzok + niečo ešte naviac. 

Ukazuje sa, že na presadenie sa v konkurencií aká je na MeS U18 a vyššie, výkonnostná úroveň u našich pretekárov už dostatočná nie je. 
Jednou z možných ciest zlepšenia výsledkov našich pretekárov je centralizácia prípravy pretekárov od vekovej hranice dorastu a vyššie. 

Vytvorenie centier pre jednotlivé atletické disciplíny s profesionálnym trénerským vedením, priestorovým a materiálnym zabezpečením. 
Ponúka sa využiť sieť existujúcich športových škôl (optimálnejšie využiť trénerský potenciál), poprípade dobre fungujúcich klubov 
s primeraným trénerským a priestorovým vybavením. Z dobre rozbehnutého projektu DA dorastajú vo väčšom počte talentovaní pretekári 

do veku kedy je možné ich zaradiť do náročnejšej prípravy. Táto skutočnosť i novovybudované štadióny po celej SR, kde môžu pretekári 
súperiť vo veľmi dobrých podmienkach a následné zlepšenie profesionalizácie v trénerskom zabezpečení nás môže posunúť do lepšej 

konkurencieschopnosti  v medzištátnych stretnutiach i v súťažiach vyšších úrovní.  
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Výkony na MeS chlapci U18 (2006-2007) 

 
 

 
 

Disciplína Priezvisko Meno SB Výkon UM. PB Klub Tréner 

100m Varhaník Martin 10.92 11,49 10.  AK Slávia Trenčín o.z. Jozef Niko 

 Pecko Róbert 11.16 11,46 9.  AK AŠK Slávia Trnava Miriam Karperová 

200m Pecko Róbert 22.45 22,78 8.  Atletický legionársky klub Moldava n/B Norbert Pezce 

 Takács András 22.80 23,51 9.  AK AŠK Slávia Trnava Miriam Karperová 

400m Takács András 0:50.67 51.08 9.  Atletický legionársky klub Moldava n/B Norbert Pezce 

 Krepop Samuel 0:51.03 50.55 6. PB AK AŠK Slávia Trnava Lukáš Kotala 

800m Broďáni Martin 2:00.06 2:03,01 10.  ŠK ŠOG Nitra Broďáni Jaroslav 

 Csikós Peter 2:00.40 1: 58,30 8. PB Atletický club Nové Zámky Jakubcová 

1500m Plassmann Lucas 4:25.76 4: 28,75 9  Atletika ŠPORT HROU Bratislava Marcel Lopuchovský 

 Sokolík Andrej 4:32.52 4: 44,12 10.  Atletický klub ZTS Martin Pavol Zemko 

3000m Záležák Matej - 13: 22,69 10. PB ŠK ŠOG Nitra Broďáni Jaroslav 

 Michalica Michal 9:27.80 9: 25, 29 8.  Zdravie v pohybe Lučatín Marek Vojník 

110mH Dávid Peter 13.49 13,80 2.  ŠK Dukla o.z. Banská Bystrica Micha Škvarka 

 Pelikán Šimon 14.52 14,64 6.  STU Bratislava Adrián Pavelka 

400mH Kopček Michal 0:57.62 61,05 10.  CVČ Liptovský Mikuláš Tibor Pelach 

 Hlaváč Kristián 0:58.46 58,94 9.  ŠK Jablonica Adrián Kubica 

2000m St. Hulka Alex 6:06.12 6: 06, 46 5.  AO TJ Slávia STU Bratislava Tomáš Zavadil 

 Nevedel Nicolas 6:54.51 7:05, 02 10.  MKŠS-AK Kysucké Nové Mesto Milan Slivka 

RW 5 km Rosenbaum Lukáš 22:33.74 24:06,70 6:  ŠK BCF Dukla Banská Bystrica Juraj Benčík 

 Mažgút Jakub 24:04.68 23:24,65 3. PB ŠK BCF Dukla Banská Bystrica Roman Benčík 

Long Jump Vrabeľ Ondrej 641 588 9.   1.Atletický klub Humenné Marek Lučka 

 Michlík Richard 620 585 10.  ŠK Juventa Žilina  Roman Coma 

Triple Jump Michlík Richard 13.01 11,99 10.  ŠK Juventa Žilina  Roman Coma 

 Olenič Filip 12.16 12,55 9. PB AO Akademik TU Košice Roman Žiga 

High Jump Šlajferčík Tobias 185 180 10.  Atletická akadémia Podpoľanie Hriňová  Martin Kliment 

 Polák Maroš 180 180 8 PB= AK Slávia TU Košice  Jaroslav Rusnák 

Pole Vault Brezina Matej 300 300 9. PB= Atletický klub AC Malacky Peter Filip 

 Tököly Filip 290 260 10.  Atletický club Nové Zámky  Štefan Stráňovský 

Shot Put Bošňák Kevin 14.13 13,55 8.  ŠK Olympia – SŠŠ Košice  Pavol Pankúch 
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 Vagaský František 12. 94 12,17 10.  ŠK Olympia – SŠŠ Košice  Pavol Pankúch 

Discus 
Throw Smoleň Daniel 36,57 

31,17 10.  ŠŠK J.A.Komenského Bardejov 1 Zoran Kolarovič 

 Lešňovský Juraj Jaroslav 39.65 40,71 9. PB Atletický club Nové Zámky  Štefan Stráňovský 

Hammer 
Throw Lešňovský Juraj Jaroslav 46.24 

45.90 8.  TJ Orava Dolný Kubín  Jaroslav Lupák 

 Valentýni Dávid Marek 35.74 34,26 10.  AK Danica Zvolen Danica Solkolíková 

Javelin 
Throw Válek David 57.89 

58.83 6. PB Atletika ŠK Skalica  Zdeněk Zalubil 

 Lešňovský Juraj Jaroslav 46.24 44,13 10.  Atletika ŠK Skalica  Zdeněk Zalubil 

Medley Relay Varhaník Martin 

2:04,89 

     

Pecko Róbert      

Krepop Samuel      

Takács András  5.    
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JUNIOR WOMEN U18 (2006-2007) 
 
 

Disciplína Priezvisko Meno SB Výkon UM.  Klub Tréner 

100m Hrnčárová Romana 12.21 
12,69 6.  

AC Stavbár Nitra 
Ambrózy a 
Seková 

 Križovenská Liana 12.51 
12,82 10.  

ŠK ŠOG Nitra 
Monika 
Zeleňáková 

200m Hrnčárová Romana 25.22 
25,36 6.  

AC Stavbár Nitra 
Ambrózy a 
Seková 

 Križovenská Liana 25.31 
25,42 7.  

ŠK ŠOG Nitra 
Monika 
Zeleňáková 

400m Gymerská Lenka 0:55.59 55,92 3.  AK AŠK Slávia Trnava Lukáš Kotala 

 Kovarčíková Katarína 0:59.35 60,02 10.  AO TJ Slávia STU Bratislava Adrián Pavelka 

800m Lukašíková Beáta 2:23.26 2:25,24 8.  1. AK Humenné Michal Ivančo 

 Ivančová Michaela 2:24.07 2.33,14 9.  Atletický klub Čadca  Jozef Majerík 

1500m Sopková Lucia 5:05.10 5:04,24 8. PB AK AŠK Slávia Trnava  Lukáš Kotala 

 Gerátová Nina 5:31.24 5:15,01 10. PB Atletický klub Čadca  Jozef Majerík 

3000m Moricová Lucia 10:52.06 11:23,72 9.  1.Atletický klub Humenné  Marek Lučka 

 Mihaľková Jana 10:56.25 10:52,27 7. PB Atletický klub ZTS Martin  Pavol Zemko 

100mH Frličková Laura 13.64 14,05 7.  Atletický klub ZTS Martin Ľuboš Komárek 

 Vaňová Ema 13.79 14,02 6.  Atletika ŠPORT HROU Prešov Michal Škvarka 

400mH Mlíchová Kamila 1:01.80 63,63 6.  AK AŠK Slávia Trnava Eduard Čordáš 

 Gašpárková Eliška 1:02.50 61,79 4. PB AK AŠK Slávia Trnava Eduard Čordáš 

2000m St. Drahovská Eliška 7:42.44 
7:44,49 7.  

TJ Družba Piešťany 
Annamaria 
Halmová 

 Sabolová Viktória 8:03.68 
7:59,16 8. PB 

ŠK ŠOG Nitra  
Monika 
Zeleňáková 

RW 5 km Indrišková Tamara 24:31.56 
24:48,79 2.  

AK AŠK Slávia Trnava 
Ľudovít 
Žambokréthy 

 Kusá Petra 24:49.09 26:03,37 5.  Atletický klub ZTS Martin Zemko, Zemková 

Long Jump Hubayová Lea 540 494 10.  MAC REDOX Lučenec Beáta Dórová 

 Bieliková Natália 556 549 7.  MŠk Žiar nad Hronom  Michal Škvarka 

Triple Jump Matiašová Michaela 10.60 10,49 9.  Atletika Košice o.z.  Janka Velďáková 

 Hubayová Lea 10.38 9,91 10.  MAC REDOX Lučenec Beáta Dórová 

High Jump Perončíková Paula 168 168 5. PB= AK AŠK Slávia Trnava Robert Piaček 

 Šiková Sara 166 165 7.  CVČ Liptovský Mikuláš Michal Škvarka 

Pole Vault Plšeková Alexandra 315 300 9.  AK Slávia Trenčín o.z. Jozef Niko 

 Macečková Božidara 290 280 10.  Atletika Košice o.z. Janka Velďáková 

Shot Put Bódiková Jana 13.89 13,58 8.  ŠK ŠOG Nitra Roman Oravec 

 Plšeková Alexandra 12.38 11,08 10  AK Slávia Trenčín o.z. Jozef Niko 

Discus Throw Bódiková Jana 38.15 37,56 5.  ŠK ŠOG Nitra Roman Oravec 
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 Sofková Roderika 36.20 36,92 7. PB AK Borský Svätý Jur Ivona Tomanová 

Hammer Throw Baloghová Lesia 42.64 41,59 9.  TJ Orava Dolný Kubín Jaroslav Lupák 

 Mináriková Simona 35.21 36,45 10. PB Atletický klub Bojničky Ján Šiška 

Javelin Throw Maslínová Ema 40.40 38,27 7.   AK Borský Svätý Jur Yvona Tomanová 

 Murgašová Alžbeta 36.57 36,93 8. PB ŠK Dukla o.z. Banská Bystrica Jozef Hanušovský 

Medley Relay Križovenská Liana 

2:16,59 

     

Hrnčárová Romana      

Gymerská Lenka      

Gašpárková Eliška 5.     

        

 

Vyhodnotenie na webe: 

 

https://www.atletika.sk/medzistatne-stretnutie-do-18-rokov-v-ptuji-so-styrmi-slovenskymi-

medailami-strieborne-ziskali-prekazkar-david-a-chodkyna-indriskova/ 

 

 

V Považskej Bystrici 20.6.2023                                                                                              M gr. Milan Laurenčík – reprezentačný tréner U 18 
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