Vyhodnotenie medzistatneho stretnutia dorastu konaného 11.6.2023 v meste Ptuj (Slovinska republika)

V celkovom slcte skondilo Slovensko na 5. mieste so stratou 29 bodov na predposledné Slovinsko. Co je pri¢inou tejto vyraznej
bodovej straty? Je mozné v poslednych 10 - tich badat jeden z najvyraznejSich progresov atletickej vykonnosti v Eurdpe - vyrazne v
kategorii dorastu. Je nesporne jasné, ze vykonnost v dorasteneckej kategorii Sla v eurdpskych krajinach vyrazne nahor. Pri¢inu narastu
vykonnosti vo svete a v Eurdpe medzi dorastom je mozné hladat v organizovani ME i MS (MS U18 medzi¢asom uz zrusené) pre tuto
kategériu. V porovnani MeS 2023 v Slovinsku s MeS 2014 konanom v Madarsku, vyhodnotené bez Polska, boli dosiahnuté vykony u
chlapcov v $trnastich disciplinach na vy$$ej Grovni z osemndastich moznych a u dievéat zo sedemnastich disciplin taktiez strnast na vyssej
arovni. Vyrazné zvysenie vykonnosti v priereze vSetkych atletickych disciplin je mozné sledovat i v Eurdpskych tabulkach pre kategdriu U
18. Porovnanie ME U18 konanych v roku 2016 v Tbilisi s ME U18 Jeruzalem konanych v r. 2022. Na ME U18 konanych v r 2016 vykony na
medailovych miestach v sucasnosti nestacia na postup do finalovej osmicky niekedy dvanastky.

Vykony dosahované Uspesnymi pretekdarmi uz v tejto vekovej kategérii nesporne vyzaduju ¢asovo narocnu, Specializovanu pripravu
so vSetkym, Co k takejto priprave patri.

U nds je mozné pozorovat $irSi zaber atletiky, kedy vela klubov sa podiela na medailovych umiestneniach na M-SR dorastu a
nasledne na reprezentacii Slovenska na medzistatnych stretnutiach U 18 i U 20. V tychto kluboch pOsobia tréneri hlavne na baze
dobrovolnosti. Teda so svojimi zverencami trénuju mimo svojho hlavného pracovného pomeru. Tento spOsob pripravy pretekarov je
vyrazne limitovany ¢asovo a nasledne vo viacerych kvantitativnych a na to navazne i kvalitativnych ukazovatelov.

Na trénerskej priprave v chlapéenskom obsadeni disciplin sa na tohoroénom MeS podielalo 29 trénerov z toho Styria (4) tréneri
z povolania. Na trénerskej priprave v dievéenskom druzstve sa podielalo 26 trénerov z toho traja (3) tréneri z povolania.

V konkurencii piatich krajin na MeS sa do prvej trojky zaradili Styria pretekari zo Slovenska. Traja z nich su v priprave vedeni pod
profesiondlnym trénerom.

Priprava pretekarov na vykonnostnej Urovni je po trénerskej stranke mozna i v rezime “hobby” trénera.

Vrcholovéd Uroven pripravy si vyzaduje i v tejto vekovej kategérii trénera, ktory ma dostatoény ¢asovy priestor venovat sa plnohodnotne
priprave takychto pretekarov vo vsetkych rovinach (tréning, regeneracia, sUstredenia, priprava a vyhodnocovanie zatazenia, preteky,
testovanie, vzdelavanie...). A to dokaze v tejto spolocensko-ekonomickej formacii len tréner na plny Uvazok + nieco este naviac.

Ukazuje sa, Ze na presadenie sa v konkurencii aka je na MeS U18 a vyssie, vykonnostna Uroven u nasich pretekarov uz dostatocna nie je.
Jednou z moznych ciest zlepSenia vysledkov nasSich pretekarov je centralizacia pripravy pretekarov od vekovej hranice dorastu a vyssie.
Vytvorenie centier pre jednotlivé atletické discipliny s profesiondlnym trénerskym vedenim, priestorovym a materidlnym zabezpecenim.
Ponlka sa vyuzit siet existujucich $portovych 3$kdl (optimalnejsie vyuzit trénersky potencial), popripade dobre fungujlcich klubov
s primeranym trénerskym a priestorovym vybavenim. Z dobre rozbehnutého projektu DA dorastaju vo vaéSom pocte talentovani pretekari
do veku kedy je mozné ich zaradit do naro¢nejs$ej pripravy. Tato skutoénost i novovybudované stadidny po celej SR, kde mo6zu pretekari
superit vo velmi dobrych podmienkach a néasledné zleps$enie profesionalizécie v trénerskom zabezpeéeni nds mdze posunut do lepsej
konkurencieschopnosti v medzistatnych stretnutiach i v sutaziach vyssich Grovni.



Vykony na MeS chlapci U18 (2006-2007)

Disciplina Priezvisko Meno SB Vykon |UM.| PB Klub Tréner
100m Varhanik Martin 10.92 11,49 10. AK Slavia Trencin o.z. Jozef Niko
Pecko Rébert 11.16 11,46 9. AK ASK Slavia Trnava Miriam Karperova
200m Pecko Rébert 22.45 22,78 8. Atleticky legionarsky klub Moldava n/B Norbert Pezce
Takacs Andras 22.80 23,51 9. AK ASK Slavia Trnava Miriam Karperova
400m Takacs Andras 0:50.67 51.08 9. Atleticky legionarsky klub Moldava n/B Norbert Pezce
Krepop Samuel 0:51.03 50.55 6. [PB AK ASK Slavia Trnava Lukas Kotala
800m Brodani Martin 2:00.06 2:03,01 |10. SK SOG Nitra Brod'ani Jaroslav
Csikos Peter 2:00.40 1:58,30 |8. |PB Atleticky club Nové Zamky Jakubcova
1500m Plassmann Lucas 4:25.76 4:28,75 |9 Atletika SPORT HROU Bratislava Marcel Lopuchovsky
Sokolik Andrej 4:32.52 4. 44,12 |10. Atleticky klub ZTS Martin Pavol Zemko
3000m Zalezak Matej - 13:22,69 [10. |PB SK SOG Nitra Brodani Jaroslav
Michalica Michal 9:27.80 9: 25,29 |[8. Zdravie v pohybe Lucatin Marek Vojnik
110mH Dévid Peter 13.49 13,80 2. SK Dukla o0.z. Banska Bystrica Micha Skvarka
Pelikan Simon 14.52 14,64 6. STU Bratislava Adrian Pavelka
400mH Kopc&ek Michal 0:57.62 61,05 10. CVC Liptovsky Mikulas Tibor Pelach
Hlavac Kristian 0:58.46 58,94 0. SK Jablonica Adrian Kubica
2000m St. Hulka Alex 6:06.12 6: 06,46 |5. AO TJ Slavia STU Bratislava Toma$ Zavadil
Nevedel Nicolas 6:54.51 7:05, 02 |[10. MKSS-AK Kysucké Nové Mesto Milan Slivka
RW 5 km Rosenbaum Lukas 22:33.74 24:06,70 |6: SK BCF Dukla Banska Bystrica Juraj Bencik
Mazgut Jakub 24:.04.68 23:24,65 |3. |PB SK BCF Dukla Banské Bystrica Roman Bencik
Long Jump | Vrabel Ondrej 641 588 9. 1.Atleticky klub Humenné Marek Lucka
Michlik Richard 620 585 10. SK Juventa Zilina Roman Coma
Triple Jump | Michlik Richard 13.01 11,99 10. SK Juventa Zilina Roman Coma
Oleni¢ Filip 12.16 12,55 9. [PB AO Akademik TU KoSice Roman Ziga
High Jump Slajfergik Tobias 185 180 10. Atleticka akadémia Podpolanie Hriflova Martin Kliment
Polak Maro$ 180 180 8 PB=  AK Slavia TU KoSice Jaroslav Rusnak
Pole Vault Brezina Matej 300 300 0. PB=  Atleticky klub AC Malacky Peter Filip
Tokoly Filip 290 260 10. Atleticky club Nové Zamky Stefan Stranovsky
Shot Put Bosnak Kevin 14.13 13,55 8. SK Olympia — SSS Kosice Pavol Pankich
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Vagasky Franti$ek 12.94 12,17 10. SK Olympia — SS8S Kosice Pavol Pankiich
Discus 31,17 10. SSK J.A.Komenského Bardejov 1 Zoran Kolarovi¢
Throw Smolen Daniel 36,57

LeSnovsky Juraj Jaroslav 39.65 40,71 9. [PB Atleticky club Nové Zamky Stefan Stranovsky
Hammer 45.90 8. TJ Orava Dolny Kubin Jaroslav Lupak
Throw LeSnovsky Juraj Jaroslav 46.24

Valentyni David Marek 35.74 34,26 10. AK Danica Zvolen Danica Solkolikova
Javelin 58.83 6. PB Atletika SK Skalica Zdenék Zalubil
Throw Valek David 57.89

Leéﬁovsky Juraj Jaroslav 46.24 44,13 10. Atletika éK Skalica Zdenék Zalubil
Medley Relay [ Varhanik Martin

Pecko Rébert

Krepop Samuel

Takéacs Andras 2:04,89 5.




JUNIOR WOMEN U18 (2006-2007)

Disciplina Priezvisko Meno SB Vykon UM. Klub Tréner
12,69 6. L Ambrézy a
100m Hrn&rova Romana 12.21 AC Stavbar Nitra Sekova
12,82 10. S, & . Monika
Krizovenska Liana 1251 SK SOG Nitra Zelefiakova
25,36 6. L Ambrézy a
200m Hrn&rova Romana 25.22 AC Stavbar Nitra Sekova
25,42 7. S, & . Monika
Krizovenska Liana 25.31 SK SOG Nitra Zelefiakova
400m Gymerska Lenka 0:55.59 55,92 3. AK ASK Slavia Trnava Lukas Kotala
Kovarcikova Katarina 0:59.35 60,02 10. AO TJ Slavia STU Bratislava Adrian Pavelka
800m LukaSikova Beata 2:23.26 2:25,24 8. 1. AK Humenné Michal lvanéo
Ivan€ova Michaela 2:24.07 2.33,14 9. Atleticky klub Cadca Jozef Majerik
1500m Sopkova Lucia 5:05.10 5:04,24 8. PB  AK ASK Slavia Trnava Lukas Kotala
Geratova Nina 5:31.24 5:15,01 10. PB  Atleticky klub Cadca Jozef Majerik
3000m Moricova Lucia 10:52.06 11:23,72 9. 1.Atleticky klub Humenné Marek Lucka
Mihalkova Jana 10:56.25 10:52,27 7. PB Atleticky klub ZTS Martin Pavol Zemko
100mH Frlickova Laura 13.64 14,05 7. Atleticky klub ZTS Martin Lubo$ Komarek
Variova Ema 13.79 14,02 6. Atletika SPORT HROU Presov Michal Skvarka
400mH Mlichovéa Kamila 1:01.80 63,63 6. AK ASK Slavia Trnava Eduard Cordas
GaSparkova EliSka 1:02.50 61,79 4, PB AK ASK Slavia Trnava Eduard Cordas
7:44,49 7. TJ Druzba Piestany Annamaria
2000m St. Drahovska EliSka 7:42.44 Halmova
7:59,16 8. PB Sl & . Monika
Sabolova Viktoria 8:03.68 SK'SOG Nitra Zelenakova
24:48,79 2. = . Ludovit
RW 5 km IndriSkova Tamara 24.31.56 AK ASK Slavia Tmava Zambokréthy
Kusa Petra 24:49.09 26:03,37 5. Atleticky klub ZTS Martin Zemko, Zemkova
Long Jump Hubayova Lea 540 494 10. MAC REDOX Lucenec Beéata Dorova
Bielikova Natélia 556 549 7. MSk Ziar nad Hronom Michal Skvarka
Triple Jump MatiaSova Michaela 10.60 10,49 9. Atletika KoSice 0.z. Janka Veld'akova
Hubayova Lea 10.38 9,91 10. MAC REDOX Luéenec Beata Dorova
High Jump Peroncikova Paula 168 168 5. PB= AK ASK Slavia Trnava Robert Piatek
Sikova Sara 166 165 7. CVC Liptovsky Mikulas Michal Skvarka
Pole Vault PlSekova Alexandra 315 300 9. AK Slavia Trendin o.z. Jozef Niko
Maceckova Bozidara 290 280 10. Atletika KoSice o.z. Janka Veldakova
Shot Put Bddikova Jana 13.89 13,58 8. SK SOG Nitra Roman Oravec
PlSekova Alexandra 12.38 11,08 10 AK Slavia Trendin o.z. Jozef Niko
Discus Throw Bodikova Jana 38.15 37,56 5. SK SOG Nitra Roman Oravec
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Sofkova Roderika 36.20 36,92 7. PB  AK Borsky Svaty Jur Ivona Tomanova
Hammer Throw Baloghova Lesia 42.64 41,59 9. TJ Orava Dolny Kubin Jaroslav Lupak

Minarikova Simona 35.21 36,45 10. PB  Atleticky klub Bojni¢ky Jan Sigka
Javelin Throw Maslinova Ema 40.40 38,27 7. AK Borsky Svéaty Jur Yvona Tomanova

MurgaSova AlZbeta 36.57 36,93 8. PB SK Dukla o0.z. Banské Bystrica Jozef HanuSovsky
Medley Relay Krizovenska Liana

Hrn&arova Romana

Gymerska Lenka

Gasparkova EliSka 2:16,59 5.

Vyhodnotenie na webe:

https://www.atletika.sk/medzistatne-stretnutie-do-18-rokov-v-ptuji-so-styrmi-slovenskymi-

medailami-strieborne-ziskali-prekazkar-david-a-chodkyna-indriskova/

V PovaiZskej Bystrici 20.6.2023

Mgr. Milan Laurencik — reprezentaény tréner U 18
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