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Majstrovstva Slovenska vo viacboji starSich Ziakov a Ziacok
2023 v Kosiciach

V Kosiciach v nedel'n vyvrcholil aj Sampionat vo viacbojoch starSieho Ziactva.
Obhajca titulu a slovensky rekordér v tejto vekovej kategorii Miroslav Krchiiavy (SK UMB
Banskd Bystrica) posunul vlastné narodné maximum z minuloro¢ného septembrového
Sampionatu v Nitre o d’alSich 348 na 5312 bodov. V sobotu si utvoril osobné rekordy na 100
m prekazok (13,49) a v ostepe (37,48) a v nedel’'u ho nezastavila ani nepriazen pocasia v ¢ase
vyskarskej stitaze. Zverenec Ivana Cillika, Jana Zmoraya a Igora Gallaya zvitazil s naskokom
1087 bodov pred Dominikom DaniZom (AO Olympia Povazska Bystrica), bronz si
vybojoval Tomas Bris (SK Juventa Zilina) so 4065 bodmi.

“Bol to vyborny test na ceste d’alej,” komentoval Krchitavého vystipenie kou¢ Ivan
Cillik. “Na jar ho trochu pribrzdila choroba a zranenie, ale na viacboj sa dokazal Mirec
sluSne pripravit. Vieme, kde mame rezervy.... Je dobry pretekarsky typ, ale ns
Sampionate mu chybala vic¢Sia konkurencia, ktora by ho urdite prinutila k eSte lepSim
vykonom. Svoj potencial dnes vyuZzil na 90 — 95 percent. ESte v tejto sezéne sa mozZe
zlepSit’ vo viacerych disciplinach, ¢o dava predpoklad aj pre zlepSenie vykonu vo
viacboji. Skoda, Ze na jesen je terminova kolizia medzi M-SR dorastu vo viacbojoch a
medziStatnym stretnutim Ziactva. Dorastenecky desat’boj je opéat’ nieco iné ako Ziacky
devit’boj. To bude skutocny test jeho perspektivy v desat’boji, kam zatial’ smerujeme

nase usilie.”

Mgr. Marek Lucka, reprezentacny tréner SAZ U 16
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# Meno Ro¢nik  Oddiel Body

1 Krchnavy, Miroslav 080908  AK SK UMB Banské Bystrica 5312,00
2 Daniz, Dominik 080315 AO Olympia Povazska Bystrica 4225,00
3 Bri§, Tomas 080104  SK Juventa Zilina 4065,00
4 Makovec, Petr 080801  1.Atleticky klub Humenné 4063,00
5 Vozar, Timotej 090219 AK SK UMB Banska Bystrica 4062,00
6 Zigo, Jakub 081014  AO Olympia Povazska Bystrica 3789,00
7 Bros, Dominik 081001 AO Olympia Povazska Bystrica 3533,00
8 Bovan, Adam 081216  1.Atleticky klub Humenné 3489,00
9 Abramov, Michael 090819  AK ASK Slavia Trnava 3108,00
10 Hogya, Zoltan 080818  Atletika KosSice 0.z. 3017,00
11  Koca, Filip 080413 Atletika KoSice 0.z. DNF

V sedemboji star§ich Ziatok zvadzali suboj o prvenstvo klubové kolegyne z SK
Juventa Zilina. Po prvom dni viedla o 10 bodov Nina Canecka, ale v nedel'u sa dostala na
elo Dominika Svaiiova a zvitazila so sGétom 4586 bodov, ked’ si pomohla osobnymi
rekordmi v guli, otepe a v zavere¢nej osemstovke. Od slovenského rekordu Andrey Svecovej
z roku 2018 ju delilo 125 bodov. Canecka zaostala na druhom mieste o 247 bodov, bronz

patri Kiare Cervenikovej z Atletiky Kosice (4278).

»Vysledky nas samozrejme vel’mi teSia. Dievcata naplnili predpoklady aj moje
ofakavania. Nina zaznamenala zo siedmich disciplin pit’ osobnych rekordov, Dominika
tri. Mrzi ma akurat zavahanie a vel’ka smola Nely Gabdikovej, ktora absolitne
nezvladla vySku a vypadla uZ na ziaklade 134 cm. V ostatnych disciplinach si taktiez
zlepSila S$tyri osobaky a v Siestich disciplinach zaznamenala 3363 bodov,“ netajil

spokojnost’ tréner SK Juventa Peter Tichy.

Mgr. Marek Lucka, reprezentacny tréner SAZ U 16
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Meno

Svariova, Dominika
Canecka, Nina
Cervenakova, Kiara
Karhanova, Emma
Belakova, Anabel
BriSova, Alexandra
Stanova, Sofa
Laznickova, Simona
Gabcikova, Nela
Poto¢n4, Daniela
Jurikova, Nina
Ledecka, Katarina
Jasendakova, Sara
Parkanska, Sara
Suskova, Tamara
Sovova, Martina
Ziveakova, Lilly

GajdoSova, Timea

Rocnik
080123
080225
080106
090114
081014
080530
090102
090617
080702
091028
080505
080422
081009
080610
090326
090331
081210
081212

Oddiel

SK Juventa Zilina
SK Juventa Zilina
Atletika KoSice o.z.

AK ASK Slavia Trnava

AK Spartak Dubnica nad Vahom

AK SK UMB Banska Bystrica
AK ASK Slavia Trnava

AO TJ Slavia STU Bratislava
SK Juventa Zilina

Atleticky oddiel Svit
Atletika KoSice o.z.

AK Slavia TU Kosice

AK SK UMB Banska Bystrica
Atletika KoSice o.z.

AK ASK Slavia Trnava

AK Slavia TU Kosice
Atleticky klub AC Malacky

Atletika Kosice o.z.

Body

4586,00
4339,00
4278,00
4104,00
3983,00
3974,00
3579,00
3464,00
3363,00
3128,00
3064,00
3050,00
3033,00
2962,00
2926,00
2924,00
2864,00

2748,00

Mgr. Marek Lucka, reprezentacny tréner SAZ U 16
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# Meno Rocnik Oddiel Body
19 Dugatova, Agata 090921 AO TJ Slavia STU Bratislava 2551,00
20 Mandulova, Barbora 081204 1.Atleticky klub Humenné 2143,00

Majstrovstva Slovenska vo viacboji starSich ziakov sa v tomto roku oddelili od bezného
Sampionatu, ktory prebiehal v mesiacoch september spolu s juniormi adospelymi. Bol
doplneny k majstrovstvam do 23 rokov, na ktoré nadvazovali majstrovstva Eurdpy v Espoo

vo Finsku.

Miroslav Krchitavy na Sampiondte nemal konkurenciu. Discipliny mu vychadzali podl'a
predpokladov, na Urovni osobnych rekordov, z ¢oho bol aj novy Slovensky rekord v poéte
bodov 5312 b. V poslednej discipline mohol karty na pddiu zamieSatt Humencan Petr
Makovec no nestalo sa tak. Zvitazil v solo behu na 1000 m s ¢asom 2:55,71 a posunul sa na
Stvrté miesto v celkovom hodnoteni pretek&rov. Chybali mu dva body na tretieho v poradi no
zaroven bod pred piatym pretekarom o jeden bod. Bol to suboj do konca tak ako to vo
viachoji byva. Zaroven nesko¢il zaklad v zrdi, aj to ovplyvnilo celkovy stéet bodov P.

Makovca.

P4cil sa mi rychly beh na 60m, kde pretekari v,, A,, behu bezali na Grovni 7,50 s. Prekazky
boli tak isto rychle, nadpolovi¢na skupina viacbojarov si spravila osobné rekordy. V disku
zaujal Adam Bovan s vykonom 43,38 m a zvit'azil s prehladom o desat’ metrov. M. Krchiiavy
Vv oStepe odskocil o sedem metrov od druhého v poradi A. Bovana a zvitazil vykonom 37,48.

Solidny vykon zaznamenal A. Bovan vo vrhu gulou s vykonom 12,23 pred M. Krchiiavym.

Dialku poznacilo dazdivé pocasie a cez Sest’ metrov sa pretekari nedostali a zvitazil M.
Krchinavy /590 cm/, pred P. Makovcom /561cm/. Obidvaja skakali pri rozcvicke za Sest
metrov, tak to mohlo byt vo finale zaujimavé. M. Krchnavy nedal v zrdi superom Sancu
a zvitazil s vykonom 360 cm. Viem, ze ¢akali viac. Skok do vySky ovplyvnil dazd’ a vykony

boli slabsie a tym aj bodovy zisk pretekarov.

Mgr. Marek Lucka, reprezentacny tréner SAZ U 16
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Dievéata tak ako sa to uZ pisalo mali dve jasné favoritky a to Dominiku Svafiova a Ninu
Canecku, ktorym sekundovala Kiara Cervenakova. Prekazky a dialka v dievéenskom viacboji
rozhodli a rozhoduji o vysokych bodoch. Casy pod pétnast’ sektind st vynikajice a skoky na
urovni 550 cm tak isto. To diev€atam vyslo a ostatné sa posuvalo z discipliny na disciplinu.
N. Canecka super zaskakala do vysky a zvitazila vykonom 167 cm. Superkam odskoéila
0 desat’ centimetrov. 800 m v zavere preveril vol'ové vlastnosti a a ¢asy na urovni 2:31-2:34
boli vynikajuce. Dvanast’ pretekarok si vytvorilo osobné maxima ¢o v zaverecnej discipline,
ked’ dochadzaju sily je ve'mi hodnotné. Dievcatd, tak ako kazdoro¢ne maji enormny pocet
pretekdrok na MSR vo viachoji no o chlapcoch sa to povedat’ neda. U dievcat sa robi vyber

a U chlapcov Startuje to ¢o sa prihlasi. Samozrejme je to ovplyvnené u chlapcov hlavne zrdou.
Sampionat hodnotim ako vel'mi uspe$ny a verim, Ze viacboj prilaka este viac chlapcov. Nie je

ni¢ krajSie, ako bojovat’ dva dni a akat ako to dopadne v celkovom suéte bodov. Tam

vznikaju priatel'stva a chut’ na sebe pracovat’ aj nad’alej v atletike a posuvat’ svoje maxima.

Mgr. Marek Lucka, reprezentacny tréner SAZ U 16



