Vyhodnotenie Majstrovstiev Slovenskej republiky na drdhe v kategdrii dorastu

pre rok 2023, ktoré sa konali 3. - 4.6. v Humennom

100m dorastenci

Rekord SR Peter Krémarek 10,72

200m dorastenci
Rekord SR Lubos Balosak 21,39

400m dorastenci

Rekord SR Roman Turéani 47,75

w:-1,1m/s w:+1,6m/s
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
11,08 11,16 11,30 22,22 22,45 22,80 50,67 51,03 51,85
Varhanik Pecko Zalezak David Pecko Takacs Takacs Krepop Havas

druhy v poradi S. Krepop ¢asom 51,03s (PB) a na tretom mieste finiSoval vekom starsi Ziak M. Hava$ vykonom 51,85s (PB).

V behu na 100m zvitazil Martin Varhanik ale jeho ¢as vo findle nedokazal stladit pod 11s hranicu, zaujal druhy R. Pecko v novom osobnom rekorde 11,16s.
V behu na 200m dominoval P. David v novom osobnom rekorde 22,22s. Vitazstvo si v behu na 400m vybojoval A. Takdcs v novom osobnom rekorde 50,67s, zaujal aj

800m dorastenci 1500m dorastenci 3000m dorastenci
Rekord SR Jozef Repcik 1:49,96 Rekord SR Jozef Lencés 3:52,1 Rekord SR Miroslav Vanko 8:28,95
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miest 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
o
2:00,30 2:00,40 2:00,90 4:25,76 4:27,86 4:29,37 9:21,23 9:57,92 10:05,98
Brod4éni Csikos Plassmann Plassman Csikos Makovec Soltés Vicek Repcik
n

rekord 9:21,23, na Starte chybali viaceri vytrvalci ako Jancik, Knapcéok a ini.

Peter Csikds nezopakoval minuloroéné vitazstvo z ndrodného $ampionatu, tentokrat ho v tesnom stboji zdolal M. Brodéni a na tretom mieste dobehol L. Plassmann,
vSetci traja sa zmestili pod hranicu 2:01. V behu na 1500m prekvapivo zdolal v zavere¢nom finisi favorita P. Csikosa L. Plassmann v novom osobnom rekorde 4:25,86.
V behu na 3000m zvitazil hladko favorit pretekov P. Soltés, ktory tento rok potvrduje dominanciu v dlhych behoch na dréhe, dobehol si v sélo behu pre novy os.

110m prek. Dorastenci

Rekord SR Peter David 13,49

400m prek. dorastenci
Rekord SR 51,87 Boris Vazovan

2000m prek. dorastenci

Rekord SR Henrich Pr3ek 5:47,39

w +0,7 m/s
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
13,49 14,52 14,78 57,62 58,46 58,69 6:06,12 6:54,51 7:01,74
David (NR) Pelikan Hlavac Kopcek Hlavac Brezina Hulka Nevedel Kubala

vzi$li dalsi dvaja medailisti z druhého rozbehu Hlavac a Brezina.

a kontroloval si siperov za sebou.

Vo findle zlepsil vlastny narodny rekord Peter David na 13,49s, jediny z finalistov sa dostal pod 14s hranicu. Druhy Pelikan si zlapsil os rekord na 14,52s. V behu na
400m cez prekazky sa o vitazstvo bojovalo aZ do cielovej rovinky, kde na poslednej prekazke nestastne zakopol T. Volek a tak pohodIne zvitazil Kopéek. Ne¢akane

Alex Hulka si v sélo behu zabehol osobny rekord 6:06,12 a v behu na 2000m pr sa pribliZil k limitu na EYOF na jednu sekundu. Celé preteky mal vo svojej réZii

Skok do vysky dorastenci
Rekord SR Peter Hordk 216

Skok o

Zrdi dorastenci

Rekord SR Tomas Ondrejko 490

Skok

do dial'ky dorastenci

Rekord SR Andrej Benda 761

Trojskok dorastenci
Rekord SR Tomas Veszelka 15,26

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto l.miest | 2.miest 3.miesto 1.miesto 2.miest 3.miesto
o o o
183 180 180 310 290 290 641 620 607 12,76 12,08 12,05
Krchriiavy Slajfercik Kuéera / Krchriavy Brezina Tokoly Vrabel Michlik Michalko Michlik Oleni¢ Drobena
Pauk

Vo vy$karskom sektore zvitazil vekom starsi Ziak M. Krchriavy vykonom 183cm, ¢o je aj jeho novy osobny rekord. M. Krchriavy dominoval aj v Zrdkarskom sektore.
Zrd vyhral vykonom 310cm a dalej nepokracoval v sutazi. V skoku do dialky zvitazil Vrabel za 641cm, druhy a treti v poradi sa dostali cez 6m hranicu. Trojskok
dorastencov mal tento rok opat slabu troveri, pretekari sa nedokazali pribliZit k 13m hranici. Najleps$i vykon predviedol Michlik s vykonom 12,76m

Vrh gulou dorastenci Disk dorastenci Ostep 700g dorastenci Kladivo dorastenci
Rekord SR Milan Haborak 20,01 Rekord SR Pavol Zenéar 60,15 Rekord SR Maximilian Slezak Rekord SR Miroslav Kondpka 76,66
73,20
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto l.miest | 2.miest 3.miesto 1.miesto 2.miest 3.miesto
o o o
13,96 12,75 12,45 40,05 39,65 35,83 57,89 46,24 43,81 41,82 35,74 35,19
Bosnak Le3fovsk Luka Cerny Le3riovsky Bovan Valek | Le3rovs DBuris Ledfiovsky | Valent Ceman
y ky yni

Valek, ktory si utvoril nové osobné maximum vykonom 57,89m. V ostatnych disciplinach pretekari zaostali za o¢akavaniami.

Zaujimavostou vrhaéskych disciplin bol Juraj Jaroslav Le$riovsky, ktory dokazal ziskat medailu v kazdej individudlnej discipline. Vyborny vykon predviedol aj o3tepar

5000 m chédza dorastenci
Rekord SR Patrik Spevak 20:39,97

4

Rekord SR Slavia PF BB 42,95

x 100m dorastenci

100 - 200 - 300 — 400 dorastenci
Rekord SR SOG NR 2:01,36

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
24:15,84 24:42,31 27:49,28 44,50 44,89 45,69 2:02,90 2:03,48 2:06,85
Batovsky S. Mazgit | Krompa$ | SKS3OG ZTS Martin AC Malacky AK ASK Slavia SK SOG Nitra AC Malacky
¢ik Nitra Trnava

sa bojovalo do poslednych metrov.

V chddzi na 5 000m zvitazil talentovany Simon Batovsky, vekom starsi Zziak v novom osobnom rekorde. Sttaze v $tafetach opat priniesli zaujimavé stboje a o medaile
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DORASTENKY

100m dorastenky

Rekord SR Sona Tomova 11,77

200m dorastenky

400m dorastenky

Rekord SR Soria Tomova 23,99 Rekord SR Alexandra Stukova 54,09
w: +0,1m/s w:+0,7m/s
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
12,21 12,44 12,45 24,82 25,22 25,31 56,09 59,35 59,42
Hrncarova Bendova Segénova Gymerska Hrncarova Krizovensk Gymerska Kovarcikov Trgova
a a

60s.

V behu na 100m zvitazila v novom osobnom rekorde R. Hrnédrova za 12,21 pred Bendovou a vekom este starSou Ziackou Segeriovou. V behu na 200m a 400m
dominovala L. Gymerska, na 200m si utvorila novy osobny rekord 24,82 a ako jedina sa dostala pod 25s hranicu. V behu na 400m sa prvé Styri pretekarky dostali pod

800m dorastenky

Rekord SR Gabriela Sedlakova 2:03,22

1500m

dorastenky

Rekord SR Ludmila Melicherova 4:22,99

3000m dorastenky

Rekord SR Ludmila Melicherova 9:29,31
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
2:19,73 2:22,08 2:23,59 4:57,50 4:57,75 5:06,16 10:17,59 10:52,06 10:59,60

Ronckevicova Galikova Lukasikova Galikova Moricova Sopkova Popovicova Moricova Mihalkova

uroven 10:17,59.

R. Ronckevicova si utvorila novy osobny rekord v behu na 800m ¢asom 2:19,72, zvitazila s viac ako 3s naskokom pred druhou Gélikovou (starsia Ziac¢ka) a tretou
Lukasikovou. V behu na 1500m sa bojovalo v cielovej rovinke a nakoniec mala viac sil Gélikova pred Moricovou. Obe pretekarky si utvorili osobné rekokrdy
V behu na 3000m aj tento rok dominovala Popovi¢ové (2008 — starsia Ziacka), ktora si od zaciatku pretekov i$la vlastné tempo, opat posunula osobny rekord na novu

100m prek. dorastenky

Rekord SR Rebecca Slezakova 13,60

400m pre

k. dorastenky

Rekord SR 58,26 Michaela Peskova

2000m prek. dorastenky
Rekord SR Erika Baginova 7:24,22

w: +1,8 m/s
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
13,64 13,79 14,28 1:02,50 1:05,23 1:06,88 7:42,44 7:55,04 8:06,15
Frlickova Vanova Peroncikova Gasparkov Mlichova Grossova Drahovska Mihalkova Sabolova
a

Beh na 2000m prekaZok priniesol suverenne vitazstvo Drahovskej v osobnom rekorde za 7:42,44, druhd Mihalkova zaostala o viac ako 12s.

z tejto dvojice vysla Frlickova.
Beh na 400m prekazok vyhrala z velkym ndskokom E. Gasparkova za 1:02,50 v osobnom rekorde.

V prekazkovych $printoch sme mohli vidiet pekné stiboje medzi Frlickovou a Variovou, obe pretekarky si zabehli nové osobné rekordy pod 14s hranicu. Vitazne

Skok do vysky dorastenky Skok o Zrdi dorastenky Skok do dialky dorastenky Trojskok dorastenky
Rekord SR Renata Medgyesova 188 Rekord SR Dana Cizkova 401 Rekord SR Maria DaniSova 620 Rekord SR Irina Beskrovnaja 13,36
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miest | 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miest 3.miesto

o 0
166 166 163 315 280 260 568 559 555 11,33 10,60 10,30
Sikova S. Peronéiko | Sikova N. | Pliekova Maceckova Toéthova Bendov | Peroncik Svariova Majtanova Matias Hubayova
va a ovd ovd

V skoku o #rdi absentovala A. Simkovd a preto sa o zlatt medailu mohli pobit ostatné pretekarky, na zlato stacil vykon 315 Pl$ekovej. V skoku do dialky zviedli pekny
stiboj Peroncikova a Bendova, vitazne z neho vzila E. Bendova a zvitazila vykonom 568cm. 3.miesto obsadila Svariova (st. Ziacka) peknym vykonom 555cm.
V trojskoku dominovala Majtanovd, ako jedina prekonala 11m hranicu a zvitazila s pohodlnym naskokom. Vo vy$karskom sektore rozhodovali o zlatej medaile lepsie

pokusy a vykonom 166cm (PB) zvitazila S. Sikové pred Peronéikovou, ktord dosiahla rovnaky vykon 166cm.

Vrh gulou dorastenky
Rekord SR Patricia Slosarova 16,15

Disk dorastenky

Rekord SR Mariana Silhava 49,70

Ostep dorastenky
Naj. vykon Dominika
Minarechova

Kladivo dorastenky
Rekord SR Martina DaniSova 66,01

1.miesto

2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto l.miest | 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miest 3.miesto
o o
13,11 11,98 11,89 38,15 35,87 29,40 40,40 35,44 35,17 43,03 41,67 40,55
Bddikova Karabova Plsekova Bddikova Kralikova Okoyeocha Maslin | Oremuso Murgaso Okoyeocha Balogh Smolkova
ova va va ova

pre E. Karabovou.

J. Bédikova zvitazila v dvoch disciplinach a to vo vrhu gulou a v hode diskom, kde si utvorila aj nové osobné maximum. V guli zvitazila s viac ako metrovym naskokom

V hode oStepom ako jedina dorastenka prekonala 40m E. Maslinova a preto si domov odniesla zlatu medailu, druha v poradi Oremusova hodila 35,44m. V hode

kladivom zvitazila vekom Ziatka E. Okoyeocha v novom osobnom rekorde 43,03m a je velkym prislubom do buducna.

5000 m chodza dorastenky 4 x 100m dorastenky 100 - 200 - 300 — 400 dorastenky
Rekord SR Zuzana Malikova 23:01,9 Rekord SR Slavia PF BB 47,72 Rekord SR ASK Slavia Trnava 2:15,89
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miest 1.miesto 2.miesto 3.miesto
o
24:40,36 24:49,09 27:21,97 48,94 49,70 50,35 2:15,60 2:16,82 2:25,81
Indriskova Kusa Indriskovd Timea NASA AK Slavia TU Kosice AK ASK AK ASK Slavia Trnava Nasa Nasa atletika
Tamara Atletika Slavia atletika Bratislava
Trnava Bratislava

a v $tafete 100-200-300-400 zvitazili pretekarky z AK ASK Slavia Trnava

V chédzi zvitazila podla predpokladov T. Indriskova pred P. Kusou a sestrou Timeou. V $tafete na 4x100m s prehladom zvitazili dorastenky z NASA Atletika Bratislava
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Celkové zhodnotenie Majstrovstiev SR

Na majstrovstvach Slovenska dorastencov v Humennom za tcasti 326 pretekarov zo 56 klubov sa najviac darilo
atlétom AK ASK Slavia Trnava so ziskom 7 zlatych — 4 striebornych — 4 bronzovych medaili. Najaspesnejsimi
ucastni¢kami doméaceho vrcholu sezénu v kategdrii do 18 rokov boli Ema Bendova z klubu Nasa atletika Bratislava,
ktora vratane uspechov v §tafetach ziskala §tyri cenné kovy (2 — 2 —0) a Lenka Gymerska z AK ASK Slavia Trnava
zo ziskom troch titulov MSR. Zaujimavost'ou vikendu bol aj vykon Juraja Jaroslava LeSiiovského, ktory tiez ziskal
4 individualne discipliny vo vSetkych vrhaéskych disciplinach (1 — 3 — 0). Vrcholom vikendového narodného
Sampionatu na novovybudovanom $tadione v Humennom boli vykony Petra Davida, ktory utvoril novy narodny
rekord v behu na 110m prekazok. PoteSujucou informaciou je, Ze minimalne jednu medailu sa podarilo ziskat’ 43
klubom na Slovensku, ¢o je oproti minuly rokom narast. K limitirom na EYOF pribudla Kus& Petra v chédzi na
5000m.

Medailova bilancia klubov:

1 AK ASK Slévia Trnava 7-4-4
2 SK SOG Nitra 4-2-3
3 Nasa atletika Bratislava 2-2-4
4 AK Slavia Trencin o0.z. 2-0-2
5 AK SK UMB Banska Bystrica 2-0-1
6  SK Dukla o.z. Banska Bystrica 2-0-1
7 Atleticky klub ZTS Martin 1-4-2
8 TJ Orava Dolny Kubin 1-4-1
9 SK Jablonica 1-2-1
10  Atleticky club Nové Zamky 1-2-1

Spracovali: Veronika Lasova - predsedkyna KM SAZ

Milan Laurencik - reprezentacny tréner mladeze do 17 rokov
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