Limity ZPM 2023 — Muzska kategoria

Limity ZPM
2023 ,,A“ vyber 22 21 20 19 18 17 16
chlapci
100m 10,50 10,60 10,65 10,70 10,85 10,95 11,05
200m 21,40 21,50 21,60 21,70 22,00 22,30 22,50
400m 47,50 47,70 48,00 48,15 48,90 49,60 50,60
800m 1:49,00 1:49,50 1:50,00 1:50,50 1:53,00 1:55,00 1:57,00
1500m 03:45,5 03:47,5 03:49,0 3:50,0 03:56,0 04:01,0 04:07,0
3000m 8:35,0 8:57,0
5000m 14:15 14:22 14:30 14:30 15:00
10000m 30:15 30:40 31:00 31:20 32:10
Polmaratén 1:06:45 1:07:30 1:08:15
110m pr. flcm/ 14,35/106,7/ | 14,40/106,7/ | 14,50/106.7/ | 14,25 /100/ 14,60 /100/ 14,40 /91,4/ 14,65 /91,4/
400m pr. lcm/ 52,35/91,4/ | 52,55/91,4/ 53,05 /91,4/ 53,65 /91,4/ 54,40 /91,4/ 55,50 /84/ 56,10 /84/
2000m pr. /cm/ 6:10,0/91,4/ | 6:20,0/91,4/
3000m pr. /cm/ 9:00,0/91,4/ | 9:05,0/91,4/ | 9:10,0/91,4/ | 9:15,0/91,4/ | 9:25,0/91,4/
Dialka 760 755 750 740 725 720 690
Vyska 215 215 214 212 208 203 198
3-skok 15,70 15,60 15,50 15,20 14,90 14,60 14,00
Zrd’ 520 515 510 510 475 455 420
gufa /kg/ 17,50 /7,26/ 17,10 /7,26/ 16,90 /7,26/ 17,75 I6/ 16,90 /6/ 17,70 /5/ 16,90 /5/
disk /kg/ 54,00 /2/ 52,50 /2/ 51,50 /2/ 54,00/1,75/ | 51,00/1,75/ 53,50 /1,5/ 49,50 /1,5/
ostep /g/ 72,00 /800/ 70,00 /800/ 69,00 /800/ 67,50 /800/ 63,50 /800/ 64,00 /700/ 60,50 /700/
kladivo /kg/ 65,00 /7,26/ | 62,50/7,26/ | 61,50 /7,26/ 66,00 /6/ 63,50 /6/ 63,00 /5/ 60,00 /5/
chddza 5km 22:30 23:30
chddza 10km 44:00 45:00 46:00 47:30
chédza 20km 1:28 1:30 1:32
chédza 35km 2:45 2:46 2:49

7300 /10/ 7200 /10/ 7150 /10/ 7100 /10/ 6800 /10/ 6400 /10/ 6000 /10/

viacboj /disc./




Limity ZPM

2023 ,,B*“ vyber 18 17 16 15
chlapci
60m 7,35
100m 10,95 11,05 11,15
150m 17,40
200m 22,30 22,60 22,80
300m 37,50
400m 49,50 50,30 51,10
800m 1:55,00 1:57,50 1:59,00 2:02,50
1500m 4:01,0 4:07,0 4:11,0 4:17,0
3000m 9:00,0 9:12,0 9:20,0
5000m 15:25
10 000m 30:15
110m pr. /cm/ 14,95 /100/ 14,75 /91,4/ 14,90 /91,4/ 14,40 /84/
300m pr. /cm/ 41,50 /76,2/
400m pr. /em/ 55,20 /91,4/ 56,20 /84/ 57,00 /84/
1500mpr. /lcm/ 4:43,0/76,2/
2000m pr. /cm/ 6:18,0/91,4/ | 6:30,0/91,4/
3000m pr. /cm/ 9:35,0/91,4/
Dialka 690 670 650 630
Vyska 202 198 192 187
3-skok 14,40 14,00 13,75
Zrd 450 420 390 370
gura /kg/ 16,00 /6/ 16,70 /5/ 15,90 /5/ 15,70 /4/
disk /kg/ 48,00 /1,75/ 51,00/1,5/ 47,50 /1,5/ 46,00 /1/
ostep /g/ 60,50 /800/ 59,50 /700/ 56,00 /700/ 53,00 /600/
kladivo /kg/ 61,00 /6/ 60,50 /5/ 57,50 /5/ 54,50 /4/
chédza 3km 15:00
choédza 5km 23:30 24:30
chddza 10km 46:00 47:30 49:00

6450 /10/ 6000 /10/ 5650 /10/ 4400 /9/

viacboj /disc./




Limity ZPM 2023 — Zenska kategéria

Limity ZPM 2023

A% viber dieviath 22 21 20 19 18 17 16
100m 11,85 11,87 11,88 11,90 12,00 12,10 12,20
200m 24,20 24,25 24,28 24,30 24,65 24,95 25,30
400m 54,60 54,80 55,00 55,25 55,90 56,80 57,50
800m 20750 | 2:07,90 20830 | 20880 | 211,00 | 213,00 | 2:1550
1500m 4:24,0 4:250 4:26,0 4280 | 4320 | 4360 4:40,0
3000m 9:45 9:48 9:50 10:07
5000m 16:40 16:55 17:05 17:10 17:30

10000m 36:15 36:45 37:00

Polmaratén 1:20:43 1:21:12 1:21:49

100m pr. lcm/ 13,95/84/ | 14,00/84/ | 14,10/84/ | 14,15/84/ | 14,35 /84/ ,1746225, 14,65 176,2/
400m pr. fem/ o5 | eosorme2 | eotore 2| P | M%) | PR | e3zorme
2000m pr. /cm/ 7:14776,2/ | 7:30/76,2/
3000m pr. /cm/ meo | 104062 | 10421762 eS| éY

Dialka 620 618 615 610 600 590 570
Vyska 182 181 180 179 177 176 172
3-skok 13,15 13,10 13,05 12,90 12,70 12,35 12,00
Zrd 405 400 395 400 370 370 345
gufa /kg/ 148074/ | 1460/4 | 1440/4/ | 14.00/4/ | 135074/ | 1485/3 | 13,803
disk /kg/ 49,50/1/ | 49,00/ | 4800/ 4%0 4500/1/ | 42,00/ | 39,50 /1/
ostep /g/ 550 | s100/6000 | 50,50 /6007 | 400 | 4800 | 48301 4500 500/
Kladivo /kg/ 6;‘,‘(’)0 6(’)‘,‘(’)0 58,00/4/ | 57,50/4/ | 5500/4/ | 59,50/3 | 50,00 /3/
chédza 5km 25:00 25:30
chédza 10km 50:30 51:30

chédza 20km 1:42 1:44 1:46

chédza 35km 3:03 3:06 3:09

viachoj /disc./ 5300 /7/ 50 /7/ 5250/7/ | 5250/7/ | 4800/7/ | 4700/7/ | 4400 /7




Limity ZPM

2023,,B“ vyber 18 17 16 15
dievéata
60m 7,85
100m 12,20 12,30 12,40
150m 19,00
200m 25,00 25,25 25,50
300m 41,40
400m 56,80 57,50 58,00
800m 2:14,00 2:15,50 2:18,00 2:20,00
1500m 4:38,0 4:43,0 4:46,0 4:52,0
2000m 7:00,0
3000m 10:15 10:30
5000m 18:10
10 000m 37:40
15,05
100m pr. /cm/ 14,75 /84/ | 14,85/76,2/ | 14,95 /76,2/ 76,2/
46,50
300m pr. /cm/ 76,2/
63,00
400m pr. /cm/ 76,2/ 63,90 /76,2/ | 64,40 /76,2/
1500m pr. /cm/ 5:38/76,2/
2000m pr. /lem/ 7:36 76,2/ 7:48 /76,2/
11:35
3000m pr. /cm/ 76,2/
Dialka 580 570 550 540
Vyska 173 171 168 165
3-skok 12,30 12,00 11,70
Zrd 350 340 325 315
gula /kg/ 12,75 14/ 13,85 /3/ 12,90 /3/ 12,20 /3/
disk /kg/ 41,00 /1/ 39,00 /1/ 36,00 /1/ 34,00 /1/
43,00 37,00
ostep /g/ 1600/ 41,00 /500/ | 39,00 /500/ /500/
kladivo /kg/ 50,50 /4/ 48,50 /3/ 45,50 /3/ 44,00 /3/
choédza 3km 15:35
chdédza 5km 25:30 26:00
choédza 10km 52:45
Viachoj 4450 4300 4200 3950




